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ర్చయితల గురిించి 

ఎ. ఎల్ల. మరియు జాినస్ గిల్్ల గరర్ు్ , పఖా్యాతి గర చిన య తరరా తీయ పాస గీకులు, ర్చ్ినతలు మరియు బ ైబిల్ల యధ్నాపకులు. డన. ఎ. 
ఎల్ల గరర్ు యపో్ సుత లుల మినిస్్టరసీ్ ిరావెల్ల్ ినవరర ఈయన 90ిన ప ైన ిేశరలలో పాయయణ  ెేంసి్ట లక్షల క ిే ఎకుకవ గల 
జనసమూహములకు, పతాాక్షముగరను, మరియు రేడియో, ిెలిి జన్ ినవరర డిిటిల్ల మ్ాముల ినవరర కడడన బధ ధ్న చియున్నార్ు.  
 

వీర్ు వరాసి్టన పుసతిరలు మరియు కర్పతాములు  ినినపు ర  డు ిోి్ పుసతలు వర్కు యమమబడిని . యనే్క భరషలోిన తర్ుా మయ ెేంయబడిన 
వరరి ర్చ్నలు పుసతకములు పపా చ్మ తన కిలోనునా వేద ప్రఠశరలలోని బ ైబిల్ల స్ట మినర్స్ లోను ఉపయోగకర్ముగర ఉనాి .  
 

శినతవ తమ ైన జీి తలుగర మయర్ుగలిగే సతాములగు ిేవుని వరకాము వీరి బలమ ైన పాస గముల ినవరర ఇతర్ుల జీి తనలలో ి సో్ ోిన  
ెంద దుతనిన.  
 

ి శరవసులు  వరరి సుత తి ఆరర్న సదసు్లో యదుుతమ ైన మహిమగల ిేవుని సనిాధ్న యనుభి  చి, సతాముగలిగి ిేవుని సనిాహిత 
ఆరరధ్న చ్ు వరరిగర మయరరలో కనుగొనే్వరర్ు. ి శరవసి్ట యొకక యధ్నిరర్ము గూరిు వరర్ు బధ ధ్న ెేం బధ ్లు ినవరర యనే్క మ ిన ఒక 
నూతనమ ైన ఉతేతజకర్మ ైన ి జయ  యొకక పరిమయనమును ధ్దైర్ాముగర తదలుసుిోగలిగియున్నార్ు.  
 

వీర్ు ఎ తో మ ిన ి శరవసులకు తరీోదు నిచిు తమ ెేంతుల ినవరర ిేవుని సవసథత శినతని పాహి పెేంయుికు, ిేవుడు సవతహాగర 
వరరిినచిున యస్రధ్నర్ణమ ైన పరిచ్ర్ాలోనిిన నడిపి చియున్నార్ు. యనే్క మ ని సవభరి కముగర పతాి నినము వరరి పరిచ్ర్ాలో 
యస్రధ్నర్ణమ ైన పరిశుినధ తమ యొకక తొమిమ ని వర్ములను ి డుదల ెేంయుి నే్ర్ుుిొనియున్నార్ు.  
 

డన.ఎ. ఏల్ల మరియు జాయస్ గిల్్ల గరర్ు్  ఇర్ువుర్ు వేిన త ి దాలో మయసరర్స డిగీీ పూరిత ెేంసి్టయున్నార్ు. డన.ఎ. ఎల్ల గరర్ు వేిన త ి దాలో 
డనకరరేట్ కడడన ప్  ినయున్నార్ు. వీరి పరిచ్ర్ా ిేవుని వరకా  యనే్ బలమ ైన పున్నధ్న కలిగిన ిేనసు ిరీసుత ను ిే దమాుగర కలిగి 
ి శరవసములో బలముగర బలమ ైన పరిశుినధ తమ బధ ్లో కలిగి యునాిన.  
 

వీరి  పరిచ్ర్ా ిేవల  పర్లోకపు త డిా పరామను కనపర్ుచ్ుిిన ైయునా ని. వీరి పాస గములు మరియు బధ ్లు బలమ ైన యభిషరకముతో 
ని డుిొనిని . సూచ్క ినీయలు యదుుతములు మరియు యదుుతమ ైన సవసథతలతోను ిేవుని యొకక శినత తర్ గముల ినవరర 
చ్నిపో్ ినన వరర్ు సహితము బతాిిన చ్బడుచ్ున్నార్ు. వీరి సభలకు హాజర్వుతునవరర్ు. ిేవుని యతాదుుతమ ైన యభివృ నిధ , ిేవుని 
మహిమ మరియు శినతని యనుభి  చ్గలుగుతున్నార్ు.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

డన. ఎ. ఎల్ల మరియు జాినస్ గిల్్ల ఇర్ువుర్ు ినసేు యొకక పనులు ెంయేిరనిిన ి శరవసులకు సనాదద  ెంేయి  

ిోస  ఆచ్ర్ణన స్ర్న్నలుగర ఉతపటతిత  ెంేయిరనిిన వీర్ు సమర్పటణ కలిగయిున్నార్ు.  ి రసైతవ పరిపకవత యొకక యనిా 

స్రథ ినలలో పతాి ి శరవస్టిిన ి జయవ తమ నై, యతీ ినయా జీవన్ననిా ప్ో ా త్హి ెంనలన్ేి న వరర ిిోరిక. 
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ఉపో్ ద్ాా తిం 
ప్రార్ధన అనేది్ ఒక్ అద్భుతమ ైన అవకరశము మరియు విజయవింతమ ైన క్రైస్తవ జీవితానికి స్రియి ైన అవశయక్ము యి ైయుననద్ి! మరియు 
ఇ ిర మనము ి భినమ ైన వాకుత లతో మయిర్ డుచ్ునాపుపటడు ఆడియో ినవరర స ిేశ  ి నాపుడు లేిన పుసతక  వె బడి పుసతకము చ్ిని నపుపటడు పతాి 
ఒకకినని ని ఒక ి భినమ ైన యవగరహన కలిగియునాిల్  కనపడతు ిన – వరిక నిర్వచ్నములు కడడన ి భినముగర ఉ ిరిన. ప్రార్ధన ఒకరి ని ి జాా పన 
వ ికిన. మరొకరి ని యిన యుదద  వ ికిన. మరొకరి ని ిేవుని మయి ి నుచ్ు ిేవునితో మయిర్ డుి ిన ైయునాిన. ప్రార్ధన యనగర ఇిలవ ిక 
యర్ధములనిాయుిన ైయునాి . ఇ క మర న్లా యర్ధములునాి .  
 

బ ైబిల్ లోని పా్తి స్తయము మరొక్ స్తయము మీద్ క్ట్టబడియుననది్ - స పూర్ణముగర ను డుికు ఈ సతాములనిాయు యవసర్ముల ైయునాి . 
నీ వరకా స్రరర శము సతాము (ిరర్తనలు 119:160) యని ినవీదు వరాసి్టయున్నాడు. ిేవుని స కలపటమ తయు మీకు తదలుపకు డన 
నే్నే్మియు ినచ్ుిొనలేదు (ఆపో్  . ిరర్ాములు 20:27) యని యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు వరాసి్టయున్నాడు. యిననపపటిక ని మనము న్ేర్ుుకున్ ే
ి ధ్ననము ఇపపటిక రి ిొ ెంద గరను మరియు ముకకలు ముకకలు గరను ఉనాిన.  
 

మేము ఈ య్ాయన లో క ిే ఈ వరసతి కతలో ఎనాడు ప్ో రరడలేదు. పతాి ప్రఠము ఒక చినా ముకకల వ ిక భరగమ ైయునాిన. మనము ఒక 
భరగమును మయతమాు య్ాయనము ెంేస్టి నిజమ ైన ప్రార్ధన గూరిు యవగరహన ప్  దలేము. ప్రార్ధన య ిే ిేవల  ి జాా పన మయతమాే ిరదు. ప్రార్ధన యనగర 
ిేవుని ను డి ి నుి మయతమాే ిరదు. ప్రార్ధన య ిే ిేవలము ిేవుని చితతమును ము దుగర పలకి  ిరదు. ప్రార్ధన య ిే ిేవల  యడగి  ిరదు. 
ఇవవనిాయు కలిపితేన్ే ప్రార్ధన యనబడతు ిన.  

మన జీి తనలను లేిన స్టిినధ  తనలను మనము ఇషరపడే సతాములప ై ఆధ్నర్ పడలేవు మరియు మిగిలిన వరికని ి సమరి చ్లేము. ఉినహర్ణకు ిేవుని 
బిడడలముగర మనము యడిగిన వరికని ప్  దుకు ిరమని ిేనసు ెందప పటను. యిే ి ్ గర మనము ప్రపములో ఉనాిల్ ిన ైతే ిేవుడు మన మని  
యల ని పడు యని కడడన ిేనసు ెందప పటను. ఒక సతాము మరొక సతాముతో పతాాక్షముగర యన్లానా స బ ్ము కలిగి ఉ ిల ిన. ప్రార్ధన మీద 
య్ాయన లో మనము ఆశీరరవదములు మయతమాే చ్ూడలేము ిరనీ మనలోని యవశాకతలను మరియు బర్ాతను కడడన తపపటక చ్ూడగలుగుతనము. 
మన స్రమరరధ ాల మీర్కు ిేవుని యొకక ఉిేదశాములనీాికని మన  య్ాయన  ెంేయయలి.  
గతింలోనభ, ఇప్పుడు మరియు ఎల్ప్పుడూ నేర్చుకోవరల్సినది్ చాలా ఎక్కువ ఉననది్ గనభక్ పా్తి స్ింవతిర్ము ఈ అధ్యయనమునభ ఒక్ 
చోట్ స్మక్ూర్చుట్క్క మేము స్ింకోచిించియునానము. ెంనలయ స వత్ర్ముల ను డి ఎన్లా పుసతకములు వరాసూత యున్నాము. ిరబికర  ఇ క ప్రార్ధనకు 
ఈ ఉప్ో ినా తము తగినినగర ఉ డగలదు - యని సమీక్ష య తిక బికర  మేము భరి సుత న్నాము. ప్రార్ధన యొకక గొపపట సతాములప ై వరాయబడని 
పుసతకములనీాికలో సథలము లేకప్ో వి  వలన మేము ఒకిక లేిన ర  డు ప్రరరగరీఫలో ప్  దుపరిచియున్నాము. ఈ య్ాయన  ినవరర ిేవుడు 
మిముమను జీి తిరలపు య్ాయన లోని ని మరియు ప్రార్ధన యనుభవ లోని ని నడిపి ెంనలని మయ ప్రార్ధనిన ైయునాిన.  
మీ ప్పస్తక్ములో లేఖనములనభ ఎింద్భక్క చేరరుర్ని మముునభ అడిగియునానర్చ – మేము లేఖ్నములను ఉపయోగి చిని్ిన ైతే మేము 
ెందపపటగలిగేిన ెంనలయ ఎకుకవ వు ిల ిన. స వత్ర్ములు ప ై బడి వ దలయిన మ ిన బ ైబిల్ల ి ధ్నార్ుధ లను పశా్ా చిన తర్వరత. వరర్ు య్ాయన  
ెంేయుచ్ునాపుపటడు పుసతకములలో ఇవవబడిన రిఫర న్లను చ్ూస్రము యని ెందపపటగలిగిన వరరిని ిొ దరిని మయతమాే మేము కనుగొనియున్నాము. ఇి  
మయ మయిలు ిరనీ ఇతర్ ర్చ్ినతల మయిలు ిరనీ జీవము కలిగిన శ నితవ తమ ైన మయిలు యని మేము గహిీ చియున్నాము. మయ మయిలు బ ైబిల్ల 
య తిక ను డి స్టరకరి చిన ఆయన మయిలను ఒక పరిచ్య  మయతమాే. న్ేను ెందపిపటన వరకామును న్ెర్వేర్ుుికు న్ేను యతుర్ పడుచ్ున్నాను యని 
వరగరధ నము ెంేస్టియున్నాడు. ఆయన మయిలు మనకు స తోషమును మన హృదయమునకు ఆన దమును కలుగజేయును.  య దువల్ మేము యనిా 
సమయయలలో వరకామును న్ొ నిక విరకణ  చి ెందపపటిరని ని పయాతిా ెంనము.  
 

నిషోలముగర న్నయొదదకు మర్లక యిన న్నకు యనుకడలమ ైనినని న్ెర్వేర్ుును న్ేను ప పిన ిరర్ామును సఫలముెంేయును.(ిేనషయయ 55:11) 
 

ిన హో వర నీవు బరగుగర కనిప ికరతిి ; న్ేను ెందపిపటన వరకామును న్ెర్వేర్ుుికు న్ేను ఆతుర్ పడుచ్ున్నానన్ెను.(ినరీమయయ 1:12) 
నీ మాట్లక నాక్క దొ్ర్క్గర నేనభ వరట్ిని భుజించితిని, నీ మాట్లక నాక్క స్ింతోషమునభ నా హృద్యమునక్క ఆనింద్మునభ 

క్లకగజేయుచభననవి. 
(యిరముయా 15:16) 
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లేఖ్న ిొిేషన్నిాయు నూయ కిింగ్ జేమ్సి  
వెర్షన్ ను డి తీసుిోబడనిి .  

ిరపర్ రట్ 1979, 1980, 1982, థనమస్ న్లె్న్ నిక్., పబ్ిషర్స్  
ద్ి ఆింప్ల్ ఫ డై్ బ ైబిల్ (AMP). ిరప్ ర రట్ 1965  జ  డర్స వరన్ పబ్ిషి గ్ హౌస్.  

ద్ి నూయ ఇింట్రేనషనల్ బ ైబిల్ (NIV) ిరపర్ రట్ 1973, 1978,1984 ఇ ిరేాషనల్ల బ ైబిల్ల స్ స్ట ైి క.  
జ  డర్స బ ైబిల్ల పబ్ిషర్స్ యనుమతి ెంతే ఉపయోగి చ్ డి.  

 
 

మొదిక ప్రఠము   ప్రార్ధన య ిే ఏమిిక ?      7  

ర  డవ ప్రఠము   ప్రా్మిిరయలను యర్ధ  ెంసేుిొనుి    16  

మూడవ ప్రఠము  ినేసు ెంసే్టని ప్రార్ధన      27 

న్నలుగవ ప్రఠము  “పభాువర, మయకు ప్రార్ధన ెంేయుి న్ేర్ుపటము”   37  
ఐదవ ప్రఠము   ప్రార్ధన ఫలితనలను తదసుత  ిన     49  
ఆర్వ ప్రఠము   ి జయవ తమ ైన ప్రార్ధన జీి త లోిన పవాేశ్ చ్ుి   63  
ఏడవ ప్రఠము   ి శరవస సవర్ము       77  
ఎనిమిదవ ప్రఠము  యధ్ని రర్ముతో ప్రారిధ చ్ుి      92  
తొమిమదవ ప్రఠము  ిేవుని హృదయ - వేదన      104  
పదవ ప్రఠము   “న్న య దు మీర్ు నిలిచియు డిన ిన డల”   116  
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మొద్ట్ి ప్రఠము  
ప్రార్ధన అింట్ే  ఏమిట్ి?  

 

ఉపో్ ద్ాా తము             

అతయింత బలమ ైన శకిత  
నే్ కి పాప చ్ములో నిజమ ైన ప్రార్ధన యతా త బలమ ైన శినతిన ైయునాిన. నిజమ ైన ప్రార్ధన మన సర్వ శినతవ తుడదైన ిేవుని 
శినతని ిరర్ార్ూప లోనిిన తదసుత  ని. యినతే, మన తర్ లో నిజమ ైన ప్రార్ధన లేకపో్ వుి  భర్కర్ము.  
 

ఎలయ ప్రారిధ ెంనలి యని యనే్క మ ని ి రైసతవులు ిేవుని వరకా లో ను డి భోధ్న చ్బడుి లేదు ిరనీ ఇతర్ులు ెందపిపటన వర కిని 
ి నుి ెేంత  లేిన ఇతర్ుల యనుభవములో ను డి తర్ుచ్ుగర తపుపటడు ఉినహర్ణలు ి నుి వలన నే్ర్ుుకు ిలన్నార్ు.  
 

మయ స ఘ స్ర పాినయ  యనుసరి చ్ు బు్వరర్  రరతాి మేము ప్రార్ధన సమయవేశ ను ఏరరపటిల ెేంసి్టయున్నాము. మేము 
ఒక సరికల్ల గర కడరొుని పతాి ఒిొకర్ము తనను కుిల బము మరియు స్టరాహితుల సమసాలను తదలియజేసి్టయున్నాము. 
తర్ువరత ిననిిన సమయ్నముగర ఉ ిల ని యని భరి  చిన ిననినీ వరర్ు మయతో ప చ్ుిొనిరి ప్రారిధ చ్ుికు మయ తలలు 
వ చినపుపటడు మేము ిొనిా సమసాలను మర్చిప్ో ిన వర కిని ిేవునిిన ెందపపటక పో్ వచ్ుునే్మో యనే్ిే మయ ముఖ్ా 
సమసాిన ైయునా ని మేము సమయ్నముల ిోస  యిే సమసాలు మరియు యిే ిోరికను గూరిు ి నియున్నాము. 
మేము ి కృత యవవనులు ఎ నిగే వర్కు వరరిని గూరిు మయిర్ డియున్నాము. హిలడ  ఆ ిీ చ్నిప్ో మ వర్కు మేము ఆమ  
యొకక ిరన్ర్స వరాధ్నని గూరిుిేన స భరషి చియున్నాము.  
 

స ఘములో ప్రార్ధన ి నాప్రలు తదలియజేస్టర ి భరగ లో వరర్  వె బడి వరర్ము ినినపుగర ఇిే నివే నిక ఉ ిూ వచిు ని. 
మేము ఎనాడు మయ ప్రార్ధనలను ఎిలవ ిక జవరబు ి ననే్ లేదు మరియు తర్ువరత మేము యనే్క స వత్ర్ములు 
ప్రార్ధన కడడికలను వెళ్ళిము మయనివేసి్టయున్నాము. పతాి ఒకకరి జీి త లో సమసాలలో ఉనాపుపటడు మయతామే పాతి 
కడల పరిసి్టథతులు ఉ ిరిన. మరియు ఎిలవ ిక ిరర్ాము జరిగినిల్  కనబడదు ిరబ కిర  వరర్ు ి సుగు ెంద ినయు ిరర్ు.  
 

ఈ య్ాయన  ినవరర ప్రార్ధనను ఒక నూతన ి ధ్నన లో చ్ూడిమే మయ లక్షా మ ైయునా ని. యనే్కమ ైన బ ైబిల్ల 
ఉినహర్ణల ినవరర ప్రార్ధన య ిే ఏమిి  ోమరియు ప్రార్ధన ఎలయ ెేంయయలో మేము నే్ర్ుుకు ిరము.   
 

తుప్పు ప్టి్టన మేక్కలక 
ిొనిా స వత్రరల ినీతము మేము మయ వ ిగధ్నని పునరిారిమ ెంనము  యినతే  మేము ెేంయవలసి్టన మొద కిపని ప్రత 
ిరాబిన్ెిల్  మరియు ి  ిర్్ను కడలిువేయయలి, ిొనిా ప్రత గోడలు మరియు ప ైకపుపటను కడడన 
కడలిువేయవలసి్టయునా ని. యధ్న ెంనలయ ిరల  ినీతము ెేంయబడిన ెందకక పని గనుక ధ్ననిిన ిొ రిబడిన మేకులు మూడు 
లేిన న్నలుగు య గుళాలు ఉ డి వర కిని తీసి్టవేయలేన తగర ఉనాి . య దుిే వర కిని లయగివేయుికు గునపము వ కి 
ప్ డవైెన వర కిని ఉపయోగి చి మ కులను తీసి్టవేయయగ వర కిలో ిొనిా తదలికగర వచిుని , మరియు ిొనిా ినర్స ినర్స మని -
నిర్సన వాకత  ెంేసి్టనిలర గర శబధ  వచిున ని.  
 

మేము ఈ పని పూరిత ెేంసి్టన ిొనిా  వరరరల తరరవత సుత తి ఆరర్న ప్రార్ భ లో ిేవునిా సుత తిసుత నా సమయ లో 
ఉడతియాబడిన ప్ డవైెన తుపుపట ప కిరన మేకులు నకు కనపడేను మళ్ళళ ినర్స ినర్స మని శబధ  వచిు ిన. “ఇిేమి కి”? 
“పాభువర, యని “నే్ను పభాువును యడిగినపుడు “, 

“యి  ిొనిా స వత్ర్ముల ప ైబడి నీవు బధ ధ్న చిన తపుపటడు ి షయములు యి  తీసి్టవేయుి కషరతర్మే ిరనీ తపపటకు డన 
యి  తీసి్టవేయబడవల ను”! యని ఆయన ెందప పటను. 
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ిరబ కిర  ప్రార్ధన గురి చి మన ఆలోచ్నలోని ిొనిా”తుపుపట ప కిరన మేకులను” పరిశీలిినద ము.  
ప్రార్ధన అనగర  

 మన తర్చప్పన ప్ని చేయమని “అయిషటింగర” ఉనన ద్ేవపనిన వడేుకోవడిం కరద్భ  
ెంనలయ ప్రార్ధనలు పజాలు ఒక యినషరమ ైన ిేవుని ిరర్ామూ జరిగి చ్మని వేడుిొనునిల్ గర ఉ ిలనాి . ిేవుడు ిరర్ాము 
ెేంయగలడని వరరిిన తదలుసు యినతే వరరి ిొర్కు ఆ ిరర్ాము ెేంయుికు ిేవుని యొకక ిోరికను స ిేహిస్రత ర్ు. ఎ దుక ిే 
వరర్ు యయోగుాలుగర ఉన్నార్ు ిరబ కిర . 
 

 మన స్మస్యలనభ ద్ేవపనితో చపె్పుట్  
ిేవుడు ము దుగర వరరిని ఎరిగియు డలేదు - యనాిల్ గర పజాలు వరరి సమసాలను ిేవునితో ెందపిపటనిల్ గర - మనము 
ి  ిల ిరము మరియు వరరిిన యవసర్మ ైన వర కిని ిేవుడు ెేంయుికు కడడన వరర్ు ఆయనతో ెందపిపటనిల్ గర మనము 
ి  ిల ిరము. యధ్న వరరిిన ిరవరలి్న వర కిని ఆయన ెేంస్రత డని మరియు ఆయన ెేంస్రత డని నిరీక్షణ గల ఒక నమూన్నను 
ిేవునిిన ఇచిునిల్  ఉ డును మనము సమసాల ిొర్కు నిర్ తర్  ప్రారిధ చిని్ినతే యి  మన మనసు్లో ప దది గర 
ప ర్ుగుతనిన.  
 మనము ఎింత యోగుయలమో అని ద్ేవపనిన ఒప్లుించట్ిం 
ెంనలయ మ ిన ఒక వాినత ఎ త యోగామ ైనవరడో యని ిేవునిా ఒపిపట చ్డననిిన పాయతిాస్రత ర్ు. “ ిేవర, మేరీ ఎల్పుపటడూ నీను 
పరామిసూత  ఉ డే ని. ఆమ  ఇర్వైె స వత్ర్ములు స డే సూకల్ల లో భోధ్న చిన ని. ఆమ  ఒక మ చి భరర్ాగరను మరియు 
తల్ిగరను ఉనాిన. ిరబ కిర  ఆమ  మయకు ిరవరలి మరియు నినుా మేము... యని యడుగుచ్ున్నాము” ఇధ్న ఒక వాినత యొకక 
మ చితనమును మరియు ి శరవసమును ఆధ్నర్ము ెేంసుిొనిన ప్రార్ధన గర ఉ ిల ని.  
 ద్ేవపనితో మన స్ింబింధ్మునభ గూరిు ఇతర్చలనభ ఒప్లుించభట్  
ిొనిా ప్రార్ధనలు ఒక వాినత ిేవునితో గొపపట స బ ్మును కలిగియున్నాడు యని ఇతర్ులు ఒపుపటిొనుికు ప్రారిధ చినిల్ గర 
కనపడతనిన.  
 స్ింద్హేము మరయిు ఆవిశ్రాస్ము యొక్ు వయకితక్ర్ణలక  
స ఘములోని యనే్కమ ైన మన స పాినయ  ప్రార్ధనలు స ిేహమును మరియు ఆి శరవసమును వాకతపరిెేంి గర ఉ ిరిన. 
వరసతవముగర మన  పరామి ెంే వాకుత లను శపి చ్ి  వలన మనము ఎ త ెందడడ  పనులను ెేంసుత న్నామో ఇతర్ులకు ెందపిపటని్ే.  
మనము ిీని ిొర్కు లేిన ినని ిొర్కు ప్రారిధ చ్ డి యని పజాలను యడిగినపుడు, మనము కబుర్ు్  ెందపుపటకునా ిననితో 
సమయనము.. “ిీనిని నీకు నే్నే్ ెందపిపటయున్నాను ిరబ కిర  నీవు ఎలయ ప్రారిధ ెంనలో తదలుసుిోగలిగరవు”, యనే్ ని యనే్కమ ైన 
స భరషణలకు ఒక ఉప్ో ినా తముగర మయర్ుతు ిన.  
 మన చ్ూిూర  మన  చ్ూసి్టన ెందడు ిరర్ాముల జాబితనను ఉచ్ఛరి చ్ిమే ప్రార్ధన యని పిలుస్రత ము. ప్రార్ధనకు బదులుగర 
గ ిల తర్బడి తీవామ ైన ఆ ిోళ్నలో గడుపుతనము!  

ప్రార్ధన అనగర             
ప్రార్ధన యనే్క ర్ూప్రలలో ఉ ిల ని. యనే్క ర్ూపములునాిల్ గరనే్ ినినపు ి రైసతవులు మరియు పరిసి్టథతులతో యనిా ర్ూప్రలు 
ఉన్నాిన. ఒక ర్ూపము “సరిిన ైన ని” మరొక కి “తపుపట” యని ిరదు. ఒక ర్ూపము మరొక ర్ూపము క ిే ఉతతమమ ైన ని 
ిరదు. ిేవుడు మనలను నడిపి చ్ునిల్ గర ి భినామ ైన సమయములలో మనము యనిా ర్ూపములలో పని ెేంయయలనాిే 
ిేవుని ిొరికిన ైనాిన.     
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బ ైబిల్ల లో ప్రార్ధన ిొర్కు యనే్కమ ైన ి భినా మయిలు ఉపయోగి చ్బడిని .  
 

ద్ేవపనితో మాట్ల్ డుట్  
ప్రార్ధన యనే్ ని ి రైసతవ జీి త లో స్రధ్నర్ణముగర వాకతపరిెేం ర్ూపమ ైయునా ని. ప్రార్ధన యనగర ిేవునితో 
మయిర్ డుిిన ైయునా ని. య ని వరరి య తర్ గములో ను డి త డి ాన్నమమును ర్హసాముగర ి శవసి్ట ెంే చినాపిల్వరని వ కి 
వాినత ిరవచ్ుు.  
గలతీయులు 4:6 మరియు మీర్ు కుమయర్ుల ై యునా దునన్నయన్న త డరా, యని మొఱ్ఱప ిలర  తన కుమయర్ుని ఆతమను 
ిేవుడు మన హృదయములలోనిిన ప ప ను. 

విననప్ము చేయుట్ లేక్ అడుగుట్  
ప్రార్ధన యనగర ిేవుని మన యవసరరలను లేిన ిీవెనలను యడుగుిిేన. లేిన మన ిోరికలను లేిన మన వ ెంనలను 
ఆయనకు తదలియజేయుిిేన.  

1 నినవృతనత  తములు 4:10 యబబేజు ఇశరీిేనలీ యుల ిేవునిగూరిు మొఱ్ఱప కిరనీవు ననుా నిశుయముగర ఆశీర్వ ని చి న్న 
సరిహదుద ను ి శరల పర్చి నీ ెందినా న్నకు తోడుగర ఉ డ దయెేంసి్ట న్నకు ిరడురరకు డ ిననిలోను డి ననుా తపిపట చ్ుము 
యని ప్రారిథ పగర ిేవుడు యతడు మని ెేంసి్టన ిననిని యతనిిన దయెేంస్ట ను. 
మనము కడడన యడగవల ను యని ిేనసు ెందప పటను.  

మతతిన 21:22 మరియు మీర్ు ప్రార్థనెేంయునపుపటడు వే కిని యడుగుదురో యి  (ిొర్ిననవని) నమిమన ిన డల మీర్ు 
వర కిననిాికని ప్  దుదుర్ని వరరితో ెందప పటను. 
యోహాను 16:23b,24 మీర్ు త డినాి న్న పరర్ి ఏమి యడిగినను ఆయన మీకు యనుగీహి చ్ునని మీతో నిశుయముగర 
ెందపుపటచ్ున్నాను. ఇ నివర్కు మీరేమియు న్న పరర్ి యడుగలేదు; మీ స తోషము పరిపూర్ణమగునిల్  యడుగుడి, మీకు 
ిొర్కును.  

ప్లట్ిషన్ వయేుట్  
“పి కిషన్” యనే్ మయికు సహాయము ిొర్కు ఆరిా చ్ుి యని యర్ధము. మనము ిేవుని ఆరిా చ్ునపుపటడు, మనము మన స్  త 
యవసరరలను తీర్ుుిోలేని నిస్హయ సి్టథతిలో ఉన్నాము యని మరియు ిేవుని సహాయము మీదనే్ ఆధ్నర్పడియున్నామని 
గురిత ెంనము యని యర్ధము.  

1 సమూిేనలు 1:17 య తి ఏలీనీవు క్షేమముగర వెళ్ల్ ము; ఇశరీిేనలు ిేవునితో నీవు ెేంసి్టిొనిన మని ని ఆయన 
దయెేంయును గరక యని ఆమ తో ెందపపటగర.  

విననప్ము చేయుట్ 

ప్రార్ధన యనగర ి నాపము ెేంయుిిేనయునాిన. ి నాపము యనగర ిీని మనతో యడుగుి లేిన హృదయ పూర్వకముగర 
యడుగుి.  
1 రరజులు 8:33 మరియు ఇశరీిేనలీయులగు నీ జనులు నీకు ి రో్ముగర ప్రపముెేంయుిెేంత తమ శతుావులిన దుి 
మొతతబడి నపుపటడు, వరర్ు నీతిలర  తిరిగి నీ న్నమమును ఒపుపటిొని ినా మ ినర్మ దు నినుాగూరిు ప్రార్థన ి నాపములు 
ెేంయునపుపటడదల్.  

వెడుకొనభట్   
ప్రార్ధన వేడుకునుి యనే్ ర్ూపములో కడడన వు ిల ని మరియు వేడుిొనుి  యనగర మనః పూర్వకముగర యడుగుి లేిన 
యయచి చ్ు.  
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నిర్గమ ిర డము 8:8a యపుపటడు ఫరో మోషర యహరోనులను పిలిపి చిన్న యొదదను డి న్న జనులయొదద ను డి ఈ కపపటలను 
తొలగి చ్ుమని ిన హో వరను వేడు ిొనుడి.  

విజాా ప్న చేయుట్  
ప్రార్ధన యనగర ి జాా పన (మ్ావరితతవ )మ ైయునాిన ఇ ని స్రధ్నర్ణముగర మరొకరి తర్ుపున ెేంస్టర ప్రార్ధనమ ైయునా ని.  
ిన షయయ 53:12 ిరవున గొపపటవరరితో నే్నతనిిన ప్రలు ప చిప ిెరదను ఘనులతో కలిస్టి యతడు ిొల్స్ ముమ 
ి భరగి చ్ుిొనును. ఏలయనగర మర్ణము న్ొ దునిల్  యతడు తన ప్రాణ మును ధ్నర్ప్ో స్ట ను యతికీమము ెేంయువరరిలో 
ఎ చ్బడినవరడనిన ను యనే్కుల ప్రపమును భరి చ్ుచ్ు తిర్ుగుబరిల ెేంసి్టనవరరినిగూరిు ి జాా పనముెేంస్ట ను.  

ఒక్ ఆరరధ్న  
పకాిన గీ ్ లో ప్రార్ధన యనే్ ని ్ూపమునకు సూచ్నమయతామే ిరదు గరని ప్రార్ధన యనే్ ని ఒక దూపమ ైయునా ని. ఆరర్న 
ిరర్ాములో భరగమ ైన ్ూప దావాములు పరిశుదుధ ల ప్రార్ధనలను సూచిసుత నాి .  
 

పకాిన 5:8 ఆయన ిననిని తీసి్ట ిొనినపుపటడు ఆ న్నలుగుజీవులును, వీణలను, ్ూప దావా ములతో ని డిన 
సువర్ణప్రతాలను పిలర ిొనియునా ఆ ినర్ువ నినలుగుర్ు ప దదలును, ఆ గొఱ్ఱ పిల్ ిన దుి స్రగిల పడిరి. ఈ ప్రతాలు 
పరిశుదుధ ల ప్రార్థనలు. 
పరిశుదుధ ల ప్రార్ధనలు పర్లోకములోని బ గరర్ు ప్రతాలో ినచి ఉ చ్బడి  యనే్ ని ఎ త ఆశుర్ామో కిన! ఎిలవ కి ప్రార్ధనలు 
భదాపర్చ్బడతనిన? తపుపటలు, ప్రపములు, ఫిరరాదులు, ఆ ిోళ్లు మరియు స్రవర్ధ  యొకక జాబితన యస్లు ిరనే్ కిన. 
య త మయతామే ిరక శ్లువ ప ై వేాలయడినపుపటడు ిేనసు ెేంసి్టన ప్రార్ధన వ కి ప్రార్ధనలే భదపార్చ్బడతనిన.  
 

లడిర 23:34 a ిేనసు త డరా, వీరేమి ెేంయుచ్ున్నారో వీర ర్ుగర్ు గనుక వీరిని క్షమి చ్ుమని ెందప పటను. 
 

స్ట తఫను హతస్రక్షి యవుతునాపుడు యతని యొకక ప్రార్ధన ఒక ఆరర్నగర పర్లోక లో ఖ్చిుతముగర భదాపర్చ్బడను.  
యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 7:59, 60 పాభువును గూరిు మొర్ప ిలర చ్ుిేనసు పాభువర, న్న ఆతమను ెేంర్ుుిొనుమని స్ట తఫను 
పలుకుచ్ు డగర వరర్ు యతనిని రరళ్్తో ిొ కిరరి యతడు మోిరళ్ల్ ని పభాువర, వరరిమీద ఈ ప్రపము మోపకుమని గొపపట 
శబదముతో పలిి ను; ఈ మయి పలిిన ని ని ాెందను.  

ఇద్ి ఒక్ ప్రచిర్య  
ిేవుని పజాల ిొర్కు ప్రారిధ చ్ుి యనే్ ని ఆయనకు ెేంస్టర ఒక నిజమ ైన పరిచ్ర్ాిన ైయునాిన.  
లడిర 2:37 ిన నుబ ని న్నలుగు స వత్ర్ములు ి ్వరరల ైయు డి, ిేవరల యము ి డువక ఉపవరస ప్రార్థనలతో 
రేిన బగళ్ల్  స్టరవెేంయుచ్ు డదను. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ప్రార్థనలో శీమిసుత నా ఎపఫ్రా గురి చి వరాశరడు. 
ిొలస్్ట్యులకు 4:12 మీలో ఒకడును ిరీసుత ిేనసు ినసుడునైె్న ఎపఫ్రా మీకు వ దనములు ెందపుపటచ్ున్నాడు; మీర్ు 
స పూర్ుణ లును, పతాి ి షయములో ిేవుని చితతమునుగూరిు స పూరరణ తమ నిశుయతగలవరర్ునైె్ నిలుకడగర ఉ డవల నని 
ినతడదల్పుపట డును మీిొర్కు తన ప్రార్థనలలో ప్ో రరడుచ్ున్నాడు. 

ద్ేవపనితో స్హవరస్ము   
ిేవుడు ఆినము మరియు హవవల తనతో సహవరసము ెేంయుిిే వరరిని సృిట చియున్నాడు. ప్రపము వరరిలో 
పవేాశ్ ెేం త వర్కు పతాి నినము స్రయ తా  వేళ్లో వరరితో కలిసి్ట నడిెేంవరడు. య దుిే ఆ నినము ను డి నే్ కి వర్కు 
ిేవునితో కలిసి్ట నడవరలని ఆయనతో మయిర్ డనలని పాతి మయనవుడు ఎ త ఆశ కలిగియున్నాడు.  
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ప్రార్ధన యనగర ిేవునితో సహవరస  ెేంయిమే. ిేవుడు తన వరకాము ినవరర మరియు ఆతమినవరర మనుషుానితో 
మయిర్ డిని్ే మనుషుాడు కుడన ప్రార్ధన ినవరర ిేవునితో మయిర్ డతనడు.  
 

“సహవరసము” యనగర ఒకరితో మరొకర్ు తమ లోతదైన వ ెంనలను మరియు యనుభూతులను ప చ్ుిొనుిమే. ిీని యర్ధము 
ర  డు వైెపుల ను డి స భరషణ కలిగి వు డిము.  
 

మీర్ు ఏమి యనుకు ిలన్నారో లేక మీ యనుభూతులను గూరిు ఎపుపటడదైన తదలుసుిోకు డన తమను గూరిు, తమ ఉిోాగము, 
కుిల బము, ఇలు్ , ిరర్ు, సమసాలను గూరిు ఎడతదగకు డన మయిర్ డేిలవ కి ఒక వాినతతో ఎపుపటడదైన సమయమును 
గడిపియున్నారర? ిొ త సమయ  తరరవత యకకడ ఉనా దుకు మీర్ు ఆశుర్ాపో్ వి  ప్రార్ భమవుతు ిన.  
 

మనలో ెంనలయ మ ిన ిేవునితో ఇిే ి ్ గర పవారితసుత న్నాము. మనము మన జాబితనను మరియు ఏక ప్రతనాభినయ  యనే్ 
ఏి రక మయర్గములో సమయ  గడుపుతూ పో్ తనము. యపుపటడు ిేవుడు మనకు సమయధ్నన  ఇవవి  ప్రార్ భి చ్గరనే్ మనకు 
సమయ  మి చిపో్ ిన దని గీహి చి దూర్ గర పర్ుగ తుత తనము. ిేవునితో సహవరస  కలిగి ఉ డనల ిే మన  ిేవునితో 
మయిర్ డనలి మరియు ఆయనను మనతో మయిర్ డననివరవలి.  

ముగిింప్ప లేని జాబితా  
మన ిేవుడు య త  లేని వైెి ్ాభరితమ ైన ిేవుడు – ర  డు నిశ గడడలు ఒిే ి ్ గర ఉ డవు. మన  ప్రార్ధన ెేంస్టర 
ి ధ్ననములు కడడన ముగి పులేనిి .  
 

ిరర్తనల గీ ్  ప్రార్ధన ప ై యదుుతమ ైన గీ ్ము మరియు ిేవునిిన మొర్ ప ిలర ి, ప్రార్ధన ెేంయుి ిేవుని ిొర్కు వేచి 
యు డుి  మరియు ెేంతుల తిత  ిేవునిిన ప్రారిధ చ్ుిను గూరిు ఈ పుసతకము మయిర్ డతు ిన.  
ప్రార్ధనలో నిబ ్న ప్రార్ధన, ి శరవస ప్రార్ధన, ి డుదల ప్రార్ధన, పో్ రరడే ప్రార్ధన, యధ్నిరర్ తో కడడిన ప్రార్ధన ఇ ిర మర న్లా 
ి ్ముల ైన ప్రార్ధనలున్నాిన. నిజమ ైన ప్రార్ధనలనిాయు ిేవునిిన ఆన ద  కలుగుజేస్రత ర్ు.  
 

స్రమ తలు 15: 8b …. యథనర్థవ తుల ప్రార్థన ఆయనకు ఆన దకర్ము. 
ఒక్ స్భలభమ ైన నిర్ాచనము  

ప్రార్ధన గురి చి స క్షిపతమ ైన నిర్వచ్నములను గమనిినము.  
ప్రార్ధన ఒక్ ప్రిస్టలితినీ పా్భువప ఎద్భట్క్క తీస్భక్క వెళ్త ింద్ి, ఆయన స్మాధానమునభ విింట్ ింద్ి, మరియు మనమునన 
ప్రిస్టలితులలో ద్వేపని చితతమునభ తెల్సయజేస్భత ింద్ి. ప్రార్ధన ప్ర్లోక్మునభ భూమి మీద్క్క తీస్భక్కవస్భత ింద్ి.  

ప్రార్ధన యొక్ు ర్ిండు భలషలక           
ఆతు- మనస్భి  

యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు ఆతమలోను మరియు మనసు్లోనూ యనబడే ర  డు ి ్ముల ైన ప్రార్ధన భరషలను గూరిు 
వరాసి్టయున్నాడు.  
1 ిోరి ధ్నయులకు 14:14,15a  నే్ను భరషతో ప్రార్థన ెేంసి్టనిన డల న్న ఆతమ ప్రార్థనెేంయును గరని న్న మనసు్ ఫలవ తముగర 
ఉ డదు. ిరబ కిర  ఆతమతో ప్రార్థన ెేంతును, మనసు్తోను ప్రార్థన ెేంతును.  
ప్ౌలు ఆతమతో ప్రారిధ ెంనడు మరియు మనసు్తోను ప్రారిధ చియున్నాడు, ిీని యర్ధ  ప్ౌలు ఒక మయర్గ లోనే్ ప్రారిధ ెంనడన లేక 
మరొక మయర్గ  కడడన ప్రారిధ ెంనడన లేిన మొద కిగర ఆయన ఆతమతో ప్రారిధ చి తరరవత మనసు్తో ప్రారిధ చియున్నాడన?  
ఎఫ స్్టయులో్ , యతను మన కవచ్  గురి చి వరాస్రడు మరియు మన యవగరహనలో మన  తర్చ్ుగర ఆగిప్ో తనము. యినతే, 
యిే పకార్ణ  ప్రార్థన గురి చి ెంనలయ ెందప్రపటలి. 
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ఎఫ స్్టయులకు 6: 17-20 మరియు ర్క్షణయను శ్ర్స్రత ీ ణమును,ిేవుని వరకామను ఆతమఖ్డగ మును ్రి చ్ు ిొనుడి. 
ఆతమవలన పాతి సమయమున దును పాతి ి ్మ ైన ప్రార్థనను ి జాా పనను ెేంయుచ్ు, ఆ ి షయమ ై సమసత  పరిశుదుధ ల 
నిమితతమును పూర్ణమ ైన పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. మరియు నే్ను ిేనినిమితతము రరయబరరినైె్ 
స ి ళ్్లో ఉన్నాన్ల, ఆ సువరర్త మర్మమును ధ్దైర్ాముగర తదలియజేయుికు నే్ను మయిలయడ న్లర్ుతదర్చ్ునపుపటడు ిననినిగూరిు 
నే్ను మయి లయడవలసి్టనిలర గర ధ్దైర్ాముతో మయిలయడుిి ర వరకుినత న్నకు యనుగీహి పబడునిల్  న్న నిమితతమును పూర్ణమ ైన 
పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. 
 

మనము ర్క్షణయను శ్ర్స్రత ీ ణమును మరియు ిేవుని వరకామును మనతో కడడన కలిగియు డి ఆతమలో ప్రారిధ ెంనలని 
యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు ెందపిపటయున్నాడు. “నే్ను మయిర్ డ న్లర్ు తదర్చినపుపటడు ...,. నే్ను మయిర్ డవసి్టనిల్ గర  ధ్దైర్ాముతో 
మయిలయడుిి ర” యని ఎ దుకు? ఆయన ిీనిని యలయ వాిరతకరి ెంనడు.  
మనము ిేవుని వరకామును తీసుిొని ఆతమతో ప్రారిధ చినపుపటడు మన మనసు్ ఫలభరిత గర మయర్ుతు ిన. మన మనసులు 
ిేవుని ను డి పతాాక్షతను ప్  దుకు ిరిన. మన మనసు్లు వెలిగి చ్బడినపుపటడు మనము ధ్దైర్ాము గరను, సరిిన ైన 
ి ధ్ననముతోను మన మనసు్తో ప్రారిధ చ్గలము.  

మనలోని ప్రిశుద్ాధ తు  
 కర్ుణ మరియు ి జాా పన  

జ కరరా పరిశుినధ తమ యొకక రరకడను గూరిు పవాచి చినపుపటడు కర్ుణన్ొ ని చ్ు మరియు ి జాా పన ెేంయు ఆతమగర ిేవుడు 
జ కరరాకు సూచి చియున్నాడు. వెలక రి లేని దయ - మరియు ప్రార్ధన.  
జ కరరా 12:10 a ినవీదు స తతివరరిమీదను ిన ర్ూషలేము నివర సులమీదను కర్ుణ న్ొ ని చ్ు ఆతమను ి జాా పనెేంయు 
ఆతమను నే్ను కుమమరి పగర వరర్ు తనము ప్ డిచిన న్నమీద దృషిరయు చి.” 

 య ని మనకు తదలిస్టియు డ వచ్ుు  
యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు ఈలయగు ెందపుపటచ్ున్నాడు.  
1 ిోరి ధ్నయులకు 2:12,14 ిేవునివలన మనకు దయెేంయబడినవర కిని తదలిస్టిిొనుిి ర మనము లౌినిరతమను ిరక ిేవుని 
యొదదను డి వచ్ుు ఆతమను ప్  నియున్నాము. 
పకాృతి స బ ధ్నిన ైన మనుషుాడు ిేవుని ఆతమ ి షయ ములను య గీకరి పడు, యి  యతనిిన వెఱ్ఱఱతనముగర ఉనాి , యి  
ఆతనమనుభవముెేంతనే్ ి వేచి పదగును గనుక యతడు వర కిని గీహి పజాలడు. 
యపో్ సుత లుడదైన యోహాను ఈ ి ్ గర వరాసి్టయున్నాడు.  
యోహాను 16:13 యినతే ఆయన, యనగర సతాసవర్ూపిిన ైన ఆతమ వచిునపుపటడు మిముమను సర్వసతాము లోనిిన 
నడిపి చ్ును; ఆయన తన తి తననే్ ిేనమియు బధ ధ్న పక, వే కిని ి నున్ల వర కిని బధ ధ్న చి స భి  పబధ వు స గతులను 
మీకు తదలియజేయును.  

 పరిశుినధ తమతో ప్రారిధ చ్ డి  
యూిన పతాికలో మనము ఈ ి ్ గర తదలుసుకు ిరము,  
యూిన 1:20 మీర్ు ి శవసి్ట చ్ు యతిపరిశుదదమ ైనిననిమీద మిముమను మీర్ు కిలర ిొనుచ్ు, పరిశుినధ తమలో ప్రార్థనెేంయుచ్ు, 
ప్ౌలు ఎఫ స్్టయులకు ఈ ి ్ గర వరాసి్టయున్నాడు.  
ఎఫ స్్టయులకు 6:18 ఆతమవలన పాతి సమయమున దును పాతి ి ్మ ైన ప్రార్థనను ి జాా పనను ెేంయుచ్ు, ఆ ి షయమ ై 
సమసత  పరిశుదుధ ల నిమితతమును పూర్ణమ ైన పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. 



13 
 

మనము మన స్రధ్నర్ణమ ైన భరషలో ప్రారిధ ెంనవెంను?యని ఒక పాశా రరవచ్ుు. యవును య ని స్ర్ామే. మనకు తదలియని 
ి షయయలను మన  ప్రారిధ చినపుపటడు మన  ిీనిా ెంేసుత న్నామని మనకు తదలుసు.  
న్నకు ఇ ని మొద కిస్రరి జరిగినపుపటడు, నే్ను సహో ిో ాగితో కలిసి్ట ప్రారిథసుత నాపుపటడు నే్ను నివరలయ యొకక మచ్ులను 
తొలగి చ్మని బలవ త గర ఆిేశ్ చ్డ  ప్రార్ భి ెంనను. ఆమ  ఎపుపటడూ నివరళా తీసి్టనిల్  న్నకు సహజ గర తదలియదు. నే్ను 
ప్రార్థన ముగి చినపుపటడు, మేము ఒకరిన్ొకర్ు చ్ూసుకున్నాము. నే్ను ఆలోచిసుత న్నాను, " నివరలయ తీయకపో్ తే ఎలయ 
ఉ ిల ిన." ఆమ  మొద కి మయిలు, " నివరలయ గురి చి మీకు తదలుసని న్నకు తదలియదు." 

 ప్రార్ధన మరియు ఆతమ వర్ములు  
మనము ప్రారిథ చినపుపటడు మరియు పరిశుినధ తమ యొకక వర్ములు మనలో స్టరవచ్ఛగర పవాహి చ్ుికు యనుమతి చినపుపటడు 
య ని ెంనలయ శినతవ తమ ైన ని! స్రధ్నర్ణ గర, మన  ఆతమలో - భరషలలో ప్రారిథసూత  గడిపిన తరరవత సహజ గర మనకు తదలియని 
ి షయయలను ప్రారిథస్రత ము. ఈ జాా నము భరషల వర్ము మరియు వరాఖ్యాన , జాా న పద  లేిన జాా న  యొకక పద  ినవరర  
రరవచ్ుు. 
 

యకస్రమతుత గర మనకు ఇ తకు ము దు తదలియని ి షయ  తదలిసి్టనపుపటడు పరిశుినధ తమ యొకక వర్ములు పనిెేంస్రత ిన. ఎలయ 
ప్రారిథ ెంనలో మీకు తదలుసు, మరియు పరిసి్టథతి గురి చి మన  ిేవుని ను డి వాినతగత గర ి నా దున, మన ి శరవస  
యతీ నిాయ గర బల గర ఉ ిల ని.  

 ఉచ్ురి పశకాము ిరనీ ములుగులు  
యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు ఈ ి ్ గర వరాసి్టయున్నాడు.  
రోమియులకు 8: 26,27 యిలవల  ఆతమయు మన బలహీనతను చ్ూచి సహాయము ెేంయుచ్ున్నాడు. ఏలయనగర మనము 
యుకతముగర ఏలయగు ప్రార్థన ెేంయవల న్ల మనకు తదలియదు గరని, ఉచ్ురి ప శకాముిరని మూలుగులతొ మరియు 
హృదయములను పరిశోధ్న చ్ువరడు ఆతమయొకక మనసు్ ఏిో  ిన ర్ుగును; ఏలయనగర ఆయన ిేవుని చితతపాి రర్ము 
పరిశుదుద లిొర్కు ి జాా పనము ెేంయు చ్ున్నాడు. 
శరరీర్క గర, మీర్ు మీ కురీుని ి డిచిప కిర  నె్లప ైన మోకరి చి మీర్ు మయిలో్  ెందపపటలేన త భయ కర్మ ైన బర్ కలిగి ెేం 
స ఘిన మీకు ఎపుపటడదైన్న జరిగి ిన? ప్రార్థన ెేంయయలనే్ ిోరిక ెంనలయ లోతుగర ఉ ిన, ిరనీ మీర్ు ిననిని మయిలో్  
ెందపపటలేన తగర బర్పడనడ ర్ు. ిొ త సమయ  తర్ువరత, మీకు మరియు ిేవునిిన మ్ా మయిలకు యతీత గర, మీ మయనవ 
యవగరహనకు మి చి, స బరషన ఉ దని మీర్ు గీహి ెంనర్ు. ఇ ని ెందపపటలేని మూలుగు. పరిశుినధ తమ మీ ిోస  తీసుకు ిల ని, 
ఆప ై మీర్ు మీ య తరరుగ  ను డి శర తిని యనుభి  చ్డ  ప్రార్ భిస్రత ర్ు. 

 జీవజల నదులు ప్రర్ును  
ఇ ని ి శరవసుల ినవరర పరిశుినధ తమ యొకక పవాహమ ైయునాిన యోహాను సువరర్త వరాసుత నాపుపటడు ఈ ి షయము గూరిు 
మయిర్ డుచ్ున్నాడు.  
యోహాను 7:38,39 న్నయ దు ి శరవసము చ్ు వరడదవడో లేఖ్నము ెందపిపటనిలర  వరని కడుపులోను డి జీవ జలనదులు 
ప్రర్ునని బిగగర్గర ెందప పటను. తనయ దు ి శరవసము చ్ువరర్ు ప్  ద బధ వు ఆతమనుగూరిు ఆయన ఈ మయి ెందప పటను. ిేనసు 
ఇ కను మహిమపర్చ్బడలేదు గనుక ఆతమ ఇ కను యనుగీహి పబడియు డలేదు. 

ప్రార్ధన యొక్ు ప్రాముఖయత            

గొప్ు విశ్ేషరధికరర్ము 
ప్రార్థన యనే్ ని ి రైసతవ జీి త లో గొపపట ఆధ్నకాత, మరియు యధ్నిరరరలు ఎల్పుపటడూ బర్ాతను తదస్రత ిన. ప్రార్థనకు సమయధ్నన గర 
ఆశీరరవినలు వస్రత ిన మరియు “ఏ దిైనపపట కిిన,” “ఏ దిైన్న,” మరియు “యనిా ి షయయలు” యనే్ వరగరద న్నలు ప్రారిథ ెేం వరరిిన 
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ఉ ిరిన. ిేవుడు తన పాజలకు ఇతర్ులప ై మరియు వరరిప ై తన ఆశీరరవిననిా ఆజాా పి ెంే యదుుతమ ైన యవిరశరనిా 
ఇెంనుడు. మనకు ఎ త బర్ాత ఉ ిన మరియు మన  ప్రార్థన ెేంయనపుపటడు ఇతర్ులకు మరియు మనకు ఎ త నషర . 

యిసే్భ ప్రారిధించమని చెప్రుడు  
మనము ప్రార్ధన ెేంయవలసి్టయున్నాము యని ిేనసు ెందపిపటయున్నాడు.  
మతతిన 6:6 నీవు ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు, నీ గ నిలోనిిన వెళ్్ల తలుపువేసి్ట, ర్హసామ దునా నీ త డిాి న ప్రార్థనెేంయుము; 

యపుపటడు ర్హసామ దు చ్ూచ్ు నీ త డి ానీకు పాతి ఫలమిచ్ుును. 
 

“ప్రారిథస్టరత ” యని ిేనసు ెందపపటలేదు. యతను, "మీర్ు ప్రార్థన ెేంసి్టనపుపటడు." యతను శ్షుాలను ఊహి ెంనడు, మరియు మేము 
ప్రారిథస్రత ము. 

గొప్ు వయక్కత లక ప్రారిధించార్చ  
బ ైబిల్ల లోని పాతి వచ్న  లేిన స ఘిన ఒక ిరర్ణ తో ఉ ిన మరియు యబరాహాము, మోషర, ఏలియయ, ఏలీషర, హిిటకయయ, 
ినరీమయయ, ిననిిేనలు, యోన్న, మనషరష ,, నె్హెమయా, యబ జు, ఎఫప్రా, ప్ౌలు యొకక ప్రార్ధనలు మరియు య దరిక ిే ిేనసు 
యొకక ప్రార్ధనలు మేము ము నిాత సమయెంనర్ము య ిన ెంనర్ు.  

ఆద్మి స్ింఘము ప్రారిధించనేభ  
ఆ నిమ స ఘ లో, ప్రార్థనకు ెంనలయ ముఖ్ామ ైన స్రథ న  ఉ ిన. 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 1:14 వీర్ ద ర్ును, వీరితోకడడ ిొ దర్ు స్్టత లీును, ిేనసు తల్ిిన ైన మరియయు ఆయన 
సహో దర్ులును ఏకమనసు్తో ఎడ తదగక ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డిరి. 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 2:42 వీర్ు యప్ సతలుల బధ ్య దును సహవరసమ దును, రొిెర  ి ర్ుచ్ుియ దును ప్రార్థన 
ెేంయుియ దును ఎడతదగక యు డిరి. 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 12:5,12 పరతుర్ు ెందర్స్రలలో ఉ చ్ బడదను, స ఘమినతే యతనిిొర్కు యతనాసినతతో ిేవునిిన 
ప్రార్థనెేంయుచ్ు డదను. 

ఇిల్  ఆలోచి చ్ుిొని యతడు మయర్ుక యను మయర్ు పరర్ుగల యోహాను తల్ిిన ైన మరియ ిన ికిన వెందును ; యకకడ యనే్ 
కులుకడడి ప్రార్థనెేంయుచ్ు డిరి. 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 13:1, 3 య తియొకయలోనునా స ఘములో బర్ాబర, నీగ ర్నబడిన సుమ యోను, కురేనీయుడదైన 
లడినయ చ్తురరథ ధ్నపతిిన ైన హేరోదుతో కడడ ప  చ్బడిన మనిేనను, స్ౌలు యను పావకతలును బధ ్.. య తి వరర్ు 
ఉపవరసము డి ప్రార్థనెేంసి్ట వరరిమీద ెేంతులు చి వరరిని ప పిరి. 

 సరరరింశము – ప్రార్ధన అింట్ే ఏమిట్ి ?          

ప్రార్థన య ిే మన తర్పున పని ెేంయమని యినషర గర ఉనా ిేవుడిని వేడుిోవడ  ిరదు. మన సమసాలనీా ిేవునిిన ెందపరపట 
సమయ  ిరదు. ఇ ని మన యోగాత గురి చి లేిన మరొకరి గురి చి ిేవుణ ణ  ఒపిపట చ్డ  ిరదు. మన  ఎ త ఆతీమయులమో 
ఇతర్ులను ఒపిపట ెేం మయర్గ  కడడన ిరదు.  

ప్రార్థన యనే్ ని ిేవునితో సహవరస  ెేంస్టర సమయ  - ఆయనతో మయిర్ డి  మరియు ెంనలయ దయగల, యదుుతమ ైన 
స్టరాహితుడితో మన  ెేంస్టర పతాుాతతరరనిా ి నడ . ప్రార్థన యనే్ ని మన యవసరరలు మరియు ఇతర్ుల యవసరరలతో ఆయన 
వదదకు వెేంు సమయ . 

ిేవుడు మనకు ప్రార్థన ెేంయడననిిన ర  డు మయరరగ లను య ని ెంనడు - ఆతమతో మరియు మనసు్తోను. మన యవగరహన 
జాా న్లదయ  యిేనా వర్కు ఆతమతో ప్రారిథ ెంే స్రమరరథ ానిా ఆయన మనకు ఇెంనుడు ిరబ కిర  మన పరిసి్టథతులలో ఆయన 
చితనత నిా ప్రారిథ చ్వచ్ుు.  



15 
 

ప్రార్థన యనే్ ని పాతి ి శరవసి్ట యొకక పతేాాక హకుక మరియు బర్ాత. 

 

స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక             

1. మీ పరసి్టిథతి సమరిధ చ్ుికు కనీస  ర  డు లేఖ్నములు ఉపయోగి చి మీ సవ త మయిలలో ప్రార్ధన గూరుి 
నిర్వచ్న  వరాయము.  

 
 
 

2. యప్ో సుత లుడదనై ప్ౌలు పసా్రత ి  చిన ప్రార్ధన యొకక ర  డు భరషలు ఏమిిక? యి  కలస్ట ి ఎలయ పవాహిస్రత మో 
ి వరి చ్ డి.  

 
 

3. ప్రార్ధన ఎ దుకు మీకు పమాుఖ్ామ ైనిన?  
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ర్ిండవ ప్రఠిం 
             ప్రాధ్మికరలనభ అర్ధిం చేస్భకోవట్ిం 

 

మన  పభారవవ త గర ప్రారిథ ెేం ము దు, ఎవర్ూ ప్రార్ధన ెేంయగలరో-ిరీసుత లో మన సి్టథతి ఏ ిో- మన యధ్నిరర్  ఏ ి  ోమన  
తపపటనిసరిగర యర్ధ  ెేంసుిోవరలి.  
 

ఎవర్ూ ప్రారిధించగలర్చ?            
ర్క్షణ ిొర్కు ప్రార్ధన – ిరీసుత లో నమమకముగర, ిేవుని కుమయర్ునిగర – పాతిస్రరి ి  ిరడు. ిొ గ శ్లువప ై ప్రారిధ ెంనడు మరియు 
జవరబు ప్  దుకున్నాడు. 
 

లడిర 23:42,43 ఆయనను చ్ూచి ిేనసూ, నీవు నీ రరజాము లోనిిన వచ్ుునపుపటడు ననుా జాా పకముయ దుిరయన 
వరనితో నే్డు నీవు న్నతోకడడ పర్ దిైసులో ఉ దువని నిశుయముగర నీతో ెందపుపటచ్ున్నా ననె్ను. 
 

సు కరి ప్రారిధ చి మరియు ి నిపి ెంనడు. 
 

లడిర 18:13 యినతే సు కరి దూర్ముగర నిలుచ్ు డి, ఆిరశమువైెపు కనుా ల తుత ిి రనను ధ్దైర్ాముెంనలక రొముమ 
ిొిలర ిొనుచ్ుిేవర, ప్రపినైె్న ననుా కర్ుణ  చ్ుమని పలిి ను. 
 

ప్రార్థన యనే్ ని ిేవుని పిల్ల యొకక యదుుతమ ైన హకుక. ప్రార్ధనలో మనము ిేవుని సమీపి చ్ిరనిిన హకుక ఉ ని. లేఖ్న్నల 
ను డి ఎవర్ు ప్రారిథ చ్వెంోు ిొనిా ఉినహర్ణలను చ్ూినద   మరియు ిేవుడు ఇచిున సి్టథతి మరియు యధ్నిరర్మును 
పరిశీలిినద  . 

లేఖనాలనభ నభిండి కొనిన ఉద్ాహర్ణలక  
జాతి తేడన లేదు, ఆరిధకపర్మ ైన ి జయయలని తేడన లేదు, ఎవర రతే తముమను తనము తగిగ చ్ుకు ిరరో, ఎవర రతే ఆయనలో 
ఆన నిస్రత రో, ఎవర రతే వరరి మయర్గములను పాభువునకు యపపటగిస్రత రో, ఎవర రతే ఆయన పరర్ున పిలుస్రత రో వరరి ప్రార్ధనను ిేవుడు 
ి  ిరడు. 
 

 ిేవుని యొకక పజాలు 
2 నినవృతనత  తములు 7:14 “న్న పరర్ు ప రిబడిన న్న జనులు తముమతనము తగిగ చ్ుిొని ప్రార్థనెేంసి్ట ననుా వెదిన తమ 
ెందడుమయర్గములను ి డిచినిన డల, ఆిరశమును డి నే్ను వరరి ప్రార్థనను ి ని, వరరి ప్రపమును క్షమి చి, వరరి ిేశమును 
సవసథపర్చ్ుదును.”  
 

 ఎవర రత ేపభాువులో ఆన ినస్రత రో  
ిరర్తన 37:4 ిన హో వరనుబ కిర  స తోషి చ్ుము ఆయన నీ హృదయవర ఛలను తీర్ుును.  
 

 ఎవర రత ేఆయనను నముమతున్నారో 
ిరర్తన 37:5 నీ మయర్గమును ిన హో వరకు యపపటగి పుము నీవు ఆయనను నముమిొనుము ఆయన నీ ిరర్ాము నె్ర్వేర్ుును.  
 

 తగిగ పు 
ిరర్తన 10:17 ిన హో వర, లోకులు ఇకను భయిరర్కులు ిరకు డు నిల్ బర్పడువరరి ిోరికను నీవు ి నియున్నావు. 
ెంది యొగిగ  ఆలిన చితిి .  
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 పరద మరియు నిర్ుపరద 
ిరర్తన 69:33 ిన హో వర దరిదుాల మొఱ్ఱ ఆలిన చ్ువరడు...  
 

ిరర్తన 102:17 ఆయన నికుకలేని దరిదుాల ప్రార్థన నిరరకరి పక వరరి ప్రార్థనవైెపు తిరిగియున్నాడు. 
 

 శీమ 
 యయిోబు 5:13 మీలో ఎవనిి రనను శమీ స భి  ెందన్న? యతడు ప్రార్థనెేంయవల ను. 
 

 యణచివతే 
ిన షయయ 19:20  ఐగుపుత ిేశములో స్ట ైనాములకధ్నపతియగు ిన హో  వరకు సూచ్నగరను స్రక్షష్యాార్థముగరను ఉ డును.   
బర్కులనుగూరిు వరర్ు ిన హో వరకు మొఱ్ఱప రిగర ఆయన వరరి నిమితతము శూర్ుడదైన యొక ర్క్షకుని ప పును యతడు 
వరరిని ి మోచి చ్ును.  
 

యయిోబు 5:4 ఇ నిగో మీ ెేంలు ిోసి్టన పనివరరిినయాక, మీర్ు మోసముగర బిగప కిరన కడలి మొఱ్ఱప ిలర చ్ునాిన. మీ ిోతవరరి 
ిేకలు స్ట ైనాములకు యధ్నపతియగు పభాువు యొకక ెందవులలో ెంొచిుయునాి . 
 

 ి ్వరరలు్  మరయిు త డిలాేనివరర్ు 
నిర్గమ ిర డము 22:22,23 ి ్వరరలినైె్నను నికుకలేని పిల్నైె్నను బర్ప రి  కడడదు.వరర్ు నీెేంత ఏ ి ్ముగర నైె్నను 
బర్న్ొ ని న్నకు మొఱ్ ప కిరనిన డల నే్ను నిశుయముగర వరరి మొఱ్ను ి  దును. 
 

 జాా నము ిొదువెైయునాిన 
యయిోబు 1:5 మీలో ఎవనిి రనను జాా నము ిొదువగర ఉనాిన డల యతడు ిేవుని యడుగవల ను, యపుపటడ ని యతనిిన 
యనుగీహి పబడును. ఆయన ఎవనిని గ నిద  పక య దరిినని ధ్నరరళ్ముగ దయెేంయువరడు. 
 

 సతనానిా వతెుకువరర్ు 
యపో్ సుత లుల ిరర్ాములు 10:30,31 య దుకు ిొరేాలి– న్నలుగు నినముల ినీ ది పగలు మూడుగ ిలు మొదలుిొని ినా 
వేళ్వర్కు నే్ను ఇ ి ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డగర పాి రశమయనమ ైన వసతమీులు ్రి చిన వరడొకడు న్న ిన దుి నిలిచి౹ ిొరేాలీ, నీ 
ప్రార్థన ి నబడదను; నీ ్ర్మిరర్ాములు ిేవుని సముఖ్మ దు జాా పకము చ్బడి యునాి  గనుక నీవు యొపరపటకు 
వర్తమయనము ప పి.  
 

 నీతిమ తులు 
స్రమ తలు15:29 భినతహీనులకు ిన హో వర దూర్సుథ డు నీతిమ తుల ప్రార్థన ఆయన య గీకరి చ్ును. 
 

కరసీ్భత లో మన సరి నిం             
మనము ఎలయగూ ప్రారిధ ెంనలో యర్ధ  ెేంసుిోవిరనిిన, మొదిగర ిరీసుత లో మన స్రథ న తపపటనిసరిగర తదలుసుిోవరలి. ెంనలయ 
స వత్రరలుగర, మన  “తపిపటపో్ ినన పరద ప్రపులుగర” ిేవుని దగగర్కు వెంనుము. యయోగాత మరియు ని ద భరవరలతో 
ఆయన యొదదకు వచిుతిమి. యన్న్వాినత గర మనలను మనము చ్ూసుకున్నా . ిేవుడు మన గురి చి శదీధ  వహిస్రత డని, 
మన మయి ి  ిరడని, మన ినవరర పని ెేంస్రత డని నమమకమే లేదు, ిేవుడు ఈలయగున మనలను చ్ూడడు. తపిపటప్ో ినన 
పరద ప్రపులుగర ఉనాపుడు,  ిరీసుత  ినవరర ప్రప  యనే్ భరనిసతవ లో ను డి మన  ిొనబడనడ ము. రరజ యయజకతవముగర 
ఎనుాిోబడిన తర్ముగర ెేంయబడనడ ము. మన  ప్రారిధ ెంేపుడు ఈ స్రథ న లో మనలను మన  చ్ూసుిోవరలి. 
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ప్రప్ిం ఎల్ప్పుడు ఒక్ అవరోధ్ిం 
 తనాగరలు స్రథ పి పబడనడ ిన 

ఎపుపటడదైతే ఆినము హవవలు ప్రప  ెేంస్రరో, వరర్ు ఇక మీది ిేవునితో బహిర్ గ రరకపో్ కలు కలిగియు డర్ు. వరర్ు  
ఎకకడదైతే ిేవునితో ముఖ్యముఖిగర కలిస్టి నడిెంనరో మరియు మయిర్ డనరో ఆ ఏధే్ను తోిను వదలడననిిన వరర్ు బలవ త   
ెేంయబడనడ ర్ు. వరరిని కపపటడననిిన ిేవుడు మొద కి ర్కత బలిని ెేంశరడు. 
 

ఆ నిిర డము 3:8-10, 21 చ్ల్పూిను ఆినమును యతని భరర్ాయు తోిలో స చ్ రి చ్ుచ్ునా ిేవుడదైన ిన హో వర 
సవర్మును ి ని, ిేవుడదైన  ిన హో వర ఎదు కిిన రరకు డ తోిెంది్ మ్ాను ినగు ిొనగర.  
 

ిేవుడదైన ిన హో వర ఆినమును పిలిచినీవు ఎకకడ ఉన్నావనె్ను. 
 

య దుకతడు నే్ను తోిలో నీ సవర్ము ి నినపుపటడు నిగ బరినిగర ను ికని గనుక భయపడి ినగుిొ ికననె్ను. 
 

ిేవుడదైన ిన హో వర ఆినమునకును యతని భరర్ాకును చ్ర్మపు ెంొి రకినలను ెేంిన చి వరరిిన తొడిగి ెందను. 
 

ఆ నిిర డము న్నలుగవ యధ్నాయ లో కినాను మరియు హేబబలు ిేవునిిన ఇచిున ిరనుకల – బలుల కథను మన  
చ్ూడచ్ుు. ఒక కి య గీకరి చ్బడి ిన, మరియొక కి య గీకరి చ్బడలేదు. ఎ దుకు? కినాను ర్కత  చి ిన చ్కు డ ిేవుని 
సనిాధ్నలోిన వెంనుడు ిరబ కిర .  
 

య ని ిర డము 4:2b -5a  హేబ లు గొఱ్ఱల ిరపరి; కినాను భూమిని స్టరదాపర్చ్ువరడు.ిొ తిరలమ ైన తర్ువరత కినాను 
ప్ లముప ిలో ిొ త ిన హో వరకు యర్పటణగర తదెందును.హేబ లు కడడ తన మ దలో తొలుచ్ూలున పు కిరన వర కిలో ిొీ ి వన 
వర కిని ిొనిా తదెందును. ిన హో వర హేబ లును యతని యర్పటణను లక్షా ప ిెరను;ినానును యతని యర్పటణను ఆయన 
లక్షాప రిలేదు. 
 

ిేవుడు మోషర ినవరర ్ర్మశరస్రత ీ నిా ఇచిు ి ి ్ ర్ిరల ైన ప్రప్రలకు ి ి ్ ర్ిరల ైన బలులను ిేవుడు ిేనరరపటిల ెేంశరర్ు. 
ిరనీ ఎల్పుపటడూ, ప్రత నిబ దన ిరల  య తిర, ప్రత ఒడ బడిక య తిర బలులు ినవరర – యమయయక జ తువుల ర్కత  
చి ని చ్డ  ినవరర స్్టత  ీమరియు పుర్ుషులు ిేవుడిని సమీపి చ్డననిిన ిేవుడు ఒక మయర్గ  ిేనరరపటిల ెేంశరర్ు. పాతీయొకక 
బలులు ము దునాపరిపూర్ణమ ైన బలిని చ్ూపుతున్నాిన – రరనునా ిేవుని గొర ీపిల్. 
 

 యయజకులు స్రథ పి చ్బడనడ ర్ు  
ిేవుడు యయజకులను పాజలకు మరియు ిేవునిిన మ్ావర్ుత లుగర స్రథ పి ెంనడు. వరర్ు పాజల ిొర్కు బలులను యరిపటస్రత ర్ు. 
స వత్రరనిిన ఒకస్రరి యతిపరిశుదధ సథలములో కర్ుణప్ిమును సమీపి ెేం వరరిగర ిేవుడు పధా్నన యయజకులను 
నియమి ెంనడు.  పాధ్నన యయజకుడు బలిని సమరిపట చిన తరరవత పాజల తర్ుపున ిేవుని సనిాినలోిన రరవచ్ుు.  
 

నిర్గమిర డము 25:17,21,22 నీవు మేలిమి బ గరర్ుతో కర్ుణనప్ఠమును ెేంయ వల ను. ినని ప్ డుగు ర  డు మూర్లునర్ 
ినని వెడలుపట మూర డునర్. 
 

నే్ను నీినచ్ుు శరసనములను ఆ మ దసములో ను చ్వల ను. యకకడ నే్ను నినుా కలిస్టిిొని కర్ుణన ప్ఠముమీద 
ను డియు.... 
యయజకుల యొకక పనులు మన పధా్నన యయజకుడదైన ిేనసును సూచిసుత న్నాిన. 

యిసే్భ అయాయర్చ 
 మన బలిగర 
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ఎపుపటడదైతే ిేనసయా శ్లువప ై మర్ణ  ెంనడో , మన ప్రపముల ిొర్కు ఆయన పరిపూర్ణమ ైన, స పూరితిన ైన బలిధ్ననము. 
ఆయన ప్రపము యొకక శ్క్షను తీస్ట ను. 
 

హెబిాయులకు 9:26-28 యి్ినన ిన డల జగతుత పున్న ని వేయబడిన ని మొదలుిొని ఆయన యనే్క పరరాయములు 
శమీపడవలసి్టవచ్ుును. యినతే ఆయన యుగముల సమయపితయ దు తనుాతననే్ బలిగర యరిపట చ్ుిొనుివల 
మనుషుాలొకకస్రరే  మృతిప్  దవల నని నియమి పబడదను; ఆ తర్ువరత తీర్ుపట జర్ుగును. ఆలయగుననే్ ిరీసుత కడడ యనే్కుల 
ప్రపములను భరి చ్ుికు ఒకకస్రరే యరిపట పబడి. 
 

హెబిాయులకు 10:12-14 ఈయనిన ైతే ప్రపముల నిమితతమ ై సినిరలము నిలుచ్ు ఒకక బలిని యరిపట చి, యపపట కిను డి తన 
శతుావులు తన ప్రదములకు ప్రదప్ఠముగర ెేంయబడు వర్కు కనిప ిలర చ్ు ిేవుని కుడిప్రర్్ామున ఆస్్టనుడనిన ను. ఒకక 
యర్పటణెేంత ఈయన పరిశుదధపర్చ్బడు వరరిని సినిరలమునకు స పూర్ుణ లనుగర ెేంసి్టయున్నాడు. 
 

 మన పధా్ననయయజకుడు 
 హెబ్రాయులకు వరాసి్టన పతాిక, ిరీసుత  ఎలయ తన సవ త ర్కతము ినవరర, మనకు పాధ్నన యయజకుడయయాడు మరియు పాతి ి శరవసి్ట 
ిేవుని సనిాధ్నలోిన రరవడననిిన  ఎలయ మయరరగ నిా తదరిెంనడో  చ్ూపిసుత  ని. 
 

హెబ్రాయులకు 2:17 ిరవున పాజల ప్రపములకు పరిహార్ము కలుగజేయుిి ర, ిేవుని స బ ్మ ైన ిరర్ా ములలో 
కనికర్మును నమమకమునుగల పధా్ననయయజకుడగు నిమితతము, యనిాి షయములలో ఆయన తన సహో దర్ుల వ కివరడు 
ిరవలసి్టవెందును. 
 

హెబ్రాయులకు 9:11, 14 యినతే ిరీసుత  రరబధ వుచ్ునా మేలులి షయమ ై పాధ్ననయయజకుడుగర వచిు, తననే్ నితామ ైన 
ి మోచ్న స ప్ర ని చి, హసతకృతము ిరని ని, యనగర ఈ సృషిర  స బ ్ము ిరనిినయు, మరి ఘనమ ైన నియు, 
పరిపూర్ణమ ైన నియునైె్న గుడనర్ముినవరర..  
 

నితుాడగు ఆతమినవరర తనుాతనను ిేవునిిన నిరోద షినిగర యరిపట చ్ుిొనిన ిరీసుత యొకక ర్కతము, నిరీావినీయలను ి డిచి 
జీవముగల ిేవుని స్టరి  చ్ుికు మీ మనస్ర్క్షిని ఎ తో ిన కుక వగర శుినధ ెేంయును? 

 

 మన మయర్గము 
యోహాను 14:6 ిేనసు –నే్నే్ మయర్గమును, సతామును, జీవమును; న్న ినవరరనే్ తపపట ిన వడును త డిాయొదదకు రరడు.  
 

ఎకకడితే యయజకులు పరిచ్ర్ాను ెేంస్రత రో ఆ పరిశుదధ సథలమును – ఎకకడదైతే పాధ్ననయయజకులు మయతామే పరిచ్ర్ా ెేంస్రత రో ఆ 
యతిపరిశుదధ  సథలమును వేర్ు ెేంయు ఒక భరరీ తదర్ ఆ ిేవరలయములో ఉ డే ని. ఈ తదర్ ిేవునిిన మరియు మయనవ జాతిిన 
మ్ాగల వాతనాస్రనిా సూచిసుత  ిన. స వత్రరనిిన ఒకస్రరి పధా్నన యయజకుడు ఈ తదర్ ినవర్ము గు డననే్ ిేవుని 
సనిా నిలోిన రరవరలి.  
 

ిేనసయా శ్లువప ై చ్నిపో్ ిననపుడు, ఆ తదర్ మయనవరతీత గర ప ైను డి ిన దకు చిరిగిప్ో ిన ను. 
 

మతతిన 27:50,51a  ిేనసు మర్ల బిగగర్గర ిేకవేసి్ట ప్రాణము ి డిెందను. యపుపటడు ిేవరలయపు తదర్ ప ైను డి ినీ నివర్కు 
ర  డుగర చినిగ ను… 
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ఈ రోజు, మనము ిేవుని సనిాధ్నలోిన తదర్ ినవరర – ిేనసు ినవరర, ిేవుని యొకక ఆతమ ినవరర వెంనుము. ప్రాయశ్ుతత  ెేంస్టర 
రోజు వర్కు మన  ఇక వేచి ఉ డనలి్న యవసర్  లేదు. మన  ఇకప ై మన ప్రప్రల ిోస  బలిని యయజకుని వదదకు 
తీసుకురరవరలి్న యవసర్  లేదు మరియు యతను మన ిోస  వెళ్ళవలసి్టన యవసర్  కడడన లేదు, పూర్విరలపు 
యయజకులవల , ి శరవస లో పూర్ణ హృదయయలతో రరవరలి. 
 

హెబ్రాయులకు 10:18-22 వీ కి క్షమయపణ ఎకకడ కలుగున్ల యకకడ ప్రపపరి హారరర్థబలి ినకను ఎనాడును ఉ డదు. 
 

సహో దర్ులయరర, ిేనసు మనిొర్కు పతాిషిఠ  చిన మయర్గమున, యనగర నూతనమ ైన నియు, జీవముగల నియు, ఆయన శరీర్ము 
యను తదర్ినవరర ిేనర్పటర్చ్బడిన నియునైె్న మయర్గమున, ఆయన ర్కతమువలన పరిశుదధసథలమున దు పవేాశ్ చ్ుికు మనకు 
ధ్దైర్ాము కలిగియునాిన గనుకను, ిేవుని ిన ికప ైన మనకు గొపపట యయజకుడున్నాడు గనుకను, మనస్ర్క్షిిన కలమషము 
తోచ్కు డునిల్  పో్ా క్షి పబడిన హృదయములు గలవరర్మును, నిర్మలమ ైన ఉదకముతో స్రానము ెేంసి్టన శరీర్ములు 
గలవరర్మునైె్యు డి, ి శరవసి షయములో స పూర్ణ నిశుయత కలిగి, యథనర్థమ ైన హృదయముతో మనము ిేవుని 
సనిాధ్ననమునకు ెేంర్ుదము.  
 

యిసే్భ యొక్ు బల్సయాగము ద్ాారర 
ిేనసయా మన బలియయగమ ై ెేంసి్టన ని యర్ధ  ెేంసుిోవడననిిన మన జీి తిరల  పడుతు ిన. ఆయన మన యవమయనమును 
తీసి్టవేస్టరను. ఆయన మన శరపమును తీసి్టవేస్ట ను. ఆయన మన ప్రప్రనిిన పరిహార్  ెందల్ి ెంనడు. ఆయన మనలను నూతన 
సృషిరగర ెేంస్ట ను!. ఇపుపటడు, మనము ిేవుని సనిాధ్నలోిన నిస్ ిోచ్ గర ఆయన కుమయర్ులు మరియు కుమయర తలుగర 
పరావేశ్ చ్వచ్ుు.  
 

 మనము ిొనబడనివరర్ము 
మనము ిేవునిిన మహిమ తేవడననిిన మనము గొపపట ్ర్కు ిొనబడనడ ము. 
 

1 ిోరి థీ 6:19,20 మీ ిేహము ిేవునివలన మీకు యనుగీహి పబడి, మీలో నునా పరిశుినధ తమకు ఆలయమ ై యునాదని 
మీర ర్ుగరర? మీర్ు మీ స్ తుత  ిరర్ు, ి లువప కిర  ిొనబడినవరర్ు గనుక మీ ిేహముతో ిేవుని మహిమపర్చ్ుడి. 
 

 ఎనుాిొనబడని తర్ము తయయర్ుెంేయబడి ిన 
మనము ఏమ ైయున్నాము య ిే "ిోలోపటినన పరద ప్రపులు"గర మన  ిేవునిా సమీపి చ్కడడదు, ఇపుపటడు, పతాి ి శరవసి్ట  
ఎనిాక ెేంయబడిన తర్  యొకక భరగమ ైయున్నార్ు – రరజుల ైన్న యయజక సమూహ  – పరిశుదధ జనము – పతేాాక పాజల ! 
 

1 పరతుర్ు 2:9 యినతే మీర్ు చీక కిలోను డి ఆశుర్ాకర్మ ైన తన వెలుగులోనిిన మిముమను పిలిచిన వరని 
గుణనతిశయములను పాచ్ుర్ముెేంయు నిమితతము, ఏర్పటర్చ్బడిన వ శమును, రరజుల ైన యయజకసమూహమును, పరిశుదధ 
జనమును, ిేవుని స్ తతినన పాజలునైె్ యున్నార్ు. 
 

 రరజులుగర మరియు యయజకులుగర  యవరవలి 
పరతుర్ు ి శరవసులను రరజ లేిన రరజరిక యయజకతవముగర పరరొకన్నాడు. 
 

1 పరతుర్ు 2:9 యినతే మీర్ు చీక కిలోను డి ఆశుర్ాకర్మ ైన తన వెలుగులోనిిన మిముమను పిలిచిన వరని...... 
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యపో్ సుత లుడదైన యోహాను పకాిన గీ ్ లో ిేనసు తన త డిాిన ైన ిేవునిిన మనలను రరజాముగరను మరియు 
యయజకులుగరను ెేంసి్టయున్నాడని వరాసి్టయున్నాడు.  
 

పకాిన 1:5b,6 కృప్రసమయధ్ననములు మీకు కలుగునుగరక. మనలను పరామి చ్ుచ్ు తన ర్కతమువలన మన ప్రపముల 
ను డి మనలను ి డిపి చినవరనిిన మహిమయు పభారవమును యుగయుగములు కలుగునుగరక, ఆమేన్. ఆయన 
మనలను తన త డిాయగు ిేవునిిన ఒక రరజాముగరను యయజకులనుగరను జేస్ట ను. 
 

మనము యయజకులుగరను మరియు రరజులుగరను పిలువబడి  ప్రాముఖ్ా .  
 యాజక్కడు మధ్య వరితతాిం చేసరత డు మరియు రరజు ప్రిప్రల్ససరత డు. 
 యాజక్కడు అడుగుతాడు, మధ్యవరితతాిం చేసరత డు, అప్వితామ ైన పా్జలక్క మరియు నీతిమింతుడైెన దే్వపనికి మధ్య 

నిలబడతాడు,  
 రరజు అధికరర్ప్ూర్ాక్ింగర ప్రారిిసరత డు,  ప్రార్ధనలనభ శ్రస్టలసరత డు. 

 

ిన ర్ుషలేము ప్రపము గూరిు మొర్ీప కిరనపుడు ఆయన యయజకుని వల  ఆచ్రిసుత న్నాడు, యయజకునిగర మనకు 
ఉధ్నహర్ణగర ఉన్నాడు. 
 

మతతిన 23:37 ిన ర్ూషలేమయ, ిన ర్ూషలేమయ, పవాకతలను చ్ పుచ్ును నీయొదదకు ప పబడినవరరిని రరళ్్తో 
ిొిలర చ్ునుఉ డు ినన్న, ిోడి తన పిల్లను ర కకలినీ ని ిేలయగు ెేంర్ుు ిొనున్ల ఆలయగే నే్నును నీ పిల్లను ఎన్లామయర్ులు 
ెేంర్ుు ిొనవల నని యు కిని గరని మీర్ు ఒల్కపో్ తిరి. 
 

ఆయన గరలి తుఫ్రను మ్ాను నిలువబడి “నిమమళ్ గర ఉ డు” యని ెందప్రపటడు. ఆయన రరజుగర ప్రలిసుత న్నాడు, మరియు 
మనము ఈ భూమిప ై రరజులుగర ప్రలి ెంనలని ఆయన మనకు ఉధ్నహర్ణగర ఉన్నాడు. 
 

మయర్ుక 4:39 య దుిరయన లేచి గరలిని గ నిద  చి–నిశ్బదమ ై ఊర్కు డుమని సముదాముతో ెందపపటగర, గరలి యణగి మిినకలి 
నిమమళ్మయిన ను. 
 

 నిస్ ిహే గర లోపలిిన పరావశే్ చ్వచ్ుు 
మనము ిేనసు ర్కతము ినవరర యతిపరిశుదద సథలములోిన ధ్దైర్ా గర పరావేశ్ చ్వచ్ుు యని హెబ్రాయుల పతాిక గీ ్కర్త మనకు 
ెందపుత న్నాడు. 
 

హెబ్రాయులకు 10:19 ఆయన ర్కతమువలన పరిశుదధసథలమున దు పవేాశ్ చ్ుికు మనకు ధ్దైర్ాము కలిగియునా ని..... 
మన సరి నిం ఏింటి్? 

ి శరవస  మరియు ి ధే్యతతో నడుచ్ుకునే్ పతాి ి శరవసి్టిన, ిేనసు ర్కత  ినవరర మరియు మన పధా్నన యయజకుడదైన ిేనసు 
ినవరర ి మోచ్న ఆధ్నర్ గర ిేవుని సనిాధ్నలోిన పావేశ్ ెంే హకుక ఉ ిన. ిీనిని బ కిరిేన ధ్దైర్ా గర మరియు ి శరవస లో పూరిత 
భరోస్రతో రరవరలని మేము ెందప్రపటము.  
 

హెబ్రాయులకు 10:22 మనస్ర్క్షిిన కలమషము తోచ్కు డునిల్  పో్ా క్షి పబడిన హృదయములుగలవరర్మును, నిర్మలమ ైన 
ఉదకముతో స్రానముెేంసి్టన శరీర్ములుగలవరర్మునైె్యు డి, ి శరవసి షయములో స పూర్ణ నిశుయత కలిగి, యథనర్థమ ైన 
హృదయముతో మనము ిేవుని సనిాధ్ననమునకు ెేంర్ుదము. 
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హెబ్రాయులకు 4:16 గనుక మనము కనికరి పబడి సమయోచితమ ైన సహాయముిొర్కు కృప ప్  దునిల్  ధ్దైర్ాముతో 
కృప్రసనమున్ొదదకు ెేంర్ుదము.  
 

ఎవర రతే ిరీసుత  ర్ిరత నిిన సర రన స్రథ న  మరియు ి లువను ఇస్రత రో, ప్రార్థనలో వరర్ు ధ్దైర్ా గర మరియు నమమక గర ిేవుని 
ెేంర్ుిోగలర్ు. 
 

కరసీ్భత లో మన అధికరర్ిం                                                                                                                                                
ెంనలయమ ని ఇలయ యడుగుతనర్ు “ిేవుడు సరరవధ్నపతి యినతే , లోక లో ఆయన ెేంయయలనుకునాిన ెేంయగలిగితే, మన  
ఎ దుకు ప్రారిథ ెంనలి? 
 

“ిేవుడు పర్లోక లో ెేంసి్టనిల్ గర భూమి ను డి ెందడును ఎ దుకు వెళ్్గొ రిడు? 
 

“బహుశర, మన  తగిన త స్టరపు ప్రారిథస్టరత , లేిన తగిన త ఎకుకవగర, లేిన హృదయపూర్వక గర ప్రారిథస్టరత  లేిన ఏడిుని్ినతే, 
మన పక్షమున చ్ర్ా తీసుకునే్లయ ిేవుడిని ఒపిపట చ్వచ్ుు. 
 

“ిొనిా ిరర్ణనల వల్, ిేవుడు భూమిప ై చ్ర్ా తీసుిోవడననిిన ఇషరపడడు, ిరనీ మన ప్రార్థనలు ఆయనను యలయ 
ఒపిపట చ్గలవు. ిేవుడు మన పరిసి్టథతిలో ఎ దుకు సరరవధ్నిరరిగర వావహరి చ్డు? 
 

"బహుశర యతను ిననిని యర్థ  ెేంసుిోలేకప్ో వచ్ుు మరియు మన  ినని గురి చి యతనిిన పిే పిే ెందప్రపటలి - యతను మన  
ిోర్ుకునా ని ెేంస్టర వర్కు ఆయనకు గుర్ుత  ెందయయాలి.  
 

ిేవుడు ఎవర్ు? 
షిరీ్  గుతాీ ఇలయ వరాశరడు, “ిేవుడు మన ిోస  పాతిిీ ెేంస్టర మరియు మన జీి తనలను చ్కకగర మరియు భర్ లేకు డన 
మరియు సులభ గర ెేంస్టర గొపపట పర్లోకపు తనత ిరదు. లేిన ఆయన తన ఏకపక్ష, యనూహామ ైన, శినత మరియు ిరరిత ినవరర 
మనలిా భయప ిేర  గొపపట సవర్గపు నిర్ కుశుడు ిరదు. 
 

“సజీవుడు మరియు సరరవధ్నిరరిిన ైన ిేవుని గురి చి బ ైబిల్ల మనకు ర  డు ి షయయలు ెందబుతు ిన. ఒక వైెపు, ఆయన 
నిజానిిన యన త , సర్వశినతమ తుడు, సరరవధ్నిరరి, తనకు తనను ెంనలు , ఆయనకు నచిున ని ెేంయగలడు. మరొకవైెపు, 
ఆయన మనుషుాలకు ్గగర్ిేనా ిేవుడు, సహాయ  ెేంస్టర మరియు వరరిిన తోడుగర ఉ డి తనను తనను సనిాహిత మయర్గ లో 
తదలియెేంసుకు ిరడు. 
 

“యతను నిర్ కుశుడు ిరదు, తనతయా ిరదు, ఇదదరి కలినక ిరదు. ఆయన నిజానిిన మయనవజాతి ను డి ి ముకుత డు 
మరియు వరరిిన కిలర బడి ఉనా ిేవుడు; మరియు ెంనలయ ప ైన, ఇపపట కిిర వరరితో, దూర్ లో, ఇపపట కిిర సమీప లో, 
శినతవ తమ ైన మరియు ఇపపట కిిర పరామగల, పరామగల మరియు ఇపపట కిిర యిే సమయ లో శినతవ తమ ైనవరడు. 
 

గమనిక: ప ై ిోట్్ CLC ప ాస్, రిచ మ డ్, వరీానియయ ినవరర పచా్ురి చ్బడిన ినీసి్టరయన్ డనినరిన్ ను డి తీసుిోబడనడ ిన. 
 

మన  ిేవుణ ణ  యర్థ  ెేంసుిోవడననిిన పాయతిా చినపుపటడు, మన మయనవ మనసు్లు ఎనా కిిర యర్ధ  ెేంసుిోలేన త చినాి . 
మనము ిేవల  ిొనిా య శరలప ై మయతామే దృషిర  స్రరిస్రత ము. ిరనీ మనము ఎపపట కిిర యర్థ  ెేంసుిోలేని ిననిక ిే ిేవుడు 
ెంనలయ ఎకుకవ! 
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 ిేవుని సరరవధ్ని రర్  
ిేవుడు సరరవధ్నిరరి. ఇ ని ిేవుని యతుానాత ప్రలనను వాకతపరిెేం పద . ిేవుడు స పూర్ుణ డు. ఆయన బరహా నియ తణాలో 
లేడు. యసి్టతతవ  యొకక యనిా ర్ూప్రలు యతని ఆధ్నపతా పరిధ్నలో ఉన్నాిన. 
 

ిేవుడు తనప ై ఉ చ్ుకునా ఆ క్షలు మరియు యతని వాినతతవ  యతనిప ై ఉ ెంే పరిమితులు మయతామే ఉన్నాిన. 
ఉినహర్ణకు, ిేవుడు పరిపూర్ణమ ైన పరామయు ిరబ కిర  ఆయన పరిపూర్ణ పరామను ఉల్ ఘి ెేం ఏిీ ెేంయడు. 
 

మనిషల ఎవర్చ? 
ిేవుని మరియు మయనవజాతిని గురి చి మనకు యదుుతమ ైన ి వర్ణ ినవీదు ెేంశరడు.  
 

ిరర్తనలు 8:4-9 నీవు మనుషుాని జాా పకము ెేంసి్టిొనుికు వరడేప్ర కి వరడు? నీవు నర్పుతుాని దరి్ చ్ుికు 
వరడేప్ర కివరడు? 
 

ిేవునిక ిె వరనిని ిొ ెందము తకుకవవరనిగర ెేంసి్టయున్నావు. మహిమయ పాభరవములతో వరనిిన ినరీిము 
్రి పజేసి్టయున్నావు. నీ ెేంతిపనులమీద వరనిిన యధ్నిరర్మిచిుయున్నావు. 
 

గొఱ్ఱఱ లననిా కిని, ఎడ్ననిాికని యడి  మృగములను ఆిరశపక్షులను సముద ా మత్ాములను సముదామయర్గములలో 
స చ్రి చ్ువర కిననిా కిని వరని ప్రదములినీ ద నీవు ఉ చియున్నావు. ిన హో వర మయ పాభువర భూమియ ద తి నీ 
న్నమము ఎ త పాభరవము గల ని! 

అప్ుగిించబడిన అధకిరర్ిం 
ఏ పర్లోక  ను డి యినతే స్రతనను మరియు వరని దయయాలు గ  ికవెయాబడనడ యో యకకడనే్ ిేవుడు ఆినము హవవలను 
సృిట ెంనడు. ఆినము మరియు హవవలను సృషిర చిన తరరవత వరరి గురి చి ఆయన ెందపిపటన మొద కి ి షయ  ఏమిి ిే, 
"ఈ భూమిని ఏలుబడిెేంయ డి. 
 

య నిిర డము 1:26,27 ిేవుడు–మన సవర్ూపమ దు మన ప్ో లిి  ెంొపుపటన నర్ులను ెేంయుదము; వరర్ు సముదాపు 
ెేంపలను ఆిరశపక్షులను పశువులను సమసత  భూమిని భూమిమీద ప్రాకు పాతి జ తువును ఏలుదుర్ుగరకనియు పలిి ను. 
ిేవుడు తన సవర్ూపమ దు నర్ుని సృిట ెందను; ిేవుని సవర్ూపమ దు వరని సృిట ెందను; స్్టత నీిగరను పుర్ుషునిగరను వరరిని 
సృిట ెందను. 
 

భూమిప ై, సర్వశినతమ తుడు, తన ఆధ్నపతనానిా మయనవజాతిిన యపపటగి ెంనడు. ఈ భూమిప ై తన ఆధ్నపతనానిా వరరి ెేంతులో్  
ప ిరర డు! 
 

ఆధ్నపతా  య ిే లొ గిీసుిోవడ , నియ తాణలోిన తదచ్ుుిోవడ , జిన చ్డ , బరనిసలుగర ెేంసుిోవడ . 
 

భూమిప ై, ిేవునిెేం మర్ల సృషిర చ్బడిన పరిపూర్ణమ ైన భూమిని నియ తాి చ్డ , స్రతనను మరియు యతని దయయాలను 
జిన చ్డ  మరియు బరనిసలుగర ెేంయడ  ఏమి కి? 
 

ఆినము మరియు హవవ ప్రప  ెేంసి్టనపుపటడు, కడడన ిేవుడు వరరిిన ఇచిున యధ్నిరరరనిా వెనినక తీసుిోలేదు. మయనవజాతి 
ఆ ఆధ్నపతనానిాస్రతననుకు యపపటగి చి ిన మరియు స్రతనను ఈ పపా ెంననిిన ిేవుడయయాడు. న్నలుగు వేల స వత్రరలుగర, 
స్రతనను ఈ ఆధ్నపతనానిా కలిగివునా మరియు ఎ త భయ కర్మ ైన స ఘినలు జరిగిన ిేవుడు ిననిని వెనినక 
తీసుిోలేదు. 
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ఎ దుకు? ఎ దుక ిే ఆయన ిననిని మయనవజాతిిన యపపటగి ెంనడు. 
 

క్డప్ట్ ిఆద్ాము 
మొద కి ఆినము ఎవరో మన  యర్థ  ెేంసుిోవడ  ప్రార్ భి చినపుపటడు యతను ఎవరి ిోస  సృషిర చ్బడనడ డు - ిేనసు చివరి 
ఆినముగర రరవడ  మనకు ఎ దుకు ప్రాముఖ్ామో మన  యర్థ  ెేంసుిోవడ  ప్రార్ భి చ్వచ్ుు.  
 

ఈ భూమిప ై యధ్నిరర్ తో నడవడననిిన మొద కి ఆినము సృషిర చ్బడనడ డు. స్రతనను మరియు వరని దయాముల మీద 
ఆధ్నపతా  తీసుిోవడననిిన యతడు సృషిర చ్బడనడ డు. ిేవునితో సహవరస  కలిగు డిరనిిన ఆయన సృషిర పబడనడ డు.  
 

ిేనసు చివరి ఆినముగర – పరిపూర్ణమ ైన మయనవునిగర. ిేనసు ఈ భూమిప ై యధ్నిరర్ లో నడవడననిిన వెంనుడు, స్రతననును 
ఎ నిరి చ్డననిిన, పరిపూర్ణ జీి తననిా గడపడననిిన మరియు మనకు బదులుగర చ్నిప్ో వడననిిన - పరిపూర్ణ తనాగ గర వెంనుర్ు. 
 

1 ిోరి థీ 15:45  ఇ దు ి షయమ ై – ఆినమను మొద కి మనుషుాడు జీి  చ్ు ప్రాణ  ఆిన నని వరాయబడియునా ని. 
కడప కి ఆినము జీి  పెేంయు ఆతమ ఆిన ను.  
 

ిేనసు ిేవుని కుమయర్ునిగర తన శినతతో భూమిప ై పనిెేంయలేదని మన  గీహి ెంనలి. యతను ఆ హకుకలను పకకన ప ిరర డు 
మరియు భూమిప ై మనిషిగర - పరిపూర్ణ మనిషిగర – ిేవుడు సృిట చిన  ఆినము వల  మనిషిగర పనిెేంశరడు. 
 

ఫిలిప్పటయులకు 2:6-8 ఆయన ిేవుని సవర్ూ పము కలిగినవరడదైయు డి, ిేవునితో సమయనముగర ఉ డుి ి డిచిప రికడడని 
భరగామని ిన  చ్ుిొనలేదు గరని మనుషుాల ప్ో లికగర పు కిర , ినసుని సవర్ూపమును ్రి చ్ుిొని, తనుా తననే్ రికుత నిగర 
ెేంసి్టిొనె్ను. మరియు, ఆయన ఆిరర్మ దు మనుషుాడుగర కనబడి, మర్ణము ప్  దున తగర, యనగర సి్టలువమర్ణము 
ప్  దున తగర ి ధే్యత చ్ూపినవరడదై, తనుాతనను తగిగ చ్ుిొనె్ను.  
 

ిేనసు పడవలో నిలబడి ప చ్ భూతలలో ఒకిైెన గరలితో, నిశ్బదమ ై ఊర్కు డుమని యని ెందపిపటనపుపటడు. యకకడ గొపపట 
పశార తత ఏర్పటడి ిన. య ని ఆధ్నపతా ! 
 

మర్ణ లో, ిేనసు స్రతననును ఓడి చి, తనళ్పుెందవులను తిరిగి తీసుిొని, ి శరవసులకు, యతని శరీరరనిిన,  స ఘయనిిన 
ఇెంనుడు.  
 

మతతిన 16:19 పర్లోకరరజాము యొకక తనళ్పుెందవులు నీినెందుదను, నీవు భూలోకమ దు ిేని బ ధ్న చ్ుదువో య ని 
పర్లోకమ దును బ ధ్న పబడును, భూలోకమ దు ిేని ి పుపటదువో య ని పర్లోకమ దును ి పపటబడునని యతనితో ెందప పటను. 
 

ిేనసు తనను ఒక మ నిర్ముని నిరిమ చ్బధ తున్నానని మరియు ప్రతనళ్ము యొకక ినవరరలు ిననిిన ిననిిన వాతిరేక గర 
ి జయ  స్రధ్న చ్దని ెందప్రపటడు. మన  భూమిప ై వే కిని బ ధ్నస్రత మో, య ని పర్లోక లో బ ధ్న చ్బడుతు దని మరియు 
భూమిప ై మన  వే కిని ి ప్రపటమో య ని పర్లోక లో ి పపటబడుతు దని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

యపపటగి చ్బడిన యధ్నిరరరనిా ిేనసు మయర్ుక సువరర్తలో ి వరి ెంనడు. 
 

మయర్ుక 13:34 ఒక మనుషుాడు తన ినసులకు యధ్నిరర్మిచిు, పతాివరనిిన వరని వరని పని నియమి చి – మ లకువగ 
ను డుమని ినవర్ప్రలకునిిన ఆజాా పి చి, ినలు్  ి డిచి ిేశర తర్ము పో్ ిననిేర (ఆ ిరలము ఉ డును.) 
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మనము ప్రార్థన ెేంసి్టనపుపటడు, భూమిప ై పనిెేంయడననిిన ిేవుని శినతని మరియు యధ్నిరరరనిా ి డుదల ెేంస్రత ము. పర్లోక లో 
ిేవునిిన యనిా ిర యధ్నిరర్  ఉ ని, ిరనీ భూమిప ై, ఆయన తన యధ్నిరరరనిా స ఘయనిిన - మీకు మరియు న్నకు ఇెంనుడు.  
 

ఈ భూమి  మీద యమలు ెేంయవలసి్టన యధ్నిరర్  ిరీసుత లో ఉనావరరి ను డి రరవరలి! 
 

ఉచిత స్ింక్లుిం 
ిేవుడు ఈ భూమిప ై మయనవులకు ఆధ్నపతనానిా మరియు యధ్నిరరరనిా ఇచిుని్ే, ఆయన వరరిిన స్టరవెంనఛ స కలయపటనిా కడడన 
ఇెంనుడు. మరియు మయనవులకు ిేవుడు ఇచిున యధ్నిరర్ పరిధ్నని ఉల్ ఘి చ్ని్ే, యతను మన స్టరవెంనఛ స కలయపటనిా 
ఉల్ ఘి చ్డు.  
 

స కలపట  యనే్ ని ఎ చ్ుకునే్ హకుక. ఆినము మరియు హవవలు ిేవునిిన ి ధే్యత చ్ూపడ  లేిన యి ధే్యత చ్ూపడ   
యనే్ి  ఎ పిక ెేంసుకునే్ హకుక ఇవవబడి ని.  
 

ఆినము హవవల ినవరర మయనవుల దరిిర ఇవవబడిన ఈ హకుకను ిేవుడు ఎనాడూ తీసి్టవేయలేదు. ఎ చ్ుకునే్ హకుక 
మనకు ఉ ని. మన  ిేవుణ ణ  నమమవచ్ుు లేిన నమమకప్ో వచ్ుు. మన  ఆయనను పరామి చ్వచ్ుు లేిన పరామి చ్కప్ో వచ్ుు. 
మన  ఆయనను స్టరి  పవచ్ుు లేక స్టరి  చ్పో్ వచ్ుు. పతాి రోజు పతాి నిమిష  మన  ఏమి ెేంస్రత మో ిననిిన స బ ధ్న చిన 
ఎ పికలు మని . ఈ ఎ పికల వల్ ఏ  జర్ుగుతు దనే్ బర్ాత కడడన మనిే. 
 

“ఇలయ ిక ఘోరరనిా ిేవుడు ఎలయ యనుమతి చ్గలిగరడు?” యని ి శరవసులు పశా్ా చ్డ  మన  తర్చ్ుగర ి  ిర . 
 

య ని జర్గడననిిన ిేవుడు యనుమతి చ్లేదు. మనము ెేంసుకునా ని. 
 

ఈ నిజ  ఖ్ డి చ్డననిిన ిరదు. ఇ ని స్టరవచ్ఛను తీసుకురరవడననిిన. య్ర్మ  తరరల మీద పరర్ుకుప్ో ిన ని. నిజ  ినినపు 
ప్రతిప కిరనిల్  యనిపి ెేం స్రథ ినిన ెందడు ర కిర  పు యినా ని. ిరనీ ిేవుని వరకా  ఇపపట కిిర నిజ . ఈ భూమిప ై యధ్నిరర్  మనకు 
ెంద ినన ని. ిేనసు ిననిని మన ిొర్కు తిరిగి తీసుకున్నాడు. ఆయన మనకు యధ్నిరర్  యొకక తనళ్పుెంది ని ఇెంనుడు. 
స్రతనను లేిన యతని దయయాలు ఈ భూమిప ై ెేంయగలిగే ని ిేవల  మయనవులు ెేంస్టర ని ెేంయనివవడమే. ిేనసుిరీసుత లో మన  
ధ్దైర్ా గర ఉ డనలి్న సమయ  ఇ ని. మన  ప్రార్థన ెేంయడ  నే్ర్ుుిోవరలి మరియు మన పునర్ుదధరి చ్బడిన యధ్నిరర్ తో 
ఆధ్నపతా  ెేంయయలి. 

ఆయన నామములో  
మన స్రథ న  మరియు మన యధ్నిరర్  పూరితగర ిేనసులో ఉన్నాిన. ిరబ కిర  మన  ఎల్పుపటడూ ిేనసు న్నమములో త డినాి 
ప్రారిథ ెంనలి. మనము ిేనసును య గీకరి ెంనము; మన  ఆయనలో పాియమ ైనవరర్ము; మనము యతనితో ఉమమడి 
వరర్సుల . మనకు ఉనాద తన ిేనసులో ఉ ని. 
 

యోహాను 14:6, 13 ిేనసు –నే్నే్ మయర్గమును, సతామును, జీవమును; న్న ినవరరనే్ తపపట ిన వడును త డియాొదదకు 
రరడు.  
మీర్ు న్న న్నమమున ిేని నడుగుదురో త డి ాకుమయర్ునియ దు మహిమపర్చ్బడుిి ర ిననిని ెేంతును.  
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 సరరరింశిం – ప్రాధ్మిక్లనభ  అరి్ిం చేస్భకోవడిం                                                                                                                         
ిేవుడు తనతో సహవరస  ెేంయడననిిన ఆినము మరియు హవవలను సృషిర ెంనడు. యతను పగ కిపూి వరరితో మయిర్ డిరనిిన 
వెంనుడు, ిరనీ ఆినము మరియు హవవ ప్రప  ెేంయడ తో ఆ యదుుతమ ైన స బ ్  పో్ ిన ిన. ఆయన వరరిిన 
యపపటగి చిన యధ్నిరర్  ఈ లోిరనిిన యధ్నపతిగర మయరిన స్రతననుకు యపపటగి చ్బడి ిన. ిేవుడు వెను నిరిగి, ఈ గీహానిా 
మరియు ిననిప ై ఉనా సమస్రత నిా స్రతనను నియ తణాలో వ నిలిప రిగలడు - ిరనీ యతను యలయ ెేంయలేదు. 
 

ిేవుని కుమయర్ుడదైన ిేనసు స్రతనను ను డి మయనవులు ిోలోపటినన వరినిా కిని తిరిగి తీసుిోవడననిిన వెంనుడు. ిేనసు 
ిేవునిగర తన హకుకలను పకకనప కిర , చివరి ఆినముగర భూమిప ైిన వెంనుడు. ఆయన ఈ భూమిప ై యధ్నిరర్ తో నడిచిన 
ి ్ గర పుర్ుషులు మరియు స్్టత లీు కడడన నడవడననిిన సృషిర చ్బడనడ ర్ు. ప్రప్రనిిన పరిహార్  ెందల్ి చ్డననిిన ఆయన సి్టలువప ై 
మర్ణ  ెంనడు. యతని తనాగ  ినవరర మన  ఎనిాకెేంయబడిన తర్ లో భరగమయయాము - ఆయనలో ఎనుాిోబడనడ ము. 
ఆయనలో మన  రరజులమ ై యయజకులమయయాము. ఆయన మనకు తన పరర్ును ఇెంనుడు మరియు ఆయన తన 
యధ్నిరరరనిా మనకు ఇెంనుడు. 
 

స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక                     
1. మీ సవ త మయిలలో, యధ్నిరర్ , యపపటగి పబడిన యధ్నిరర్  మరియు స్టరవెంనఛ స కలపట  గురి చి ి వరి చ్ డి.  

 
 
 

2. ఏ ప్రాతిప నికన పాతి ి శరవసి్టిన ిేవుని సనిాధ్నలోిన పావేశ్ చి మరియు వేడుిొను హకుక ఉ ిన? 
 
 

3. ిేవుడు ఒక వాినత యొకక యవసరరలను ఎ దుకు చ్ూడడు మరియు వరర్ు యడగకు డననే్ సర రన సమయ లో సర రన 
ఆశీరరవిననిా ఎ దుకు ప పడు? 
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మూడవ ప్రఠము  
యిేస్భ ప్రార్ధన చేస్ట నభ  

మన ి రైసతవ జీి త  యొకక పతాి స దర్ుములోను ిేనస్టర మనకు మయ నిరిిన ైయున్నాడు. మనము ఏమి ెేంయయలో 
తదలుసుిొనుికు ఆయన ెేంసి్టన ిననిని మనము య్ాయన  ెేంయయలి. ిేనసు భూమి మీద పరిచ్ర్ా ెేంయుచ్ునా 
సమయ లో పజాలు ఆయన వదదకు వచిు వేడుిొనినపుపటడు ఆయన వరరి యవసరరలను తీరిుయున్నాడు. ఆయన వరరిిన 
స్రతనను బ ్ిరల ను డి ి డిపి చి వరరి ిేహములను సవసథ  పర్చియున్నాడు.  
 

ిేనసు గొపపట ప్రార్ధన పర్ుడదైయున్నాడు. ఆయన ప్రారిధ చి ఆయన శ్షుాలకును ప్రారిధ చ్మని భోధ్న చియున్నాడు.  
అవస్ర్ములో ఉనన పా్జల ప్రార్ధనలక్క యిేస్భ జవరబు ఇచిుయునానడు       

ఈ భూమి మీద పరిచ్ర్ా ెేంసుత నా సమయ లో ఆయన ఎకకడిి రతే వెళ్ళయున్నాడో  యకకడ పజాల ి నాపములను ిేనసు 
ి ని సమయధ్నన మిచిుయున్నాడు. ఈ సమయధ్ననములలో మనకు గొపపట పో్ా తన్హమునాిన. వర కిలో మనము ిొనిా 
ప్రార్ధనలు మరియు సమయ్నములు మయతామే చ్ూసుత న్నాము.  

నాక్క ఇషటమే   
ఒక కుషుఠ రోగి ిేనసు దగగర్కు వచిు, “నీకు ఇషరమ ైతే ననుా శు నిధ  ెేంయగలవు” యని ెందప పటను. “న్నకు ఇషరమే!” యని ిేనసు 
ఇచిున సమయధ్నన  ఎ త ఉతేతజకర్మ ైన ని! "న్నకు ఇషరమే!" యని ెందపిపటనపుపటడు యతను త డి ాహృదయయనిా వాకతపరిెంనడు. 
మయర్ుక 1:40-42 ఒక కుషఠ రోగి ఆయనయొదదకు వచిు ఆయనిన దుి మోిరళ్ల్ నినీినషరమ ైతే ననుా శుదుధ నిగర 
ెేంయగలవని ఆయనతో ెందపిపట, ఆయనను వేడుిొనగర.  
ఆయన కనికర్ పడి, ెందినాెంనపి వరనిని ము కిరన్నినషరమే; నీవు శుదుధ డవు కమమని వరనితో ెందప పటను. 
వె ినే్ కుషఠ రోగము వరనిని ి డిెందను గనుక వరడు శుదుధ డనిన ను. 
మన ప్రార్ధన సవసథత ిోసమ ైతే ిేవుడు ఇ కను సి్టదధముగర ఉన్నాడు.  

నమిుక్ మాతామే  
సవసథత ిొర్ి రన ప్రార్దనకు జవరబు ప్  ిననిల్  మరొక ఉినహర్ణ మనకు ఉనాిన. సమయజ మ ినర్పు యధ్నిరరి తన కుమయర తను 
బతాిిన చ్మని తీవామ ైన దుఃఖ్ముతో ిేనసుని ప్రదము మీద పడి ఆయనకు యయచి చినపపటడు ిేనసు ఆయనతో 
మయిర్ డుచ్ు డగర నీ కుమయర త చ్నిపో్ ినన ని నీవీక భో్కుని ఎ దుకు శమీ ప ిలర దువు యని దురరవర్త ఆయనకు ి నపడదను.  
 

యినతే ిేనసు “భయపడకుము” నమిమక మయత ా ఉ చ్ుము” యని యతనితో ెందప పటను. ఇ ని మని  త సవరలుగర ఉనాిో  కిన! 
మనము ప్రార్ధన ెేంసి్టనపపట కిిన నిరీక్షణ ిోలోపటిననపుపటడు కడడన ిన ైనపపట కిిన మనము నమిమక ఉ చ్వల ను.  
 

మయర్ుక 5:22,23, 35-42 ఆయన సముదతాీర్మున ను డగర సమయజమ నిర్పు యధ్న ిరర్ులలో యయినార్ను న్ొకడు వచిు , 

ఆయనను చ్ూచి ఆయన ప్రదములమీద పడి న్న చినాకుమయర త ెంనవనైె్ యునా ని; య ని బరగుపడి బదాుకునిల్  నీవు వచిు 
ిననిమీద నీ ెేంతులు చ్వల నని ఆయనను మిగుల బతిమయలుిొనగర.  
 

ఆయన ఇ కను మయిలయడుచ్ు డగర, సమయజమ ినర్పు యధ్నిరరి ిన ిను డి ిొ దర్ు వచిునీ కుమయర త చ్ని పో్ ినన ని; నీి క 
బధ ్కుని ఎ దుకు శీమ ప ిలర దు వనిరి. 
 

ిేనసు వరర్ు ెందపిపటనమయి లక్షా ప రికభయ పడకుము, నమిమక మయతాము చ్ుమని సమయజ మ నిర్పు యధ్నిరరితో ెందపిపట.  
 

పరతుర్ు, యయిోబు, యయిోబు సహో దర్ుడగు యోహాను యనువరరిని తపపట మరి ఎవరి నైె్నను తన వె బడి రరనియాక 
సమయజమ ినర్పు యధ్నిరరి ిన కిిన వచిు, వరర్ు గొలు్ గరను డి ెంనల ిేనడుుచ్ు, పలాయపి చ్ుచ్ు ను డుి చ్ూచి 
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లోపలిినపో్ ినమీరేలగొలు్ ెేంసి్ట ిేనడుుచ్ున్నార్ు? ఈ చినా ని ని ని ాచ్ు చ్ునాిేగరని చ్నిపో్ లేదని వరరితో ెందప పటను. య దుకు 
వరర్ు ఆయనను యపహసి్ట చిరి. 
 

యినతే ఆయన వరరి న దరిని బయికు ప పివేసి్ట, ఆ చినాినని తలిద డుాలను తనతో ఉనావరరిని వె ిబ ిలర ిొని, ఆ 
చినా ని పర్ు డి యునా గ నిలోనిిన వెళ్్ల ఆ చినాినని ెందినప కిర  తలీతనకుమీ యని ఆమ తో ెందప పటను. ఆ మయికు చినాినన్న, 
ల మమని నీతో ెందపుపటచ్ున్నానని యర్థము. 
 

వె ినే్ ఆ చినా ని లేచి నడవస్రగ ను; ఆమ  ప డద ాడు స వత్ర్ముల ప్రాయము గల ని. వె ినే్ వరర్ు బహుగర ి సమయ 
మొ ినరి. 

మీ విశ్రాస్ము బటి్ట   
ఇదదర్ు గుీ డిడ  వరళ్ళకు ిేనసుకు మొర్ ప రిి  తదలుసు.  

మతతిన 9:27-30a ిేనసు యకకడను డి వెళ్ల్ చ్ు డగర ఇదదర్ు గుీ డిడవరర్ు ఆయన వె ి వచిు ినవీదు కుమయర్ుడన, 
మముమను కనికరి చ్ుమని ిేకలువేసి్టరి.  
ఆయన ిన ి పవేాశ్ చిన తర్ువరత ఆ గుీ డిడవరర్ు ఆయనయొదదకు వచిురి. ిేనసు నే్ను ఇ ని ెేంయగలనని మీర్ు 
నముమచ్ున్నారర? యని వరరి నడుగగర వరర్ునముమచ్ున్నాము పాభువర యని ఆయ నతో ెందపిపటరి. 
యపుపటడనయన వరరి కనుాలు ము కిరమీ నమిి్మకెంొపుపటన మీకు కలుగుగరక యని ెందపిపటన తలోఒ వరరి కనుాలు 
తదర్ువబడదను. 

స్ుషటింగర ఉిండుము  
ఇదదర్ు గుీ డిడ  వరర్ు బిక్షమడుగుచ్ు మయర్గము పకాకన కడర్ుుని యు డిరి. ిేనసు ఆ మయర్గమున పో్ వుచ్ు డగర వరర్ు “పాభువర 
మముమను కర్ుణ  చ్ుము యని ిేకలు వేసి్టరి!”  
 

“నే్ను  మీకు ఏమి ెేంయ ిోర్ుచ్ున్నార్ు!” యని ిేనసు యడిగేను ఇకకడ వరర్ు బిక్షముగర ్నమును యడుగుచ్ున్నారర లేిన 
సవసథత ిొర్కు యడుగుచ్ున్నారర?  
మతతిన 20: 29-34 వరర్ు ిన రిిోను డి వెళ్ల్ చ్ు డగర బహు జనసమూ హము ఆయనవె ి వెళల్ ను. ఇ నిగో తోావపకాకను 
కడర్ుునా ినదదర్ు గుీ డిడవరర్ు ిేనసు ఆ మయర్గమున వెళ్ల్  చ్ున్నాడని ి నిపభాువర, ినవీదు కుమయర్ుడన, మముమ 
కర్ుణ  పుమని ిేకలువేసి్టరి. 
 

ఊర్కు డుడని జనులు వరరిని గ నిద  చిరి గరని వరర్ుపభాువర, ినవీదు కుమయర్ుడన, మముమ కర్ుణ  పుమని మరి బిగగర్గర 
ిేకవేసి్టరి.  
ిేనసు నిలిచి వరరిని పిలిచి నే్ను మీిేమి ెేంయగోర్ుచ్ున్నార్ని యడుగగర.  
వరర్ుపభాువర, మయ కనుాలు తదర్వవల  ననిరి. 
ిరబ కిర  ిేనసు కనికర్పడి వరరి కనుాలు ముిెరను; వె ినే్ వరర్ు దృషిరప్  ని ఆయన వె ి వెళ్్లరి. 
 

గమని చ్ డి ఆ గుీ డిడ  వరరి చ్ుిలర  ఉనావరర్ు “ఊర్ుకు డడి ఆయనను వెళ్్నివవ డి” యనిరి. వరర్ు తమ ి నాపమును 
ిొనస్రగిసుత న్నార్ు. యిననపపట కిిర  వరరిిన ఇపపట కిిర తగిన త సపటషర గ లేర్ు. ఈ ఉినహర్ణలో మనకు ర  డు సతాములు 
కనబడతనిన. ఇతర్ులు ఆి క పరిచినపపట కిిన కడడన మన యవసరరల ిొర్కు ిేవునిిన మొర్ ప రిి  మయనకడడదు మరియు 
మనము సపటషర గర ఉ డనలి.  

 ద్ెయయమునభ గద్ిి ించనెభ  
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మతతిన 17:14-21 వరర్ు జనసమూహమున్ొదదకు వచిునపుపటడు ఒకడు ఆయనయొదదకు వచిు ఆయనిన దుి మోిరళ్ల్ ని 
పభాువర, న్న కుమయర్ుని కర్ుణ  పుము; వరడు ెంన ద ారోగిిన ై మిినకలి బర్పడుచ్ున్నాడు; ఏలయగనగర యగిా లోను నీళ్్లోను 
తర్ుచ్ుగర పడుచ్ున్నాడు; నీ శ్షుాల యొదదకు వరనిని తీసి్టిొని వచిుతిని గరని వరర్ు వరనిని సవసథపర్చ్లేకపో్ ినర్ని 
ెందప పటను. 
య దుకు ిేనసుి శరవసములేని మూర్ఖతర్మువరర్లయరర, మీతో నే్నె్ త ిరలము ఉ దును? ఎ తవర్కు మిముమను 
సహి తును? వరనిని న్నయొదదకు తీసి్టిొనిర్ డని ెందప పటను. య తి ిేనసు ఆ దయామును గ నిద  పగర య ని వరనిని వదలి 
పో్ ిన ను; ఆ గడియను డి ఆ చినావరడు సవసథత న్ొ దిను. 
తర్ువరత శ్షుాలు ఏిర తముగర ిేనసు న్ొదదకు వచిుమేమ  దుెేంత ిననిని వెళ్్గొ రిలేక పో్ తి మని యడిగిరి. 
య దుిరయనమీ యలపటి శరవసము ెేంతనే్; మీకు ఆవగి జ త ి శరవసము డినిన డల ఈ ిొ డను చ్ూచి ఇకకడను డి 
యకకడిిన ప్ మమనగరనే్ య ని ప్ో వును; మీకు యస్ర్ామ ైన ని ఏ నియు ను డదని నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నానని వరరితో 
యనె్ను. 
ఈ పరిసి్టథతిలో వరరిిన శినత లేదు యనే్ ి షయ ను గూరిు శ్షుాలు ిేనసును పశా్ా ెంనర్ు. మరియు – వరరి యొకక యలపట 
ి శరవసము య దుకు ిరర్ణమని ిేనసు వరరితో ెందపిపటయున్నాడు - యనగర ిననిిన పరిషరకర్ము - ఉపవరస ప్రార్దనిన ై యని 
ఆయన ెందపిపటయున్నాడు.  

యిేస్భ యొక్ు ప్రార్ధన జీవితిం            

మనము కలిగి ఉనాద తయు, మనమే మ ైతేిన ైయున్నామో ఆ సమసతమును, మన  ెేంయవలసి్టనద తయు ిేనసు 
ినవరరనే్ ెేంయవల ను, ిేనసు ిేవుని కుమయర్ుడదైయు డియు, కడప కి ఆినముిన ైయు డియు, పరిపూర్ణమ ైన మనిషి 
యినన ిేనసు ిేవునితో ఏిర త గర గడప్రల ిే, మన  ఇ ిర ఎ త ఎకుకవ ెేంయయలి.  
 

ప్రార్థనప ై య్ాయన లో ిేనసు ప్రార్థనల క ిే ముఖ్ామ ైన ని ఏ ని. ఇతర్ సువరర్తలలో క ిే లడిరలో ిేనసు యొకక ప్రార్థన 
జీి త  ఎకుకవగర లిఖి చ్బడిన ని.   

ఆయన బలప్లతస్ుము ప్ ింద్ినప్పుడు క్ూడా ప్రారిధించియునానడు  
ిేనసు తన బరపిరజ  సమయ లో ప్రారిథ ెంనడు. యతను ఏమి ప్రారిథ ెంనడో  మనకు ెందపపటబడలేదు, యతను ప్రార్థన ెేంస్రడు 
మరియు ిేవుడు జవరబు ఇచిుయున్నాడు. 
లడిర 3:21,22 పజాల దర్ును బరపితసమము ప్  ిననపుపటడు ిేనసుకడడ బరపితసమము ప్  ిన ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డగర ఆిరశము 
తదర్వబడి పరిశుినధ తమ శరీరరిరర్ముతో ప్రవుర్మువల  ఆయనమీ నిిన నిగి వెందును. యపుపటడునీవు న్న పాియ కుమయర్ుడవు, 
నీయ దు నే్న్నన ిన చ్ుచ్ున్నానని యొక శబదము ఆిరశమును డి వెందును. 

ఉద్యకరలము ఏకరింతింగర ప్రారిధించియునానడు  
ిేనసు తదల్వరర్ుజామున ఏిర త పాి ేశ లో ప్రారిథ ెంనడు.  
మయర్ుక 1:35 ఆయన ప  దలకడనే్ లేచి ిన కను ెంనలయ చీక కి యు డగరనే్ బయలుిేరి, యర్ణాపాి ేశమునకు వెళ్్ల, యకకడ 
ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డదను. 

నిర్ణయము తీస్భక్కనే ముింద్భ ప్రారిధించవేరడు  
ిేనసు పధా్నన నిర్ణయయలు తీసుకునే్ ము దు ప్రారిధ ెేంవరడు.  
లడిర 6:12,13 ఆ నినములయ దు ఆయన ప్రార్థనెేంయుికు ిొ డకు వెళ్్ల, ిేవుని ప్రారిథ చ్ుియ దు రరతాి గడిప ను. 
ఉదయమ ైనపుపటడు ఆయన తన శ్షుాలను పిలిచి, వరరిలో ప డద ాడుమ ినని ఏర్పటర్చి, వరరిిన యప్ సతలులు యను పరర్ు 
ప ిెరను. 
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మర్ల వెళ్ళి ప్రారిధించవేరడు  
జనసమూహ  య తన ఆయన చ్ుిూర  ఉనాపుపటడు, మరియు ెంనలయమ ని సవసథత ిోర్ుకునాపుపటడు, ిేనసు తర్చ్ుగర 
ఉపస హరి చ్ుకుని ప్రారిథ ెంేవరడు. పజాల యవసరరలు, ప్రార్థనలో సమయ  గడపకు డన దూర్ము ెేంయలేకపో్ ిేని .  
లడిర 5:15,16 యినతే ఆయనను గూరిున సమయెంనర్ము మరి ఎకుకవగర వరాపి ెందను. బహుజన సమూహములు ఆయన 
మయి ి నుికును తమ రోగములను కుదుర్ుుిొనుికును కడడివచ్ుు చ్ు డదను. ఆయన ప్రార్థన ెేంయుికు యర్ణాము 
లోనిిన వెళ్ల్ చ్ు డదను. 
మయర్ుక 6:46 ఆయన వరరిని వీడుిొలిపి, ప్రార్థనెేంయుికు ిొ డకు వెళల్ ను. 

అద్భుతములక ముింద్భ ప్రారిధించేవరర్చ  
ిేనసు భోజనమును ఆశీర్వ ని చ్మని త డినాి ప్రారిధ చి తర్వరత ఆ ఆహార్మును శ్షుాలకు ఇవవగ వరర్ు ఆ ఆహార్ము 
జనసమూహమునకు వడిడ చియున్నార్ు. ఐదు వేల మ ినిన ఆహార్ము ప కిరనిలర  వ కి యదుుతములో ప్రార్ధన మొద కి 
మ ిలర ిన ైయునాిన.  
లడిర 9:16,17 య తి ఆయన ఆ యినదు రొిెరలను ర  డు ెేంపలను ఎతితిొని, ఆిరశము వైెపు కనుా ల తిత  వర కిని 
ఆశీర్వ ని చి, ి రిచి, జనసమూహము నకు వడిడ చ్ుిి ర శ్షుాలినెందును వరర్ దర్ుతిని తృపిత  ప్   నిన తర్ువరత మిగిలిన 
ముకకలు ప డద ాడు గ ప ళల్ తితరి. 

శిషుయలనభ క్ల్సస్టల ప్రారిధించాడు  
ఆయన తననే్ సవయ గర ప్రారిధ ెంనడు మరియు ఇతర్ులతో కలిసి్ట ప్రారిధ ెంనడు.  
లడిర 9:18a ఒకపుపటడనయన ఒ ిరిగర ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డగర ఆయన శ్షుాలు ఆయనయొదద ఉ డిరి. 

చినన ప్లల్ల కొర్క్క ప్రారిధించాడు  
ఆయన చినా పిల్ల మీద ెేంతులు చి వరరి ిొర్కు ప్రార్ధన ెేంసి్టయున్నాడు.  
మతతిన 19:13a యపుపటడు ఆయన వరరిమీద ెేంతులు చి ప్రార్థన ెేంయ వల నని ిొ దర్ు చినాపిల్లను ఆయనయొదదకు 
తీసి్టిొని వచిురి. 

ప్ేర్చ ప్ టి్టన స్ట్మోనభ కొర్క్క ప్రార్ధన చసే్టలయునానడు  
శ్షుాలలో ఒకరిిన పరర్ు ఎతిత  ప కిర  యతని ిొర్కు ఆయన ప్రారిధ ెంనడు.  
లడిర 22:31,32 స్్టమోనూ, స్్టమోనూ, ఇ నిగో స్రతనను మిముమను ప కిర  గో్ుమలవల  జల్ి చ్ుికు మిముమను ిోర్ుిొనె్ను 
గరని నీ నమిమక తపిపటప్ో కు డునిల్  నే్ను నీిొర్కు వేడుిొ కిని; నీ మనసు తిరిగిన తర్ువరత నీ సహో దర్ులను 
సి్టథర్పర్చ్ుమని ెందప పటను. 

ఆయన ముఖము ర్ూప్రింతర్ము ప్ ింద్నిద్ి  
ిేనసు ఒకస్రరి ప్రార్ధన ెేంసి్టనపుపటడు ఆయన ముఖ్ము మరియు ఆయన వసతమీులు ర్ూప్ర తర్  ప్  నిని .  
లడిర 9:28,29 ఈ మయిలు ెందపిపటన ని మొదలుిొని ర్మయర్మి ిన ని మి ని నినముల ైన తర్ువరత, ఆయన పరతుర్ును 
యోహానును యయిోబును వె ిబ ిలర ిొని, ప్రార్థనెేంయుికు ఒక ిొ డ ిన ి కను. ఆయన ప్రారిథ చ్ు చ్ు డగర ఆయన 
ముఖ్ర్ూపము మయర ను; ఆయన వసతమీులు తదల్నివైె ్గ్గ మ రిస్ట ను. 

ప్రార్ధనలో ఆనింద్ిించభట్  
లడిర సువరర్తలో ిేనసు ెేంసి్టన ప్రార్దన మయతామే ిరక ఆయన ప్రార్దన ెేంసి్టన ిననిని గూరిు కడడన మనకు ెందపపటబడిన ని.  
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లడిర 10:21 ఆ గడియలోన్ే ిేనసు పరిశుినధ తమయ దు బహుగర ఆన ని చి-త డరా, ఆిరశమునకును భూమిినని పభాువర, 
నీవు జాా నులకును ి వేకులకును ఈ స గతులను మర్ుగు ెేంసి్ట పసి్టబరలుర్కు బయలు పర్చిన్నవని నినుా సుత తి చ్ు 
చ్ున్నాను; యవును త డరా, ఆలయగు నీ దృషిరిన యనుకడల మయిన ను. 

యిేస్భ మన కొర్క్క ప్రారిధించాడు!           

యోహాను సువరర్త 17వ య్ాయమ తయు ిేనసు యొకక యదుుతమ ైన ప్రార్ధనను మనకు ి వరిసుత  ిన. భూమి మీద 
ఆయన సమయము ముగి పబడచ్ునాపుపటడు ఆయన తన ిొర్కు, ఆ సమయ లో వునా ి శరవసల ిొర్కు మరియు 
ఆయనను యనుసరి చిన వరరి ిొర్కు ప్రారిధ చియున్నాడు.  

నినభన మహిమ ప్ర్చభనట్ ్  ననభన మహిమ ప్ర్చభనభ  
యోహాను 17:1-19 ిేనసు ఈ మయిలు ెందపిపట ఆిరశమువైెపు కనుాల తిత  ిని్నె్నుత డరా, న్న గడియ వచిుయునాిన. నీ 
కుమయర్ుడు నినుా మహిమపర్చ్ునిల్  నీ కుమయర్ుని మహిమ పర్చ్ుము. నీవు నీ కుమయర్ునిినచిున వరరిక దరిినని ఆయన 
నితాజీవము యనుగీహి చ్ునిల్  సర్వశరీర్ులమీదను ఆయనకు యధ్నిరర్మిచిుతిి . య నివతీయ సతాిేవుడవైెన నినుాను, 
నీవు ప పిన ిేనసు ిరీసుత ను ఎర్ుగుిిేన నితా జీవము. 

నేనభ నా ప్నిని ప్ూరిత చసే్టలయునాననభ 
ెేంయుికు నీవు న్నినచిున పని నే్ను స పూర్ణముగర నె్ర్వేరిు భూమిమీద నినుా మహిమ పర్చితిని. త డరా, లోకము 
పు రికమునుపు నీయొదద న్నకు ఏ మహిమయు డదన్ల ఆ మహిమతో ననుా ఇపుపటడు నీయొదద మహిమ పర్చ్ుము. 

నేనభ నీ నామమునభ పా్తయక్ష ప్ర్చితిని  
లోకము ను డి నీవు న్నకు యను గీహి చిన మనుషుాలకు నీ న్నమమును పాతాక్షపర్చితిని. వరర్ు నీవరర ర యు డిరి, నీవు 
వరరిని న్నకను గీహి చితిి ; వరర్ు నీ వరకాము గ రిొని యున్నార్ు. నీవు న్నకు యనుగీహి చిన మయిలు నే్ను వరరిినచిు 
యున్నాను; వరరరమయిలను య గీకరి చి, నే్ను నీయొదదను డి బయలుిేరి వచిుతినని నిజముగర ఎరిగి,నీవు ననుా 
ప పితివని నమిమ మరి గనుక.  

నేనభ నీ మాట్లనభ వరరికిచిుయునాననభ   
నీవు న్నకు యనుగీహి చిన వనిాయు నీవలననే్ కలిగినవని వరరిపుపటడు ఎరిగి యున్నార్ు. 

నేనభ వరరి కొర్క్క ప్రార్ధన చేయుచభనాననభ  
నే్ను వరరిిొర్కు ప్రార్థన ెేంయుచ్ున్నాను; లోకముిొర్కు ప్రార్థన ెేంయుిలేదు, నీవు న్నకు యనుగీ హి చి యునావరర్ు 
నీవరర రన దున వరరిిొర్ిే ప్రార్థన ెేంయుచ్ున్నాను. న్నవనిాయు నీి , నీి యు న్ని ; వరరియ దు నే్ను మహి మపర్చ్బడి 
యున్నాను. 

 నీ న్నమమ దు వరరిని ిరప్రడుము  
నే్నికను లోకములో ఉ డను గరని వీర్ు లోకములో ఉన్నార్ు; నే్ను నీయొదదకు వచ్ుుచ్ున్నాను. పరిశుదుధ డవైెన త డరా, 
మనము ఏకమ ై యునాలయగున వరర్ును ఏకమ ై యు డు నిల్  నీవు న్నకు యనుగీహి చిన నీ న్నమమ దు వరరిని 
ిరప్రడుము. నే్ను వరరియొదద  ఉ డగర నీవు న్నకు యనుగీహి చినవరరిని నీ న్నమమ దు ిరప్రడితిని; నే్ను వరరిని 
భదాపర్చితిని గనుక లేఖ్నము నె్ర్వేర్ునిల్  న్నశన పుతుాడు తపపట వరరిలో మరి ఎవడును నశ్ పలేదు. 

 వరర్ు ఆన దము కలిగియు డునిల్   
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ఇపుపటడు నే్ను నీయొదదకు వచ్ుుచ్ున్నాను; న్న స తోషము వరరియ దు పరిపూర్ణమగునిల్  లోకమ దు ఈ మయి 
ెందపుపటచ్ున్నాను. వరరిిన నీ వరకామిచిు యున్నాను. నే్ను లోకస బ ధ్నని ిరనిలర  వరర్ును లోకస బ ్ులు ిరర్ు గనుక 
లోకము వరరిని ిేవషి చ్ును. 

 దుషుర ని ను డ ివరరిని ిరప్రడుము  

నీవు లోకములోను డి వరరిని తీసి్టిొనిప్ మమని నే్ను ప్రారిథ చ్ుిలేదు గరని దుషుర నిను డి వరరిని ిరప్రడు మని 
ప్రారిథ చ్ుచ్ున్నాను. నే్ను లోకస బ ధ్నని ిరనిలర  వరర్ును లోకస బ ్ులు ిరర్ు. 

 వరరనిి పతాిషర ెంయేుము  
సతామ దు వరరిని పతాిషఠ  ెేంయుము; నీ వరకామే సతాము. నీవు ననుా లోకమునకు ప పిన పాి రర్ము నే్నును వరరిని 
లోకమునకు ప పితిని. వరర్ును సతామ దు పాతిషఠ ెేంయ బడునిల్  వరరిిొర్ి ర ననుా పాతిషఠ  ెేంసి్టిొనుచ్ున్నాను. 

ఆయన మన కొర్క్క ప్రార్ధన చసే్టలయునానడు! 
ఆ ిరలపు శ్షుాలు మరియు ి శరవసుల ిోస  ిేనసు ప్రార్థన ిొనస్రగి ని, ఆప ై ఆయన యనుసరి ెేం వరరి ిోస  ప్రారిథ ెంనడు. 
మనము ఆయన ప్రార్ధనలో ెేంర్ుబడనడ ము! ఆయన మన ిోస  ప్రారిథ ెంనడు! ిేనసు ఈ భూమిప ై ఉనాపుపటడు మన ిొర్కు 
ప్రారిథ ెంనడు.  

 ి శవస్టి చిన వరర్ు  
యోహాను 17:20-26 వరరిిొర్కు మయతాము నే్ను ప్రారిథ చ్ుిలేదు; వరరి వరకామువలన న్నయ దు 
ి శరవసము చ్ువరర్ దర్ును ఏకమ ైయు డ వల నని వరరిిొర్కును ప్రారిథ చ్ుచ్ున్నాను.  

 ి శవస్టి చిన వరర్ు ఏకమ యైు డుి ిొర్కు  
మరియు నీవు ననుా ప పితివని లోకము నముమనిల్ , త డరా, న్నయ దు నీవును నీయ దు నే్నును ఉనాలయగున, వరర్ును 
మనయ దు ఏకమ ైయు డవల నని.  

 మహిమ కలిగయిు డుికు  
మనము ఏకమ ై యునాలయగున, వరర్ును ఏకమ ై యు డవల నని నీవు న్నకు యనుగీహి చిన మహిమను నే్ను వరరిిన 
ఇచిుతిని. 

 స పూర్ుణ లుగర ెంయేబడుికు  
వరరియ దు నే్నును న్న య దు నీవును ఉ డుివలన వరర్ు స పూర్ుణ లుగర ెేంయబడి ిేనకముగర ఉనా దున నీవు 
ననుా ప పి తివనియు, నీవు ననుా పరామి చినిేర వరరినికడడ పరామి చితివనియు, లోకము తదలిస్టిిొనునిల్  న్నకు 
యనుగీహి చిన మహిమను వరరిిన ఇచిుతిని. 

 ఒక ిననమ దు ఆయనతో కడడన ఉ డుి ిొర్కు 
త డరా, నే్నె్కకడ ఉ దున్ల యకకడ నీవు న్నకు యనుగీహి చిన వరర్ును న్నతోకడడ ఉ డవల  ననియు, నీవు న్నకు 
యనుగీహి చిన న్న మహిమను వరర్ు చ్ూడవల ననియు ిోర్ుచ్ున్నాను. జగతుత  పున్న ని వేయబడక మునుపర నీవు ననుా 
పరామి చితిి . నీతి సవర్ూపుడవగు త డరా, లోకము నినుా ఎర్ుగలేదు; నే్ను నినుా ఎర్ుగుదును; నీవు ననుా ప పితివని 
వీర రిగి యున్నార్ు. 

 ఆయన పరామతో ని పబడుికు  
నీవు న్నయ దు ఉ చిన పరామ వరరియ దు ఉ డునిల్ ను, నే్ను వరరియ దు ఉ డునిల్ ను, వరరిిన నీ న్నమమును 
తదలియజేసి్టతిని, ఇ కను తదలియ జేస్ట దనని ెందప పటను. 
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ఈ ప్రార్థన సమయ  యన తర్ , ిేనసు మరియు శ్షుాలు వె ినే్ గ తే్మనే్ తోిిన వెళా్ ర్ు. 
యోహాను 18:1 ిేనసు ఈ మయిలు ెందపిపట తన శ్షుాలతోకడడ ి ిోాను వరగు ిన కి పో్ ిన ను. యకకడ ఒక తోి యు డదను, 
ిననిలోనిిన ఆయన తన శ్షుాలతోకడడ వెళల్ ను. 

ఆయన ప్రార్ధనలక కొనసరగుచభననవి           

గ్తేిమనే తోట్లో  
ిేనసు మర్ణననిా ఎదురొకన్నాడు. యతను దుఃఖ్ లో ఉన్నాడు మరియు ెంనలయ బర్లో ఉన్నాడు మరియు యతను 
తపపటనిసరిగర ప్రార్థన ెేంయయలని తదలుసు. శ్షుాలు యతనితో ప్రారిథ ెంనలని యతని ిోరిక, ిరనీ వరర్ు ి ఫలమయయార్ు. ఏ  
జరిగి ిో  మనలో ెంనలయ మ ినిన తదలుసు. 

 యోహాను యొకక ి వర్ణ  
ిేనసు వేదనలో ప్రారిధ ెంనడు.  

యోహాను 12:27,28 ఇపుపటడు న్న ప్రాణము కలవర్పడుచ్ునాిన; నే్ నే్మ దును?త డరా, ినా గడియ తిసి్టథ పకు డననుా 
తపిపట చ్ుము; యిన నను ఇ దుిోసర్మే నే్ను ఈ గడియకు వచిుతిని; త డరా, నీ న్నమము మహిమపర్చ్ు మని ెందప పటను. 
య తినే్ను ిననిని మహిమపర్చితిని, మర్ల మహిమ పర్తును యని యొక శబదము ఆిరశము ను డి వెందును. 

 మతతిన యొకక ి వర్ణ  

ఈ విషయింలో మతతయి యొక్ు వృతాత ింతిం మనక్క యిసే్భ యొక్ు మానవతాానిన చూప్పతుింద్ి. ప్రారి్నలో తననభ 
ప్ ైకి లేప్డానికి ఇతర్చల స్నినహిత బింధానిన అతనభ కోర్చక్కనానడు. తన మానవతాింలో, అతనభ స్టలలకవప్  ై
మర్ణానికి క్ూడా ద్వేపని చితాత నిన చేయడానికి తన చితాత నిన ఏరరుట్  చసే్భక్కనానడు. 
మతతిన 26:36-46 య తి ిేనసు వరరితోకడడ గ తే్మనే్ యనబడిన ెంోి కిన వచిునే్ను యకకడిిన వెళ్్ల ప్రార్థనెేంసి్ట వచ్ుు 
వర్కు మీరికకడ కడర్ుు డుడని శ్షుాలతో ెందపిపట  
పరతుర్ును జ బ దిన ినదదర్ు కుమయర్ులను వె ిబ ిలర ిొని పో్ ిన, దుఃఖ్పడుికును చి తనిరీ  తుడగుికును మొదలు 
ప ిెరను.  

 మొద్టి్ ప్రార్ధన   
ిొ త దూర్ము వెళ్్ల, స్రగిలపడి న్న త డరా, స్ర్ామ ైతే ఈ గినె్ా న్నయొదదను డి తొలగి ప్ో నిముమ, యిననను న్న 
ినషరపాి రర్ము ిరదు నీ చితతపాి రర్మే ిరనిమమని ప్రారిథ ెందను. 
“అయిననభ నా ఇషట  పా్కరర్ము కరద్భ నీ చితత  పా్కరర్మే క్నిముని” యిేస్భ ప్రారిధించనెభ.  
ఆయన మర్ల శ్షుాలయొదదకు వచిు, వరర్ు ని ని ాచ్ుి చ్ూచిఒక గడియిన ైనను న్నతోకడడ మేలొకనియు డలేరర? మీర్ు 
శో్నలో పవేాశ్ చ్కు డునిల్  మ లకువగర ఉ డి ప్రార్థనెేంయుడి; ఆతమ సి్టదధమే గరని శరీర్ము బలహీన మని పరతుర్ుతో 
ెందపిపట 
ిేనసు వరర్ు ని నిసాుత నాపుపటడు, “మీర్ు న్నతో ఒకక గ ి కడడన మ లకువగర ఉ డలేరర? ఆప ై వరర్ు ఎ దుకు ప్రారిథ ెంనలో 
ఆయన వరరిిన ెందప్రపటడు - మీర్ు శో్నలోిన  పావేశ్ చ్కు డన - వరర్ు తమ సవ త ఇషరర నిా యనుసరిస్రత ర్ు.  
 ర్ిండవ ప్రార్ధన  
మర్ల ర  డవమయర్ు వెళ్్లన్న త డరా, నే్ను ిీనిని తనాగితేనే్ గరని ిన ని న్నయొదదను డి తొలగి పో్ వుి స్ర్ాముిరనిిన డల, నీ 
చితతమే సి్ట నిధ  చ్ు గరక యని ప్రారిథ చి.  
 మూడవ ప్రార్ధన  
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గమని చ్ డి, ిేనసు ర  డవస్రరి వచిు, వరర్ు నిదపా్ో తునాిల్  చ్ూశరడు - యతను వరరిని ని ని ాచ్డననిిన యనుమతి ెంనడు. 
యతను ర  డవస్రరి వరరిని హెచ్ురి చ్లేదు. 
తిరిగి వచిు, వరర్ు మర్ల ని ని ా చ్ుి చ్ూెందను; ఏలయనగర వరరి కనుాలు భరర్ముగర ఉ డదను. ఆయన వరరిని మర్ల 
ి డిచి వెళ్్ల, ఆ మయిలే ెందపుపటచ్ు మూడవ మయర్ు ప్రార్థనెేంస్ట ను. 
ిేనసు “ నీ చితతమే సి్ట నిద  చ్ును గరక” యని మూడవ  స్రరి ప్రారిధ ెందను.  
యపుపటడనయన తన శ్షుాలయొదదకు వచిుఇక నిదపా్ో ిన యలసి తీర్ుు ిొనుడి; ఇ నిగో ఆ గడియవచిు యునా ని; 
మనుషాకుమయ ర్ుడు ప్రపులెేంతిిన యపపటగి పబడుచ్ున్నాడు; ల  డి వెళ్ల్ దము; ఇ నిగో ననుా యపపటగి చ్ువరడు సమీపి చి 
యున్నాడని వరరితో ెందప పటను. 

 లడిర యొకక ి వర్ణ  
లడిర, వైెదుాడు ఈ ప్రార్థన సమయయనిిన స బ ధ్న చిన సపటషరమ ైన చితనానిా మనకు య ని ెంనడు. 
 

లడిర 22:43,44 యపుపటడు పర్ లోకమును డి యొకదూత ఆయనకు కనబడి ఆయనను బలపర్ెందను. ఆయన వేదనపడి 

మరి త ఆతుర్ముగర ప్రార్థన ెేంయగర ఆయన ెందమి, నే్ల పడుచ్ునా గొపపట ర్కత బి దువులవల  ఆిన ను. 

శిలకవ ప్ ై  
 త డి ావరరిని క్షమి చ్ుము  

శ్లువ మీద వేలాయడుచ్ు డు ిేనసు ెేంసి్టన ప్రార్ధన లేఖ్నములనీా కిలో ఎ తో యదుుతమ ైన లేఖ్నమ ైయునా ని. ఆయన 
సపటషిర చిన తన సవ త సృషిరిేన ఆయనను మోస  ెేంసి్టన ని. ఆయన సపటషిర చిన జీవులే ఆయనను దూషి చి, ిేవషి చి 
శ్లువ వేసి్టయున్నార్ు. ఆయన ఎవరిి రతే ర్క్షణ తీసుకు వచిుయున్నాడో  వరరే ఆయనను చ్ పివేసి్టరి. యతను ర్క్షణ  
తీసుకురరవడననిిన వచిున వరరిెంే చ్ పబడనడ డు. భూమిప ై ఉనా ఏ వాినత యినన్న క్షమి చ్కప్ో వడననిిన ిరర్ణ  ఉ ిే, య ని 
ిేనసునే్. ఇ ిర యతను ి పరీతమ ైన న్ొపిపటతో, మర్ణ సుత నాపుపటడు కడడన, "త డి ావరరిని క్షమి చ్ు..." యని ప్రారిథ ెంనడు. 
 

లడిర 23:34a ిేనసు త డరా, వీరేమి ెేంయుచ్ున్నారో వీర ర్ుగర్ు గనుక వీరిని క్షమి చ్ుమని ెందప పటను. వరర్ు ఆయన 
వసతమీులు ప చ్ుిొనుిి ర చీిల్ వేసి్టరి. 

 ఆయన చివరి ిేక  
లడిర 23:46 యపుపటడు ిేనసు గొపపట శబదముతో ిేకవేసి్ట--త డరా, నీ ెేంతిిన న్న ఆతమను యపపటగి చ్ుిొనుచ్ున్నాననె్ను. 
ఆయన ినాలయగు ెందపిపట ప్రాణము ి డిెందను. 

విజాా ప్న చేయుట్క్క నిర్ింట్ిం జీవిించభచభనానర్చ  
ిేనసు గొపపట ప్రార్ధన పర్ుడదైయున్నాడు. నిర్ ి  ప్రారిధ చ్ుిలో మనకు మయ నిరిిన ైయున్నాడు. ఈ నినము కడడన ఆయన 
ఇపపట కిిర ప్రారిధసూత నే్ ఉన్నాడు, పర్మ దు మన ిొర్కు ి జాా పనము ెేంయుచ్ున్నాడు.  
 

 హెబ్రాయులకు 7:25 ఈయన తనినవరర ిేవునియొదదకు వచ్ుువరరి పక్షమున, ి జాా పనము ెేంయుికు నిర్ తర్ము 
జీి  చ్ుచ్ున్నాడు గనుక వరరిని స పూర్ణముగర ర్క్షి చ్ుికు శినతమ తుడదై యున్నాడు. 

 సరరరింశము – యిేస్భ మనక్క గొప్ు మాద్ిరియి ైయునానడు        

ిేనసు మన పాధ్ననుడును సరోవనాతమ ైన న్నయకుడువైెయు డి ప్రార్ధన మరియు ి ధే్యతతో ి జయవ తమ ైన జీి తననిా 
ఎలయ గడప్రలో మనకు ఉినహర్ణ. సువరర్తలు యతని ప్రార్థన జీి తననిిన స బ ధ్న చిన సూచ్నలతో ని డి ఉన్నాిన 
మరియు మన పర్లోకపు త డిాతో మనకునా స బ ్  గురి చి మనకు య తర్దృషిరని య నిస్రత ిన. ిేవుని కుమయర్ుడదైన 
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ిేనసు పతాి స దర్ు లోనూ ప్రారిథ చ్డ  మనకు ఒక సవరలు. మన జీి తనలను మన  యనుకునాిల్ గరనే్ జీి సుత న్నామయ 
లేిన నిశరనిరేదశ  ిోస  నిర్ తర్  మన త డి ావదదకు వెళ్లత న్నామయ? 
 

మనము పరామ మరియు ఐకాతతో నడుచ్ుిోవరలని, పరిపూర్ుణ లుగర తయయర్వరలని, ఆయన మహిమ మనలో కనబడనలని, 

మరియు ఒకరోజు మన  ఆయనతో ఉ డనలని ిేనసు మన ిొర్కు - ి శవసి్ట ెేం వరరి ిొర్కు ప్రారిథ ెంనడు. 
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స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక             

1. మతతిన 20:27 వచ్నములో గుీ డిడ  వరర్ు కర్ుణ  చ్మని యడగిినపుపటడు వరరిి న సమయధ్ననమిసూత  ినేసు న్ేను 
మీిేమి ెంేయగోర్ుచ్ున్నార్ని వరరనిి ఎ దుకు యడగిియున్నాడు? ఈ లేఖ్నములో ను చి ప్రార్ధన గురి చి మీరమేి 
న్ేర్ుుకున్నార్ు? 

 
 

2. మతతిన 17:14లో ఒక వాినత ెంన ద ా రోగిిన నై తన కుమయర్ుని శ్షుాలు సవసథపర్చ్ లేకప్ో ినర ి యని ినసేుతో 
ెందపపిటనపుపటడు వరర్ు ఎ దుకు సవసథపర్చ్లేకప్ో యయరో యని వాినతగత గర ినసేు వరరిి న ెందపిపటన ిరర్ణనలు ఏమిిక? ఈ 
లేఖ్నములలో ను డి ప్రార్ధన గూరిు మీరేమీ న్రే్ుుకున్నార్ు?  

 
 
 

3. ినేసు యొకక ప్రార్ధనలను గూరిు మూడు ఉినహర్ణలు ఇవవ డ ి మరియు ఈ ఉినహర్ణల ను డి మీరేమి 
న్ేర్ుుకున్నారో ి వరి చ్ డి. ఈ ప్రఠములో న్రే్ుుిొనిన ఈ సతాముల ినవరర మీ ప్రార్ధన జీి త లో ఎిలవ ిక 
మయర్ుపటలు మీర్ు ెంేయబధ తున్నారో ి వరి చ్ డి.  
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నాలకగవ ప్రఠము  
“పా్భువర, మాక్క ప్రార్ధన చేయుట్ నేర్చుము” 

శ్షుాలు ిేనసు యొకక జీి తము ప్రార్ధనలో ఒక భరగముిన ైయు డుి చ్ూచి వరర్ు ఒక నినము “పాభువర మయకు ప్రార్ధన 
ెేంయుి నే్రిపట చ్ుము” యని యడిగియున్నార్ు. ిేనసు యొకక జీి త లో ఏిర పతేాాకమ ైన ని ఉనా ని. ఆ పాతేాకమ ైన ని వరరిిన 
యవసర్మ ైయునాిన.  
 

లడిర 11:1 ఆయన యొక ెంోి  ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డదను. ప్రార్థన ెంనలి చిన తర్ువరత ఆయన శ్షుాలలో ఒకడు పభాువర, 
యోహాను తన శ్షుాలకు నే్రిపట నిలర గర మయకును ప్రార్థనెేంయ నే్ర్ుపటమని ఆయన నడిగ ను. 
మన ప్రార్ధన జీి తనలలో ఇ ని నిర్ తర్  ఉ డవల ను, 

“పా్భువర, మాక్క ప్రారిధించభట్ నరే్ుము” 

పా్భువప ప్రార్ధన              

పభాువు ప్రార్థన శ్షుాలు తమ సవ త ప్రార్థనలను ర్ూప్  ని చి ెేంయడ లో ఉపయోగి ెంనలి్న మయ నిరిగర  ఉ డనలి. ఇ ని 
శతనబరద లుగర, మతపర్మ ైన వేడుకలలో పునరరవృత  ిరదు. 
 

ిేనసు తన ఉినహర్ణగర ఉపయోగి చిన ప్రార్థన వరసతవరనిిన ఎ త చినాిో  గమని చ్ డి - లడిరలో ిేవల  మూడు 
వచ్న్నలు - లేిన ఐదు వచ్న్నలు(మతతిన 6:9-13).  
ిరబికర  ఆయన వరరతిో ఇలయ యన్నాడు: “మీర్ు ప్రార్థన ెంసే్టినపుపటడు ఇలయ ెందపపట డి: 

పర్లోకమ దు డు మయ త డి,ా మీ న్నమము పరశిుదధ పర్చ్బడును గరక,  

నీ రరజాము వచ్ుును గరక, 

నీ చితతము పర్లోకమ దు న్రె్వేర్ునిల్  భూమిమీదను న్రె్వరే్ును. 
మయకు ిరవలస్టని యనుినన్నహార్ము ిననిననము మయకు దయెంయేుము; 

మయ ఋణసుథ లను మేము క్షమి చియునా పాి రర్ము  

మయ ఋణములు క్షమి చ్ుము. 
మముమను శో్నలోిన తకే  

దుషుర నిను డి మముమను తపపిట చ్ుము. 
లడిర 11:2-4 

ఈ ిొనిా వచ్న్నలు ప ై ెంనలయ యదుుతమ ైన పుసతిరలు వరాయబడనడ ిన, ిరని మేము మొద కి వచ్నము ప ై మయతామే దృషిర  
ప డతనము.  

“మీర్చ ప్రారిధించభనప్పుడు – ఇలాగు ప్రారిధించిండి” 

ఈ ప్రార్థనలో, మీర్ు ి నిరనిిన ఇషఠ పడని ిేవునితో వేడుకు ిలనాపుపటడు ఏడవ డి లేిన యడుగుికు వేదన ెంద ద డి యని 
ిేనసు ెందపపట లేదు ిరనీ మీర్ు ప్రారిధ చ్ునపుపటడు ఈలయగు ప్రారిధ చ్ డి యని ెందప్రపటడు.  

ిేనసు యిే పిననిా మరొక ెంోి  ఉపయోగి ెంనడు. 
 

మయర్ుక 11:23 ఎవడదైనను ఈ ిొ డను చ్ూచినీవు ఎతతబడి సముదమాులో పడవేయబడు మని ెందపిపట, తన మనసు్లో స ిే 
హి పక తనను ెందపిపటన ని జర్ుగునని నమిమనిన డల వరడు ెందపిపటన ని జర్ుగునని మీతో నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను. 
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మన  ప్రార్థన ెేంసి్టనపుపటడు, మన  ెందప్రపటలి. మనము పర్వతననిిన ెందప్రపటలి -"నువువ తొలగిపో్ ిన సముద ాలో పడవేయబడు." 
మరియు మన  స ిేహి చ్కు ిే, మన  ఏ ని ెందబితే య ని మనకు ఉ ిల దని నమిమతే, య ని జర్ుగుతు ిన యని ిేనసు 
ెందప్రపటడు. 
 

ప్రార్థన యొకక మయ సర్ళ్ళకృత నిర్వచ్న్ననిా గుర్ుత  చ్ుిో డి: 

ప్రారి్న అనదే్ి పా్భువప ముింద్భ మన ఒక్ ప్రిస్టలితిని తీస్భకోవడిం, ఆయన స్మాధానానిన వినడిం మరియు 
ప్రిస్టలితిలోకి ద్ేవపని చితాత నిన చపె్ుడిం. ప్రారి్న ప్ర్లోకరనిన భూమిప్ కైి తీస్భక్కవస్భత ింద్ి. 

“ప్ర్లోక్మింద్భనన మా తిండరా” 

 మన స్టిథతి  
ఏసు తన శ్షుాలకు వరరి స్రథ నమును గుర్ుత  ెేంసుత న్నాడు. మనము ప్రార్ధనలో ిేవుని యొదదకు వచ్ుునపుపటడ, 
మహో నతుడదైన ిేవుని పిల్లము వల  రరవల ను. సహజముగర పిల్లు తమ భూస బ ్మ ైన తల్ిద డుాల వదదకు 
పర్ుగ తుత నిల్  ఆయన యొదదకు రరవిరనిిన ఇ ని మన నిబ ్న హకుకిన ైయునా ని.  
 

రోమియులకు 8:15,16 ఏలయనగర మర్ల భయపడుికు మీర్ు ినసాపు ఆతమను ప్  దలేదుగరని దతతపుతనాతమను ప్  నితిరి. 
ఆ ఆతమ కలిగినవరర్మ ై మనము యబరే త డర ా యని మొఱ్ఱప ిలర చ్ున్నాము. మనము ిేవుని పిల్లమని ఆతమ తననే్ మన 
ఆతమతో కడడ స్రక్షామిచ్ుుచ్ున్నాడు. 
 

మన పర్లోకపు త డిాి న మనము ప్రారిథ ెంనలి, ఆయన మన భూస బ ్మ ైన త డి ాక ిే పూరితగర భినామ ైనవరడని గీహి చి. 
మనము పర్లోక లో ఉనా మన త డినాి ప్రారిథ ెంనలి - ిొ దర్ు బధ ధ్న చినిల్ గర మనలోని ిేవునిిన ిరదు. 

“నీ నామము ప్రిశుద్ధ ప్ర్చబడునభ గరక్”  
 మన వెైఖ్రి  

యపుపటడు ిేనసు శ్షుాలకు ప్రార్థనలో వరరి వైెఖ్రి గురి చి ెందప్రపటడు. 
 

మన  ిేవునిిన పాియమ ైన పిల్లమ ైనపపట కిిర, మన  యగ ర్వ తో ఆయన సనిాధ్నిన వెళ్్ిోడదు. మనము ఆయన 
ఘనపర్ెంనలి. “పి తతా” యనగర పరిశుదధపర్చ్ుి, శు నిధ  ెేంయుి, స స్రకర్ము, గ ర్వ గర పరిగణ  చ్ుి లేిన పూజాత 
పశా స్టి చ్ుి, పాియముగర ఎ చ్ుి, హృదయ పూర్వకమ ైన పరామ యను యర్ధములునాి . మన హృదయ  ను డి, ఆయనను 
ఘనపర్ెేం ి షయయలను ెందపపటి  ినవరర ఆయన న్నమయనిా పి తా  ెంేయిరనిిన మన సమయ  పడతు ిన.  

“నీ రరజయిం వచభునభ గరక్”  
మన  ప్రారిథ ెంేిపుపటడు, “నీ రరజా  వచ్ుును" యని ెందప్రపటలి - మయ రరజా  ిరదు. ెంనలయ మ ిన తమకు తదలియకు డననే్ తమ 
స్  త రరజాాలను నిరిమ చ్ుిోవరలని ప్రారిథసుత న్నార్ు - మ చి ఇలు్ , ప దద  ిరర్ు, మ చి ఉిోాగ , ఇ ిర ప దద  పరిచ్ర్ా. "ిేవుని 
రరజా  వచ్ుును" యని మన  ెందపపటవలసి్ట ఉ దని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

మనలిా మన  ిేవునితో ఒపపట ద లో ఉ చ్ుిోవరలి, ఆప ై మన పరిసి్టథతిలో భూమిప ై ఆయన చితత  జర్గరలని ఆజాా పి ెంనలి. 
ఇ ని ఒక రరజు యొకక ప్రార్థన, రరజు యొకక పరిప్రలనలో ఒక భరగమ ైయునా ని.  

 ర్ముమ – ఎరోకమ హ ె
ఎరోకమ హె యనే్ గీీకు పిననిిన యర్థ , “యకకడి ను డి ఇకకడిిన రరవడ ”. 
 

"ిేవుడే బర్ాత వహిస్రత డు మరియు ఏ ని జరిగిన్న య ని జర్ుగుతు ిన" యని ిీని యర్థ  ిరదు. 
ినని యర్థ , “ఉ ిే బరగు డే ని ..., యినతే నీ చితతమే ిేవుడే” యని ిరదు.  
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ిేనసు గీీకు భరషలో “ర్ డి” యని ెందపిపటనపుపటడు, “ఉనాిల్ గర లేనివర కిని పిలవ డి” యని యర్థ . 
ినని యర్థ , "నువువ, యకకడ ను డి ఇకకడిిన ర్ డి. 

 నీళ్ళ ప ై నడుచ్ుి  
ఎరోకమ హె - ర్ డి యని ిేనసు ెందపపటగర పరతుర్ు నీికప ై నడిెంనడు. 
మతతిన 14:28,29 పరతుర్ు పాభువర, నీవే యినతే నీళ్్మీద నడిచి నీయొదదకు వచ్ుుికు న్నకు స్ట లి మమని ఆయనతో 
యనె్ను. 
ఆయన ర్మమనగరనే్ పరతుర్ు ిోనె్ నిగి ిేనసున్ొదదకు వెళ్ల్ ికు నీళ్్మీద నడెందను.  
 

పరతుర్ు జాలరిిన ైయున్నాడు గనుక మనుషులు నీ కిప ై నడవర్ని ఆయనకు తదలుసు. యిననపపట కిిర, యతని ిోరికకు 
పతాిసపట దనగర - "పభాువు ననుా నీళ్్ప ై నీ దగగర్కు ర్మమని ఆజాా పి చ్ు" - "ర్ముమ" యని ిేనసు పాతిసపట ని ెంనడు. పరతుర్ు 
సహజతవ లో ను డి యస్రధ్నర్ణమ ైన సి్టథతిలోిన వచిుయున్నాడు. పరతుర్ు నీ కి ప ై నడిెంనడు.  
పరతుర్ు నీ కిప ై నడిచిన తరరవత, యతను భయపడి, సహజతవ లోిన తిరిగి వెళ్్డ  ప్రార్ భి ెంనడు, ఆప ై యతను మునిగిప్ో  
స్రగేను   
మతతిన 14:30,31 గరలిని చ్ూచి భయపడి మునిగిప్ో స్రగి-పభాువర, ననుా ర్క్షి చ్ుమని ిేకలువేస్ట ను. 
వె ినే్ ిేనసు ెందినాెంనపి యతని పిలర ిొని యలపటి శరవస్్ట, ిన  దుకు స ిేహపడితివని యతనితో ెందప పటను. 
మనము ప్రార్ధనలో యస్రధ్నర్ణమ ైన సి్టథతిలోిన వచ్ుునపుపటడు నే్డు మనకు కడడన తర్చ్ుగ యనే్ పరిసి్టథతి జర్ుగుచ్ునా ని. 
మనము ధ్దైర్ాముగర ప్రార్ భిసతన్నాము. స ిేహమునకు ెంోి ల ఇసుత న్నాము, యలయగే భయభరా తులకు గురిిన ై ప్రార్ధన 
ప్రార్ భి చ్ుిలో తపిపటపో్ ిన. ఆ సమయ లో పరతుర్ు వల  “పాభువర, ననుా ర్క్షి చ్ుము ననుా ిరప్రడుము” యనే్ ి ్ గర 
మన ప్రార్ధనలు ఉ ిరిన.  

 శతనధ్న పతి  
శతనధ్నపతి ిేనసు దగగర్కు వచిు తన స్టరవకుని సవసథపర్చ్మని వేడుకున్నాడు, మరియు ిేనసు, “నే్ను వచిు యతనిని 
సవసథపర్ుస్రత ను” యని ెందప్రపటడు. ిరనీ శతనధ్నపతిిన ిేనసు రరవరలి్న యవసర్  లేదని తదలుసు - ిేనసు ిేవల  మయిర్ డితే 
ెంనలు తన స్టరవకుడు సవసథత ప్  దుతనడని గీహి ెంనడు.  
మతతిన 8:5-10 ఆయన కప ర్ాహూములో పావేశ్ చినపుపటడు ఒక శతనధ్నపతి ఆయనయొదదకు వచిు పాభువర, న్న ినసుడు 
పక్షవరయువుతో మిగుల బర్పడుచ్ు ఇ ికలో పడియున్నాడని ెందపిపట, ఆయనను వేడుిొనె్ను. 
ిేనసు నే్ను వచిు వరని సవసథపర్ెందదనని యతనితో ెందపపటగర.  
ఆ శతనధ్నపతిపభాువర, నీవు న్న ిన కిలోనిిన వచ్ుుికు నే్ను ప్రతుాడను ిరను; నీవు మయిమయతాము స్ట లి ముమ, యపుపటడు 
న్న ినసుడు సవసథపర్చ్బడును. 
 

యతను యధ్నిరర్ లో ఉనా దున మరియు యతని యధ్నిరర్ లో స్ట ైనికులు ఉనా దున, యతను యధ్నిరరరనిా యర్థ  
ెేంసుకున్నాడని శతనధ్నపతి ి వరి ెంనడు.ఆయన ఏరోకమ హె యనే్ మయిను ఉపయోగి చియున్నాడు.  
 

నే్ను కడడ యధ్నిరర్మునకు లోబడినవరడను; న్న ెేంతిినీ ద స్ట ైనికులున్నార్ు; నే్ను ఒకని ప్ మమ ిే పో్ వును, ఒకని ర్మమ ిే 
వచ్ుును, న్న ినసుని ఈ పని ెేంయుమ ిే ెేంయును యని యుతతర్మిెందును. 
 

ిేనసు ఈ మయి ి ని ఆశుర్ాపడి, వె ి వచ్ుుచ్ునావరరిని చ్ూచి ఇశరీిేనలులో నె్వనిి రనను నే్ని త ి శరవసమునాిలర  
చ్ూడ లేదని నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
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మన  యధ్నిరర్ లో ఉనా త వర్కు - ిేవుని యధ్నిరరరనిిన నిజముగర లోబడే త వర్కు యధ్నిరర్ తో మయిర్ డి , 
ఆజాా పి చ్డననిా మన  ఎపపట కిిర యర్థ  ెంేసుిోలేము. 

 ర్ముమ – ఒక ఆజా  
ఏరోకమ హె ఒక సూచ్న ిరదు, ఇ ని ఒక ఆిేశ . ఇ ని యధ్నిరర్ తో కడడిన పిలుపు. "మీ రరజా  వచ్ుు!" ిేవుని రరజా  
రరవరలని ఆజాా పి ెేం వర్కు య ని రరదు. భూమిప ై, ిేవుడు మనకు యలయ ిక యధ్నిరరరనిా ఇెంనుడు. 
 

ిేనసు శ్షుాలకు ఇచిున ఈ నమూన్న ప్రార్థన ిేవుడు ఆినము మరియు హవవలకు ఇచిున యధ్నిరర్  యొకక యవగరహనప ై 
నిరిమ చ్బడి ిన. ిేవుడు ిొ త యధ్నిరర్ము వరరిిన ిొ త తన యొదద ఉ చ్ుిోలేదు యిే ి ్ గర ిేనసు కడడన మనకు 
ఇవవబడిన యధ్నిరర్ లో ఆయన ిొ త వెనినక తీసుిోలేదు ఆయన స పూరితగర ఇచిుయున్నాడు.  

“నీ చితతము ప్ర్లోక్మింద్భ నెర్వేర్చచభననట్ ్   
భూమి యింద్భనభ నెర్వరే్చనభ గరక్”  

ిేనసు మనకు ఇచిున మయ నిరి ప్రార్థనలో ఇ ని యదుుతమ ైన భరగ . "నీ చితతము పర్లోక లో నె్ర్వేరినిల్ గర భూమిమీదను 
నె్ర్వేర్ును." 

పర్లోక లో ిేవుని చితత  ఏమి కి? భూమిప ై ఆయన చితత  ఏమ ైయునా ని? 

 పర్లోకములో  
పర్లోక లో, ఒిే ఒక చితతమునాిన మరియు య ని ిేవుని ని. ినని గురి చి చ్ర్ులు లేవు. ఎ చ్ుిోవిరనిిన ఎిలవ కి  
ఎ పికలు లేవు. ిేవుని చితత  ఆన ద గరను మరియు సవయ ెంనలక గర జర్ుగుతు ిన. పర్లోక లో, ఎిలవ ిక ి భబినలు 
లేవు, ిేవుని చితనత నిిన ిేవల  యవును మరియు ిేవుని చితనత నిిన ఆమ న్ యని మయతమేా ెందపపటబడుతు ిన.  

 భూమి మీద  
ిేవుని చితత  పర్లోక లో జరిగిని్ే భూమీమద కడడన జర్గరలని మన  ఆిేశ్ ెంనలని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

ఆినము మరియు హవవ ప్రప  ెేంసి్టనపుపటడు, వరర్ు ిేవునిిన ి ర్ుదధ గర తమ ఇషరర లను యమలు ెేంస్రర్ు మరియు యపపట కి 
ను డి మయనవరళ్ల య తన యిే ెేంస్రర్ు. 
 

ిొన్నాళ్్ప్రిల మయ స కలపట  నె్ర్వేరరలని ప్రారిథ ెంన . "పాభూవర, మయకు ిొతత  ిరర్ు, ిొతత  ఇలు్ , ఉిోాగ  ిరవరలి." మేము 
ి షయయలు వెతుకుతున్నాము - మనకు యవసర్మ ైన ముఖ్ామ ైన ి షయయలు - మరియు మయ చితత  నె్ర్వేరరలని 
ప్రారిథసుత న్నాము. 
 

ఇపుపటడు మన  ిేనసును మన ర్క్షకునిగర మరియు పాి నతగర మయతమేా ిరకు డన, మన పభాువుగర మరియు రరజుగర కడడన 
చ్ూసుత న్నాము. “పాభూ, న్నకు ిరవరలి...” యని మన  ఇకప ై యనకు డన ఉ డిరనిిన మన చితనత నిా ఆయనకు 
సమరిపట చ్ుకు ిలన్నాము. 
“పాభువర, నీ చితతము పర్లోకమ దు నె్ర్వేర్ునిల్  భూమియ దును నె్ర్వేర్ును” యని ిరీసుత  శరీర్మ ైన మనము 
ెందపపటన తవర్కు ిేవుని చితతము మన భూమి మూలలో నె్ర్వేర్దు. ఎ త యదుుతమ ైన ప్రార్థన! మన కుిల బరలు, మన 
ప్ ర్ుగు ప్రా తనలు, మన నగరరలు మరియు మన  నివసి్ట ెేం ిేశరలను కపిపట ఉ ెేం బర్ాత మనప ై ఉ ిన. 
 

దియా  చ్ పడననిిన, ిొ గిలి చ్డననిిన మరియు న్నశన  ెేంయడననిిన వచిు ని. మన యధ్నిరర్ రరజాాలలో యతను యలయ 
ెేంయగలడు ఎ దుక ిే మన  ఎలయ ప్రారిథ ెంనలో - ఏమి ెందప్రపటలో నే్ర్ుుిోలేదు. మన పరిసి్టథతులలో ిేవుని శినతని ఎలయ 
ి డుదల ెేంయయలో మన  నే్ర్ుుిోలేదు. 
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మన యధ్నిరర్ రరజాాలలో ెేంయవలసి్టన ిేవుని చితనత నిా ఎలయ ి డుదల ెేంయయలో మన  ఎ త ఎకుకవగర యర్థ  
ెేంసుకున్నామో, య త ఉతేతజకర్మ ైన ప్రార్థన యవుతు ని! మన  ిేవుని వరిరానిా ఎ త ఎకుకవగర య్ాయన  ెేంసి్ట, ఆతమతో 
ప్రారిథస్రత మో, మన ప్రా తనలో్  ిేవుని చితనత నిా ఎలయ మయిర్ డనలో య త ఎకుకవగర తదలుసుకు ిర .  

ద్ేవపని రరజయము అింట్ే ఏమిట్ి?           

ద్ానియిేలక పా్వచిించిన  
మన పరిసి్టథతులలో మన  ిేవుని రరజాానిా మయిర్ డనలి. "నీ రరజా  వచ్ుు" యని మన  ెందప్రపటలి. ిీనిా మరి త 
పభారవవ త గర ెేంయడననిిన, ిేవుని రరజా  య ిే ఏమిి  ోమన  యర్థ  ెంేసుిోవరలి.  

ిననిిేనలు 7:13,14,18,27 రరతాి కలిగిన దర్్నములను నే్ని క చ్ూచ్ుచ్ు డగర, ఆిరశమేఘయర్ూఢుడదై 
మనుషాకుమయర్ునిపో్ లిన యొకడు వచిు, ఆ మహావృదుధ  డగువరని సనిాధ్నని పవేాశ్ చి, ఆయన సముఖ్మునకు తేబడదను. 
సకల జనులును రరషరమీులును ఆ యయ భరషలు మయిలయడువరర్ును ఆయనను స్టరి  చ్ునిల్  పాభుతవమును మహిమయు 
ఆధ్నపతామును ఆయన ిరయ బడదను. ఆయన పాభుతవము శరశవతమ ైన ని య దినాికినని తొలగిపో్ దు; ఆయన రరజాము 
ఎపుపటడును లయముిరదు. 
 

యినతే మహో నాతుని పరిశుదుధ లే రరజాాధ్నిరర్ము న్ొ దుదుర్ు; వరర్ు యుగయుగములు యుగయుగర త ములవర్కు 
రరజామేలుదుర్ు. 

ఆిరశమ త కి ినీ దనునా రరజామును యధ్నిరర్మును రరజా మహాతమామును మహో నాతుని పరిశుదుధ లకు ెంద దును. 
ఆయన రరజాము నితాము నిలుచ్ును, యధ్నిరర్ుల దర్ును ిననిిన ినసుల ై ి ధే్యులగుదుర్ు. ఇ తలో స గతి 
సమయపతమయిన ను యని ెందప పటను. 

 రరజయిం శ్రశాతమ నైద్ని మరియు ద్ానిని స్ట్ాక్రిించేద్ి ప్రిశుద్భధ లని ద్ానియిేలక నభిండి మనిం 
తెలకస్భక్కనానము.  

బలప్లతస్ుము ఇచభు యోహానభ చేత పా్వచిింప్బడనిద్ి  
ిేవుని రరజా  సమీపి చి దని యోహానుకు తదలుసు. 
మతతిన 3:2 పర్లోకరరజాము సమీపి చియునా ని, మయర్ుమనసు్ ప్  దుడని.  
 యిసే్భ ప్రచిర్యతో ద్ేవపని రరజయిం భూమిప్ కైి వచిుింద్ి. 

 

తరరవత యోహాను ెందర్స్రలలో పవాచి పబడిన వరడవు నీవేన్న యని ిేనసునీ యడిగినపుపటడు, ిేనసు తిరిగి సమయధ్నన  
ప ప్రడు. 
 

మతతయి 11:4,5 యేిస్భ వరరిని చూచి మీర్చ వెళ్్ళ, విననవరట్ిని క్ననవరట్ిని యోహానభక్క తెలకప్పడి. గుీ డిివరర్చ 
చూప్పప్ ింద్భచభనానర్చ, క్కింట్ివరర్చ నడుచభచభనానర్చ, క్కషఠ రోగులక శుద్భధ లగుచభనానర్చ, చెవిట్ి వరర్చ వినభచభనానర్చ, 
చనిపో్యినవరర్చ లేప్బడుచభనానర్చ, బీద్లక్క స్భవరర్త పా్క్ట్ిింప్బడుచభననది్. 
 

గుీ డిడవరర్ు చ్ూపు ప్  దడ , కు ికవరర్ు నడవడ , కుషుఠ రోగులు శు నిధ  ిరవడ , ెంది కివరర్ు ి నడ , చ్నిపో్ ిననవరర్ు 
లేపబడడ  మరియు ిేవుని రరజా  వచిు దని ర్ుజువుగర సువరర్త పకా కి పబడడ  వ కి స్రక్షష్యాాలను ిేనసు యోహానుకు 
ప ప్రడు. 

యిసే్భ చపె్లు మరియు చేస్ట నభ 
పభాువు ప్రార్థనలో ఈ సూచ్నతో ప్రిలగర ిేనసు యనే్కస్రర్ు్  ిేవుని రరజాానిా పసా్రత ి  ెంనడు. యసలు ిేవుని రరజా  య ిే 
ఏమిి  ోఈ గీ థనల ినవరర మన  తదలుసుిోవచ్ుు. 
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 ినేసు ివేుని రరజామును పకాిక చియున్నాడు  
మతతిన 9:35 ిేనసు వరరి సమయజమ నిర్ములలో బధ ధ్న చ్ుచ్ు రరజా సువరర్త పకా కి చ్ుచ్ు, పాతిి ్మ ైన రోగమును పాతి 
ి ్మ ైన వరాధ్నని సవసథపర్చ్ుచ్ు, సమసత  ప రిణముల య దును గరీ మములయ దును స ెంనర్ము ెేంస్ట ను.  
 పా్జలలో ఉనన పా్తి విధ్మ ైన వరయధి బలలహీనతలనభ స్ాసి్ప్ర్చభట్తో ప్రట్  ద్వేపని రరజయము పా్క్టి్ింప్బడెనభ.  

 ిేవుని రరజాము వచిుయునాిన  
లడిర 11:20 యినతే నే్ను ిేవుని వేలాితో దయాము లను వెళ్్గొిలర చ్ునాిన డల నిశుయముగర ిేవుని రరజాము 
మీయొదదకు వచిుయునా ని. 
 యిసే్భ ద్యాయలనభ వెళ్గొట్టడానిన ద్వేపని రరజయిం మనప్ కైి రరబో తుింద్ని స్ూచిించాడు. 

 ిేవుని రరజాము మరియు శ్షుాలు  
రరజా సువరర్తను పకా కి చ్డననిిన ిేనసు పనె్ా డు మ ిన శ్షుాలను ప ప్రడు.  
మతతిన 10:7,8a వెళ్ల్ చ్ుపర్లోకరరజాము సమీపి చి యునాదని పకా కి చ్ుడి. రోగులను సవసథపర్చ్ుడి, చ్నిప్ో ిననవరరిని 
లేపుడి, కుషఠ రోగులను శుదుధ లనుగర ెేంయుడి, దయాములను వెళ్్గొిలర డి.  
 ద్ేవపని రరజయింలో రోగులనభ స్ాసి్ప్ర్చడిం, క్కషుఠ రోగులనభ శుభాప్ర్చడిం, చనిప్ోయిన వరరిని లేప్డిం మరియు 

ద్యాయలనభ వళ్ెగొట్టడిం వింటి్వి ఉనానయి.  
 ిేవుని రరజాము డదబేిన మ ిన  

రరజా సువరర్తను పకా కి చ్డననిిన ిేనసు డదబ ైే మ నిని ప ప్రడు. 
లడిర 10:1,9-11 యిలతర్ువరత పభాువు డదబే నిమ ని ినతర్ులను నియమి చి, తనను వెళ్్బధ వు పతాి ఊరిినని పాతిెంోి కినని 
తనక ిె ము దు ఇదదరిదదరినిగర ప ప ను.  
 

య దులో నునా రోగులను సవసథపర్చ్ుడిిేవుని రరజాము మీ దగగర్కు వచిుయునా దని వరరితో ెందపుపటడి. మీర్ు ఏ 
ప రిణములోన్ెైన పావేశ్ చ్ునపుపటడు వరర్ు మిముమను ెేంర్ుుిొనక పో్ ినన ిన డల మీర్ు ినని వీ్ులలోనిిన పో్ ినమయ ప్రద 
ములకు య ికన మీ ప రిణపు ్ూళ్లనికడడ మీ ిన దుినే్ దులిపివేయుచ్ున్నాము; యిననను ిేవుని రరజాము సమీ పి చి 
యునాదని తదలిసి్టిొనుడని ెందపుపటడి. 
 ద్ేవపని రరజయిం స్ాసి్తతో వస్భత ింద్ి. “అక్ుడ ఉనన రోగులనభ స్ాసి్ప్ర్చి, తర్వరత ‘ద్వేపని రరజయిం వచిుింద్’ి అని 

పా్క్టి్ించభము అని యిసే్భ చెప్రుడు. 
 ిేవుని రరజాము మరియు బలయతనకర్ము  

మతతిన 11:12 బరపితసమమిచ్ుు యోహాను నినములు మొదలుిొని ినపపట కి వర్కు పర్లోకరరజాము బలయతనకర్ముగర 
ప రిబడుచ్ునాిన, బలయతనకర్ులు ినని న్నకీమి చ్ుిొనుచ్ున్నార్ు. 
 ద్ేవపని రరజయిం హిింస్క్క గుర్వపతుింద్ి మరియు విశ్రాస్భలచే బలవింతింగర తీస్భకోవలస్టల ఉింట్ ింద్ి. 

 య తమునకు సూచ్న  
మతతిన 24:14 మరియు ఈ రరజా సువరర్త సకల జనములకు స్రక్షష్యాార్థమ ై లోకమ ద తిను పకా కి పబడును; 
యిలతర్ువరత య తము వచ్ుును. 
 ద్ేవపని రరజయిం సరక్షిగర పా్ప్ించమింతట్ల బో ధిించబడుతుింద్ి మరియు అింతిం వస్భత ింద్ి. 
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ఫలల్సప్పు ద్వేపని రరజయమునభ పా్క్టి్ించేనభ  
ఫిలిపుపట శినతతో రరజాానిా బధ ధ్న ెంనడు. జనసమూహ  యతను ెేంసి్టన యదుుతనలను ి నా ని మరియు చ్ూసి్ట ని - దయయాలు 
ిేకలు వేశరర్ు, పక్షవరత  మరియు కు ికవరర్ు సవసథత ప్  ినర్ు. 
 
యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 8:5-8,12 యపుపటడు ఫిలిపుపట సమర్య ప రిణమువర్కును వెళ్్ల ిరీసుత ను వరరిిన పకా కి చ్ు చ్ు డదను.  
జనసమూహములు ి ని ఫిలిపుపట ెేంసి్టన సూచ్క ినీయలను చ్ూచిన దున యతడు ెందపిపటన మయిలయ దు ఏక మనసు్తో 
లక్షాము చ్గర. యనే్కులను ప కిరన యపి తనాతమలు ప దద  ిేకలువేసి్ట వరరిని వదలిప్ో ిన ను; పక్షవరయువుగలవరర్ును 
కు ికవరర్ును యనే్కులు సవసథత ప్  ినరి. య దుకు ఆ ప రిణములో మిగుల స తోషము కలిగ ను. 
 
యినతే ఫిలిపుపట ిేవుని రరజామునుగూరిుయు ిేనసుిరీసుత  న్నమమును గూరిుయు సువరర్త  పకా కి చ్ు చ్ు డగర వరర్తని 
నమిమ, పుర్ుషులును స్్టత లీును బరపితసమము ప్  నిరి. 
 
  యిేస్భ మర్ణిం మరియు ప్పనర్చతాి నిం తరరాత మొద్టి్ స్భవరర్త పా్చార్ిం, ద్ేవపని రరజాయనికి స్ింబింధిించినద్ి. 

ద్ేవపని రరజయము యొక్ు భవిషయతుత  పా్వచనము  
పకాిన 11:15 ఏడవ దూత బూర్ ఊ నినపుపటడు పర్లోకములో గొపపట శబదములు పుిెరను. ఆ శబదములుఈ లోక రరజాము 
మన పభాువు రరజామును ఆయన ిరీసుత  రరజాము న్నిన ను; ఆయన యుగయుగముల వర్కు ఏలు ననె్ను. 
 ఈ  లోక్ రరజాయలక మన పా్భువప మరియు ఆయన అభిషేక్ రరజాయలక అవపతాయి! 

నిశులమ నై రరజయము  
హెబ్రాయులకు 12:25-28 మీకు బు నిధ  ెందపుపటచ్ునావరనిని నిరరకరి పకు డునిల్  చ్ూచ్ుిొనుడి. వరర్ు భూమిమీదను డి 
బు నిధెందపిపటన వరనిని నిరరకరి చినపుపటడు తపిపట చ్ుిొనకపో్ ిననిన డల, పర్లోకమును డి బు నిధెందపుపటచ్ునా వరనిని 
ి సరిా చ్ు మనము తపిపట చ్ుిొనకపో్ వుి మరి నిశుయముగిన. యపుపట డనయన శబదము భూమిని చ్లి పెేంస్ట ను గరని 
ినపుపటడు నే్ ని ిొకస్రరి భూమిని మయతామేిరక ఆిరశమును కడడ క పి పెేంతును యని మయి ినచిుయున్నాడు. 
 

ఇ ిొకస్రరి యను మయి చ్లి పెేంయబడనిి  నిలుకడగర ఉ డు నిమితతము యి  సృషిర పబడినవనాిలర  చ్లి పెేంయబడిని  
బొ తితగర తీసి్ట వేయబడునని యర్ధమిచ్ుుచ్ునాిన.  
 

య దువలన మనము నిశులమ ైన రరజామును ప్  ిన, దిైవ కృప కలిగియు దము. ఆ కృప కలిగి ి నయ భయభకుత లతో 
ిేవునిిన పా్తికర్మ ైన స్టరవెేంయుదము, 

 
 

మన సవ త మయనవ జాా న ప ై ఆధ్నర్పడిన ిేవునిప ై ి శరవస  క నిలిప్ో తు ని. శినత, స ిేతనలు, యదుుతనలు మరియు 
యదుుతనలతో బధ ధ్న చ్బడిన ిేవుని రరజాానిా యనుభి  చ్డ , ి నడ  మరియు చ్ూడడ ప ై ఆధ్నర్పడిన ిేవునిప ై ి శరవస  
క నిలిప్ో దు. ిేనసు ెందపిపటని్ే మన  ప్రారిథ ెంనలి. 

“నీ రరజయిం వచభునభ గరక్. 
నీ చితతము ప్ర్లోక్మింద్భ నెర్వేర్చనట్ ్  భూమియింద్భనభ నరె్వేర్చనభ.” 
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అింతర్ింగింలో ద్ేవపని రరజయము           
మేము ిేవుని రరజా  యొకక బరహా స ిేతనలను య్ాయన  ెేంసుత న్నాము మరియు యి  ఉతేతజకర్మ ైని ! ర్క్షణ  
స ిేశ తో ర్క్షి చ్బడని వరరిని ెేంర్ుిోవడననిిన ిేవుడు ఉపయోగి ెంేి  ఈ స ిేతనలు. ి శరవసి్టలో - ిేవుని రరజా  కడడన 
య తర్గతమ ై ఉ ిల ని.  
 

 పతాాక్షముగర కనబడదు 
ిేవుని రరజా  కనిపి చ్దని, య ని ఆతమ మరియు మనలో ఉ దని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
లడిర 17:20,21 ిేవుని రరజామ పుపటడు వచ్ుునని పరిసయుాలు ఆయన నడిగినపుపటడు ఆయనిేవుని రరజాము 
పతాాక్షముగర రరదు. ఎ దుకనగర ఇ నిగో ిేవుని రరజాము మీ మ్ానే్ యునా ని గనుక, ఇ నిగో ినకకడనని, య నిగో 
యకకడనని ెందపపట వీలుపడదని వరరిిన ఉతతర్ మిెందును. 

ద్ేవపని రరజయములో పా్వేశిించభట్  
నీిోిేము రరతాి ిేనసు దగగర్కు వెందును.  
 
యోహాను 3:1-4 యూదుల యధ్నిరరిిన ైన నీిొిేమను పరిసయుా డొకడు డదను. యతడు రరతాియ దు ఆయనయొదదకు 
వచిుబధ ్కుడన, నీవు ిేవునియొదదను డి వచిున బధ ్ కుడవని మే మ ర్ుగుదుము; ిేవుడతనిిన తోడదైయు ిేనే్ గరని నీవు 
ెేంయుచ్ునా సూచ్కినీ¸.  
 
య దుకు ిేనసు యతనితోఒకడు ిొీ తతగర జనిమ చితేనే్ ిరని యతడు ిేవుని రరజామును చ్ూడలేడని నీతో నిశుయముగర ెందపుపట 
చ్ున్నాననె్ను. 
 
య దుకు నీిొిేముముసలివరడదైన మనుషుాడేలయగు జనిమ పగలడు? ర  డవమయర్ు తల్ి గర్ే éమ దు పవేాశ్ చి 
జనిమ పగలడన యని ఆయనను యడుగగర.  
 

 మీర్ు ిొీ తత గర జనిమ పవల ను 

యోహాను 3:5-7 ిేనసు ఇి్నె్నుఒకడు నీ కిమూలముగరను ఆతమమూలము గరను జనిమ చితేనే్గరని ిేవుని రరజాములో 
పవేాశ్ ప లేడని నీతో నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను. రీర్ మూలముగర జనిమ చిన ని శరీర్మును ఆతమమూలముగర 
జనిమ చిన ని ఆతమయునైె్ యునా ని. 
 
 

ిేవుని రరజా లో భరగ  ిరవరల ిే, మన  మళ్ళళ పుిరర లి - ఆతమ ినవరర జనిమ ెంనలి. ిేనసు ిేవుని కుమయర్ుడని మరియు 
ఆయన తమ ప్రప్రల ిోస  చ్నిపో్ యయడని నముమతునాిల్  ెంనలయ మ ిన మేధో్పర్మ ైన ప్రార్థనలు ెేంస్రర్ు, ిరనీ వరర్ు ఆతమ 
రరజా లోిన పవేాశ్ చ్లేదు. ిేనసు ిరీసుత  ఎదురొకనే్ ర్ూప్ర తర్  ెంద ినన జీి త లోిన మయర్ుపట ెంద దర్ు. వరర్ు ిేవుని ఆతమ 
ములముగర ిొీ తతగర జనిమ ెంనర్ు. శరీర్ములముగర జనిమ చిన ని శరీర్మును ఆతమములముగర జనిమ చిన ని 
ఆతమయునైె్యునా ని యని ిేనసు ెందపిపటయున్నాడు.  
 
 

యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు ిోరి ధ్నయులకు  ఈలయగు వరాసి్టయున్నాడు.  
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1 ిోర్ ధ్నయులకు 2:12,14 ిేవునివలన మనకు దయెేంయబడినవర కిని తదలిస్టిిొనుిి ర మనము లౌినిరతమను ిరక ిేవుని 
యొదదను డి వచ్ుు ఆతమను ప్  నియున్నాము. 
 

మనుషాజాా నము నే్ర్ుపటమయిలతో గరక ఆతమ స బ ్మ ైన స గతులను ఆతమ స బ ్మ ైన స గతులతో సరిచ్ూచ్ుచ్ు, 

ఆతమ నే్ర్ుపట మయిలతో వీ కిని గూరిుిేన మేము బధ ధ్న చ్ుచ్ున్నాము. 
 
 

ఆ నివరర్  ఉదయ  చ్రిులలో ఉనా ెంనలయ మ ిన నిజ గర మళ్్ళ జనిమ చ్కపో్ వడ  ి ెంనర్కర్ . ిొ తమ ిన ి రైసతవ గృహాలలో 
ప రిగరర్ు మరియు మేధ్ోపర్ గర ఎలయ మయిర్ డనలో మరియు ి రైసతవునిలయ ఎలయ పవారిత ెంనలో వరరిిన తదలుసు, ిరనీ వరర్ు 
ఎనాడూ తిరిగి జనిమ చిన యనుభవ  లేదు. మరిిొ దర్ు, ఒక స సథలో ెేంరరర్ు ిరనీ ిేనసుతో వాినతగత గర ఎనాడూ 
కలుసుిోలేదు. వరర్ు మ చివరర్ు, తర్చ్ుగర గొపపట వాకుత లు. వరర్ు చ్రిులో న్నయకులు ిరవచ్ుు, ిరనీ వరర్ు ిేనసును తమ 
వాినతగత ర్క్షకునిగర య గీకరి చ్మని ఎపుపటడూ ప్రారిథ చ్లేదు - ఇలయ ిక ప్రార్థన: 
 
 

ిేవుని వరకా  యొకక పాతాక్షత ను డి, నే్ను ప్రపిని యని గీహి ెంనను. ిేవుని ఏి రక కుమయర్ుడదైన ిేనసు పరిశుినధ తమ ినవరర 
గర్ు  ినలయుడని మరియు వరిాన్ మేరీ ను డి జనిమ ెంనడని నే్ను నముమతున్నాను. యతను ప్రపర్హిత జీి తననిా గడిప్రడని 
మరియు న్న ప్రప్రనిిన శ్క్షను ెందల్ి చ్డననిిన న్న తర్పున ఇషరపూర్వక గర మర్ణ  ెంనడని నే్ను నముమతున్నాను. ఆయన 
మృతులలోను డి లేచి ఈరోజు జీి  చి ఉన్నార్ని నే్ను నముమతున్నాను, క్షమయపణ మరియు ర్క్షణ యనే్ ఉచిత బహుమతిని 
న్నకు య నిసుత న్నాడు. 
 
 

నే్ను మళ్ళళ పుిరర లని న్నకు తదలుసు. ిేనసు, నే్ను న్న ప్రప్రలకు పశరుతనత పపడుతున్నాను. న్న హృదయ లోిన వచిు ననుా 
ర్క్షి చ్మని నే్ను నినుా యడుగుతున్నాను. నే్ను నినుా న్న వాినతగత ర్క్షకునిగర స్్టవకరిస్రత ను. ిేనసు, ఇపుపటడు ననుా 
ర్క్షి చిన దుకు ్నావరినలు! 
 
 

ఒక వాినత తనలో లేిన తనలో ిేవుని జీవరనిా కలిగి లేనపుపటడు ి రైసతవ జీి తననిా గడపడ  యస్ర్ా ! 
 
 

ప ై పరరరగరీ ఫ లు మీ మనసు్లో ఏ దిైన్న స ిేహానిా కలిగిస్టరత , ఇపుపటడే ప్రారిథ చ్ డి. మీర్ు మళ్్ళ జనిమ ెంనర్ని తదలుసుిోవచ్ుు. 
మీర్ు ిేవుని రరజా లో భరగమని తదలుసుిోవచ్ుు. 
 
 

ప్ౌలు రోమీయులకు వరాసి్టయున్నాడు,  
 
రోమీయులకు 8:16 మనము ిేవుని పిల్లమని ఆతమ తననే్ మన ఆతమతో కడడ స్రక్షామిచ్ుుచ్ున్నాడు. 
మన  ప్రపుల ప్రార్థనను ప్రారిథ ెేం వర్కు - మన  యతనితో సర రన స బ ్ లోిన వెేంు వర్కు - మన  ిేవుని రరజా లోిన 
పవేాశ్ ెేం వర్కు ప్రార్థన జీి త లోిన పవేాశ్ చ్లేము. 
 

ద్ేవపని రరజయము 
రోమీయులక పతాికలో ిేవుని రరజా  య ిే నీతి, శర తి మరియు పి తనాతమలో ఆన ద  యని మన  నే్ర్ుుకు ిరము. ఇ ని 
శరీరరనిిన స బ ధ్న చిన ని ిరదు, ఆతమకు స బ ధ్న చిన ని.  
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రోమీయులకు 14:17 ిేవుని రరజాము భోజన మును ప్రనమును ిరదు గరని, నీతియు సమయధ్ననమును 
పరిశుినధ తమయ దలి ఆన దమునైె్ యునాిన. 
 

 నీతి  
మనలోని ిేవుని రరజా  నీతి. ఈ నీతి మన వాినతగత నీతిని సూచి చ్దు ఎ దుక ిే ిన షయయ మన నీతిని మురిిన గుడడలయగర 
ెందప్రపటడు. 
 
ిేనషయయ 64:6a మేమ దర్ము యపి తుాలవ కివరర్మ ైతిి ు మయ నీతిినీయలనిాయు మురిినగుడడవల  న్నిన ను.  
 
 

ర్క్షణ సమయ లో, ిేవుని నీతి మనకు ఆప్ర ని చ్బడి ిన - మన ఖ్యతనలో జమ ెేంయబడుతు ిన. మన  ఆయన నీతిని 
ప్  ిే దుకు ిేనసు మన ప్రప్రలను తీసుకున్నాడు. మన  వెతకవలసి్టన ిేవుని రరజా  ఆయన నీతి. 
 
 

మతతిన 6:33a ిరబ కిర  మీర్ు ఆయన రరజామును నీతిని మొది వెదకుడి.  
 
నీతి య ిే ిేవల  ప్రప  లేకపో్ వడమే ిరదు, య ని ిేవుని స పూర్ణ పరిపూర్ణ పి తతా మరియు నీతిలో ఉనా స్రనుకడల 
లక్షణనలు. “నీ రరజాము వచ్ుును” యని మనము ఆజాా పి చినిల్   ప్రారిథ చినపుపటడు, “నీతి వచ్ుును” యని ెందపుపటచ్ున్నాము. 
 

మన  నీతిమ తులుగర ఉ డనలని ిోర్ుకు ిలన్నామయ? మన  పరిశుదధ గర ఉ డనలని ిోర్ుకు ిలన్నామయ? 
 
 

మనము మ నిరరల చ్ుిూర  చ్ూసుత నాపుపటడు, ి డనకుల రేిల పపా చ్ లో ఎ త ఎకుకవగర ఉ ిో  మ ినరరలలో కడడన 
ఎకుకవగర ఉనాిల్  మన  చ్ూస్రత ము. ి రైసతవ న్నయకులు వాభిెంనర్ లో పిలర బడనడ ర్ు. తనము ిేవుణ ణ  తదలుసుిోవరలని 
ిోర్ుకు ిలన్నామని ెందపరపట వాకుత లు ిేవుని వరిరానిిన వాతిరేక గర బహిర్ గ తిర్ుగుబరిలలో జీి సుత న్నార్ు. 
 
 

మనకు పరిశుదధత మరియు నీతి యొకక పాతాక్షత యవసర్ . మనకు సమగీత యొకక ిోాతక  యవసర్ . యప్ సతలుడదైన 
పరతుర్ు ిననిని ెంనలయ సర్ళ్ గర ెేంశరడు. యతను ఇలయ వరాశరడు, “పి త ాగర ఉ డ డి!” 
 
 

1 పరతుర్ు 1:15,16 ిరగర మీర్ు ి ధే్యులగు పిల్ల ై, మీ పూర్వపు యజాా నదశలో మీ కు డిన ఆశల ననుసరి చి పవారిత పక, 
మిముమను పిలిచిన వరడు పరిశుదుధ డదైయునా పాి రర్ము మీర్ును సమసత  పావర్తనయ దు పరిశుదుధ ల ైయు డుడి. 
 
 

మన  నీతిమ తులుగర ఉ డనలని ిేవుడు ిోర్ుకు ిలన్నాడు. మేము బరహా "ెేంయవలసి్టని  మరియు ెేంయకడడనిి " 
యొకక చ్ రిబదధమ ైన జాబితన గురి చి మయిర్ డి  లేదు. నిజమ ైన నీతి యతని పాతిర్ూప్రనిిన యనుగుణ గర ఉ ిల ని - ిరరిత 
ను డి ిరరితిన మయర్ుబడుతు ిన - లోపల ను డి మయర్ుబడుతు ిన! 
 
 

2 ిోరి ధ్నయులకు 3:18 మన మ దర్మును ముసుకు లేని ముఖ్ముతో పాభువుయొకక మహిమను యదదమువల  
పతాిఫలి పజేయుచ్ు, మహిమను డి యధ్నక మహిమను ప్  దుచ్ు, పభాువగు ఆతమెేంత ఆ పో్ లిక గరనే్ మయర్ుబడుచ్ున్నాము. 
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 సమయధ్ననము  
ిేవుని రరజా  య ిే నీతి, శర తి మరియు ప్రరిశుినధ తమలో ఆన ద . ్రరమనిిన ెంనలయ పతేాాకత ఉ ని. మనము ిేవుని 
రరజామును మరియు ఆయన నీతిని వెదిననపుపటడు, యకస్రమతుత గర శర తి కలుగుతు ని - ఇ ని మన జీి తనలలో పరిశుినధ తమ 
యొకక స్రధ్నర్ణ ఫలము. శర తి యనే్ ని మన  కషరపడే ని ిరదు. ఇ ని ఒకకస్రరిగర ెేంస్టర పని ిరదు. ఇ ని పగాతిశీలమ ైన ని.  
 
 

బరా కులో ిొ త మొతత లో డబుే ఉ ిేనే్ శర తి ఉ ిల దని ెంనలయమ ని యనుకు ిరర్ు. ిేవుడు వరరి పిల్లను లేిన వరర ి
జీి త భరగస్రవమిని సరి ని నిదనపుపటడు వరర్ు శర తిని కలిగి ఉ ిరర్ు. వరర్ు ిొతత  పది ని ప్  ిననపుపటడు, పదవీ ి ర్మణ 
ెేంసి్టనపుపటడు లేిన ిేశవరాపత  గర వెళ్్లనపుపటడు శర తి వసుత  ిన. ిరనీ ఇవేవీ శర తిని తీసుకురరలేవు.  
 
 

ిేనసు సమయ్న్ననిిన యధ్నపతి. మన  ఆయనను మన జీి తనలకు పాభువుగర ెేంసుకునాపుపటడు - మన యువరరజు - 
మనకు సమయధ్నన  ఉ ిల ని. యనిా యవగరహనలను యధ్నగమి ెేం ిేవుని సమయధ్ననము మన హృదయయలను మరియు 
మనసు్లను ిరప్రడనివవమని ప్ౌలు పో్ా త్హిసుత న్నాడు. 
 
 

ఫిలిప్పటయులకు 4:6,7 ిేనినిగూరిుయు చి తపడకుడి గరని పతాి ి షయములోను ప్రార్థన ి జాా పనములెేంత 
కృతజాతనపూర్వకముగర మీ ి నాపములు ిేవునిిన తదలియజేయుడి. యపుపటడు సమసత  జాా నమునకు మి చిన ిేవుని 
సమయధ్ననము ిేనసుిరీసుత వలన మీ హృదయములకును మీ తల పులకును ిరవలి యు డును. 
 

 ఆన దము  
ిేవుని రరజా  నీతి, శర తి మరియు ఆన ద . ఆన ద  యనే్ ని మన  ిొనిాస్రర్ు్  యనుభి  ెేం ఉపరితల ఆన ద  ిరదు. 
ఆన ద  లోపలి ను డి వసుత  ని. ినవీదు ిరర్తనలలో ఇలయ వరాశరడు, 
 
 

ిరర్తనలు 16:11  జీవమయర్గమును నీవు న్నకు తదలియజేస్ట దవు నీ సనిాధ్నని స పూర్ణస తోషము కలదునీ కుడిెేంతిలో నితాము 
సుఖ్ములుకలవు. 
 
నిజమ ైన ఆన ద  ిేవుని సనిాధ్నలో ఉ డడ  వల్ వసుత  ిన. 
 
 
 

 సరరరింశిం – యిేస్భ ప్రారి్న మీద్ బో ధిించియునానడు        

ిేనసు శ్షుాల యభార్థనకు పాతిసపట దనగర ప్రార్థనప ై బధ ధ్న చ్డ  ప్రార్ భి చినపుపటడు, “మయకు ప్రారిథ చ్డ  న్ేర్పట డి” యని ఆయన 
ెందపపటలేదు, మన  యడుిోకవరలి లేిన వేడుిోవరలి. యతను "ెందపుపట" యన్నాడు. మన సమసాలకు మన  ఇలయ ెందపుపటిోవరలి, 

“ిేవుని రరజా  వచ్ుును గరక ... ిేవుని చితత  జర్ుగును గరక!” మన సమసాలను మరియు మన చితనత నిా మన  
ప్రారిథ చ్కడడదు, ిరనీ ిేవుని చితనత నిా ప్రారిథ ెంనలి. 
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ిేవుని రరజా  మనలో ఉ దని తదలుసుిోవడ  ఆయన చితనత నిా ప్రారిథ చ్డ  సులభ  ెేంసుత  ని. ఇకప ై మన  మన 
సమసాలకు సమయధ్నన్నలు ఏర్పటర్చ్ుిోము మరియు మన "ిొనుగోలు జాబితన"ని పూరి చ్మని ిేవుణ ణ  యడగము. మన  
పరిశుినధ తమతో సహవరస లో ఉ ిరము మరియు భూమిప ై ఆయన చితనత నిా మయిర్ డతనము, మన యవసరరలు 
తీర్ుబడతనిన. ిేవునితో మనకునా స బ ్ లో మన  ఏకతనవనిా కలిగి ఉ ిరము మరియు ఆయనకు స బ ధ్న చిన 
పతాిిననిిర శదీధ  వహిస్రత ము. కీమ గర, యతను మనకు స బ ధ్న చిన పాతిిననిిర శదీధ  వహిస్రత డు. మతతిన 6:33 మన 
జీి త లో పని ెేంసుత  ని - మన  మొది రరజాానిా వెతుకుతనము మరియు ఇవనీా మనకు జ డి చ్బడతనిన. 
 

స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక            

1. ప్రార్ధన గూరిు సులభమ నై నిర్వచ్నము వరాయము మరియు ినని గూరుి మీకు యర్ధమ నై వరికని వరాయుము .  
 
 
 
 
 

2. ిేవుని రరజాము యొకక మూడు బరహా సూచ్నలు వరాయుము.  
 
 
 
 
 

3. ిేవుని రరజాము యొకక మూడు య తర్గత ి షయయలను వరాయుము.  
 
 
 
 
 

4. ప్రార్ధన ిేవుని రరజాానిిన స బ ధ్న చి ఎలయ ఉ ిో  ి వరి చ్ డ.ి     
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ఐద్వ ప్రఠము  

ప్రార్ధన ఫల్సతాలనభ తెస్భత ింద్ి  
మరినిా ఫలితనలతో ప్రార్థన ెేంయయలనే్ ని మయ ిోరిక. మన  ఆపదలో ఉనాపుపటడు మన  ెేంస్టర శీఘర ప్రార్థనల ను డి, మన 
పాియమ ైనవరరి ిోస  ప్రారిథ చ్డ  వర్కు, మన చ్ుిూర  ఉనా స్రమయిటక/రరజిరయ పరిసి్టథతుల ిోస  ప్రారిథ చ్డ  వర్కు, 
మనమ దర్  మరి త పభారవవ త గర ఎలయ ప్రారిథ ెంనలో తదలుసుిోవరలని ిోర్ుకు ిరము.  
 

సువరర్తలలో ప్రార్థనప ై ిేనసు బధ ్లు మన ప్రార్థన జీి తననిా ి ప్వరతమక గర మయర్ుస్రత ిన. 
 

ప్ట్ ట ద్ల – ప్ట్ ట ద్ల – ప్ట్ ట ద్ల            
ిొనిా ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  ఇవవబడదు ఎ దుక ిే యి  ఎపుపటడూ ప్రారిథ చ్బడలేదు. ిొనిాస్రర్ు్ , మనము ఒక పరిసి్టథతి 
గురి చి మయిర్ డుతనము, మనము ినని గురి చి ప్రారిథ చ్బధ తున్నామని పసా్రత ి స్రత ము, ిరనీ వరసతవరనిిన ిననిని ెేంయడననిిన 
ఎపపట కిిర ఉ డదు. మేము ప్రార్థనలో పిలర దలతో ఉ డన దున ఇతర్ సమయయలో్  ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  ఇవవబడదు. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ఇలయ వరాశరడు, 
ఎఫ స్్టయులకు 6:18 .... ఆతమవలన పతాి సమయమున దును పతాి ి ్మ ైన ప్రార్థనను ి జాా పనను ెేంయుచ్ు, ఆ 
ి షయమ ై సమసత  పరిశుదుధ ల నిమితతమును పూర్ణమ ైన పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. 
 
 

నీ ప్రాిరర్ముల మీద నే్ను ిరవరలి వరరిని ఉ చియున్నాను. వరర్ు మౌనముగర ను డక నిర్ తర్  ప్రారిధ తుర్ు యని 
ిన షయయ య ిలన్నాడు.  
 

ిన షయయ 62:6,7 ిన ర్ూషలేమయ, నీ ప్రాిరర్ములమీద నే్ను ిరవలి వరరిని ఉ చియున్నాను రేిన ైన పగల ైన వరర్ు 
మౌనముగర ఉ డర్ు. ిన హో వర జాా పకకర్తలయరర, ి శమీి పకుడి ఆయన ిన ర్ూషలేమును స్రథ పి చ్ువర్కు లోకమ తి 
ిననిిన పసిా్ట నిధ  కలుగజేయువర్కు ఆయనను ి శమీి పనియాకుడి. తన దక్షిణ హసతము తోడనియు బరహుబలము తోడ 
నియు.  

యిసే్భ ప్ట్ ట ద్ల గురిించి బో ధిించభనభ   
ప్రార్థనలో పిలర దలతో ఉ డనలని ిేనసు మనకు బధ ధ్న ెంనడు.  
 

లడిర 11:5-8 మరియు ఆయన వరరితో ఇి్నె్నుమీలో ఎవని ి రన ఒక స్టరాహితుడు డగర యతడు యర్ధరరతాివేళ్ ఆ స్టరాహి 
తుని యొదదకు వెళ్్లస్టరాహితుడన, న్నకు మూడురొిెరలు బదులిముమ; న్న స్టరాహితుడు పాయయణముెేంయుచ్ు మయర్గములో 
న్నయొదదకు వచిు యున్నాడు; యతనిిన ప ిలర  ికు న్నయొదద ఏమియు లేదని యతనితో ెందపిపటనిన డల యతడు లోపలనే్ 
యు డిననుా తొ దర్ప రివదుద ; తలుపు వేసి్టయునా ని, న్న చినాపిల్లు న్నతోకడడ ప డుిొని యున్నార్ు, నే్ను లేచి 
ఇయాలేనని ెందపుపటన్న?  
 

యతడు తన స్టరాహితుడదైన దున లేచి ఇయాకప్ో ిన నను, యతడు సి్టగుగ మయలి మయ కి మయ కిిన యడుగుివలన నైె్నను లేచి 
యతనిిన ిరవలసి్టనవనిాయు ఇచ్ుును యని మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 

ద్ివరరరతుా లక ప్రారిధించభము  
మనము ి సుకక నివరరరతుాలు ప్రారిధ ెంనలని  ఆయన ెందప్రపటడు.  
 

లడిర 18:1,7,8a వరర్ు ి సుకక నితాము ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డవల  ననుికు ఆయన వరరితో ఈ ఉపమయనము ెందప పటను. 
 



50 
 

ిేవుడు తనను ఏర్పటర్చ్ుిొనిన వరర్ు నివరరరతుాలు తనుాగూరిు మొఱ్ఱప ిలర ిొను చ్ు డగర వరరిిన న్నాయము తీర్ుడన? 
ఆయన వరరిిన తవర్గర న్నాయము తీర్ుును; 

ప్రారి్న యొక్ు మూడు ద్శలక  
ి జయవ తమ ైన ప్రార్థన జీి తననిిన ిేనసు మనకు మూడు దశలను కడడన ఇెంనుడు: యడగ డి - వెతక డి - మరియు 
త రి డి. 
 

మతతిన 7:7-11 యడుగుడి మీినయాబడును. వెదకుడి మీకు ిొర్కును,తిలర డి మీకు తీయబడును. యడుగు పతాివరడును 
ప్  దును, వెదకువరనిిన ిొర్కును, తిలర వరనిిన తీయ బడును. 
 

మీలో ఏ మనుషుాడదైనను తన కుమయర్ుడు తనుా రొిెరను యడిగినిన డల వరనిిన రరతినిచ్ుున్న? ెేంపను యడిగినిన డల 
ప్రమునిచ్ుున్న? 
మీర్ు ెందడడ  వరర ర యు డియు మీ పిల్లకు మ చి ినావుల నియా నె్రిగి యు డగర పర్లోకమ దునా మీ త డి ాతనుా 
యడుగువరరిిన య తక ిె ఎ తో నిశుయముగర మ చి ినావుల నిచ్ుును. 

 యడుగువరడు ప్  దుిొనును  
యడగడ  యనే్ ని ిేవునిప ై ఆధ్నర్పడిరనిా సూచిసుత  ిన, మన యభార్థనలతో ఆయన వదదకు రరవడ . ినరి దగగర్ కడర్ుునా 
గుడిడవరర్ు, “పభాూ మయ కళ్లళ తదర్వరలి” యని పిలిచినిల్  మన  కడడన యడగరలి. మన  ి శరవస తో యడిగినపుపటడు, మన  
య దుిోవరలని ఎదుర్ుచ్ూసూత  ఉ ిర . 
 

మన  యడిగితే పో్  దుకు ిరమని ిేనసు వరగరద న  ెంేశరడు. 
 వెతుకువరనిిన ిొర్ుకును  

వెతుకుి యనే్ ని ఉిేదశాపూర్వక స సథ  గురి చి మయిర్ డుతు ని, మన  కనుగొనే్ వర్కు శోధ్న చ్డననిిన మనలిా నిర్ే ధ్న ెేం 
ఆవశాకత. "నే్ను యతనిని తనినన వె ినే్, నే్ను సవసథత ప్  దుతనను" యని ర్కతస్రావ గల ఆ స్్టత  ీఆ జనసమూహము ినవరర 
తోాయబడి ఆయనను తనిన ిన ఈ స ఘిన  ఉతతమ గర సూచి చ్బడవచ్ుు.  
 

ఎవవర్ూ ఏిో ఒక ినని ిోస  వెతకర్ు - వరర్ు ిననిని కనుగొన్నలని ఆశ్స్టరత  తపపట. 
 

మన జీి తననిిన ిేవుని చితతమని మన  భరి  చి, సమయధ్నన  రరనిల్  యనిపి చినపుపటడు, మన  ినని ిోస  వెతిరలి. ఈ 
య శ ప ై ిేవుని వరిరానిా ఎకుకవగర వెతకడ  కడడన ఇ దులో ఉ ిల ని. మన సమయధ్నన్ననిా వాకతపర్చ్కు డన నిరోధ్న ెేం 
మన జీి త లో ఉ డే సమస్రాతమక ప్రా తనలను వెతకడ  కడడన ఇ దులో ఉ ిల ిన. 
 

మన  వెతిినతే ిొర్ుకుతు దని ిేనసు వరగరద న  ెంేశరడు. 
 తిలర  వరరినిిన తీయబడును  

తిలర ి యనే్ ని పిలర దలతో ఉ డనలనే్ ఆలోచ్నను కలిగి ఉ ిల ని, మన  స్్టవకరి ెేం వర్కు వ నిలిప రిడననిిన ఇషరపడదు. స్ట ైరో-
ఫో్ నీషియన్ మహిళ్ ిీనిిన ఉతతమ ఉినహర్ణ. 
 

మయర్ుక 7:25-30 యపి తనాతమ ప కిరన చినాకుమయర తగల యొక స్్టత  ీ ఆయననుగూరిు ి ని, వె ినే్ వచిు ఆయన 
ప్రదములమీద పడదను. ఆ స్్టత  ీ సురోఫ నికయ వ శ మ దు పు కిరన గీీసు ిేశసుథ రరలు. ఆమ  తన కుమయర తలోను డి ఆ 
దయామును వెళ్్గొిలర మని ఆయనను వేడు ిొనె్ను. 
 

ఆయన ఆమ ను చ్ూచిపిల్లు మొది తృపిత  ప్  దవల ను; పిల్ల రొిెర  తీసి్టిొని కుకకపిల్లకు వేయుి యుకతము ిరదనె్ను. 
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య దుిరమ నిజమే పాభువర, యినతే కుకకపిల్లు కడడ బల్ినీ ద ఉ డి, పిల్లు పడ వేయు రొిెరముకకలు తినును గిన యని 
ఆయనతో ెందప పటను. 
 

య దుిరయనఈ మయి ెందపిపటన దున వెళ్ల్ ము; దయాము నీ కుమయర తను వదలిపో్ ిననదని ఆమ తో ెందప పటను. 
య దుిరయనఈ మయి ెందపిపటన దున వెళ్ల్ ము; దయాము నీ కుమయర తను వదలిపో్ ిననదని ఆమ తో ెందప పటను. 
 

తిలర ి య ిే పిలర దలగర ఉ డి , “ిేవునిలోిన నె్ రిడ ", ిేవుని వరకా  మన యవగరహన ను డి మన ఆతమకు వెళల్  వర్కు 
ఉనా ని ఉనాిల్ గర ెేంయడ . 
 

మళ్ళళ, మన  త కిరనపుపటడు య ని తదర్వబడుతు ని యని ిేనసు ెందప్రపటడు.  
 

మన యదుుత  య చ్ున మన  వదులుిోకడడదు. సమయధ్నన  వెేంు వర్కు మన  ప్రార్థన మరియు ి శరవస లో 
పిలర దలతో ఉ డనలి. ిేనసు ెందపిపటనిల్  మన  ెేంయయలి, య దుిోవరలని ఆశ్ చి ి శరవస తో యడగ డి - ిొర్ుకుతు దని 
ఎదుర్ుచ్ూసూత  - తలుపులు తదర్ుస్రత యనే్ ఆశతో త రి డి.  

ర్హస్యింగర ప్రారిిించభట్             

క్నిప్లించాలని ప్రారిిించవద్భి  

ఎవర రన్న వరరి ప్రార్థన జీి త  గురి చి మయిర్ డి  మీర్ు ఎపుపటడదైన్న ి న్నారర మరియు మీలో మీకు సరిగరగ  యనిపి చ్లేిన ? 
““నే్ను పతాి ఉదయ  కనీస  ఒక గ ి స్టరపు ప్రారిథస్రత ను ” యని వరర్ు ెందబుతూ ఉ డవచ్ుు. "నే్ను ిీనిా ెేంస్రత ను" లేిన "నే్ను 
ెేంస్రను." ఇ ని ెంనలయ గొపపట ి షయ ! యినతే వరర్ు ఇతర్ులకు ఎ దుకు ెందబుతున్నార్ు. వరరి ఉిేదశా  ఏమి కి?? 

 

ిొనిాస్రర్ు్  ఒక వాినత ఒక య దమ ైన ప్రార్థనను ప్రారిథస్రత డు , ిరనీ వరర్ు ిేవుని ము దు ి నయ గర వెళల్  బదులు ి నే్ వరరి 
పయాోజన  ిోస  ప్రారిథసుత న్నార్ు. 

 

ఇతర్ుల ఉిేదశరలను మన  తదలుసుిోవలసి్టన యవసర్  లేదు ిరనీ మన సవ తిననిని మన  నిరరధ రి చ్ుిోవరలి. ఒక వాినత 
హృదయ  యొకక నిజమ ైన ఉిేదశరాలు ిేవునిిన మయతమేా తదలుసు. 

 

1 సమూిేనలు 16:7b మనుషుాలు ప ైర్ూపమును లక్షాప ిలర దుర్ు గరని ిన హో వర హృదయమును లక్షాప ిలర ను.  
 

ిేనసు వేషధ్నర్ుల ప్రార్థనల గురి చి మయిర్ డనడు.  
మతతిన 6:5 మరియు మీర్ు ప్రార్థనెేంయునపుపటడు వేషధ్నర్ుల వల  ఉ డవదుద ; మనుషుాలకు కనబడవల నని సమయజ 
మ ినర్ములలోను వీ్ుల మూలలలోను నిలిచి ప్రార్థన ెేంయుి వరరిినషరము; వరర్ు తమ ఫలము ప్  ిన యున్నార్ని 
నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

ర్హసా గర ప్రారిథ చ్మని ిేనసు ెందప్రపటడు. బహుశర, కనీస  ప్రక్షిక గరనైె్న్న, మన చ్ుిూర  ఉనావరరి పశా సలు లేిన 
ి మర్్లతో మన ప్రార్థనలు కలుషిత  ిరకు డన ఉ డే దుకు. 

 తలుపు వసేుిో డ ి 

మతతిన 6:6 నీవు ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు, నీ గ నిలోనిిన వెళ్్ల తలుపువేసి్ట, ర్హసామ దునా నీ త డిాి న ప్రార్థనెేంయుము; 
యపుపటడు ర్హసామ దు చ్ూచ్ు నీ త డి ానీకు పాతి ఫలమిచ్ుును.  

వయరి్మ ైన మాట్లక వచిింప్వద్భి            

మతతిన 6:7-8a మరియు మీర్ు ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు యనాజనులవల  వార్థమ ైన మయిలు వచి పవదుద ; ి సతరి చి 
మయిలయడుి వలన తమ మని  ి నబడునని వరర్ు తల చ్ుచ్ున్నార్ు; మీర్ు వరరివల  ఉ డకుడి. 
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వార్థమ ైన మయిలు య ిే మన  ిేవునిిన పినలను జపి చ్కడడదు. మన  కడడన యిే ి షయయనిా పిే పిే ప్రారిథ చ్ము, 
ిొ త ిరల  ప్రిల లేిన ి శరవస  లేకు డన రోజు తరరవత రోజు. వార్థమ ైన పునరరవృతుత లు ఆ ిోళ్న మరియు యి శరవస  
యొకక వాిరతకర్ణలు. 
  

ిొనిాస్రర్ు్  మన  ఒతిత డితో ని డిన పరిసి్టథతిలో ఉనాపుపటడు, మనకు ెంనలయ తీవ ాగర యవసర్  ిరవచ్ుు, మన  యిే 
పినలను పిే పిే ెందబుతున్నామని గీహిస్రత ము. ఇలయ కి సమయయలో్ , మన  పునరరవృత  ెేంయడననిా ఆప్రలి మరియు 
ిేవుని వరిరానిా ఒక కీమ గర ెేంయడ  ప్రార్ భి ెంనలి. ఇ ని మన  పిే పిే ెేంయగల , ఎ దుక ిే వరిరానిా ి నడ  
మరియు ి నడ  ినవరర ి శరవస  మన ఆతమలలోిన వసుత  ని. ిేవుని వరగరద న్నలను ఉి ిన చ్డ  ినవరర, ి శరవస  వెేంులయ 
మనలిా మన  నిరిమ చ్ుకు ిర . 

మీ తిండిాకి ముింద్ే ఎరిగియునానడు 
మన  యడగకము ిే మన యవసరరలు ిేవునిిన తదలుసు. మన జీి త లోిన యనుిోకు డన ఏ దిైన్న వచిునపుపటడు య ని 
యతనిిన ఆశుర్ా  కలిగి చ్దు. ిేనసు వార్థమ ైన పునరరవృత  గురి చి మయిర్ డిన వె ినే్ ినని గురి చి మయిర్ డనడు.ిేనసు 
వార్థమ ైన పునరరవృత  గురి చి మయిర్ డిన వె ినే్ ినని గురి చి మయిర్ డనడు. 
 

మతతిన 6:8b మీర్ు మీ త డినాి యడుగక మునుపర మీకు యకకర్గర నునావేవో ఆయనకు తదలియును.  
ఏల్సయా బయలక పా్వక్తలనభ వయతిరేకిించార్చ  

ఫలి చ్ని పునరరవృతననిిన బలమ ైన ఉినహర్ణ ఏలియయ మరియు బయలు యొకక పావకతల మ్ా జరిగిన ఘర్షణలో 
కనుగొనబడి ిన. 
 

1 రరజుల 18: 26-29 వరర్ు తమకు ఇయాబడిన ిన దుద ను తీసి్టిొని సి్టదధముెేంసి్ట, ఉదయము మొదలుిొని మధ్నాహాము 
వర్కుబయలయ, మయ ప్రార్థన ి నుమని బయలు పరర్ునుబ కిర  ప్రార్థనెేంసి్టరి గరని యొక మయిిన ైనను 
పతాుాతతర్మిచ్ుువరడదవడును లేకపో్ గర, వరర్ు తనము ెేంసి్టన బలిప్ఠమున్ొదదగ తులువేయ మొదలుప కిరరి. 
 

మధ్నాహాము ిరగర ఏలీయయవరడు ిేవుడదైయున్నాడు. ప దదిేకలు వేయుడి; వరడు ఒకవేళ్ ధ్నానము ెేంయు చ్ున్నాడేమో, 

దూర్మున నున్నాడేమో, పయాయణము ెేంయుచ్ున్నాడేమో, వరడు నిదాపో్ వుచ్ున్నాడేమో, మీర్ు ఒకవేళ్ లేపవలసి్ట 
యునాిేమో యని యపహాసాము ెేంయగర.  
 

వరర్ు మరి గ కిరగర ిేకలువేయుచ్ు, ర్కతము ిరర్ుమిలర కు తమ మరరాద ెంొపుపటన కతుత లతోను శసతమీులతోను తమ 
ిేహములను ిోసి్టిొనుచ్ును డిరి. ఈ పాి రర్ము మధ్నాహామ ైన తర్ువరత యసతమయ నైె్వేదాము యరిపట చ్ు 
సమయమువర్కు వరర్ు పకాినము ెేంయుచ్ు వచిురి గరని, మయిిన ైనను పాతుాతతర్మిచ్ుు వరడదైనను 
లక్షాముెేంసి్టనవరడదైనను లేక పో్ ిన ను. 
 

బయలు పావకతలు బలిప్ఠ  చ్ుిూర  దూిన రోజ తన ిేకలు వేశరర్ు. వరర్ు తమ ర్కత  చిముమకునే్ వర్కు తమను తనము 
ిోసుకున్నార్ు, ిరనీ సమయధ్నన  ెందపపటడననిిన బయలు పతాుాతతర్మిచ్ుు వరడదైనను లేడు. 
 

ఏలీయయ వరరిిన ఎదుర్ు మయర్గ లో ిేవుణ ణ  స పా ని ెంనడు. యతను పభాువు బలిప్ఠరనిా పునరిారిమ ెంనడు మరియు బలి 
న్ననబడే వర్కు వర కిని బలి మీద నీర్ు ప్ో ిన ెంనడు. యపుపటడు ఏలీయయ దగగరిిన వచిు ఇలయ యన్నాడు - యతను యర్వలేదు, 

దూకలేదు, ిొిలర ిోలేదు. ఇవనీా యి శరవస్రనిిన స ిేతనలు. యతను ెందప్రపటడు ... మరియు తనాగ  స్టరి  చ్బడి ిన.  
 

1 రరజుల 18:30 -39 యపుపటడు ఏలీయయన్న దగగర్కు ర్ డని జనుల దరితో ెందపపటగర జనుల దర్ును యతని దగగర్కు వచిురి. 
యతడు ినీ ద పడ ిోాయబడియునా ిన హో వర బలిప్ఠమును బరగుెేంసి్ట, యహో వరవరకుక పతాాక్షమ ైనీ న్నమము 
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ఇశరీిేనలగునని వరగరద నము న్ొ నిన యయిోబు స తతి గోతమాుల ల కకెంొపుపటన ప డద ాడు రరళ్్ను తీసి్టిొని ఆ రరళ్్ెేంత 
ిన హో వర న్నమమున ఒక బలిప్ఠము క కిర చి, ిననిచ్ుిలర  ర  డు మయనికల గి జలు పిలర న త లోతుగర క దకమొక కి 
తిా వ చి కిెరలను కీమముగర పరరిు ిన దుద ను తునకలుగర ిోసి్ట ఆ కిెరలమీద ఉ చి, జనులు చ్ూచ్ుచ్ు డగరమీర్ు న్నలుగు 
తొి్ని డ నీళ్ల్  ని పి దహనబలి పశుమయ సముమీదను కిెరలమీదను ప్ో యుడని ెందప పటను.  
 

య నిిన ైన తర్ువరతర  డవ మయర్ు ఆ పాి రర్మే ెేంయుడని యతడు ెందపపటగర వరర్ు ర  డవ మయర్ును ఆలయగు ెేంసి్టరి; మూడవ 
మయర్ును ెేంయుడనగర వరర్ు మూడవ మయర్ును ెేంసి్టరి; యపుపటడు ఆ నీళ్ల్  బలి ప్ఠముచ్ుిలర ను ప్ రి్  ప్రర ను; మరియు 
యతడు క దకమును నీళ్్తో ని ప ను. 

 యతని ప్రార్ధన  
యసతమయ నైె్వేదాము యరిపట చ్ు సమయమున పవాకతయగు ఏలీయయ దగగర్కు వచిు ినాలయగు ప్రార్థనెేంస్ట నుిన హో వర, 
యబరాహాము ఇస్ర్కు ఇశరీిేనలుల ిేవర, ఇశరీిేనలీయుల మ్ా నీవు ిేవుడవైె యున్నావనియు, నే్ను నీ స్టరవకుడనైె్ 
యున్నాననియు, ఈ ిరర్ాములనిాయు నీ స్ట లవు ెేంత ెేంసి్టతిననియు ఈ నినమున కనుపర్చ్ుము. ిన హో వర, న్న ప్రార్థన 
ఆలిన చ్ుము; ిన హో వరవైెన నీవే ిేవుడవైె యున్నావనియు, నీవు వరరి హృదయములను నీ తిలర కు 
తిర్ుగెంేయుదువనియు ఈ జనులకు తదలియునిల్ గర న్న ప్రార్థన య గీకరి చ్ుము.  
 

యతడు ఈలయగున ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డగర ిన హో వర యగిా నిగి, దహనబలి పశువును కిెరలను రరళ్్ను బుగిగని దహి చి 
క దకమ దునా నీళ్్ను ఆరిపో్ ెేంస్ట ను. 
 

య తి జనుల దర్ును ినని చ్ూచి స్రగిలపడిిన హో వరిేన ిేవుడు,ిన హో వరిేన ిేవుడు యని ిేకలువేసి్టరి. 
ఆట్ింక్ములనభ తొల్సగిించిండి           

ిేనసు ప్రార్థన గురి చి బధ ధ్న చినపుపటడు, మన ప్రార్థనలు ి నబడకు డన నిరోధ్న ెేం వర కి గురి చి కడడన బధ ధ్న ెంనడు.  
 

ిేనసు ప్రార్థన ెేంయగలడు - మయిర్ డగలడు - మరియు య ని తక్షణమే జరిగి ిన, యతను ిేవుని కుమయర్ుడు ిరబ కిర  ిరదు. 
యతను కడప కి ఆినముగర ఈ భూమిప ై పని ెేంశరడు. 
 

ఆినము మరియు హవవ న కి చ్డననిిన సృషిర చ్బడినిల్ గర యతను పనిెేంశరడు. యతని ప్రార్థనలు ెంనలయ శినతవ త గర 
సమయధ్నన  ఇవవబడిరనిిన ిరర్ణ  యతని జీి త  యొకక స పూర్ణ సవచ్ఛత. ఎలయ కి యడడ కులు ఎదుర్ుిరలేదు.  
 

ెంనలయ స్రర్ు్   మన  మిశమీ పరిసి్టథతులలో, ప్రప లో కడడన ప్రలొగ నడననిిన యనుమతిస్రత ము, ఆప ై ిేవుడు మన ప్రార్థనలకు 
ఎ దుకు సమయధ్నన  ఇవవలేిో  యని ఆశుర్ాప్ో తనము. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు మనలిా హెచ్ురి ెంనడు.  

 

గలతీయులకు 6:7,8 మోస పో్ కుడి, ిేవుడు వెినకరి పబడడు; మనుషుాడు ఏమిి తుత న్ల ఆ ప ినే్ ిోయును. ఏలయగనగర 
తన శరీ రేచ్ఛలనుబ కిర  ి తుత వరడు తన శరీర్మును డి క్షయమను ప ి ిోయును ,ఆతమనుబ కిర  ి తుత వరడు ఆతమను డి 
నితా జీవమను ప ి ిోయును. 
 

ప్రార్థనలో మరి త శినతవ తమ ైన పుర్ుషులు మరియు మహిళ్లు ిరవడననిిన, పతాి యవరోధ్ననిా యర్థ  ెేంసుిోవడననిిన 
మరియు తొలగి చ్డననిిన మన  సమయ  తీసుిోవరలి. 

అవిశ్రాస్ిం 

ిేనసు తన సవిేశరనిిన తిరిగి వచిునపుపటడు, ఆయనకు పరిపూర్ణ ి శరవస  ఉనాపపట కిిర, ఆయన యకకడ ఎిలవ కి గొపపట 
ిరరరాలు ెేంయలేదు. ిననిిన ిరర్ణ  యి శరవసమని మతతిన ెందప్రపటడు. యి శరవస  యనే్ ని ి శరవస్రనిిన పూరిత వాతిరేక . 
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మతతిన 13:54-58 య దువలన వరరరశుర్ాపడిఈ జాా నమును ఈ యదుుతములును ఇతని ి కకడను డి వచిుని , ఇతడు 
వడ్వరని కుమయర్ుడు ిరడన? ఇతని తల్ిపరర్ు మరియ ిరిన? యయిోబు యోస్టరపు స్్టమోను యూినయనువరర్ు ఇతని 
సో్ దర్ులు ిరరర? ఇతని సో్ దరీమణుల దర్ు మనతోనే్ యున్నార్ు ిరరర? ఇతనిిన ఈ ిరర్ాములనిాయు ఎకకడను డి 
వెందునని ెందపుపటిొని ఆయన ి షయమ ై యభా తర్పడిరి. 

 

యినతే ిేనసుపవాకత తన ిేశము లోను తన ఇ ిను తపపట , మరి ఎకకడనైె్నను ఘనహీనుడు ిరడని వరరితో ెందప పటను. వరరి 
యి శరవసమునుబ కిర  ఆయన యకకడ యనే్కమ ైన యదుుతములు ెేంయలేదు. 

 

నీ కడతుర్ు చ్నిప్ో ిన ిన?” యనే్ మయి వచిునపుపటడు ిేనసు సమయజ మ నిర్  ప్రలకుడిిన ఏమి ెందప్రపటడు. "మయతామే 
నమమ డి." 

 

రోడుడ  పకకన భిక్షష్యాిన ెేంసుత నా గుీ డిడవరరితో ిేనసు ఏమి ెందప్రపటడు? “మీ నమిమక ెంొపుపటన.”  

 

లయజర్ు సమయధ్న వదద  ిేనసు మయర్తతో ఏమి ెందప్రపటడు? "మీర్ు ి శవసి్టస్టరత ,  మీర్ు ిేవుని మహిమను చ్ూస్రత ర్ు!" 

 

మన  స ిేహ లో మరియు యి శరవస లో జీి సుత నాి్ినతే మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన్నలు ప్  దలేము.  

యయిోబు 1:5-7 మీలో ఎవనిి రనను జాా నము ిొదువగర ఉనాిన డల యతడు ిేవుని యడుగవల ను , యపుపటడ ని యతనిిన 
యనుగీ హి పబడును. ఆయన ఎవనిని గ నిద  పక య దరిినని ధ్నరరళ్ముగ దయెేంయువరడు. యినతే యతడు ఏమయతామును 
స ిేహి పక ి శరవసముతో యడుగవల ను; స ిేహి చ్ువరడు గరలిెేంత రేపబడి ిన గిరిపడు సముద ా తర్ గమును 
పో్ లియు డును. య కిర  మనుషుాడు నివమనసుకడదై, తన సమసత  మయర్గములయ దు యసి్టథర్ుడు.  

జాా నిం కోద్భవపగర ఉిండుట్  
ిన షయయ మరియు హో షరయ పుసతిరలలో, మన  ెంనలయ సవరలుతో కడడిన పకాినలను చ్దువుతనము.  
ిన షయయ 5:13a ిరవున న్న పజాలు జాా నము లేకిేన ెందర్ప రిబడి పో్ వుచ్ున్నార్ు వరరిలో ఘనుల ైనవరర్ు నిరరహార్ులుగర 
నున్నార్ు స్రమయనుాలు దపిపటెేంత జవర్ప్డితులగుదుర్ు. 
 

హొషరయ 4:6a న్న జనులు జాా నములేనివరర ర నశ్ చ్ుచ్ున్నార్ు.  
 

ఒక పరిసి్టథతి గురి చి ిేవుని వరకా  ఏమి ెందబుతు ిో మనకు తదలియకపో్ తే, మన  ఎలయ ి శరవస  కలిగి ఉ ిరము? 

నిజమ ైన ి శరవస  ిేవుని వరకా ప ై మయతామే ఆధ్నర్పడి ఉ ిల ని. 
 

జాా న  యనే్ ని ిేవుని మరియు ఆయన నీతిని తదలుసుిోవడ ప ై ఆధ్నర్పడి ఉ ిల ని. 
 

రోమీయులకు 10:2,3 వరర్ు ిేవుని య దు ఆసినతగలవరర్ని వరరినిగూరిు స్రక్షామిచ్ుు చ్ున్నాను; యిననను వరరి ఆసినత 
జాా న్ననుస్రర్మ ైన ని ిరదు. ఏలయనగర వరర్ు ిేవుని నీతినె్ర్ుగక తమ సవనీతిని స్రథ పి ప బూనుిొనుచ్ు ిేవుని నీతిిన 
లోబడలేదు. 

గర్ాిం మరియు వేషధార్ణ  
ిేనసు గరివషుఠ ల ప్రార్థనను ి నయమననసుకల ప్రార్థనతో పో్ లయుడు.  
 

లడిర 18:9b-14 ప్రార్థనెేంయుిి ర ినదదర్ు మనుషుాలు ిేవరలయము నకు వెళ్్లరి. వరరిలో ఒకడు పరిసయుాడు, ఒకడు 
సు కరి. పరిసయుాడు నిలువబడిిేవర, నే్ను ెంోర్ులును యన్నా యసుథ లును వాభిెంనర్ులునైె్న ినతర్ 
మనుషుాలవల నైె్నను, ఈ సు కరివల న్ెైనను ఉ డన దుకు నీకు కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుచ్ున్నాను. వరర్మునకు 
ర  డు మయర్ులు ఉప వరసము ెేంయుచ్ు న్న స ప్రదన య త కిలో ప నియవ వ తు ెందల్ి చ్ుచ్ున్నానని తనలోతనను 
ప్రారిథ చ్ు చ్ు డదను. 
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యినతే సు కరి దూర్ముగర నిలుచ్ు డి, ఆిరశమువైెపు కనుా ల తుత ిి రనను ధ్దైర్ాముెంనలక రొముమ ిొిలర ిొనుచ్ుిేవర, 
ప్రపినైె్న ననుా కర్ుణ  చ్ుమని పలిి ను.  
యతనిక ిె ఇతడు నీతిమ తుడుగర తీర్ుబడి తన ిన కిిన వెళల్ నని మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. తనుా తనను 
హెచిు చ్ుిొనువరడు తగిగ పబడుననియు తనుా తనను తగిగ చ్ుిొనువరడు హెచిు పబడను.  
 

శరసుత ీ లు మరియు పరిసయుాలు వేషధ్నర్ణలతో ప్రార్థనలు ెేంసి్టన దున ిేనసు వరరిని వేషధ్నర్ులు యని పిలిెంనడు. 
 

మతతిన 23:14 యయోా, వేషధ్నర్ుల ైన శరసుత ీ లయరర, పరిసయుాలయరర, ఒకని మీ మతములో కలుపుిొనుికు మీర్ు సముదా 
మును భూమిని చ్ు కిరవెందుదర్ు; యతడు కలిసి్టనపుపటడు యతని మీక ిె ర  డ తలు.  

క్షమిించరరని తనము  
మన  ెంనలయ యస పూర్ణ పాప చ్ లో జీి సుత న్నా . మనమ దర్  ిొ తవర్కు బరధ్న ెంనము, దురివనియోగ  ెేంస్రము, 

తిర్సకరి ెంనము మరియు యబదధ  ెందప్రపటము. "యినతే వరర్ు క్షమి చ్బడిరనిిన యర్ుు లు ిరర్ు" యని ఎవర రన్న ెందపపటడ  
మన  ఎ త తర్చ్ుగర ి న్నాము. వరసతవరనిిన, వాినతిన యర్ుమ ైన ిననిిన క్షమయపణతో స బ ్  లేదు. యవతలి వాినత ఏమి 
ెేంస్రత డు లేిన ఏమి ెేంయడు యనే్ ి షయ లో ిేవుడు మనలిా క్షమి చ్వలసి్టన యవసరరనిా ఎనాడూ షర్తుగర ెేంయలేదు. 
ఇ ని వరరిని ఇపపట కిిర మన నియ తణాలో ఉ చ్ుతు ని. 
 

ిేవుడు ిననిని యవతలి వాినత లేిన వాకుత లప ై సులభతర్  ెేంయడననిిన పయాతిాసుత న్నాడని ిరదు. ిేవుని ిోరిక మనప  ై
సులభతర్  ెేంయడమే. మన  క్షమయపణను పిలర కునా త ిరల , మన  మ చి జీి తననిా ిొనస్రగి చ్లేము. 
క్షమి చ్కపో్ వడ  మనలిా ఆ వాినతిన లేిన పరిసి్టథతిిన బ ్ లో ఉ చ్ుతు ిన. మనప ై వరరి పిలర  ి రిగిపో్ ిేన ఏి రక మయర్గ  
వరరిని క్షమి చ్డ . 

 క్షమి చ్బడుికు క్షమి చ్ుము  
మన హృదయయలో్  క్షమయపణ లేన త ిరల  మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  ిొర్కదని ిేనసు బధ ధ్న ెంనడు. 
మయర్ుక 11:25-26 మీకు ఒకనిమీద ి రో్ మేమ ైనను కలిగియునా ిన డల, మీర్ు నిలువబడి ప్రార్థన ెేంయునపుపటడదల్ను 
వరని క్షమి చ్ుడి. యపుపటడు పర్లోకమ దునా మీ త డిాయు మీ ప్రపములు క్షమి చ్ును. 
 

మన  ఇతర్ులను క్షమి చ్డననిిన వాతిరేక ఆలోచ్న ఇతర్ులను క్షమి చ్మని యడగడ . గమని చ్ డి, మన  మన 
సో్ దర్ుడిిన (లేిన పాభువులో సో్ దరిిన) యన్నాయ  ెేంశరమయ యని ిేనసు ెందపపటలేదు. వరరిిన మయప ై ఏమ ైన్న వాతిరేకత ఉ ిే 
ెందప్రపటలన్నార్ు. 
 

మతతిన 5:23,24 ిరవున నీవు బలిప్ఠమున్ొదద  యర్పటణము నరిపట చ్ుచ్ు డగర నీమీద నీ సహో దర్ునిిన ి రో్ 
మేమ ైననుకలదని యకకడ నీకు జాా పకము వచిునిన డల యకకడ బలిప్ఠము నె్దుినే్ నీ యర్పటణము ి డిచిప కిర , మొది 
వెళ్్ల నీ సహో దర్ునితో సమయధ్ననపడుము; యిల తర్ువరత వచిు నీ యర్పటణము నరిపట పుము. 
 

ిేనసు పభాువు ప్రార్థనలో క్షమయపణను భరగ  ెేంస్రడు మరియు ఆ ప్రార్థన తరరవత వె ినే్ క్షమి చ్డ  గురి చి మరి త 
బధ ధ్న ెంనడు. యతను మరి త సపటషర గర ెందపపటలేడు - ిేవుడు మిమమలిా క్షమి ెంనలని మీర్ు ిోర్ుకు ిే, ఇతర్ులను 
క్షమి చ్ డ.ి  
 

మతతిన 6:12,14,15 మయ ఋణసుథ లను మేము క్షమి చియునా పాి రర్ము మయ ఋణములు క్షమి చ్ుము. మనుషుాల 
యప రర్ములను మీర్ు క్షమి చినిన డల, మీ పర్లోకపు త డిాయు మీ యపరర్ములను క్షమి చ్ును. మీర్ు మనుషుాల 
యపరర్ములను క్షమి పక పో్ ిననిన డల మీ త డిాయు మీ యపరర్ములను క్షమి పడు. 
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 డదబేిన ఏళ్ల్  మయర్ులు  
పరతుర్ు చ్ిరర ల వావసథ  ిన ద ప రిగరడు. ిేనసును యతని పశాా ఏమిి ిే, “ఏడుస్రర్ు్  క్షమిస్టరత  సరిపో్ తు ిన?” యతను 
మతపర్మ ైన ప్రలనను ిోర్ుతున్నాడు. 
 

మతతిన 18:21,22 ఆ సమయమున పరతుర్ు ఆయనయొదదకు వచిు పాభువర, న్న సహో దర్ుడు న్నిన డల తపిపటదము 
ెేంసి్టన ిన డల నే్నె్నిామయర్ులు యతని క్షమి పవల ను? ఏడు మయర్ులమిలర ిర? యని యడిగ ను. 
య దుకు ిేనసు యత నితో ఇి్నె్నుఏడుమయర్ులుమిలర ిే ిరదు, డదబే ని ఏళ్్ మయర్ులమిలర కని నీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

“డదబే ని ఏళ్్ మయర్ులు” యని ిేనసు ఇచిున సమయధ్నన , వరర్ు క్షమయపణతో కడడిన నిర్ తర్ జీవన ి ధ్నన్ననిా 
ప  ప్  ిన చ్ుిోవరలని సూచి చి ని. మన  ఒకరిని న్నలుగు వ దల తొ భ ై స్రర్ు్  క్షమి చిన సమయయలను ల ినక చ్ి   
ెేంయడ  యస్ర్ా .  

 ెందడడ  ినసుడు  
క్షమి చ్డ  యొకక ప్రాముఖ్ాత గురి చి ిేనసు ఒక ఉపమయన  ెందప్రపటడు. 
 

మతతిన 18:23-35 ిరవున పర్ లోకరరజాము, తన ినసులయొదద ల కక చ్ూచ్ుిొన గోరిన యొక రరజును ప్ో లియునా ని. 
యతడు ల కక చ్ూచ్ుిొన మొదలుప కిరనపుపటడు, యతనిిన ప నివేల తలయ తులు  యచిుయునా యొకడు యతనియొదదకు 
తేబడదను. యపుపట తీర్ుుికు వరనియొదద ఏమియు లేన దున, వరని యజమయనుడు వరనిని, వరని భరర్ాను, పిల్లను వరనిిన 
కలిగిన ని యయవతుత ను యమిమ, యపుపట తీర్ువల నని ఆజాా పి  ెందను. ిరబ కిర  ఆ ినసుడు యతని ిన దుి స్రగిలపడి 
మొర ినకన్నిన డల ఓర్ుుిొనుము, నీకు య తయు ెందల్ి తునని ెందపపటగర.  
 

ఆ ినసుని యజమయనుడు కనికర్ పడి, వరనిని ి డిచిప కిర , వరని యపుపట క్షమి ెందను. యినతే ఆ ినసుడు బయికు వెళ్్ల 
తనకు నూర్ు ిేన్నర్ ములు3 యచిుయునా తన తోడిినసులలో ఒకనినిచ్ూచి, వరని గొ తుపిలర ిొనినీవు యచిుయునా ని 
ెందల్ి పు మనె్ను.  
 

య దుకు వరని తోడిినసుడు స్రగిలపడిన్న ిన డల ఓర్ుుిొనుము, నీకు ెందల్ి ెందదనని వరనిని వేడు ిొనె్ను గరని వరడు 
ఒపుపటిొనక యచిుయునా ని ెందల్ి చ్ువర్కు వరనిని ెందర్స్రలలో వేిన ెందను. ిరగర వరని తోడి ినసులు జరిగిన ని చ్ూచి, 
మిినకలి దుఃఖ్పడి, వచిు, జరిగినద తయు తమ యజమయనునిిన ి వర్ముగర తదలిపిరి. 
 

యపుపటడు వరని యజమయనుడు వరనిని పిలిపి చిెందడడ  ినసుడన, నీవు ననుా వేడుిొ కిి  గనుక నీ యపపట తయు 
క్షమి చితిని; నే్ను నినుా కర్ుణ  చిన పాి రర్ము నీవును నీ తోడిినసుని కర్ుణ  పవలసి్ట యు డదను గిన యని వరనితో 
ెందప పటను. య దుెేంత వరని యజమయనుడు ిోపపడి, తనకు యచిుయునాద తయు ెందల్ి చ్ు వర్కు బర్ పర్చ్ువరరిిన వరని 
నపపటగి ెందను. 
 

మీలో పాతివరడును తన సహో దర్ుని హృదయపూర్వక ముగర క్షమి పనిిన డల న్న పర్లోకపు త డిాయు ఆ పాి రర్మే 
మీిన డల ెేంయుననె్ను. 
 

మనలిా ిేవుడు ెంనలయ క్షమి ెంనడు - మన గత ప్రప్రలు మరియు వర్తమయన లో మన వైెఫలయాలు - మన  ఇతర్ులను 
ఎలయ క్షమి చ్లేము? 

ప్రప్ిం అనే ఆడింక్కలనభ తొల్సగిించభకొనభము          
ఆినము మరియు హవవ ఏ దిను తోిలో ిేవుని ను డి తమను తనము ినచ్ుకునా సమయ  ను డి, ప్రప  పి తామ ైన 
ిేవునిిన మరియు ప్రపుల ైన స్్టత పీుర్ుషుల మ్ా ఒక యవరో్ గర నిలిచి ని. 
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ిన షయయ 59:1,2 ర్క్షి పనే్ర్క యు డునిల్  ిన హో వర హసతము కుర్ుచ్ిరలేదు ి ననే్ర్క యు డునిల్  ఆయన ెందవులు 
మ దము ిరలేదు మీ ిోషములు మీకును మీ ిేవునిినని యడడముగర వెందును. మీ ప్రపములు ఆయన ముఖ్మును మీకు 
మర్ుగు పర్ెందను గనుక ఆయన ఆలిన పకున్నాడు. 
 

ిేనసు మన ప్రప్రనిిన వెల ెందల్ి ెంనడు, యినతే ప్రప  క్షమయపణ మరియు తొలగి పు ిోస  ఆయన ఏరరపటిలను మన  
తపపటనిసరిగర ఉపయోగి చ్ుిోవరలి. ఈ వరసతవరలు సవయ గర సపటషర గర కనిపిస్రత యనే్ భరవనతో ప్రార్థనప ై ెంనలయ పుసతిరలు 
వరాయబడనడ ిన. ిరనీ పుర్ుషులు మరియు స్్టత లీు తమను తనము ఒపిపట చ్గల యదుుతమ ైన స్రమరరథ ానిా కలిగి ఉన్నార్ు, 
ముఖ్ా గర వరరి ని, ిేవుడు యర్థ  ెేంసుకున్నాడు మరియు ప కిర చ్ుిోలేదు. ఇ ని యలయ ిరదు. స్ో లోమోను  రరశరడు, 
 

స్రమ తలు 14:12 ఒకని ిన దుి సరిిన ైన నిగర కనబడు మయర్గము కలదు యినతే తుదకు య ని మర్ణమునకు 
తోావతీయును. 
 

ిేవుడు ప్రప్రనిా ప కిర చ్ుిోలేడు. య ని ఆయన సవభరవరనిిర, ఆయన వరిరానిిర ి ర్ుదధ . పి తామ ైన ిేవుడు ప్రప  యొకక 
సనిాధ్నలో ఉ డలేడు మరియు యతని దయ యనే్ ని సవయ ెంనలక గర ప కిర చ్ుిోవడ  లేిన ప్రప్రనిా క్షమి చ్డ  ిరదు. 
 

రోమీయులకు 6:1,2 యలయగ రన ఏమ దుము? కృప ి సతరి పవల నని ప్రప మ దు నిలిచియు దుమయ? యి్నరరదు. ప్రపము 
ి షయమ ై చ్నిపో్ ినన మనము ఇకమీది ఏలయగు ిననిలో జీి  చ్ుదుము? 
 

మన జీి త లో ప్రప  ఏ ర్ూప లోన్ెైన్న మన ప్రార్థనలను ి నకు డన ఆపుతు ిన. 
ఒప్పుకొనభము క్షమాప్ణ ప్ ింద్భము  

మన జీి త లో ప్రప్రనిా ఎలయ వ నిలి చ్ుిోవరలి? మనతో మరియు ిేవునితో నిజాినతీగర ఉ డడ  ినవరర, ప్రప  య ిే 
ఏమిి  ో పిలిచి, ిననిని ిేవుని దగగర్ ఒపుపటిోవడ  ినవరర. మనము స్రకులు ెందపపటలేము. “సరే, నే్ను ఆ ి ్ గర యర్థ  
ెేంసుిోలేదు, ిరనీ ...” మేము ెందపపటలేము, “ఇ ని చినా ి షయ  ...” 
 

ిోషముల ను డి క్షమి చ్బడిరనిిన మరియు శు నిధ  ెేంయబడిరనిిన, మన  మన ప్రప్రనిా నిజాినతీగర ఎదురోకవరలి 
మరియు ిననిని ిేవుని దగగర్ ఒపుపటిోవరలి. 
1 యోహాను 1:9 మన ప్రపములను మనము ఒపుపటిొనిన ిన డల, ఆయన నమమదగినవరడును నీతిమ తుడును గనుక 
ఆయన మన ప్రపములను క్షమి చి సమసత  దురీాతిను డి మనలను పి తుాలనుగర ెేంయును. 
 

మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  లభి చ్కపో్ తే, ిరర్ణనలను తదలుసుిోవడననిిన మన  సమయయనిా వెచిు ెంనలి. ఇ ని ప్రప  
ిరకప్ో వచ్ుు, ిరనీ జాా న  లేకపో్ వడ , ి శరవస  లేకప్ో వడ  లేిన ిేవుని చితనత నిిన యనుగుణ గర యడగకపో్ వడ  వల్ 
ిరవచ్ుు. 

స్మాధానము ప్ ింద్ిన ప్రార్ధనలక్క అడిింక్కలక  
 ిోషములు  

ిోషములు య ిే తర్తరరలుగర వసుత నా ప్రప్రలు.  
 

ినరీమయయ 11:10,11 ఏదనగర వరర్ు న్న మయిలు ి నన్ొల్కపో్ ినన తమ పితర్ుల ిోషచ్ర్ాలను జర్ుప తిరిగియున్నార్ు; 

మరియు వరర్ు యనాిేవతలను పూిట చ్ుిి ర వర కిని యనుసరి చ్ుచ్ు, వరరి పితర్ులతో నే్ను ెేంసి్టన నిబ ్నను ఇశరీిేనలు 
వ శసుథ లును యూినవ శసుథ లును భ గము ెేంసి్టయున్నార్ు. ిరబ కిర  ిన హో వర ఈలయగు స్ట లి చ్ుుచ్ున్నాడుతనము 
తపిపట చ్ుిొనజాలని ిరడు వరరిమీ నిిన ర్పిపట పబధ వు చ్ున్నాను, వరర్ు న్నకు మొఱ్ఱప కిరనను నే్ను వరరి మొఱ్ఱను 
ి నకు దును. 
ినవీదు ఇలయ రరశరడు.  
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ిరర్తనలు 66:18 న్న హృదయములో న్ేను ప్రపమును లక్షాము ెేంసి్టన ిన డల పభాువు న్న మని  ి నకపో్ వును. 
 హృదయ లో ి గీహములు కలిగయిు డుి  

మన జీి త లో ిేవునిిన ఉ డవలసి్టన ప్రాముఖ్ాత స్రథ న లో ఏ దిైతే ఉ చ్బడుతు ిో య ని ి గీహ  యవుతు ని. మన 
జీి త లో ిేవునిిన మొద కి స్రథ న  ఉ డనలి. 
 

ిన హెజేకలు 14:3 నర్పుతుాడన, ినా మనుషుాలు తమ హృద యములలో ి గీహములనే్ నిలుపుిొని ిోషము పు కిర చ్ు 
యభా తర్మును తమిన దుినే్ ప ిలర ిొని యున్నార్ు, వీర్ు న్నయొదద ఏమ ైన ి ెంనర్ణెేంయదగున్న? 

 ిొ గలిి చ్ుి, నర్హతా ెంేయుి, వాభిచ్రి చ్ుి,  

యబదదపు స్రక్షాము ెందపుపటి, ఇతర్ ివేుళ్ళను స్టరి  చ్ుి  

ినరీమయయ 7:9,10,13,16 ఇిేమి? మీర్ు జార్ెంోర్ ినీయలను నర్హతాను ెేంయుచ్ు యబదధస్రక్షాము పలుకుచ్ు 
బయలునకు ్ూపమువేయుచ్ు మీర ర్ుగని ిేవతలను యనుసరి చ్ుచ్ున్నారే; యిననను న్న న్నమము ప రిబడిన ినా 
మ ినర్ములో నిిన వచిు న్న సనిాధ్నని నిలుచ్ుచ్ు ి డుదలన్ొ నియున్నామని మీర్ు ెందపుపటదుర్ు; ఈ హేయినీయలనిాయు 
జరిగి చ్ుిిేన్న మీర్ు ి డుదలన్ొ ినతిరి? 
 

నే్ను మీతో మయిలయడినను ప  దలకడ లేచి మీతో మయిలయడినను మీర్ు ి నకయు, మిముమను పిలిచినను మీర్ు 
ఉతతర్మియాకయు ను డినవరర ర ినా ినీయలనిాికని ెేంసి్టతిరి.  
 

ిరబ కిర  నీవు ఈ జనము ిొర్కు ప్రార్థనెేంయకుము, వరరిిొర్కు మొఱ్ఱ నైె్నను ప్రార్థననైె్నను ెేంయకుము, ననుా 
బతిమయలుిొనకుము, నే్ను నీ మయి ి నను. 
 

ిేవుడు ినరీమయయతో ఏమి ెందప్రపటడు? వరరి ిోస  మ్ావరితతవ  ెేంయవదుద , ఏడవక డి లేిన ప్రారిథ చ్వదుద , ఎ దుక ిే 
నే్ను మీ మయి ి నను.  
 

“వరర్ు” యనే్ ని ిొ గతన , హతా, వాభిెంనర్ , యబదధపు పామయణ  ెేంయడ , ఇతర్ ిేవుళ్్ను స్టరి  చ్డ , ఆప ై ిేవుని ఇ ికిన 
వచిు, “ఈ పనులు ెేంయడననిిన మేము ి డిపి చ్బడనడ ము” యని ెందపరపటవరరిని సూచిసుత  ిన. "మనము దయ ినీ ద ఉన్నాము, 
చ్ రి  ిరదు. మన  ప్రప  ెేంయగల , ిేవుడు మనలిా క్షమిస్రత డన?” “బ ైబిల్ల ెందపిపట ిన తపుపట యని మనకు తదలుసు, ిరనీ 
ిేవుడు న్న పరిసి్టథతిని యర్థ  ెేంసుకున్నాడన?” యని ెందపపటడ  కడడన ఇిే ిరవచ్ుు. 

 గరివ చ్ుి  
ిేవుడు గరివషుఠ ల ప్రార్ధన ి నడు.  
యోబు 35:12,13 ిరగర వరర్ు దుషుర ల ైన మనుషుాల గర్వమునుబ కిర  మొఱ్ఱప ిలర దుర్ు గరని ఆయన పాతుాతతర్ 
మిచ్ుుిలేదు. నిశుయముగర ిేవుడు నిర్ర్థకమ ైన మయిలు ెంది ని బ రిడు సర్వశకుత డు వర కిని లక్షాప రిడు. 
 

యయిోబు 4:6b య దుెేంతిేవుడు యహ ిరర్ులను ఎ నిరి చి ిీనులకు కృప యనుగీ హి చ్ును యని లేఖ్నము 
ెందపుపటచ్ునాిన. 

 ి నకు డన ఉ డి   
దరిదుాల ప్రార్ధనకు ెందవులు మూసుకునే్ వరరి మయి ిేవుడు ి నడు. 
 

స్రమ తలు 21:13 దరిదుాల మొఱ్ఱ  ి నక ెంది  మూసి్టిొనువరడు తనను మొఱ్ఱప ిలర నపుపటడు య గీకరి పబడడు. 
 యి ధ్ేయుడగిర ఉ డి  



59 
 

ిేవుడు ిేవుని వరిరానిిన యి ధే్యత ెంనలయ తీవామ ైన ని. ఇ ని మ తిా దా యొకక ప్రపమని ిేనసయా ెందప్రపటడు. ిేవుడు 
యి ధే్యుల మయి ి నడు. 
 

1 సమూిేనలు 15:23a సరిగర పాతుాతతర్మిచిునవరనిిన ిననివలన స తో షము పుిలర ను సమయోచితమ ైన మయి ిన  త 
మన్లహర్ము! 
 
 

జ కరరా 7:11-13 యినతే వరర్ు ఆలిన పన్ొల్క మూర్ుఖ ల ై ి నకు డ ెందవులు మూసి్టిొనిరి. ్ర్మశరసతమీును, పూరివకుల ైన 
పవాకతల ినవరర స్ట ైనాములకు యధ్నపతియగు ిన హో వర తన ఆతమ పరారేపణెేంత తదలియజేసి్టన మయిలను, తనము ి నకు డు 
నిల్  హృదయములను కుర్ుి  దమువల  కఠినపర్చ్ుిొనిరి గనుక స్ట ైనాములకు యధ్నపతియగు ిన హో వర యొదదను డి 
మహో గీత వరరిమీ నిిన వెందును. 
 
 

ిరవున స్ట ైనాములకు యధ్నపతియగు ిన హో వర స్ట లి చ్ుునిేమనగరనే్ను పిలిచినపుపటడు వరర్ు ఆలిన పకప్ో ినరి గనుక 
వరర్ు పిలిచి నపుపటడు నే్ను ఆలిన పను. 
 

స్రమ తలు 28:9 ్ర్మశరసతమీుి నబడకు డ ెంది ని తొలగి చ్ుిొనువరని ప్రార్థన హేయము. 
 

 భరర్ాను యవమయని చ్డ  

భరరరాభర్తల మ్ా ఉనా స బ ్  ిేనసు మరియు చ్రిు మ్ా ఉనా స బ ధ్ననిిన స బ ధ్న చిన భూస బ ్మ ైన చిత ా 
- ిరీసుత  శరీర్ . ఈ స బ ్  సర రన ని ిరదు మరియు మన ప్రార్థనలకు ఆి క  కలిగి దని పరతుర్ు ెందప్రపటడు. 
 
 

1 పరతుర్ు 3:7 యిలవల న్ే పుర్ుషులయరర, జీవమను కృప్రవర్ములో మీ భరర్ాలు మీతో ప్రలివరర రయున్నార్ని ిన రిగి, 
ిన కుకవ బలహీనమ ైన ఘిమని భరర్ాను సన్నమని చి, మీ ప్రార్థనలకు యభా తర్ము కలుగక.  

 

ముగిింప్పలో  
మన మనస్ర్క్షి మనలిా గ నిద  ెంే ని ఏ దిైన్న ఉ ిే, య ని క్షమి చ్బడే వర్కు మన  ి శరవస తో ప్రారిథ చ్లేము. సవచ్ఛమ ైన 
మనస్ర్క్షి మరియు ి శరవస  ఒకిననితో ఒక కి యనుస ధ్నని చ్బడి ఉ ిరిన మరియు వేర్ు ెేంయలేవు. 

 
 

1 తిమోతి 1:5 ఉపిేశస్రర్మేదనగర, పి త ాహృదయమును డియు, మ చి మనస్ర్క్షిను డియు, నిషకపిమ ైన ి శరవసము 
ను డియు కలుగు పరామిేన. 

 

ప్రారిిించడానికి పో్ా తిహిించిండి           

ప్రారిిించిండి అని యిేస్భ చెప్రుడు 

ప్రారిథ చ్మని ిేనసు ఆజాా పి ెంనడు మరియు నిర్ తర్  ప్రారిథ చ్మని పో్ా త్హి ెంనడు.  

 
 

మతతిన 9:38 గనుక తన ిోతకు పనివరరిని ప పుమని ిోత యజమయనుని వేడు ిొనుడని తన శ్షుాలతో ెందప పటను. 
 
 

లడిర 18:1 వరర్ు ి సుకక నితాము ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డవల  ననుికు ఆయన వరరితో ఈ ఉపమయనము ెందప పటను. 
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లడిర 21:36 ిరబ కిర  మీర్ు జర్ుగబధ వు వీ కినె్ల్ను తపిపట చ్ు ిొని, మనుషాకుమయర్ుని ిన దుి నిలువబడుికు శినతగల 
వరర్గునిల్  ఎల్పుపటడును ప్రార్థనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడని ెందప పటను. 
 

అప్ స్తలకలక ప్రారి్ననభ పో్ా తిహిించార్చ 
మొద కి స ఘ లో ప దదలు ఉ చ్బడనడ ర్ు, తినవరర యప్ సతలులు ప్రార్థన మరియు వరకా పరిచ్ర్ాకు తమను తనము 
ఇవవగలర్ు.  
 
 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 6:4 యినతే మేము ప్రార్థనయ దును వరకాపరిచ్ర్ాయ దును ఎడతదగక యు దుమని ెందపిపటరి.  
 
యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ిోపము మరియు స ిేహము లేకు డన ఎల్పుపటడూ పి తాతతో ప్రారిథ ెంనలనే్ ని తన ిోరిక యని 
ెందప్రపటడు. 
 
 
 

1 తిమోతి 2:8 ిరవున పాతిసథలమ దును పుర్ుషులు ిోపమును స శయమును లేనివరర ర, పి తమా ైన ెేంతుల తిత  ప్రార్థన 
ెేంయవల నని ిోర్ుచ్ున్నాను. 
 
ఎఫ స్్టయులకు 6:18 ఆతమవలన పతాి సమయమున దును పతాి ి ్మ ైన ప్రార్థనను ి జాా పనను ెేంయుచ్ు, ఆ ి షయమ ై 
సమసత  పరిశుదుధ ల నిమితతమును పూర్ణమ ైన పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. 
 
మన  ఒకరి ిోస  ఒకర్ు ప్రారిథ ెంనలని యయిోబు ెందప్రపటడు. 
 
యయిోబు 5:16 మీ ప్రపములను ఒకనితోన్ొకడు ఒపుపటిొనుడి; మీర్ు సవసథతప్  దునిల్  ఒకనిిొర్కు ఒకడు 
ప్రార్థనెేంయుడి. నీతిమ తుని ి జాా పన మనఃపూర్వకమ ైన దిై బహు బలము గల దిై యు డును. 
 
 

సవసథ  బు నిధగలవరర ర, ప్రార్థనలు ెేంయుికు మ లకువగర ఉ డనలని పరతుర్ు ెందప్రపటడు. 
 
1 పరతుర్ు 4:7 యినతే యనిాిక య తము సమీపమ ైయునాిన. ిరగర మీర్ు సవసథ  బు నిధ గలవరర ర, ప్రార్థనలు ెేంయుికు 
మ లకువగర ఉ డుడి. 
 

ద్ావీద్భ ప్రారిధించాడు  
ిరర్తనల గీ ్  య తన ినవీదు ప్రార్థనలతో ని డి ఉ ని. నే్ను మయనక ప్రార్థనెేంయుచ్ున్నాను యని ెందపిపటయున్నాడు.  
ిరర్తనలు 109:4b యినతే నే్ను మయనక ప్రార్థనెేంయుచ్ున్నాను. 
 

ప్రార్ధన ద్వేపనికి మహిమ తసె్భత ింద్ి  
ిేనసు ెందపిపటయున్నాడు.  
యోహాను 14:13 మీర్ు న్న న్నమమున ిేని నడుగుదురో త డి ాకుమయర్ుని య దు మహిమపర్చ్బడుిి ర ిననిని ెేంతును. 
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ప్రార్ధన ద్వేపనికి ఆనింద్ిం తసె్భత ింద్ి  
స్రమ తలు 15:8 భినతహీనులు యరిపట చ్ు బలులు ిన హో వరకు హేయ ములు యథనర్థవ తుల ప్రార్థన ఆయనకు 
ఆన దకర్ము. 
 

ద్ేవపడు ప్రార్ధన ఆలకిించి స్మాధానిం ఇసరత డు  
ిరర్తనలు 65:2 ప్రార్థన ఆలిన చ్ువరడన, సర్వశరీర్ులు నీయొదదకు వెందుదర్ు.  

 
 

ిరర్తనలు 86:7 నీవు న్నకు ఉతతర్మిచ్ుువరడవు గనుక న్న ఆపతనకలమ దు నే్ను నీకు మొఱ్ఱ ప ిెర  దను. 
 

1 పరతుర్ు 3:12a పభాువు కనుాలు నీతిమ తుల మీదను, ఆయన ెందవులు వరరి ప్రార్థనల వైెపునను ఉనాి .  

 

 సరరరింశము – ప్రార్ధన ఫల్సతాలనిస్భత ింద్ి           

మన  ప్రార్థనలో పిలర దలతో ఉ డనలని ిేనసు ెందప్రపటడు. మేము పగలు మరియు రరతాి ప్రార్థన ెేంయయలి. మన  ప్రార్థనలో 
యడగరలి, వెతిరలి మరియు తిరర లి. మన  కనిపి ెంనలని ప్రారిథ చ్కడడదని, ఏిర త గర ప్రారిథ ెంనలని కడడన ెందప్రపటడు. మన  
ఒిే ి షయయనిా పిే పిే ప్రారిథ చ్కడడదు , ఎ దుక ిే య ని ి శరవస తో ప్రారిథ చ్డ  ిరదు , ఎ దుక ిే ిేవునిిన మన 
యవసరరలు ము ిే తదలుసు. 

 
 

 

మన  ఇతర్ుల పి్ క్షమయపణతో నడుచ్ుిోకప్ో తే, మన  వెళ్్ల ిననిా సరి నిిేద  వర్కు ప్రారిథ చ్కడడదని ిేనసు సపటషర  ెేంశరడు. 

మనలిా బర్ప కిరన వరరిని క్షమి ెంనలి మరియు మన  బర్ప కిరన లేిన మన పి్ పతాికడల భరవరలను కలిగి ఉనావరరిని 
క్షమి చ్మని యడగరలి. 

 

యి శరవస , జాా న  లేకప్ో వడ , గర్వ , య్ర్మ , ిొ గతన , హతా, వాభిెంనర్  ెేంయడ , తపుపటడు పామయణ  ెేంయడ  మరియు 
ఇతర్ ిేవుళ్్ను స్టరి  చ్డ  - యనిా ప్రప్రలు - ఇవనీా మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  ఇవవకు డన పో్ తనిన. 

 

మనము ప్రార్థనలో ిేవుని దగగర్కు వచిునపుపటడు, ఆయన సనిాధ్నిన స్టరవచ్ఛగర రరకు డన మనలను నిరోధ్న ెేం ిేనినైె్న్న మన  
మొది తీసి్టవేయయలి. యపుపటడు మన ప్రార్థనలు ి శరవస తో ప్రారిథ చ్వచ్ుు. 
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స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక             

1. పభారవవ త గర ప్రార్థన ెేంయడననిిన మూడు దశలను జాబితన ెేంయ డి మరియు ి వరి చ్ డి. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. మన ప్రార్థనలకు ిేవుడు సమయధ్ననమివవకు డన మన జీి త లో ఏవైెన్న యడడ కులు లేిన యడడ కులు ఉన్నాయో లేిో మన  
ఎలయ తదలుసుిోవరలి?? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. మీ జీి త లో సమసాగర ఉనా ప్రార్థనకు ఏవైెన్న యడడ కులు లేిన యడడ కులను పరరొకన డి. వర కి గురి చి మీర్ు ఏమి ెేంయయలని 
ప్ర్ న్ ెేంసుత న్నార్ు??.  
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ఆర్వ ప్రఠము  
విజయవింతమ ైన ప్రార్ధన జీవితింలోనికి పా్వేశిించభట్  

ఉపో్ ద్ాా తిం             
మేము చ్రిులలో ప రిగరము, యకకడ వరిరానిా య్ాయన  ెేంయడ  ప్రాధ్ననాతనిసుత  ిన. తిమోతిిన ప్ౌలు ెేంసి్టన 
ఉపిేశరనిా మన  ెంనలయస్రర్ు్  ి న్నా . 
 

2 తిమోతి 2:15 ిేవునిిన దుి యోగుానిగరను, సి్టగుగ పడ నకకర్లేని పనివరనిగరను, సతావరకామును సరిగర 
ఉపిేశ్ చ్ువరనిగరను నినుా నీవే ిేవునిిన కనుపర్చ్ు ిొనుికు జాగీతతపడుము. 
 

మేము ిేవుని ఆమోద  ప్  దడననిిన య్ాయన  ెేంస్రము మరియు ఆ స వత్రరలో్  మేము నే్ర్ుుకునా పాతిిననిిర 
ిేవునిిన కృతజాతలు తదలియజేస్రత ము. ిరనీ నిజమ ైన య్ాయన  ిేవల  మన సహజ మనసు్తో నే్ర్ుుిోవడననిిన 
మయతామే య ినత  ిరకడడదని, పరిశుినధ తమను మన బధ ్కుడిగర యనుమతి ెంనలని కడడన మయకు తదలియదు. 

 ఎముకలు  
పద  యొకక జాా న్ననిా శరీర్  యొకక ఎముక నిరరమణ తో పో్ లువచ్ుు. ఇ ని మన  జీి  చ్డననిిన మరియు ఉిేదశా తో 
కదలడననిిన యనుమతిసుత  ిన. య ని లేకు ిే ి ర్ిరల ిోస  ఎదుర్ుచ్ూస్టర జ ల్ీ ఫిష్ లయ ఉ ిర . 
 

మన  ఎపుపటడూ ి నని మరొక పదా  న్ొినక ెందపపటబడి ిన. మన  ఏ దిైన్న నే్ర్ుుకునాపుపటడు, ిననిని ఆచ్ర్ణలో ప ిరర లి. 
మేము ిీనిా ెేంయయలి! యప్ సతలుడదైన యయిోబు మన  ిేవల  వరిరానిా ి నే్వరరిగర ఉ డకడడదని ెందప్రపటడు. మన  
వరిరానిా ప్ర కి ెంేవరరిగర ఉ డనలి. 
 

యయిోబు 1:22-24 మీర్ు ి నువరర్ు మయతామ ైయు డి మిముమను మీర్ు మోసపుచ్ుుిొనకు డ, వరకాపాి రర్ము 
పవారిత చ్ువరర్ునైె్యు డుడి. ఎవడదైనను వరకామును ి నువరడదైయు డి ిననిపాి రర్ము పవారిత పనివరడదైతే, వరడు యదదములో 
తన సహజముఖ్మును చ్ూచ్ుిొను మనుషుాని పో్ లియున్నాడు. వరడు తనుా చ్ూచ్ుిొని యవతలిిన పో్ ిన తననె్ కిరవరడో 
వె ినే్ మర్చిపో్ వునుగిన.  

 శరరీ్ము  
శరీర్  యొకక స్రర్ూపాతను మరి త ము దుకు తీసుి ళ్్డననిిన, స కలపట  మరియు భరవోిేవగరలు మయ స  మరియు ర్కత  
లయ ికి . పరామ, స తోష , శర తి, ిీర్ాశర తము, దయ, మ చితన , ి శరవస , స్ౌమాత, ఆతమనిగీహ  యనీా ఈ ప్రా త లో 
ఉన్నాిన. 

 ఆతమ  
సజీవ శరీర్ లో ఇ ిొక భరగ  ఉ ని మరియు య ని మయనవ ఆతమ. ప్రార్థన యనే్ ని ఆరర్న యొకక వాిరతకర్ణ, మరియు మన  
ఆతమలో ఆరరధ్న ెంనలి. 
 

యోహాను 4:23,24 యినతే యథనర్థముగర ఆరర ధ్న చ్ువరర్ు ఆతమతోను సతాముతోను త డినాి ఆరరధ్న చ్ు ిరలము 
వచ్ుుచ్ునా ని; య ని ఇపుపటడును వెేంుయునా ని; తనుా ఆరరధ్న చ్ువరర్ు య కిరవరరే ిరవల నని త డి ాిోర్ుచ్ున్నాడు (మూల 
భరషలో – వెదుకుచ్ున్నాడు) ిేవుడు ఆతమగనుక ఆయనను ఆరరధ్న చ్ు వరర్ు ఆతమతోను సతాముతోను 
ఆరరధ్న పవల ననె్ను. 
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మనము ఎలా ప్రారిధించాల్స?           

ప్రార్థన గురి చి య్ాయన  ెేంయడ  సరిపో్ దు, మన  తపపటక ెేంయయలి. మనము త డిాిన ైన ిేవునిిన, ఆయన కుమయర్ుని 
ినవరర, పరిశుినధ తమ శినతతో ప్రారిథ ెంనలి. 

 

తిండిాయి నై – ద్ేవపనికి  
 

 ినేసు మనిన మయినరి  
ిేనసు త డివాల  ిేవునిా ప్రారిధ ెంనడు.  

 

యోహాను 17:1 ిేనసు ఈ మయిలు ెందపిపట ఆిరశమువైెపు కనుాల తిత  ిని్నె్నుత డరా, న్న గడియ వచిుయునా ని. నీ 
కుమయర్ుడు నినుా మహిమపర్చ్ునిల్  నీ కుమయర్ుని మహిమ పర్చ్ుము. 
 
 

ిేనసు ిేవుని పరిశుదధ త డి ాయని పరరొకన్నాడు.  
 

యోహాను 17:11 నే్నికను లోకములో ఉ డను గరని వీర్ు లోకములో ఉన్నార్ు; నే్ను నీయొదదకు వచ్ుుచ్ున్నాను. 
పరిశుదుధ డవైెన త డరా, మనము ఏకమ ై యునాలయగున వరర్ును ఏకమ ై యు డు నిల్  నీవు న్నకు యనుగీహి చిన నీ 
న్నమమ దు వరరిని ిరప్రడుము. 
 

 

ఆయన ిేవుణ ణ  నీతిమ తుడదైన త డిగార పరరొకన్నాడు. 
 

యోహాను  17:25 నీతి సవర్ూపుడవగు త డరా, లోకము నినుా ఎర్ుగలేదు; నే్ను నినుా ఎర్ుగుదును; నీవు ననుా 
ప పితివని వీర రిగి యున్నార్ు. 

 

మన  ిేవుణ ణ  పర్లోక లో ఉనా మన త డి ాయని స బధ ధ్న ెంనలని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

మతతిన 6:9 ిరబ కిర  మీరీలయగు ప్రార్థనెేంయుడి, పర్ లోకమ దునా మయ త డరా, నీ న్నమము పరిశుదధపర్చ్బడు గరక.  
 

 ఇతర్ులు ినేసుని ప్రారిధ ెంనర్ు  
 

త డిా యినన ిేవునిిన ప్రారిథ చ్మని మయకు సూచి చ్బడినపపట కిిర మరియు ప్ో ా త్హి చ్బడినపపట కిిర, ఇ ని యనిా 
సమయయలలో యనుసరి ెంనలి్న చ్ రిబదధమ ైన నియమ  ిరదు. స్ట తఫను మర్ణ సమయ లో ిేనసును ప్రారిథ ెంనడు ిరబ కిర  
మనకు ఇ ని తదలుసు. 
 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 7:59 పభాువును గూరిు మొర్ప ిలర చ్ుిేనసు పభాువర, న్న ఆతమను ెేంర్ుుిొనుమని స్ట తఫను 
పలుకుచ్ు డగర వరర్ు యతనిని రరళ్్తో ిొ కిరరి. 
 

తమ భూలోకపు త డుాల వల్ ెంనలయ బర్పడడ వాకుత లు ఉన్నార్ు, వరర్ు తమ పర్లోకపు త డిాి న ప్రారిథ చ్డననిిన 
భయపడతనర్ు. ిేవుడు ిీనిని యర్థ  ెేంసుకు ిరడు. ిేనసుతో వరరి స బ ్  ప రిగేిొిీద , ఆయన నిజమ ైన, పరామగల 
పర్లోకపు త డినాి వరరిిన బయలుపర్చి, ఆయనతో స బ ధ్ననిా తదస్రత డు. 
 

యిసే్భ నామములో  
మన  ిేనసు న్నమ లో ిేవునిిన ప్రారిథ ెంనలి. ిేవుని ము దు మన స్రథ న  ిేనసులో ఉ ని. మనము ఆయనలో 
నీతిమ తులము.  
 

 

యోహాను 15:16 మీర్ు ననుా ఏర్పటర్చ్ుిొనలేదు; మీర్ు న్న పరర్ి త డినాి ఏమి యడుగుదురో య ని ఆయన 
మీకనుగీహి చ్ునిల్  మీర్ు వెళ్్ల ఫలి చ్ుికును, మీ ఫలము నిలిచియు డుికును నే్ను మిముమను ఏర్పటర్చ్ుిొని 
నియమి చితిని. 
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ప్రిశుద్ాధ తు ద్ాారర  
 

పరిశుినధ తమకు ప్రార్థన ెేంసి్టన స దర్ు  బ ైబిలో్  లేదు. యినతే, ప్రార్థన పరిశుినధ తమ ినవరర, ఆయనప ై ఆధ్నర్పడి ఉ డనలి. 
 

రోమీయులకు 8:26 యిలవల  ఆతమయు మన బలహీనతను చ్ూచి సహాయము ెేంయుచ్ున్నాడు. ఏలయనగర మనము 
యుకతముగర ఏలయగు ప్రార్థన ెేంయవల న్ల మనకు తదలియదు గరని, ఉచ్ురి ప శకాముిరని మూలుగులతో ఆ ఆతమ తననే్ మన 
పక్షముగర ి జాా పనముెేంయుచ్ున్నాడు. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ిేనసు ినవరర మరియు పరిశుినధ తమ ినవరర త డిాిన ైన ిేవునిిన మనకు పావేశ  ఉ దని ెందప్రపటడు. 
 

ఎఫ స్్టయులకు 2:18 ఆయన ినవరరనే్ మనము ఉభయులము ఒకక ఆతమయ దు త డిాసనిాధ్నిన ెేంర్గలిగియున్నాము. 
స్ర్రన వెైక్రితో ద్ేవపని చేర్చకోవడిం           

ప్శ్రుతాత ప్ిం 

పభాువు ప్రార్థనలో, “మయ ప్రపములను క్షమి చ్ుము ” యని ప్రారిథ చ్మని ిేనసు మనకు బధ ధ్న ెంనడు. ఇ ని ఎల్పుపటడూ మన 
ప్రార్థన జీి త లో భరగ  ిరవరలి. 

 ినవీదు  
ినవీదు రరజు ప్రప  ెేంస్రడు మరియు ఆ ప్రప్రనిా ఎదురొకనాపుపటడు, యతను మనకు పశరుతనత ప్రనిిన ఉినహర్ణగర 
నిలిెంనడు.  
 

ిరర్తనలు 51:11 నీ సనిాధ్నలోను డి ననుా తోాసి్టవేయకుము నీ పరిశుినధ తమను న్నయొదదను డి తీసి్టవేయకుము. 
 

 తపపిటప్ో ినన కుమయర్ుడు  
పశరుతనత ప  యొకక యతా త య దమ ైన కథలలో ఒక కి తపిపటపో్ ినన కుమయర్ుని కథ. యతను తన త డిాప ై తిర్ుగుబరిల 
ెేంసి్ట తన ినరిన తనను వెళ్్లప్ో యయడు. చివర్కు ఆకలితో ఉనా సమయ లో, యతను తన త డి ావదదకు తిరిగి వచిు యతనిని 
క్షమి చ్మని ిోరరలని నిర్ణిన చ్ుకున్నాడు. యతను యలయ ెేంశరడు. త డి ా యతనిని పరామతో కలుసుకునాపుపటడు, యతను 
తనలో తనను ఇలయ ెందపుపటిోలేదు, “ఓహ్, యతను ననుా న్న త ెందడడగర చ్ూడలేడని నే్ను యనుకు ిలన్నాను. నే్ను ెంనలయ 
ి నయ గర ఉ డి  మరిుపో్ గలను. మయ త డిా యర్థ  ెేంసుకు ిరర్ు ... "మన  ిేవుని ను డి దూర్మ ైతే, క్షమి చ్మని 
యడుగుతూ ి నయ గర ఆయన వదదకు రరవరలి.  
 

లడిర 15:18-23 నే్ను లేచి న్న త డిాయొదదకు వెళ్్ల--త డరా, నే్ను పర్లోకమునకు ి రో్ముగరను నీ ిన దుిను ప్రపము 
ెేంసి్టతిని; ఇకమీది నీ కుమయర్ుడనని యని పి చ్ుిొనుికు యోగుాడను ిరను; ననుా నీ కడలి వరరిలో ఒకనిగర 
ప ిలర ిొనుమని యతనితో ెందపుపటదు ననుిొని, లేచి త డిాయొదదకు వెందును. 
 

వరడి క దూర్ ముగర ఉనాపుపటడు త డి ావరనిని చ్ూచి కనికర్పడి, పర్ుగ తిత  వరని మ డమీదపడి ముదుద ప ిలర ిొనె్ను. 
 

యపుపటడు ఆ కుమయర్ుడు యతనితోత డరా, నే్ను పర్లోక మునకు ి రో్ముగరను నీ ిన దుిను ప్రపము ెేంసి్టతిని; ఇకమీది 
నీ కుమయర్ుడనని యనిపి చ్ుిొనుికు యోగుా డను ిరననె్ను. 
 

యినతే త డి ా తన ినసులను చ్ూచి పశాసత  వసతమీు తవర్గర తదచిు వీనిినక కిర , వీని ెేంతిిన ఉ గర్ము ప కిర , ప్రదములకు 
ెందపుపటలు తొడిగి చ్ుడి; ిొీ ి వన దూడను తదచిు వధ్న చ్ుడి, మనము తిని స తోషపడుదము; 
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మనము ఆయన వదదకు వచిు, “నే్ను ప్రపము ెేంస్రను” యని ెందపిపటనపుపటడు మన పర్లోకపు త డి ా తన ెేంతులు ెంనపి 
వచిు మనలను హతుత కు ిరర్ు.   

వినయము  
ి నయ  య ిే ిేవునిిన ి ధే్యత లేిన ి ధే్యత చ్ూపి చ్డ . య ిే గ ర్వ  ినవరర ిేవుని యభిప్రాయ , ిోరికలు 
మరియు నిర్ణయయనిిన లోబడి, యతని యధ్నిరర్ , జాా న  మరియు తీర్ుపటను గురిత చ్డ  మరియు మన  యతని పరర్ు మీద 
వసుత న్నామని తదలుసుిోవడ  - మన సవ త జాా న , స్రథ న  లేిన స్రమరరథ ాలలో ిరదు. 
 

2 నినవృతనత  తముల గీ ్  7:14 న్న పరర్ు ప రిబడిన న్న జనులు తముమతనము తగిగ చ్ుిొని ప్రార్థనెేంసి్ట ననుా వెదిన తమ 
ెందడుమయర్గములను ి డిచినిన డల, ఆిరశమును డి నే్ను వరరి ప్రార్థనను ి ని, వరరి ప్రపమును క్షమి చి, వరరి ిేశమును 
సవసథపర్చ్ుదును. 
 

ప్రార్థనలో ిేవుని ము దు మనలిా మన  తగిగ చ్ుిోవరలి. 
విద్ేయత  

మన ప్రార్థనలకు సమయధ్ననమివవడననిిన ి ధే్యతకు ెంనలయ స బ ్  ఉ దని జాన్ ెంనలయ సపటషర గర ెందప్రపటడు.  
 

1 యోహను 3:22 ఆయన ఆజా ిేనదనగరఆయన కుమయర్ుడదైన ిేనసుిరీసుత  న్నమమును నముమిొని, ఆయన మనకు 
ఆజానిచిున పాి రర్ముగర ఒకనిన్ొకడు పరామి ప వల ననున నిిేన. 

విశ్రాస్ిం  
ిేనసు పజాలకు పరిచ్ర్ా ెేంసుత నాపుపటడు, ి శరవస  కలిగి ఉ డమని వరరిని నిర్ తర్  పో్ా త్హి ెంనడు. 
 

మయర్ుక 11:22-24 య దుకు ిేనసు వరరితో ఇి్నె్నుమీర్ు ిేవునియ దు ి శరవసము చ్ుడి. ఎవడదైనను ఈ ిొ డను 
చ్ూచినీవు ఎతతబడి సముద ాములో పడవేయబడు మని ెందపిపట, తన మనసు్లో స ిే హి పక తనను ెందపిపటన ని జర్ుగునని 
నమిమ మనిన డల వరడు ెందపిపటన ని జర్ుగునని మీతో నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను. య దుెంేత ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు 
మీర్ు యడుగుచ్ునా వర కినె్ల్ను ప్  ినయున్నామని నముమడి; యపుపటడు యి  మీకు కలుగునని మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

మతతిన 8:13 య తి ిేనసు ఇక వెళ్లళము; నీవు ి శవసి్ట చిన పాి రర్ము నీకు యవునుగరకని శతనధ్నపతితో ెందప పటను. ఆ 
గడియలోన్ే యతని ినసుడు సవసథతన్ొ దిను. 
 
 

మతతిన 9:28 ఆయన ిన ి పావేశ్ చిన తర్ువరత ఆ గుీ డిడవరర్ు ఆయనయొదదకు వచిురి. ిేనసు నే్ను ఇ ని ెేంయగలనని 
మీర్ు నముమచ్ున్నారర? యని వరరి నడుగగర వరర్ునముమచ్ున్నాము పభాువర యని ఆయ నతో ెందపిపటరి.  
 

మయర్ుక 5:36 ిేనసు వరర్ు ెందపిపటనమయి లక్షా ప రికభయ పడకుము, నమిమక మయతాము చ్ుమని సమయజ మ ినర్పు 
యధ్నిరరితో ెందపిపట.  
 

మయర్ుక 9:23 య దుకు ిేనసు (నముమి) నీవలననైె్తే, నముమవరనిిన సమసతమును స్ర్ామే యని యతనితో ెందప పటను. 
 

లడిర 8:48 ఆయన ఇ కను మయిలయడుచ్ు డగర సమయజమ ినర్పు యధ్నిరరి ిన ిను డి యొకడు వచిునీ కుమయర త చ్ని 
పో్ ినన ని, బధ ్కుని శమీప రివదదని యతనితో ెందప పటను. 
 
 

ి శరవస  లేకు డన, ిేవునిిన ఇషుర డుగర ఉ డి  యస్ర్ా .  
 

 

హెబ్రాయులకు 11:6 ి శరవసములేకు డ ిేవునిిన ఇషుర డదైయు డుి యస్ర్ాము; ిేవునియొదదకు వచ్ుువరడు ఆయన 
యున్నాడనియు, తనుా వెదకువరరిిన ఫలము దయెేంయువరడనియు నమమవల ను గిన. 
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ప్రార్ధనలో విజయిం సరధిించే ద్శలక          

కరీస్భత లో నిల్సచియుిండుట్  
ి జయవ తమ ైన ప్రార్థనలను ప్రారిథ చ్డననిిన మొద కి మ ిలర  ిరీసుత లో నిలిచియు డుి. మన  ఆయనలో ఉ డే జీవన 
ి ధ్నన్ననిా ప  ప్  ని చ్ుిోవరలి. మన  ఇలయ ెేంస్టరత , మన  ిోర్ుకునా ని యడగవచ్ుు మరియు య ని జర్ుగుతు ని యని 
ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

యోహాను 15:7 న్నయ దు మీర్ును మీయ దు న్న మయిలును నిలిచియు డినిన డల మీిే ని ినషరమో యడుగుడి, య ని 
మీకు యనుగీహి ప బడును. 
 

పభాువు మన హృదయ ిోరికలను మనకు ఇస్రత డు - మన  మొది ఆయనలో ఆన ని చిని్ినతే. మన  ఇలయ 
ెేంసుత నాపుపటడు, మన  యతని పో్ లికగర మయర్ుబడతనము, మన ిోరికలు యతని ప్రతకాు యనుగుణ గర ఉ ిరిన. 
 

ిరర్తనలు 37:4 ిన హో వరనుబ కిర  స తోషి చ్ుము ఆయన నీ హృదయవర ఛలను తీర్ుును. నీ మయర్గమును ిన హో వరకు 
యపపటగి పుము నీవు ఆయనను నముమిొనుము ఆయన నీ ిరర్ాము నె్ర్వేర్ుును. 
 

ఆయన చితత  పా్కరర్ముగర అడుగుము  
యప్ సతలుడదైన యోహాను మనకు ఒక యదుుతమ ైన వరగరద న్ననిా ఇెంనుడు, మన  ిేవుని చితనత నుస్రర్  ఏ దిైన్న యడిగితే, 
మన  ిోరేిన మనకు ఉ ిల ని.  
 

1 యోహాను 5:14,15 ఆయననుబ కిర  మనకు కలిగిన ధ్దైర్ామేదనగర, ఆయన చితనత నుస్రర్ముగర మన మే ని యడిగినను 
ఆయన మన మని  ఆలిన చ్ుననున నిిేన. మనమేమి యడిగినను ఆయన మన మని  ఆల ిన చ్ునని మన 
మ రిగినిన డల మనమయయనను వేడుిొనిని  మనకు కలిగిన వని ిన ర్ుగుదుము.  
 

మన  ిేవుని చితనత నిిన ి ర్ుదధ గర, స్రవర్థ తో లేిన మన సవ త ఆన ినల ిోస  శరీరరనిిన స బ ధ్న చిన ఉిేదశరాలతో 
యడిగితే మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  లభి చ్దని యయిోబు రరశరడు. 
 

యయిోబు 4:3 మీర్డిగినను మీ భోగముల నిమితతము ి నియోగి చ్ుిి ర దుర్ుిేద శముతో యడుగుదుర్ు గనుక మీిేమియు 
ిొర్కుిలేదు. 
 

ఈ సమయ లో, పశాా తల తుత తు ిన, యతని చితత  ఏమిి  ోమనకు ఎలయ తదలుసుత  ని? మన  ిేవుణ ణ  యడగరలని యయిోబు  
ెందప్రపటడు.  
 

యయిోబు 1:5 మీలో ఎవనిి రనను జాా నము ిొదువగర ఉనాిన డల యతడు ిేవుని యడుగవల ను, యపుపటడ ని యతనిిన యనుగీ 
హి పబడును. ఆయన ఎవనిని గ నిద  పక య దరిినని ధ్నరరళ్ముగ దయెేంయువరడు. 

 

 ినవీదు ివేుని చితత  ిొర్కు ప్రారిధ ెంనడు  
ినవీదు తన ఇ ిక ిోస  ప్రారిథ ెంనడు - భౌతిక ఇలు్  ిరదు, ిరనీ యతని వ శ  ిోస , యతని స తనన  ిొర్కు ప్రారిధ ెంనడు. 
యతను ిేవుని ను డి ి నాిననిప ై ఈ ప్రార్థనను ఆధ్నర్  ెంేసుకున్నాడు. ఆ మయి పాి రర్  ప్రారిథ ెంనడు. 
 

2 సమూిేనలు 7:26-29 స్ట ైనాములకధ్నపతియగు ిన హో వర ఇశరీిేనలీయులకు ిేవుడదై యున్నాడను మయిెేంత నీ 
న్నమమునకు శరశవత మహిమ కలుగునిల్ ను, నీ ినసుడనైె్న న్న కుిల బము నీ సనిాధ్నని సి్టథర్పర్చ్బడునిల్ ను నీవు 
స్ట లి చిునమయి నె్ర్వేర్ుుము. ఇశరీిేనలీయుల ిేవర స్ట ైనాములకధ్నపతియగు ిన హో వరనీకు స తననము 
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కలుగజేయుదునని నీవు నీ ినసుడనైె్న న్నకు తదలియపర్చితిి  గనుక ఈలయగున నీతో మని  ెేంయుిి ర నీ ినసుడనైె్న 
న్నకు ధ్దైర్ాము కలిగ ను. 
 

ిన హో వర న్న పభాువర, మేలు దయెేంయుదునని నీవు నీ ినసుడనైె్న న్నకు స్ట లి చ్ుుచ్ున్నావే; నీవు ిేవుడవు గనుక నీ 
మయి సతాము. దయెేంసి్ట నీ ినసుడనైె్న న్న కుిల బము నితాము నీ సనిాధ్నని ఉ డునిల్ గర ిననిని ఆశీర్వ ని చ్ుము; 

ిన హో వర న్న పాభువర, నీవు స్ట లి చిు యున్నావు; నీ ఆశీరరవదమున్ొ ని న్న కుిల బము నితాము ఆశీర్వ ని పబడును 
గరక. 
 

ినవీదు ిేవుని చితనత నిా ి న్నాడు మరియు యతను ిననిని తన సవ త ఆతమలో ్ృవీకరిసూత  ిననిని తిరిగి ిేవునిిన 
ప్రారిథ ెంనడు, య ని నిజమిేనాలయ మయిర్ డనడు. 
 

 ఏలీషర చ్నిప్ో ినన బరలుడుని బతాిిన చియున్నాడు  
సమయధ్ననమిచిున ప్రార్థన యొకక ినీ ిన ఉినహర్ణ ఉతేతజకర్మ ైన ని, ిరనీ ెంనలయ ెందపపటబడలేదు. 
 

2 రరజుల గీ ్  4:32-35 ఎలీషర ఆ ిన ి జొచిు, బరలుడు మర్ణమ ైయు డి తన మ చ్ముమీద ప రిబడి యు డుి 
చ్ూచి తననే్ లోపలిినప్ో ిన వరరిదదరే లోపలను డగర తలుపువేసి్ట, ిన హో వరకు ప్రార్థనెేంసి్ట  
 

మ చ్ముమీద ఎినక బిడడమీద తనుా ెంనచ్ుిొని తన న్లర్ు వరని న్లికమీదను తన క డు్  వరని క డ్మీదను తన ెేంతులు 
వరని ెంేతులమీదను ఉ చి, బిడడమీద ప్ డుగుగర ప డుిొనగర ఆ బిడడ  ఒ కిిన వె రి  పుిెరను. 
 

తనను నిగి ిన కిలో ఇవతలను డి యవతలకు ఒకస్రరి తిరిగి నడచి, మర్ల మ చ్ముమీద ఎినక వరని మీద ప్ డుగుగర 
ప డుిొనగర బిడడ  ిేనడుమయర్ులు తుమిమ క డు్  తదర్ెందను.  
 

ఎలీషర యవసర్  గురి చి ి న్నాడు, యతను ప్రారిథ ెంనడు, ఆప ై యతను పిల్వరడిిన వెళాళడు. యతను సహజమ ైన పనిని 
ెేంయన దున ిేవుడు ెందపిపటనిల్  యతను తపపటక ెేంస్రడు. చ్నిపో్ ినన బిడడప ై పడుకున్నాడు. శరీర్  వెచ్ుగర మయరి ని, ిరనీ 
యదుుత  పూరిత ిరలేదు. 
 

యపుపటడు ఎలీషర గ ని ను డి బయికు వచిు ఇ ిో్  యిూ ఇిూ నడిెంనడు. యతను ప్రారిథసూత  ఉ డనలి - బహుశర యతను 
ి నాిననిని పభాువుతో ్ృవీకరిసూత  ఉ డవచ్ుు - బహుశర ఆధ్నాతిమక యుదధ లో నిమగామ ై ఉ డవచ్ుు - ఆప ై యతను 
పిల్వరడిిన తిరిగి వెంనుడు, ర  డవస్రరి యతనిప ై పడుకున్నాడు మరియు పిల్వరడు కళ్లళ తదరిెంనడు. 
 

“ఇలయ ెేంసి్టనిల్ ిన ైతే చ్ూడిరనిిన బరగు డదు.. ” యని ఎలీషర యనుిోలేదు సవసథత ిరర్ామును ప్రార్ భి ెంనడు. యతను 
మొది ప్రారిథ ెంనడు మరియు యతను ప్  ినన పాతాక్షతప ై చ్ర్ా తీసుకున్నాడు. 
 

స్తయమింద్భ ప్రారిధించభట్  
సతా  యొకక ఆతమ మనకు మయర్గనిరేదశ  ెంేసుత  ిన మరియు ెందబుతు ిన యని యోహాను ెందప్రపటడు. 
 

యోహాను 16:13 యినతే ఆయన, యనగర సతాసవర్ూపిిన ైన ఆతమ వచిునపుపటడు మిముమను సర్వసతాము లోనిిన 
నడిపి చ్ును; ఆయన తన తి తననే్ ిేనమియు బధ ధ్న పక, వే కిని ి నున్ల వర కిని బధ ధ్న చి స భి  పబధ వు స గతులను 
మీకు తదలియజేయును. 
 

మన  ప్రార్థన ెేంసి్టనపుపటడు, మనతో మరియు ిేవునితో నిజాినతీగర ఉ డనలి. సతా  యనే్ హీబూా పిననిిన సి్టథర్తవ  
మరియు ి శవసనీయత యనే్ యర్థ  కడడన ఉ ని. 
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ిరర్తనలు 145:18 తనకు మొఱ్ఱప ిలర వరరి క దరిిన తనకు నిజముగర మొఱ్ఱప ిలర వరరి క దరిిన ిన హో వర సమీపముగర 
ఉన్నాడు. 

ఆతులో ప్రారిధించభట్  
ప్రఠిం ఒక్ట్ిలో, మనము ప్రారి్న యొక్ు ర్ిండు భలషలనభ చరిుించాము - ఆతుతో మరియు అవగరహనతో. అప్ స్తలకడైెన 
యూద్ా ఇలా వరా శ్రడు,  
 

యూిన 1:20 పాియులయరర, మీర్ు ి శవసి్ట చ్ు యతిపరిశుదదమ ైనిననిమీద మిముమను మీర్ు కిలర ిొనుచ్ు, పరిశుినధ తమలో 
ప్రార్థనెేంయుచ్ు.  
 

అప్ స్తలకడైెన ప్ౌలక ఎఫ స్్టయులక్క 6:17-19లో మనిం ఉిండాల్స అని చెప్రుడు ఆతమలో యనిా ప్రార్థనలు మరియు 
ి జాా పనలతో ఎల్పుపటడూ ప్రారిథసుత న్నాను ... ఆ ఉెంనుర్ణ మనకు ఇవవబడుతు ిన. 
 

సహాయ  ిోస  మొది పరిశుినధ తమ వైెపు చ్ూడకు డన మన  ఎపుపటడూ ప్రారిథ చ్కడడదు. 
 

రోమీయులకు 8:26 యిలవల  ఆతమయు మన బలహీనతను చ్ూచి సహాయము ెేంయుచ్ున్నాడు. ఏలయనగర మనము 
యుకతముగర ఏలయగు ప్రార్థన ెేంయవల న్ల మనకు తదలియదు గరని, ఉచ్ురి ప శకాముిరని మూలుగులతో ఆ ఆతమ తననే్ 
మన పక్షముగర ి జాా పనముెేంయుచ్ున్నాడు. 
 

ిేవుడు తన వరకా  ినవరర లేిన పరిశుినధ తమ ినవరర పరిసి్టథతిలో ఏమి ెేంయయలనుకు ిలన్నాడో నిరరధ రి చినపుపటడు, ి శరవస  
మన ఆతమలలోిన వసుత  ిన. మన  ధ్దైర్ా గర మరియు ి శరవస తో ప్రారిథ చ్వచ్ుు. 
 

ఎఫ స్్టయులకు 3:12 ఆయనయ దలి ి శరవసముెేంత ధ్దైర్ామును నిర్ుయమ ైన పవేాశమును ఆయననుబ కిర  మనకు 
కలిగియునాి . 

హృద్యప్ూర్ాక్ముగరనభ, తీవాముగరనభ ప్రారిధించిండి  
మన  నూలువెచ్ుని సి్టథతిలో ఉనాిల్ ిన ైతే ిేవుడు ఖ్చిుత గర తిర్సకరిస్రత డు. మీర్ు వెచ్ుగరనైె్నను చ్ల్గరనైె్నను 
ఉ డనలని నే్ను ిోర్ుచ్ున్నాను యని ిేవుడు తదలియజేసుత న్నాడు. మన  ెందపపటడ  మయనే్యయలి “సరే, నువువ ఏ ని ెందపిపటన్న 
ిేవుడన. నీకు ఏ ని ిరవరల ిే య ని...” 
 

పకాిన 3:14-16 లవొ నికయలో ఉనా స ఘపు దూతకు ఈలయగు వరాయుము ఆమేన్  యనువరడును నమమకమ ైన 
సతాస్రక్షియు ిేవుని సృషిరిన ఆ నియునైె్నవరడు ెందపుపట స గతులేవనగర నీ ినీయలను నే్నె్ర్ుగుదును, నీవు చ్ల్గరనైె్నను 
వెచ్ుగరనైె్నను లేవు; నీవు చ్ల్గరనైె్నను వెచ్ుగరనైె్నను ఉ డిన మేలు. నీవు వెచ్ుగరనైె్నను చ్ల్గరనైె్నను ఉ డక, 

నులివెచ్ునగర ఉన్నావు గనుక నే్ను నినుా న్న న్లిను డి ఉమిమవేయ నుిేదశ్ చ్ుచ్ున్నాను. 
 

మన  ిేవుణ ణ  తదలుసుిోవరలి, ఆయన వరిరానిా తదలుసుిోవరలి, ఆయన మనకు ఏమి ఇెంనుడో తదలుసుిోవరలి మరియు 
ిననిని యనుసరి ెంనలి. ిేవుడు ఇశరీిేనలీయులకు వరగరద న భూమిని ఇెంనుడు, ిరనీ వరర్ు ినని ిోస  పో్ రరడవలసి్ట 
వచిు ిన. వరర్ు లోపలిిన వెళ్్ల భూమిని స్రవధీ్న  ెేంసుిోవరలి. 

 

ఎడతెగక్ ప్రార్ధన చేయుడి  
ప్ౌలు థదస్లొనీకలోని  స ఘముకు  వరాసి్టనపుపటడు,  వరర్ు ఎడతదగకు డన ప్రారిథ ెంనలని ెందప్రపటడు. ఇ ని ఎలయ స్ర్ా ? మీర్ు 
మరియు నే్ను జీి త  యొకక స్రధ్నర్ణ బర్ాతలను ఎలయ చ్ూసుిోవరలి మరియు ఎడతదగకు డన ప్రారిథ చ్గల ?  
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ప్రార్థన యొకక జీవనశ రలిని యభివృ నిధ  ెేంయడ  ినవరర మేము ిీనిా ెేంస్రత ము - పతాిరోజూ ప్రార్థన సమయయనిా ఒక కీమ   
ెేంయడ  ినవరర, ఆప ై రోజ తన ప్రార్థనను ిొనస్రగి చ్డననిిన మన ఆతమలను యనుమతి చ్డ  ినవరర. 
 

1 థదస్లొనీకయులకు 5:17 ిన డతదగక ప్రార్థనెేంయుడి.  

 నిర్ తర్   
పరతుర్ు పరతుర్ు ెందర్స్రలలో వేయబడినపుపటడు, ఇతర్ ి శరవసులు యతని ిొర్కు నిర్ తర్  ప్రారిథ ెంనర్ు. వరర్ు, “సరే, ఏ ని 
జరిగిన్న, ిేవుని బర్ాత మీకు తదలుసు” యని ెందపపటలేదు. 
 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 12:5 పరతుర్ు ెందర్స్రలలో ఉ చ్ బడదను, స ఘమినతే యతనిిొర్కు యతనాసినతతో ిేవునిిన 
ప్రార్థనెేంయుచ్ు డదను. 

 బలమ నై, ఆవశే గర, యతనాశినత  

మన  ఒకరి ిోస  ఒకర్ు ప్రారిథ చ్మని యయిోబు ెందపిపటనపుపటడు, ఏలీయయ మనసూోరితగర ప్రారిథ చ్డననిా ఆయన 
గుర్ుత ెేంశరడు.  
 

యయిోబు 5:16, 17a మీ ప్రపములను ఒకనితోన్ొకడు ఒపుపటిొనుడి; మీర్ు సవసథతప్  దునిల్  ఒకనిిొర్కు ఒకడు 
ప్రార్థనెేంయుడి. నీతిమ తుని ి జాా పన మనఃపూర్వకమ ైన దిై బహు బలము గల దిై యు డును. ఏలీయయ మనవ కి 
సవభరవముగల మనుషుాడే..  

 శీమి చ్ుి  
ప్ౌలు ప్రార్థనలో తీవ ాగర శమీి ెంనడు. ఖ్చిుత గర, తన గొపపట పరిచ్ర్ాతో మరియు యతను వరాసి్టన పుసతిరలతో, యతను ప్రార్థన 
ిోస  సమయయనిా వెచిు చ్డ  య త తేలికగర భరి  చ్లేదు, యిననపపట కిిర యతను ఈ మయిలు రరశరడు - "ప్రార్థనలలో 
ఎల్పుపటడూ మీ ిోస  తీవ ాగర శీమిస్రత డు." 
 

ిొలస్యులకు 4:12 మీలో ఒకడును ిరీసుత ిేనసు ినసుడునైె్న ఎపఫ్రా మీకు వ దనములు ెందపుపటచ్ున్నాడు; మీర్ు 
స పూర్ుణ లును, పతాి ి షయములో ిేవుని చితతమునుగూరిు స పూరరణ తమ నిశుయతగలవరర్ునైె్ నిలుకడగర ఉ డవల నని 
ినతడదల్పుపటడును మీిొర్కు తన ప్రార్థనలలో పో్ రరడుచ్ున్నాడు. 

 ప్ో రరడుి  
ప్ౌలు “పయాతిా చ్ు” యనే్ పిననిా ఉపయోగి ెంనడు. ిీని యర్థ  ెంనలయ కృషి, శినత లేిన పాయతాము; పో్ రరడిరనిిన లేిన 
బలవ త గర పో్ రరడిరనిిన; వర ని చ్డననిిన. ప్ౌలు ఎలయ కి మోసతర్ు, "మీ ఇషరమ ైతే" ప్రార్థనలు ిోర్ుిోలేదు. ప్ౌలు  
యుదధ లో ఉన్నాడు మరియు ప్రార్థనలో తనతో కలిస్టి పో్ రరడమని సో్ దర్ులను వేడుకున్నాడు. 
 

రోమీయులకు 15:30 మీర్ు న్నిొర్కు ిేవునిిన ెేంయు ప్రార్థనలయ దు న్నతో కలిస్టి ప్ో రరడవల నని, మన పాభువైెన ిేనసు 
ిరీసుత ను బ కిరయు, ఆతమవలని పరామను బ కిరయు మిముమను బతిమయలు ిొనుచ్ున్నాను. 
 

 పసావ వదేన  
ిరావైెలి గ్ యనే్ ని ిొతత  యనువరినలో్  క ిే ిన గ్ జేమ్స్ బ ైబిల్ల వెర్షన్ లో ఎకుకవగర ఉపయోగి చ్బడిన పద . పసాి  ెేం స్్టత  ీ
ిరకు డన ఇతర్ స దరరులలో శీమ యని యనువ ని చ్బడిన పిననిిన, శమీి చ్డ , ఎకుకవస్టరపు కషరపడడ  యని యర్థ . 
యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు గలతీయలోని ి శరవసులకు ిరీసుత  వరరిలో ిరీసుత  ఏర్పటడే వర్కు ప్రార్థనలో పాయయసపడుతునాిల్  వరాశరడు. 
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ప్రార్ధన యనే్ ని మరొకరిిన జనమలో ఉనాిల్ గర ప్రార్ధన యనే్ యరరథ నిా కలిగి ఉనా ఏి రక పదా  మరియు ఇ ని ి శరవసుల గురి చి 
వరాయబడి ిన. 
 

గలతీయులకు 4:19 న్న పిల్లయరర, ిరీసుత  సవర్ూపము మీయ ిేర్పటడు వర్కు మీ ి షయమ ై మర్ల న్నకు పాసవవేదన 
కలుగుచ్ునా ని. 
 

పసావ వేదనలు ప్రార్ భమ ైన తరరవత, యి  బిడడ పుిేర  వర్కు ిొనస్రగుతనిన. ప్రార్ధనలో పయాయసపడడ  యనే్ ని ఆతమలో 
యుదధ  గ లిెేం త వర్కు ెంనలయ తీవతాతో ిొనస్రగడ  యనే్ యరరథ నిా కలిగి ఉ ిల ిన. 

 వెదకుి  
మనము మన పూర్ణ హృదయముతో ిేవుణ ణ  వెదిరలి. మోషర తన పజాలు తమ పూర్ణహృదయముతో వెదకుతనర్ని వరరిప ై 
పవాచి ెంనడు. 
 

నివతీయోపిేశిర డము 4:29 యినతే యకకడను డి నీ ిేవుడదైన ిన హో వరను మీర్ు వెదిననిన డల, నీ 
పూర్ణహృదయముతోను నీ పూరరణ తమ తోను వెదకునపుపటడు ఆయన నీకు పతాాక్షమగును. 
 

ినరీమయయ కడడన యిే ెందప్రపటడు. 
 

ినరీమయయ 29:12,13 మీర్ు న్నకు మొఱ్ఱప ిలర దురేని మీర్ు న్నకు ప్రార్థనెేంయుచ్ు వతుత రేని నే్ను మీ మని  ఆలిన తును. 
మీర్ు ననుా వెదినన ిన డల, పూర్ణమనసు్తో ననుా గూరిు ి ెంనర్ణ ెేంయునె్డల మీర్ు ననుా కనుగొ దుర్ు.  
 

ినవీదు య గీకరి ెంనడు.  
 

ిరర్తనలు 119:2 ఆయన శరసనములను గ రిొనుచ్ు పూర్ణహృదయముతో ఆయనను వెదకువరర్ు ్నుాలు. 
 

ప్రార్ధన మరియు ఉప్వరస్ము           

మనము ఉప్వరస్ము ఉిండాలా? 

ఉపవరస  ప్రత ఒడ బడిక ినీ ద ఉనా ప్రత నిబ ్న యభరాస , మరియు ఇపుపటడు మన  కృప యుగ లో ఉన్నాము, 

యవసర్  లేిన? 
 

శ్షుాలు ఉపవరస  ఉ ిరర్ని ిేనసు ెందప్రపటడు ఉ డిోడదు య ిే ఆయన ెందపరపటవరడు ిరదు.  
 

లడిర 5:35 ప  డి్ కుమయ ర్ుడు వరరియొదదను డి ిొనిప్ో బడు నినములు వచ్ుును; ఆ నినములలో వరర్ు ఉపవరసము 
ెేంతుర్ని వరరితో ెందప పటను. 
 

ెంన దరాోగము గల పిల్ వరనిని దియాము ి డిచి ప కిరనపుపటడు డననిిన ర  డు ిరర్ణములు  యను ిేనసు తన శ్షుాలకు 
ి వరి చియున్నాడు.   
 

మతతిన 17:20a, 21 య దుిరయనమీ యలపటి శరవసము ెేంతనే్; య దుిరయన ప్రార్థనవలననే్ గరని మరి ిేనివలననైె్నను 
ఈ ి ్మ ైన ని వదలిపో్ వుి యస్ర్ామని వరరితో ెందప పటను. 

 

ఉప్వరస్ము కొర్క్రన తప్పుడు ఉద్ేిశయములక  
ిేవుడు మన మయి ి నమని బలవ త  ెేంస్టర పాయతా లో మన  ఉపవరస  ఉ డము. ిేనసయా ఈ తపుపటడు 
ఉపవరస్రనిా ి వరి ెంనడు.  
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ిేనషయయ 58:3,4 మేము ఉపవరసము డగర నీవె దుకు చ్ూడవు? మేము మయ ప్రాణములను ఆయయసపర్చ్ుిొనగర 
నీవె దుకు లక్షాప రివు? యని య దుర్ు మీ ఉపవరస నినమున మీర్ు మీ వరాప్రర్ము ెేంయుదుర్ు. మీ పనివరరిెంేత 
కఠినమ ైనపని ెేంిన చ్ుదుర్ు.  
మీర్ు కలహపడుచ్ు ి వరదము ెేంయుచ్ు యన్నాయముగర గుదుద లయడుచ్ు ఉపవరసము దుర్ు మీ క ఠ్వని పర్మున 
ి నబడునిల్ గర మీరిపుపటడు ఉపవరసము డర్ు. 
 

మన జీి త లోని ఇతర్ ప్రా తనలు ిేవునిిన నచ్ునపుపటడు మన  ఉపవరస  ఉ డము. 
 

ద్ేవపడు ఏర్ుర్చభకొనిన ఉప్వరస్ము   
ిేవుడు తనను స తోషి చిన ఉపవరస్రనిా ి వరిస్రత డు.  
 

ిేనషయయ 58:6,7 దురరమర్ుగ లు క కిరన కి్ను ి పుపటియు ిరడిమయను మోకులు తీయుియు బరధ్న పబడినవరరిని 
ి డిపి చ్ుియు పాతి ిరడిని ి ర్ుగగొిలర ియు నే్నే్ర్పటర్చ్ుిొనిన ఉపవరసము గిన? నీ ఆహార్ము ఆకలిగొనినవరరిిన 
ప ిలర ియు నీ ర్కత స బ ధ్నిన ముఖ్ము తపిపట పకు డుియు నికుకమయలిన బ్రదలను నీ ిన ి ెేంర్ుుిొనుియు. 
వసత హీీనుడు నీకు కనబడినపుపటడు వరనిిన వసతమీు లిచ్ుుియు ఇ నిిేన గిన న్నినషరమ ైన ఉపవరసము? 

 

నాలకగు ర్క్ముల ైన ఉప్వరస్ములక  
బ ైబిల్ల లో న్నలుగు ర్ిరల ఉపవరస్రల గురి చి పసా్రత ి  చ్బడి ిన. 

 

 ప్రక్షికమ ైన ఉపవరసము  

ిననిిేనలు ఉపవరస  ఏమిి ిే యతను ఆహ్ాదకర్మ ైన ఆహార్ , మయ స  మరియు ినాక్షర్సము తినలేదు. 
 

ిననిిేనలు 10:2,3 ఆ నినముల య దు ిననిిేనలను నే్ను మూడు వరర్ములు దుఃఖ్ ప్రాపుత డనైె్తిని. మూడు వరర్ములు 
గడచ్ువర్కు నే్ను స తోషముగర భోజనము ెేంయలేకయు ికని; మయ సము గరని ినాక్షష్యార్సము గరని న్న న్లికలోనిిన రరలేదు, 

స్రాన్నభిషరకములను ెేంసి్టిొనలేదు. 
 సహజమ నై ఉపవరసము  

 

ఇ ని మీర్ు ఆహార్  తీసుిోకు డన నీర్ు లేిన ర్స  తీసుకునే్ ఉపవరస . ఎకుకవ ిరల  ఉపవరస  ఉనావరరిిన ఇ ని 
స్రధ్నర్ణ . 
 

 యేిస్భ 
ిేనసు పరిశుినధ తమ ినవరర యర్ణనానిిన నడిపి చ్బడనడ డు మరియు యకకడ యతను నలభ ై రోజులు ఉపవరస  ఉన్నాడు. ఈ 
ఉపవరస సమయ లో, యతను ఏమీ తినలేదని మయకు ెందపపటబడి ని.  
 

లడిర 4:1,2 ిేనసు పరిశుినధ తమ పూర్ుణ డదై యొరరద ను న ని ను డి తిరిగి వచిు, నలువ ని నినములు ఆతమెేంత యర్ణాములో 
నడిపి పబడి యపవర నిెేంత శోధ్న పబడుచ్ు డదను. ఆ నినములలో ఆయన ఏమియు తినలేదు.  

 యస్రధ్నర్ణమ నై ఉపవరసము  
మనకు ర  డు యస్రధ్నర్ణమ ైన ఉపవరస్రల గురి చి ెందపపటబడి ిన . ిరనీ ఈ రోజు మనకు ఇి  స్రధ్నర్ణ పదధతి ిరదు. 
 

 ఏలీషర  
ఏలీషర యొకక ఉపవరస  భినా గర ఉ ని, యతనిిన యతీ నిాయ గర ఆహార్  ఇవవబడి ిన మరియు ఆ ఆహార్  మరియు 
ప్రనీయయల బల తో నలభ ై రోజులు స్రగి ిన. 
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1 రరజులు 19:5-8 యతడు బదరీవృక్షము ినీ ద పర్ు డి ని ని ాచ్ుచ్ు డగర ఒక ిేవదూత వచిు యతని ము కిరనీవు లేచి 
భోజనము ెేంయుమని ెందప పటను. యతడు చ్ూచిన తలో యతని తలదగగర్ నిపుపటల మీద ిరలుబడిన యపపటమును నీళ్్ 
బుడిడయు కనబడదను గనుక యతడు భోజనముెేంసి్ట తిరిగి పర్ు డదను. 
 

యినతే ిన హో వర దూత ర  డవమయర్ు వచిు యతని ము కిరనీ శినతిన మి చిన పాయయణము నీకు సి్టదధమ ై యునా ని , నీవు లేచి 
భోజనము ెేంయుమని ెందపిపటనపుపటడు యతడు లేచి భోజనముెేంసి్ట, ఆ భోజనపు బలముెేంత నలువ ని రరతాి బగళ్ల్  
పయాయణముెేంసి్ట, ిేవుని పర్వతమని పరర్ుప రిబడిన హో రేబునకు వచిు.  
 

 మోషే  
మోషర పర్వత  మీద నలభ ై పగళ్ల్  మరియు రరతుాలు ఉపవరస  ఉన్నాడు మరియు ిేవుడు యతనిిన యసలు ప ని ఆజాలను 
ఇెంనుడు.  
 

నివతీయోపిేశిర డము 9:9 ఆ రరతిపలకలు, యనగర ిన హో వర మీతో ెేంసి్టన నిబ ్నస బ ్ మ ైన పలకలను తీసి్టిొను 
ికు నే్ను ిొ డదినకనపుపటడు, యనాప్రనములు మయని ఆ ిొ డమీద నలువ ని పగళ్ల్  నలువ ని రరతుాలు కిని. 
 

పజాలు బ గరర్ు దూడను ఆరరధ్న ెంనర్ు - ప ని ఆజాలు ి రిగిపో్ యయిన - మరియు మోషర మరో నలభ ై రోజులు ఉపవరస  
మరియు ప్రార్థన ిోస  తిరిగి వెంనుడు. 
 

నివతీయోపిేశిర డము 9:18 మీర్ు ిన హో వర దృషిరిన ఆ ెందడునడత నడిచి ెేంసి్టన మీ సమసత  ప్రపముల వలన ఆయనకు 
ిోపము పు కిర పగర చ్ూచి, మునుప కివల  యనాప్రనములు మయని నలువ ని పగళ్ల్  నలువ ని రరతుాలు నే్ను ిన హో వర 
సనిాధ్నని స్రగిలపడితిని. 

 

మోషర యొకక ఎనభ ై రోజుల ఉపవరస  ిేవుని సనిాధ్న యొకక మహిమలో ఉ ిన మరియు ఈ రోజు ి సతరి చిన స పూర్ణ 
ఉపవరస్రనిిన నమూన్న ిరదు.  

 

 యస్రధ్నర్ణమ నై ఉపవరసము  

స పూర్ణ ఉపవరస  స్రధ్నర్ణ గర వావధ్న తకుకవగర ఉ ిల ని మరియు మీర్ు ఎలయ కి ఆహార్  తినర్ు లేిన ఏ ప్రనీయ  
తీసుిోర్ు. 
 

 నీనెవె పా్జలక 

యోన్న నీనె్వెకు వచిునపుపటడు, నలభ ై రోజులో్  నగర్  న్నశన  ెేంయబడుతు దని యతని స ిేశ . పాజలు స పూర్ణ 
ఉపవరస్రము  ప్రార్ భి ెంనర్ు. ిేవుడు వరరి పశరుతనత ప్రనిా చ్ూశరడు మరియు నగరరనిా న్నశన  ెంేయలేదు. 

 

యోన్న 3:7b-10 ఒకవేళ్ ిేవుడు మనసు్ తాిపుపటిొని పశరుతతపుత డదై మనము లయముిరకు డ తన ిోప్రగిా 
చ్లయ్ ర్ుుిొనును గనుక మనుషుాలు ఏ నియు పుచ్ుుిొన కడడదు, పశువులు గరని ిన దుద లుగరని గొఱ్ఱఱ లుగరని మేత 
మేయకడడదు, నీళ్ల్  తనాగకడడదు, మనుషుా ల దర్ు తమ దురరమర్గములను ి డిచి తనము ెేంయు బలయతనకర్మును 
మయనివేయవల ను, మనుషుాలేమి పశువులేమి సమసతమును గోన్ెప రి  కిలర ిొనవల ను, జనులు మనఃపూర్వ కముగర 
ిేవుని వేడుిొనవల ను యని దూతలు నీనె్వె ప రిణములో ెంన కి చి పకాిన ెేంసి్టరి. 
 

ఈ నీనె్వె వరర్ు తమ ెందడు నడతలను మయనుిొనగర వరర్ు ెేంయుచ్ునా ినీయలను ిేవుడు చ్ూచి పశరుతతపుత డదై వరరిిన 
ెేంయుదు నని తనను మయి ినచిున ిరడుెేంయక మయనె్ను. 
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 ఎస్టేత ర్చ రరణి మరియు షూషన్ లోని యూద్భలింద్ర్ూ 
ఎస్టరతర్ు రరణ  తన పజాలకు బ నిరి పు గురి చి ి నాపుపటడు, వరర్ తన మూడు రోజులు ఉపవరస  ఉ డనలని, తనను మరియు 
తన స్టరవకులు కడడన యలయగే ెేంస్రత ర్ని ెందపిపట ిన. ఉపవరస సమయ  తర్ువరత, ఆమ  రరజు వదదకు వెళలళిన.  
 

ఎస్టరతర్ు 4:16 నీవు పో్ ిన షూషనున దు కనబడిన యూదులన దరిని సమయజమ ినర్మునకు సమకడరిు, న్న నిమితతము 
ఉపవరసము డి మూడు నినములు యనా ప్రనములు ెేంయకు డుడి; నే్నును న్న పని కతదతలును కడడ ఉపవరసము దుము; 
పవేాశ్ చ్ుి న్నాయ వాతిరికతముగర నునాను నే్ను రరజున్ొదదకు పావేశ్ చ్ుదును; నే్ను నశ్ చిన నశ్ ెందదను. 
 

 ప్ౌలు  
దమసుకకు వెళల్  మయర్గ లో ప్ౌలు ిేనసును కలుసుకునా తరరవత, యతను స పూర్ణ ఉపవరస  ఉన్నాడు.  
 

యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 9:9 యతడు మూడు నినములు చ్ూపులేక యనాప్రనము లేమియు పుచ్ుుిొన కు డదను. 
 

ఉప్వరస్ము వలన ఉప్యోగములక 
 ిదయాములు వెల్గొ రిబడతనిన  

మతతిన 17:21 మీకు యస్ర్ామ ైన ని ఏ నియు ను డదని నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నానని వరరితో యనె్ను. 
 

 జాతీయ ి పతుత  యడుడ కు ిల ిన  
యోన్న 3:10 ఈ నీనె్వె వరర్ు తమ ెందడు నడతలను మయనుిొనగర వరర్ు ెేంయుచ్ునా ినీయలను ిేవుడు చ్ూచి పశరుతతపుత డదై 
వరరిిన ెేంయుదు నని తనను మయి ినచిున ిరడుెేంయక మయనె్ను. 

 

 దర్్నములు కలుగుతనిన  
ిననిిేనలు 10:5,6 నే్ను కనుాల తితచ్ూడగర, న్నర్బ రిలు ్రి చ్ుిొనా యొకడు కనబడదను, యతడు నడుమున మేలిమి 
బ గరర్ు నడికిలర  కిలర ిొనియు డదను. యతని శరీర్ము ర్కతవర్ణపు రరతివ కి ని, యతని ముఖ్ము మ ర్ుపువల  ఉ డదను, యతని 
కనుాలు జావలయమయమ ైన ిీపములను, యతని భుజములును ప్రదములును తళ్తళ్లయడు ఇతత డిని పో్ లియు డదను. యతని 
మయిల ్వని నర్సమూహపు క ఠ్వనివల  ఉ డదను.  
 

 శరరరీ్క ఆరోగా  పునర్ుదధరి చ్బడి ిన 
ిన షయయ 58:6-8 దురరమర్ుగ లు క కిరన కి్ను ి పుపటియు ిరడిమయను మోకులు తీయుియు బరధ్న పబడినవరరిని 
ి డిపి చ్ుియు పాతి ిరడిని ి ర్ుగగొిలర ియు నే్నే్ర్పటర్చ్ుిొనిన ఉపవరసము గిన?  
 

ఆలయగున నీవు ెేంసి్టనిన డల నీ వెలుగు వేకువ చ్ుకక వల  ఉదిన చ్ును సవసథత నీకు శీఘరముగర లభి చ్ును నీ నీతి నీ 
ము దర్ నడచ్ును ిన హో వర మహిమ నీ స్ట ైనాపు వెనుక కి భరగమును ిరవలిిరయును. 
 

 యహ ిరర్ము లోబడతు ిన  

ిరర్తనలు 35:13 వరర్ు వరాధ్నతో నునాపుపటడు గోనె్ప రి కిలర ిొ కిని ఉపవరసముెేంత న్న ప్రాణమును ఆయయసపర్చ్ు ిొ కిని 
యిననను న్న ప్రార్థన న్న ిన దలోనిిే తిరిగి వచిు యునా ని. 
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 ఆధ్నాతిమకతను  మేలొకలుపుతు ని  

2 నినవృతనత  తములు 7: 14 న్న పరర్ు ప రిబడిన న్న జనులు తముమతనము తగిగ చ్ుిొని ప్రార్థనెేంసి్ట ననుా వెదిన తమ 
ెందడుమయర్గములను ి డిచినిన డల, ఆిరశమును డి నే్ను వరరి ప్రార్థనను ి ని, వరరి ప్రపమును క్షమి చి, వరరి ిేశమును 
సవసథపర్చ్ుదును. 

 

మనిం ఉప్వరస్ిం ఉిండవల నా? 

మన యసలు పశాాకు తిరిగి వినద   - మన  ఉపవరస  ఉ డనలయ? గీ థ లో మనకు లభి ెేం యనిా పయాోజన్నలతో, మన  
ఎ దుకు ఉపవరస  ఉ డకడడదు? 
 

ర్హసా గర ఉపవరస  ఉ డమని ిేనసు ెందప్రపటడు.  
 

మతతిన 6:16-18 మీర్ు ఉపవరసము ెేంయునపుపటడు వేషధ్నర్ులవల  దుఃఖ్ముఖ్ుల ై యు డకుడి; తనము ఉపవరసము 
ెేంయు చ్ునాిలర  మనుషుాలకు కనబడవల నని వరర్ు తమ ముఖ్ములను ి ిరర్ము ెేంసి్టిొ దుర్ు; వరర్ు తమ ఫలము 
ప్  ిన యున్నార్ని నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. ఉపవరసము ెేంయుచ్ునాిలర  మనుషుాలకు కనబడవల నని ిరక, 
ర్హసామ దునా నీ త డిాి ే కనబడవల నని, నీవు ఉపవరసము ెేంయునపుపటడు నీ తల య ిలిొని, నీ ముఖ్ము 
కడుగుిొనుము. యపుపటడు ర్హసామ దు చ్ూచ్ుచ్ునా నీ త డి ానీకు పతాిఫలమిచ్ుును. 

 

ఉప్వరస్ము ఆచరిించభట్క్క ద్శలక  
తదలుసుిోవలసి్టన ిొనిా ఆచ్ర్ణనతమక ి షయయలు: 
 

 మీర్ు వీల ైన త ఎకుకవ నీర్ు తనాగ డి - ఇ ని యవసర్ . 
 

 ప్రక్షిక ఉపవరస  ిోస , తనజా ప డ్ వ ిక తేలికప్ర కి ఆహారరనిా తిన డి. బలమ ైన ఆహారరనిా తినవదుద . నీర్ు, ప్రలు 
లేిన ర్స్రలను తనాగ డి. మీర్ు ర్స  (ముఖ్ా గర సి్టిాస్) సగ  మరియు సగ  నీ కితో కలపవచ్ుు. 
 

 మీకు మరియు ిేవునిిన మ్ా మీర్ు ఎ తస్టరపు ఉపవరస  ఉ ిరర్ు. ఉపవరస  ఒక నిబదధత, పతాిజా ిరబ కిర , ిననిని 
తేలికగర ెేంయవదుద . ఒక పూి భోజన  ెేంసి్ట ఉపవరసము ఉ డి  కడడన మ చిిే లేిన సూరరాసతమయ  ను డి 
సూరరాసతమయ  వర్కు ఒక రోజు ప్రార్ భి చ్డ  మరియు ఎకుకవ సమయ  వర్కు పని ెేంయడ  ఉతతమ . 

 

 ిీర్ాిరల ఉపవరసమును ముగి ెేంిపుపటడు ప డ్ ర్సముతో లేిన యలయపటహార్ముతో ముగి ెంనలి.  
 
 

 సరరరింశము – విజయవింతమ ైన ప్రార్ధన జీవితింలోకి పా్వశేిించభట్       
ి జయవ త గర ప్రారిథ ెంనల ిే, మన  ిేవుణ ణ  వాినతగత గర తదలుసుకునే్ జీవన ి ధ్నన్ననిా ప  ప్  ిన చ్ుిోవరలి. మన  
ఆయనలో నిలిచి ఉ డనలి. ఇ ని ెంనలయ స వత్రరలుగర మ చి స్టరాహితుడిని కలిగి ఉ డిరనిిన సమయన . ిరలకీమేణన, వరర్ు 
ఒక పరిసి్టథతిని ఎలయ ఆలోచిస్రత ర్ు, యనుభూతి ెంద దుతనర్ు మరియు పతాిసపట ినస్రత ర్ు యని మయకు ము దుగరనే్ తదలుసు. మన  
ిేవునిలో ఎ త ఎకుకవగర నిలిచి ఉ ిరమో, ఆయన చితనత నుస్రర్  ఎలయ యడగరలో య త ఎకుకవగర మనకు తదలుసుత  ిన. 
 

పజాలు తమ చ్ుిూర  ఉనా యవసరరల గురి చి శదీధ  వహి ెంనలని ిేవుడు ిోర్ుకు ిరడు - ఇతర్ులు తనను తదలుసుిోవరలని 
ఆరరిపడతనర్ు. తన పాజలు ఎడతదగకు డన, శదీధగర, తీవ ాగర మరియు నిర్ తర్  ప్రారిథ ెంనలని ఆయన ిోర్ుకు ిరడు. తన 
స కలపట  నె్ర్వేరరలని ిోర్ుకునే్, శమీి ెంే మరియు కషరపడే వరరిని ఆయన ిోర్ుకు ిరడు. 
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మన శరీరరలు మరియు ఆతమలను మన ఆతమలకు మరియు యతని పభాువుకు లోబడి ఉ ెేం పదధతిగర, ఉపవరస  యనే్ 
యదుుతమ ైన స్ర్న్ననిా, ినని యనే్క పాయోజన్నలతో ిేవుడు య ిన ెంనడు. 

 

స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక             

1. ి జయవ తమ ైన ప్రార్ధనకు గల న్నలుగు దశలు ఏి ? వర కిలోని ఒిొకకక ిననిని స క్షిపతముగర ి వరి చ్ుము.  

 
 
 
 
 

2. ఉపవరసము యొకక ఉపయోగములను వర్ుసగర తదలుపుము.  

 
 
 
 
 
 

3. ఇ తకు మునుపు మీర్ు ఉపవసము ఉ డనిల్ ిన ైతే, మీర్ు ఇపుపటడు ఎలయ ప్రార్ భిస్రత ర్ు? మీర్స యొకక లక్షాములు ఏమి కి?  
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ఏడవ ప్రఠిం 
విశ్రాస్ము యొక్ు స్ార్ము 

ప్రిచయిం                                                                                                                                                        
మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  రరవరల ిే మన  ఖ్చిుత గర ి శరవస తో ప్రారిథ ెంనలి. ిీనిని ెేంయడననిిన, మన  ి శరవస  ఉనా 
వరరిగర ఉ డనలి. మరియు యర్థ  ెేంసుిోవరలి.  
“ి శవసము చ్ు” యనే్ పిననిా మన  ిొతత  నిబ ్నలో నూి ముప ైపటస్రర్ు్  కనుగొ ిరము. "ి శరవస " యనే్ పద  ర  డు 
వ దల ఇర్వైె స్రర్ు్  ఉపయోగి చ్బడి ని. 
భూస బ ్మ ైన తన పరిచ్ర్ాలో పతాిస్రరి, ిేనసు ి శరవస్రనిిన సపట ని ెంనడు. ఆయన ఇలయ ెందప్రపటడు, 

“నీ ి శరవస  నినుా బరగు ెేంసి్ట ిన." 
"మీ ి శరవస  పాి రర్  ..." 
“ఓ స్్టత ,ీ నీ ి శరవస  గొపపట ని." 
"మీకు ి శరవస  ఉ ిే గనుక స ిేహి చ్క డి ..." 
"ిేవునిలో ి శరవస  కలిగి ఉ డ డి.” 

ఆయన ఇ ని కడడన ెందప్రపటడు,  
"ఓ యలపట ి శరవసమయ..." 
"నీి  దుకు స ిేహ ?" 
"నీ యి శరవస  వలన..." 
"మీకు నమమక  లేకపో్ తే ఎలయ?" 
"మీ ి శరవస  ఎకకడ ఉ ని?" 

 

శ్షుాలతో, "మీ ి శరవస  ి ఫల  ిరకడడదని నే్ను మీ ిోస  ప్రారిథ ెంనను" యని ఆయన ెందప్రపటడు 
మన ర్క్షణ, పరిశుినధ తమలో బరపితసమ , నీతి, సవసథతలు, ఆశీరరవినలు, జాా న  మరియు యతీ నిాయ జాా న  ఇవనీా ిేవుని 
ను డి ప్  దుకు ిరము. 

విశ్రాస్ిం మాట్ల్ డుతుింది్ 
ి శరవస  మయిర్ డుతు ని - ిరనీ య ని ఏమి ెందబుతు ిన? 
 

యపో్ సుర లుడదైన ప్ౌలు వరాశరడు  
 

రోమయ 10:6a,8 యినతే ి శరవసమూలమగు నీతి ినాలయగు ెందపుపటచ్ునాిన యిేమని ెందపుపటచ్ునా ని? వరకాము నీయొదదను, 
నీ న్లిను నీ హృదయములోను ఉనా ని; య ని మేము పకా కి చ్ు ి శరవస వరకామే. 
 

ి శరవసము ిేవుని వరిరానిా మయిర్ డుతు ని. మన ప్రార్థనలకు సమయధ్ననమివరవల ిే, మన  ఖ్చిుతముగర  ి శవసి్ట ెంనలి, 
మరియు ి శవసి్ట చ్డననిిన మనము ిేవుని వరిరానిా ఖ్చిుతముగర తదలుసుిోవరలి మరియు ఆయన సవరరనిా ి న్నలి. 
“నిజమ ైన ి శరవస  య ిే ఏమి కి?” యనే్ పశాాకు ఇ ని మనలిా తీసుిొసుత  ిన. 
 

మనము ఆ సమయధ్నన్ననిా కనుగొనడ  ప్రార్ భి ెంే ము దు, మన  ఎలయ సృషిర చ్బడనడ మో యర్థ  ెేంసుిోవడ  ప్రాముఖ్ా . 
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మనము ఎవర్ము                                                                                                                                                          
శరమర్ము, ప్రాణము, ఆతు  

మేము మూడు భరగరలను కలిగి ఉన్నాము: 
శరీర్  - మన ఎముకలు, మయ స  మరియు ర్కత  
ప్రాణ  - మన తదలిి , మన స కలపట , మన భరవోిేవగరలు 
ఆతమ - మన జీి త , మన జీి .  
 

ఆతమ లేని శరీర్  మృతమని యయిోబు ెందప్రపటడు.  
 

యయిోబు 2:26 ప్రాణములేని శరీర్మేలయగు మృతమో ఆలయగే ినీయలు లేని ి శరవసమును మృతము.  
 

హెబ్రాయుల పతాిక ర్చ్ినత ప్రాణ  మరియు ఆతమను సూచిస్రత డు మరియు ిేవుని వరకా  ినవరర మన  ఆతమ ను డి 
ప్రాణముకు ెందపపటగలమని ెందప్రపటడు. 
 

హెబ్రాయులకు 4:12 ఎ దుకనగర ిేవుని వరకాము సజీవమ ై బలముగల దిై ర  డ చ్ులుగల ిన ిలవ కి ఖ్డగ ముక ిెను 
వరడిగర ఉ డి, ప్రాణనతమలను ిరళ్్ను మూలుగను ి భ ిట చ్ున తమిలర కు దూర్ుచ్ు, హృదయముయొకక తల  పులను 
ఆలోచ్నలను శోధ్న చ్ుచ్ునా ని. 
 

ిేవుడు మన శరీరరనిా, ప్రాణమును, ఆతమను పూరితగర పి త ా ెేంస్రత డని, ప్ౌలు థదస్లొనీకయులలో ప్రారిథ ెంనడు. .  
1 థదస్ 5:23 సమయధ్ననకర్తయగు ిేవుడే మిముమను స పూర్ణముగర పరిశుదధపర్చ్ును గరక. మీ ఆతమయు, జీవమును 
శరీర్మును మన పాభువైెన ిేనసుిరీసుత  రరకడయ దు ని ినర్హితముగరను, స పూర్ణముగరను ఉ డునిల్  ిరప్రడబడును 
గరక. 

ఆతు యొక్ు ప్పట్ ట క్  
ఆతమలో మన స బ ్  ిేవునితో ఉ ని. మనము ఆతమలో మళ్్ళ జనిమ ెంనము. మనలో ెంనలయమ ని ిేవునిిన స్టరవ 
ెేంయడననిిన, ఆయనను ఆరరధ్న చ్డననిిన, మన ఆతమల ను డి ప్రారిథ చ్డననిిన పాయతిాస్రత ర్ు. ఇ ని  జర్గని ని. మన  
తపపటనిసరిగర ఆతమ ినవరర జనిమ ెంనలి మరియు ఆతమలో ిేవుని వదదకు రరవరలి.  

 

యోహాను 3:4-6 య దుకు నీిొిేము – ముసలివరడదైన మనుషుాడేలయగు జనిమ పగలడు? ర  డవమయర్ు తల్ి గర్ుమ దు 
పవేాశ్ చి జనిమ పగలడన యని ఆయనను యడుగగర౹  
 

ిేనసు ఇి్నె్ను–ఒకడు నీ కిమూలముగరను ఆతమమూలముగరను జనిమ చితేనే్గరని ిేవుని రరజాములో పావేశ్ పలేడని నీతో 
నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను.౹  
 

శరీర్ మూలముగర జనిమ చిన ని శరీర్మును ఆతమమూలముగర జనిమ చిన ని ఆతమయునైె్ యునాిన 
 

ిేవుడు ఒక ఆతమ యని, మరియు మనము ఆతమలో మయతామే ఆయన వదదకు రరగలమని యోహాను మనకు తదలియజేస్రడు. 
యోహాను 4:23, 24 యినతే యథనర్థముగర ఆరరధ్న చ్ువరర్ు ఆతమతోను సతాముతోను త డినాి ఆరరధ్న చ్ు ిరలము 
వచ్ుుచ్ునా ని; య ని ఇపుపటడును వెేంుయునాిన; తనుా ఆరరధ్న చ్ువరర్ు య కిరవరరే ిరవల నని త డి ాిోర్ుచ్ున్నాడు; ిేవుడు 
ఆతమగనుక ఆయనను ఆరరధ్న చ్ు వరర్ు ఆతమతోను సతాముతోను ఆరరధ్న పవల ననె్ను. 

 ఒక్ నూతన స్ృషలట    
మన  ఆతమలో నూతన సృషిరగర ఉ డనలి.  



79 
 

2 ిోరి థీ 5:17 ిరగర ఎవడదైనను ిరీసుత న దునాిన డల వరడు నూతన సృషిర ; ప్రతి  గతి ెందను, ఇ నిగో ిొీ తత  వరిన ను; 
దే్వపనితో ఒక్ ఆతు  

నూతన జనమ ినవరర, మన  ిేవునితో ఏిరతమగర ఉ డనలి. మన  ిేవునితో లేిన ిేవుని ిోర్కు ెేంస్టర ని ఖ్చిుత గర ఆతమతో 
ెేంయయలి. మన ప్రార్థనలు, పభారవవ త గర ఉ డనల ిే, మన మనసు్లతో మయతామే సహజ గర ప్రారిథ చ్లేము, యి  ఆతమతో 
కడడన ప్రారిథ ెంనలి. 
 

1 ిోరి థీయులకు- 6:17   యిలవల  పభాువుతో కలిసి్టిొనువరడు ఆయనతో ఏిరతమిన ై యున్నాడు. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ెేంసి్టనిల్ గర మనము కడడన మన ఆతమతో ిేవుని స్టరి  ెంనలి.  
 

రోమీయులకు 1:9 ఇ దుకు ఆయన కుమయర్ుని సువరర్త ి షయమ ై నే్ను న్న ఆతమయ దు స్టరి  చ్ుచ్ునా ిేవుడే న్నకు స్రక్షి. 
 

మనము ి శరవస తో ఆయన వదదకు వచిునపుపటడు మయతామే మనము ిేవుని స తోషప రిగలమని హెబ్రాయుల గీ ్కర్త 
వెల్డిెేంశరడు. 
 

హెబ్రాయులకు 11:6 ి శరవసములేకు డ ిేవునిిన ఇషుర డదైయు డుి యస్ర్ాము; ిేవునియొదదకు వచ్ుువరడు ఆయన 
యున్నాడనియు, తనుా వెదకువరరిిన ఫలము దయెేంయువరడనియు నమమవల ను గిన. 

సరధార్ణ మరియు మానవతితమ ైన విశ్రాస్ిం                                                                                                      
సరధార్ణ విశ్రాస్ిం   

ి శరవస  య ిే సతాములో, ి లువలో, లేిన మనిషి యొకక ి శరవసనీయతలో, ఆలోచ్నలో, ఒక వసుత వులో ్ృడమ ైన 
నమమక  యని నిఘ ిలవు ెందబుతు ిన. ి శరవస  యనే్ ని మన ఆతమల ప్రా త లో స్రధ్నర్ణమ ైన స్రమర్ధా . ఉినహర్ణకు, 
మనము కురీుప ై కడర్ుునాపుపటడు, య ని మనలను నిలబ డుతు దనే్ నమమక  మనకు ఉ ిల ని. మనలో ెంనలయ మ ని 
సహజ ి శరవస తో నిర్ తర్  పనిెేంస్రత ర్ు, ిరనీ ఇ ని పరిశుదధ గీ ్ లో వెల్డి ెేంయబడిన ిేవుని ర్కమ ైన ి శరవస  ిరదు. 

అసరధార్ణమ నై విశ్రాస్ిం 
మయనవతీతమ ైన ి శరవస  హేతుబదధమ ైన ర్ుజువు లేిన భౌతికమ ైన ఆధ్నర్  మీద ఆధ్నర్పడి ఉ డదు, బదులుగర య ని 
ిేవునిప ై మరియు ఆయన వరకా ప ై సుర్క్షితమ ైన నమమక ప ై ఆధ్నర్పడి ఉ ిల ని. మయనవరతీతమ ైన ి శరవస  మన ఆతమల 
ను డి వచిు ని - మన మనసు్ల ను డి ిరదు. యతీ ినాయ ి శరవస  య ిే పశా్ా చ్కు డన లేిన వర ని చ్డననిిన 
పయాతిా చ్కు డన ిేవుని వరిరానిా ి శవసి్ట చ్డ  మరియు పావరిత చ్డ .  

ఊగిస్లాడుతునన మనస్భ 
ి శరవసముతో యడిగిన వాినత , యపుపటడు స ిేహి చ్డ  మొదలుప డతనడు. ఇ ని ఒక య తులేని చ్కీ లో, నమమక  ను డి 
నమమకు డన వాినత వెళ్తనడు. యతడు లేిన ఆమ  సముద ాలో గరలిెేంత ర పబడి ఎగిరిపడు యల వల  వరర్ు ము దుకు వెనుకకు 
ి సి్టరివేయబడతనర్ని యయిోబు వరిణ ెంనడు. 
 

యయిోబు 1:5,6 మీలో ఎవనిి రనను జాా నము ిొదువగర ఉనాిన డల యతడు ిేవుని యడుగవల ను, యపుపటడ ని యతనిిన యనుగీ 
హి పబడును. ఆయన ఎవనిని గ నిద  పక య దరిినని ధ్నరరళ్ముగ దయెేంయువరడు.  
యినతే యతడు ఏమయతామును స ిేహి పక ి శరవసముతో యడుగవల ను; స ిేహి చ్ువరడు గరలిెేంత రేపబడి ిన గిరిపడు 
సముద ాతర్ గమును పో్ లియు డును. 
 

స ిేహ  ి శరవస్రనిిన వాతిరేక . ఇ ని స్రధ్నర్ణ మనసు్ యొకక చ్ర్ా. స ిేహ  య ిే నిశుిన చ్ుిోకు డన  లేిన 
స ిేహాసపటద గర ఉ డి ; యి శరవస్రనిిన, లేిన యపనమమిరనిిన మొగుగ చ్ూపడ ; యస భవ గర పరిగణ  చ్డ ; 



80 
 

నిర్ణిన చ్ుిోకు డన లేిన స ిేహాసపటద గర ఉ డిరనిిన; తర్చ్ుగర సపటసరతకు ినరితీస్టర నిశుయత లేకప్ో వడ ; నమమక   
లేకపో్ వడ .  
 

మన  ఒిే సమయ లో ి శరవస  మరియు స ిేహ తో పనిెేంయలేము. మనము ఒిే సమయ లో ి శరవస  మరియు 
ఆ ిోళ్నతో పనిెేంయలేము. యి  పూరితగర వాతిరేక . 
 

స్ింద్హేానికి కరర్ణాలక 
ఒక వాినత స ిేహ తో ప్ో రరడిరనిిన మూడు పాధ్నన ిరర్ణనలు ఉన్నాిన, వర కిని గురిత చి పరిషకరి చ్వచ్ుు.  

 ఆతమగ ర్వ  లేకప్ో వడ  
స ిేహానిిన పాధ్నన ిరర్ణనలలో ఒక కి ఆతమగ ర్వ  లేకపో్ వడ . మనలో ఆతమగ ర్వ  లేకపో్ వి లో యతా త పామయదకర్మ ైన 
ి షయ  ఏమిి ిే, ిీని గురి చి మన  ఏమీ ెేంయలేము యని మనము ఆలోచిస్రత ము. "ఇ ని నే్ను ప రిగిన మయర్గ , మరియు 
య ని నే్ను ఉనా మయర్గ " యని తర్చ్ుగర ి నబడతనిన.  
 

యినతే, ర్క్షణతో, మనము నూతనసృషిర  యయయాము. మనము ఆతమలో ిేవునితో ఏకమ ైయున్నాము. నూతన సృషిర  యొకక 
పకాిన పాతికడల స్్టవయ-ఊహకు యవిరశ  ఇవవదు.  
 

మనము ప్రప లో చ్నిప్ో ిననపుపటడు కడడన ిేవుడు మనలను పరామి ెంనడని యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ెందబుతున్నాడు. బహుశర 
మన త డుాలు, తలు్ లు మనలను పరామి చి ఉ డకపో్ వచ్ుు. బహుశర, వరర్ు పాతికడలమ ైన మరియు బర్ కలిగి ెేం యనిా 
ర్ిరల ి షయయలను మనకు ెందప్రపటర్ు, ిరనీ ిేవుడు మనలను పరామి ెంనడు. 
 

ఎఫ స్్ట 2:4-6 యిననను ిేవుడు కర్ుణనస పనుాడదై యు డి, మనము మన యపరర్ములెేంత చ్చిునవరర్మ ై 
యు డినపుపటడు సినతము మనిన డల చ్ూపిన తన మహా పరామెేంత మనలను ిరీసుత తోకడడ బా నిిన ెందను. కృపెేంత మీర్ు 
ర్క్షి పబడియున్నార్ు. ిరీసుత ిేనసున దు ఆయన మనకు ెేంసి్టన ఉపిరర్ముినవరర యతాధ్నకమ ైన తన కృప్ర 
మహ దిైశవర్ామును రరబధ వు యుగములలో కనుపర్చ్ునిమితతము, ిరీసుత ిేనసున దు మనలను ఆయనతోకడడ లేపి, 
పర్లోకమ దు ఆయనతోకడడ కడర్ుు డబ ిెరను. 
 

పవాకత జ ఫన్నా మనము ప్రడి  ినవరర ిేవుడు మనప ై స తోషిసుత నాిల్  యదుుతమ ైన సనిావేశరనిా ఇెంనుడు. 
 

జ ఫన్నా 3:17 నీ ిేవుడదైన ిన హో వర నీమ్ా ఉన్నాడు; ఆయన శినతమ తుడు, ఆయన మిముమను ర్క్షి చ్ును, ఆయన 
బహు ఆన దముతో నీయ దు స తోషి చ్ును, నీయ దు తనకునా పరామను బ కిర  శర తము వహి చి నీయ దలి 
స తోషముెేంత ఆయన హరిష చ్ును.  
 

 మనిం కరసీ్భత లో ఎవర్ననద్ాని గురిించి దే్వపని వరకరయనిన అధ్యయనిం చేయడిం, పా్క్ట్ిించడిం మరియు విశాస్టలించడిం ద్ాారర 
మనము ఆతుగౌర్విం లేనివరరిగర  వయవహరిసరత ము.  

 ప్రపము   
స ిేహానిిన ర  డవ ిరర్ణ  ప్రప . తర్చ్ుగర, మన ెేంతన మనసు్ ను డి ినచ్డననిిన నిర్వహి చిన ప్రప  ఇ ని. ఈ ప్రపము 
ెేంసి్ట ిేవునితో ఏ సమసా ఉ డదు యని మయనసి్టక గర మనలను మనము ఒపిపట చ్ుకున్నాము, ిరనీ మన ఆతమలు ిేవునితో 
ఒకకిే. య ని ప్రపమని మన ఆతమలకు తదలుసు. మన మనసు్లను తపుపటగర ఒపిపట చ్డ  ినవరర, మనము ర  డు మనసుల 
వరర్మయయాము. 
 

యయిోబు 1:6-8 యినతే యతడు ఏమయతామును స ిేహి పక ి శరవసముతో యడుగవల ను; స ిేహి చ్ువరడు గరలిెంేత 
రేపబడి ిన గిరిపడు సముద ాతర్ గమును ప్ో లియు డును.  
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య కిర  మనుషుాడు నివమనసుకడదై, తన సమసత  మయర్గములయ దు యసి్టథర్ుడు.  గనుక పభాువువలన తనిేమ ైనను ిొర్ుకునని 
తల చ్ు ిొనరరదు. 
1 రరజుల గీ ్ లో మన  చ్దువుతనము, 
 

1 రరజులు 2:4 యపుపటడు నీ పిల్లు తమ పవార్తన ి షయములో జాగీతతగర ను డి న్నిన దుి తమ పూర్ణహృద యముతోను 
పూర్ణమనసు్తోను సతాము ననుసరి చి నడుచ్ుిొనిన ిన డల ఇశరీిేనలీయుల రరజా సి్ట హాసనము మీద ఆస్్టనుడగు 
ఒకడు నీకు ఉ డక మయనడని. 
వరర్ు తమ పూర్ణహృదయముతో మరియు తమ పూర్ణ మనసు్తో పభాువు ఎదుి సతాముగర నడవడననిిన జాగీతత  
వహి ెంనర్ు.  
 ఈ ప్రాింతింలో పా్వేశిించే స్ింద్ేహానిన ఆప్డానికి, మనము ప్రప్రనిన గురితించి, ద్ానిని ఒప్పుకోవరల్స. అప్పుడు అది్ 

క్షమిించబడుతుింది్ మరియు తీస్టలవేయబడుతుింది్. 
 

1 యోహాను - 1:9 మన ప్రపములను మనము ఒపుపటిొనిన ిన డల,  ఆయన నమమదగినవరడును నీతిమ తుడును గనుక 
ఆయన మన ప్రపములను క్షమి చి సమసత  దురీాతిను డి మనలను పి తుాలనుగర ెేంయును. 

 యసతా  
స ిేహానిిన మూడవ ిరర్ణ  నే్డు యతా త పాబల గర ఉనా సమసా - యసతా . ిేవల  ి షయయలు సజావుగర జర్గడననిిన 
లేిన ఒకరి భరవరలను ిరప్రడిరనిిన, "చినా యబినధ లు" లేిన "స్రమయిటక యబినధ లు" ెందపపటడ  నిజ గర సర రనదని ెంనలయ 
మ ిన భరి స్రత ర్ు.  
 

యబదధ  ెందపరపట వాినత , పతాి ఒకకర్ూ తనకు యబదధ  ెందబుతున్నార్ని యనుకు ిరడు. వరర్ు యసతావరదులు ిరబ కిర , వరర్ు 
సతావ తులని ఎవరినీ నమమలేర్ు. ఈ యపనమమక  ిేవునిిన కడడన ి సతరి చి ని. వరరి మయిను ి శవసి్ట చ్లేన దున, వరర్ు 
ిేవుని వరిరానిా ి శవసి్ట చ్లేర్ు. వరర్ు ఆలోచి చ్వచ్ుు మరియు వరర్ు ెేంస్రత ర్ని ెందపపటవచ్ుు, ిరనీ వరసతవరనిిన వరరి సవ త 
వాినతతవ  ిరర్ణ గర వరర్ు ెేంయలేర్ు. 
 

యబదధ  ెందపపటడ  గురి చి ిేవుడు ఎలయ భరి సుత న్నాడో  స్ లొమోను రరజు ెంనలయ సపటషర గర ెందప్రపటడు.  
 

స్రమ తలు 6:16,17a ిన హో వరకు యసహాముల ైని  ఆర్ు గలవు ఏడును ఆయనకు హేయములు యవేవనగర, 
యహ ిరర్దృషిరయు కల్లయడు న్నలుకయు.  
 ఈ ప్రాింతింలోకి పా్వేశిించక్కిండా స్ింద్ేహానిన ఆప్డానికి, మనిం నిజాయితీగర, నముద్గిన దే్వపని ప్లల్లకగర మార్డానికి 
క్ట్ ట బడి ఉిండాల్స. 
 

మన గత యబినధ లను ిేవునిిన ఒపుపటిోవడ  ినవరర మన  ిీనిా ెేంస్రత ము. యినతే, యబదధ  ెందపరపట యలవరిల ను డి 
బయిపడనల ిే, మన  యబదధ  ెందపరపట వాినతిన ఏ దిైన్న ిొతత  యబినధ నిా ఒపుపటిోవరలి. యినతే, ఇ ని ఎ త తవర్గర ఇబే ని 
పడుతు ిో  ఆశుర్ా గర ఉ ని మయిర్ డే ము దు ఆలోచి ెంనలని ఇ ని మనకు భోధ్నసుత  ని.  
 

యయిోబు 5:16 మీ ప్రపములను ఒకనితోన్ొకడు ఒపుపటిొనుడి; మీర్ు సవసథతప్  దునిల్  ఒకనిిొర్కు ఒకడు ప్రార్థనెేంయుడి. 
నీతిమ తుని ి జాా పన మనఃపూర్వకమ ైన దిై బహు బలము గల దిై యు డును.  
 

నిజమ నై విశ్రాస్ిం స్తయిం మీద్ ఆధార్ప్డి ఉింట్ద్ ి
ిన హో షువ రరసి్టన వరకా లో మన  పిే పిే “సతా లో” యనే్ పినలను కనుగొ ిరము.  
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ిన హో షువ 24:14 ిరబ కిర  మీర్ు ిన హో వరయ దు భయ భకుత లుగలవరర ర, ఆయనను నిషకపిముగరను సతాము గరను 
స్టరి  చ్ుచ్ు,..” 
పవాకతినన సమూిేనలు వరాశరడు,  
 

1 సమూిేనలు -12: 24 ఆయన మీిొర్కు ఎనిా గొపపట ిరర్ాములను ెేంస్ట న్ల య ని మీర్ు తల చ్ుిొని, మీర్ు ిన హో వరయ దు 
భయభకుత లు కలిగి, నిషకపిలల ై పూర్ణహృదయముతో ఆయనను స్టరి  చ్ుి ఆవశాకము. 
 

రరజ ైన స్రలోమోను వరాశరడు, 
 

1 రరజులు 3:6a స్ లొమోను ఈలయగు మని  ెేంస్ట నునీ ినసుడును న్న త డిాయునైె్న ినవీదు నీ దృషిరిన యనుకడలముగర 
సతా మును నీతిని యనుసరి చి యథనర్థమ ైన మనసు గలవరడదై పావరిత ెందను,... 
 

రరజ ైన హిజీకయయ ప్రారిధ ెంనడు, 
2 రరజులు 20:3a ిన హో వర, యథనర్థ హృదయుడనైె్, సతాముతో నీ సనిాధ్నని నే్నె్ిల్  నడుచ్ు ిొ కిన్ల, నీ దృషిరిన 
యనుకడలముగర సమసతమును నే్నె్ిల్  జరిగి చితిన్ల కృపతో జాా పకము ెేంసి్టిొనుమని హిిటకయయ కనీాళ్ల్  ి డుచ్ుచ్ు 
ిన హో వరను ప్రారిథ ెందను. 
 

యపో్ సుత లుడదైన యోహాను వరాశరడు, 
1యోహాను- 3:18 చినా పిల్లయరర, మయితోను న్నలుకతోను ిరక ినీయతోను సతాముతోను పరామి తము. 
 

 ద్ేవపని ప్నభలక స్తయింతో మాతామే జర్చగుతాయి. 
"ముగి పు స్ర్న్నలను సమరిథసుత  ిన"  యని పాజలు ి శవసి్ట ెేం పరిసి్టథతులలో మేము ఉన్నాము. వరర్ు తమ యవసరరలకు - 
వరరి మ తిాతవ శరఖ్లకు కడడన డబుే ప్  దడననిిన యబదధ  ెందబుతనర్ు - డబుే "మ చి ిరర్ణననిిన" వెళ్లతు దని భరి స్రత ర్ు. 
 

ినవీదు రరజు వరాశరడు, 
 

ిరర్తనలు 33:4 ిన హో వర వరకాము యథనర్థమ ైన ని ఆయన ెేంయునద తయు నమమకమ ైన ని. 
, 

ిరర్తనలు 111:7,8 ఆయన ెేంతిిరర్ాములు సతామ ైని  న్నాయమ ైని  ఆయన శరసనములనిాయు నమమకమ ైని . యి  
శరశవతముగర స్రథ పి పబడియునాి  సతాముతోను యథనర్థతతోను యి  ెేంయబడి యునాి . 
  

ద్ేవపని యొక్ు ర్క్మ ైన విశ్రాస్ిం                                                                                                                        
హెబ్రాయుల పుసతక ర్చ్ినత మనకు హెబ్రా 11లో ి శరవస  గురి చి యదుుతమ ైన యధ్నాయయనిా య ిన ెంనర్ు. ఇ ని ప్రత 
నిబ ్నలోని నమమకమ ైన పరిశుదుధ ల రోల్ల ిరల్ల. ఈ యధ్నాయయనిా చ్దవడననిిన సమయయనిా వెచిు చ్కు డన ి శరవస ప ై 
య్ాయన  పూరిత ిరదు.  

నిర్ాచనిం 
హెబ్రాయులు పుసతక లో, ి శరవస  య ిే ఏమిి  ోమన  న్ేర్ుుకు ిరము. 
 

హెబ్రాయులకు 11:1,3 ి శరవసమనున ని నిరీక్షి పబడువర కియొకక నిజ సవర్ూపమును, యదృశామ ైని  యునావనుికు 
ర్ుజువున్ెై యునా ని. 
 

పపా చ్ములు ిేవుని వరకామువలన నిరరమణమ ైనవనియు, య దునుబ కిర  దృశామ ైన ని కనబడదడు పినర్థములెేం నిరిమ ప 
బడలేదనియు ి శరవసముెేంత గీహి చ్ుిొనుచ్ున్నాము. 
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ిేవునిప ై ి శరవస  ఉ ెంనలని ిేనసు శ్షుాలకు సూచి ెంనడు. ఆయన ఈ ి శరవస్రనిా పర్వత తో మయిర్ డినిల్ , 
యనుమయని చ్కు డన, నముమతునాిల్  ి వరి ెంనడు. 
 

మయర్ుక 11:22-24 య దుకు ిేనసు వరరితో ఇి్నె్ను మీర్ు ిేవునియ దు ి శరవసము చ్ుడి. ఎవడదైనను ఈ ిొ డను 
చ్ూచినీవు ఎతతబడి సముద ాములో పడవేయబడు మని ెందపిపట, తన మనసు్లో స ిే హి పక తనను ెందపిపటన ని జర్ుగునని 
నమిి్మనిన డల వరడు ెందపిపటన ని జర్ుగునని మీతో నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను. య దుెేంత ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు మీర్ు 
యడుగుచ్ునా వర కినె్ల్ను ప్  ినయున్నామని నముమడి; యపుపటడు యి  మీకు కలుగునని మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

ద్ేవపడు - ఇచిున విశ్రాస్ిం 
నిజమ ైన ి శరవస  ిేవుని ినవరర మనకు ఇవవబడి ిన, యహ ిరరరనిిన ెంోి ల లేకు డన ెేంసుత  ని. 
 

ఎఫ స్్ట 2:8 మీర్ు ి శరవసముినవరర కృపెేంతనే్ ర్క్షి పబడియున్నార్ు; ఇ ని మీవలన కలిగిన ని ిరదు, ిేవుని వర్మే.నిజమ ైన 
ి శరవస  ిేవుని ినవరర మనకు ఇవవబడి ిన, యహ ిరరరనిిన ెంోి ల లేకు డన ెేంసుత  ని.  
 

రోమయ 12:3 తనుాతనను ఎ చ్ుిొనతగినిననిక ిె ఎకుకవగర ఎ చ్ుిొనక, ిేవుడు ఒిొకకనిిన ి భిట చి ినచిున ి శరవస 
పరిమయణపాి రర్ము, తనను సవసథబు నిధగలవరడగుిి ర తగినరీతిగర తనుా ఎ చ్ుిొనవల నని, న్నకు యను గీహి పబడిన 
కృపనుబ కిర  మీలోనునా పతాి వరనితోను ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

ిేవుడు పాతి ఒకకరిిన ిొ త ి శరవస్రనిా ఇెంనుడు ిరబ కిర , ి శరవస  ప ర్గగలిన లేిన ిేవుడు మనకు ిరవలసి్టనవనీా 
ఒిేస్రరి ఇస్రత రర? 

 ఆవగి జ ి శరవస  
ిేనసు ి శరవస్రనిా ఆవగి జతో పో్ లయుడు - భూమి య త కిలో యతి చినా ి తతన . తర్ువరత, ఆయన ఆవరలు ప రిగే 
స్రమరరథ ానిా గురి చి బధ ధ్న ెంనడు. 
 

మతతిన 17:20b  మీకు ఆవగి జ త ి శరవసము డినిన డల ఈ ిొ డను చ్ూచి ఇకకడను డి యకకడిిన ప్ మమనగరనే్ య ని 
పో్ వును; 
ఆయన మర్లయ ఒక ఆవగి జ గురి చి మయిర్ డనడు.  
మయర్ుక 4:31,32 య ని ఆవగి జను ప్ో లియునా ని. ఆవగి జ భూమిలో ి తతబడినపుపటడు భూమిమీదనునా 
ి తతనములనిాికక ిె చినాిే గరని ి తతబడిన తర్ువరత య ని మొలిచి ిన నిగి కడర్ మొకకలనిాికక ిె ప దద దిైగొపపట ిొమమలు 
వేయును గనుక ఆిరశ పక్షులు ినని నీడను నివసి్ట పగలవనె్ను. 
 

మన ి శరవస  ప ర్ుగుతు ని యని ప్ౌలు రరశరడు.  
2 ిోరి థీ 10:15b ... మీ ి శరవసము యభివృ నిధిన ైనిొల ని మయకనుగీ హి పబడిన మేర్లకు లోపలనే్ సువరర్త మర ి
ి శేషముగర వరాపి పజేయుచ్ు, 
 

యప్ సతలులు తమకు మరి త ి శరవస  యవసర్మని గీహి చి, ప్రారిథ ెంనర్ు, 
 

లడిర 17:5 యప్ సతలులుమయ ి శరవసము వృ నిధప్  ిన చ్ుమని పాభువుతో ెందపపటగర 
 

మన  మన ి శరవస్రనిా బలపర్ుుిోగలమని యప్ సతలుడదైన యూిన ెందప్రపటడు. 
యూిన 1:20 పియాులయరర, మీర్ు ి శవస్టి చ్ు యతిపరశిుదదమ నైిననిమీద మిముమను మీర్ు కిలర ిొనుచ్ు, 
పరిశుినధ తమలో ప్రార్థనెంయేుచ్ు, 
ి శరవస , మన జీి తనలో్ , మన  యనుమతి చిన త బల గర ఉ ిల ిన. ఇ ని ఆవగి జలయగర ిొ త ిరలయనిిన ప ర్ుగుతు ని. 
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 ి శరవస  నిరీక్షణ ిరదు  
నిరీక్షణ ి శరవస  ిరదు. ిేవుడు భి షాతుత లో ఎపుపటడదైన్న చ్ర్ా తీసుకు ిరడని నమమడ  నిరీక్షణ, ి శరవస  ఇపుపటడు. నిరీక్షణ 
ి శరవస  వైెపుకు మయర్కపో్ తే, య ని మనలిా య దుిోకు డన ెేంసుత  ని. "భి షాతుత లో ఎపుపటడో ఒకపుపటడు ిేవుడు 
వెళ్లత న్నాడు…" ఈరోజు మన  య దుిోకు డన ెేంసుత  ని. 
 

“నిరీక్షనే్ వే నికను నిరేదశ్సుత  ిన,  ి శరవస  ఫలితనలను తదసుత  ని” యని ెందపపటబడి ని. 
 ి శరవస  జాా న  ిరదు  

జాా న  మ చి ని. జాా న  ినవరర మన  మయనసి్టక య గీిరరరనిా ప్  దగలము - వరకాము నిజమని మన మనసు్తో 
య గీకరి చ్వచ్ుు. ిరనీ ి శరవస  లేని జాా న  మన జీి తనలను ఎపపట కిిర మయర్ుదు. ి శరవస  ినవరర జాా న  యనుభవ  
యవుతు ిన. 
  

యపో్ సుత లుడదైన ప్ౌలు వరాశరడు.  
1 ిోరి థీ 2:9,14 - ఇ దును గూరిుిేవుడు తనుా పరామి చ్ువరరిిొర్కు ఏి  సి్టదధపర్ెందన్ల యి  క ికిన కనబడలేదు, ెంది ిన 
ి నబడలేదు, మనుషా హృదయమునకు గోచ్ర్ముిరలేదు యని వరాయబడియునా ని. 
 

పకాృతి స బ ధ్నిన ైన మనుషుాడు ిేవుని ఆతమ ి షయ ములను య గీకరి పడు, యి  యతనిిన వెఱ్ఱఱతనముగర ఉనాి , యి  
ఆతనమనుభవముెేంతనే్ ి వేచి పదగును గనుక యతడు వర కిని గీహి పజాలడు. 

 

వరక్యము ద్ాారర విశ్రాస్ము  
ిేవుని వరిరానిా ి నడ  ినవరర ి శరవస  వసుత  దని ప్ౌలు ెందప్రపటడు. నిజమ ైన ి శరవస  ిేవుని వరకా ప ై ఆధ్నర్పడి 
ఉ ిల ిన. నిజమ ైన ి శరవస  య ిే ిేవుని వరిరానిిన ి ర్ుదధ గర మన  ి నా లేిన చ్ూస్టర వర కి క ిే ిేవుని వరిరానిా 
తదలుసుిోవడ . 
 

రోమయ 10:17 ిరగర ి నుి వలన ి శరవసము కలుగును; ి నుి ిరీసుత ను గూరిున మయివలన కలుగును. 
 

ి శరవస  యనే్ ని మన హృదయ దృకపటథ  ినవరర ి నడ , చ్ూడడ  మరియు ఆతమ యొకక ప్రా తనలలో యర్థ  ెేంసుిోవడ  
ినవరర వసుత  ిన. చ్ూడని, ి నని, యర్థ  ెేంసుిోని వరరి గురి చి ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

మతతిన 13:13 ఇ దు నిమితతము నే్ను ఉపమయనరీతిగర వరరిిన బధ ధ్న చ్ు చ్ున్నాను.ఈ పాజలు కనుాలయర్ చ్ూచి, ెందవులయరర 
ి ని, హృదయముతో గీహి చి 

అధిగమిించే విశ్రాస్ిం 
ి శరవస  ెంనలయ ముఖ్ామ ైన ని ఎ దుక ిే య ని పపా ెంననిా జినసుత  ిన. 
 

1 యోహాను 5: 4 ిేవుని మూలముగర పుికరనవరర్ దర్ును లోకమును జిన చ్ుదుర్ు; లోకమును జిన చిన ి జయము 
మన  ి శరవసమే.  
 

మన విశ్రాస్ిం యొక్ు ర్చయిత 
ిేనసు మన ి శరవస్రనిిన ప్రార్ భ  మరియు ముగి పు. 
 

హెబ్రా 12:2 మనముకడడ పతాిభరర్మును, సుళ్లవుగర చికుకలబ ిలర  ప్రపమును ి డిచిప కిర , ి శరవసమునకు కర్తయు ిననిని 
ిొనస్రగి చ్ువరడునైె్న ిేనసువైెపు చ్ూచ్ుచ్ు, మన ిన దుి ఉ చ్బడిన ప దిములో ఓపికతో పర్ుగ తుత దము. ఆయన 
తనిన దుి ఉ చ్బడిన ఆన దముిొర్ి ర యవమయనమును నిర్్క్షాప కిర , సి్టలువను సహి చి, ిేవుని సి్ట హాసనముయొకక కుడి 
ప్రర్్వమున ఆస్్టనుడదైయున్నాడు.  



85 
 

నీ విశ్రాస్ిం ఎక్ుడ? 
తుఫ్రను వచిు పడవ మునిగిపో్ తు ిన. 
 

లడిర 8:24,25 గనుక ఆయనయొదదకు వచిుపాభువర పాభువర, నశ్ చిపో్ వుచ్ున్నా మని ెందపిపట ఆయనను లేపిరి. ఆయన 
లేచి, గరలిని నీ కిప్  గును గ నిద  పగరనే్ యి  యణగి నిమమళ్మయ ిన ను. యపుపటడనయన మీ ి శరవసమ కకడ యని వరరితో యనె్ను.  
వరర్ు యవతలి వైెపుకు వెళ్లత న్నార్ని ిేనసు వరరిిన ెందప్రపటడు. యతను వరరితో పడవలో ఉన్నాడు మరియు తుఫ్రను 
వచిునపుపటడు, వరర్ు సహజ గర మయతామే చ్ూశరర్ు. "బధ ్కుడన, బధ ్కుడన, మేము నశ్సుత న్నాము.” 
 

“మన ి శరవస  ఎకకడ ఉ ని?”  యని ిేనసు ఇ ిర యడుగుతూ  ఉ డనలి. 
 

ఇ ని స్రధ్నర్ణమ ైనిన, లేక మయనవరతీతమ ైనిన? మన ి శరవస  ిేవుని వరకా ప ై, మన ఆతమలో మరియు మన న్లికప ై 
ఆధ్నర్పడి ఉ డనలి. 
 

రోమయ 10:8 యిేమని ెందపుపటచ్ునాిన? వరకాము నీయొదదను, నీ న్లిను నీ హృదయములోను ఉనా ని; య ని మేము 
పకా కి చ్ు ి శరవసవరకామే. 

విశ్రాస్ము యొక్ు బహుమానిం 
ి శరవస  యొకక బహుమతి యనే్ ని పరిశుినధ తమ యొకక మయనవతీతమ ైన బహుమతి, ఇ ని స్రధ్నర్ణ గర ఒక నిరిదషరమ ైన వాినత , 
సమయ  లేిన పరిసి్టథతి ిోస  జాా న  యొకకవరిరానిా స్్టవకరి చ్డ  ినవరర వసుత  ని. ఇ ని పరిశుినధ తమ యొకక శినత 
బహుమతులలో ఒక కి మరియు యదుుతనలు మరియు సవసథత యొకక బహుమతుల పనిలోిన వెళ్్డననిిన యనుమతిసుత  ని. 

విశ్రాస్ిం యొక్ు శతుా వపలక 
 మన  తపపటనిసరిగర ప్ రరడనలి 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ి శరవస  యొకక మ చి పో్ రరి లో పో్ రరడమని తిమోతిని పో్ా త్హి ెంనడు. "పో్ రరి " యనే్ పద  
ఖ్చిుత గర మన ి శరవస్రనిిన శతుావులు ఉన్నార్ని సూచిసుత  ిన. 
 

1 తిమోతి 6:12 -  ి శరవసస బ ్మ ైన మ చి ప్ో రరిము పో్ రరడుము, నితాజీవమును ెేంపిలర ము. ినని ప్  దుికు నీవు 
పిలువబడి యనే్క స్రక్షులిన దుి మ చి ఒపుపటిోలు ఒపుపటిొ కిి . 

 సహజ ఇ ినయాయలు 
మన సహజ ఇ నిాయయలు ి శరవస్రనిిన బలమ ైన శతుావులు. ిేవుని వరిరానిా ి శవసి్ట చ్డ  క ిే మన  చ్ూస్టర, ి నే్ 
మరియు తనినన వర కిని ి శవసి్ట చ్డమే మనలిా ఓడిసుత  ని.  
 

ిేవుని వరకాము సతాము. ిేవుడు తన వరకాము ెందపిపటనిల్  ెేంస్రత డు. నమమని వరరి మయిలు, మన శరీర్ లో మన  
ఇపపట కిిర చ్ూస్టర లేిన యనుభూతి ెంద దుతునా లక్షణనలు, ెందల్ి చ్ని బిలు్ లు, ిేవుని వరిరానిా మయర్ువు. ిీని గురి చి ప్ౌలు 
రరశరడు.  
 

రోమయ 3:3,4a ిొ దర్ు యి శరవసుల ైన నే్మి? వరర్ు యి శరవసుల ైన దున ిేవుడు నమమతగినవరడు ిరక పో్ వున్న? 
యి్నరరదు. 
 

నీ మయిలలో నీవు నీతిమ తుడవుగర తీర్ుబడునిల్ నునీవు వరాజ ామయడునపుపటడు గ లుచ్ునిల్ ను. యని వరాయబడిన 
పాి రర్ము పతాి మనుషుాడును యబ నిధకుడగును గరని ిేవుడు సతావ తుడు ిరక తీర్డు. 
 

 యి శరవస   
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యి శరవస  బలమ ైన శతుావు ిరనీ య ని ిేవుని వరిరానిా మయర్ుదు. ఇ ని మన సవ త జీి తనలలో వరిరానిా నిజ  
ెేంయకు డన ఆపుతు ిన.  
 

హెబ్రా పతాిక గీ ్  యొకక ర్చ్ినత, ి శరవస  కనిపి చ్ని వర కిిన ర్ుజువు యని ెందప్రపటడు మరియు యతను న్లవహును తన 
ఉినహర్ణగర ఉపయోగి ెంనడు. 
 

హెబ్రా 11:1, 7 ి శరవసమనున ని నిరీక్షి పబడువర కియొకక నిజ సవర్ూపమును, యదృశామ ైని  యునావనుికు ర్ుజువున్ెై 
యునా ని. 

 

 

ి శరవస  ినవరర న్లవహు, ఇ ిర చ్ూడని ి షయయల గురి చి దిైి క గర హెచ్ురి ెంనడు, దిైి క భయ తో క నిలయడు, తన ఇ ికని 
ర్క్షి చ్డననిిన ఒక ఓడను సి్టదధ  ెేంశరడు, ినని ినవరర యతను పాప ెంననిా ఖ్ డి ెంనడు మరియు ి శరవస  పాి రర్  ఉనా నీతిిన 
వరర్సుడు యయయాడు. 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు కడడన కనిపి చ్ని వర కి గురి చి పసా్రత ి  ెంనడు. 
 

2 ిోరి థీ 4:18 - ఏలయనగర దృశామ ైని  యనితాములు;  యదృశామ ైని  నితాములు. 
 స ిహే   

స్రినర్ణమ ైన పాభరి త  ను డి యతీతమ ైనిననిిన, యి శరవస  ను డి ి శరవస్రనిిన వెళ్ళడననిిన తోమయ ెంనలయ కషర సమయయనిా 
కలిగివున్నాడు. నే్ను చ్ూసి్ట, తనినతే తపపట నే్ను నమమను యని యన్నాడు. 
 

యోహాను 20:24-29 ిేనసు వచిునపుపటడు, ప డద ాడుమ ినలో ఒకడదైన నిదుమ యనబడిన తోమయ వరరితో లేకప్ో ిన ను 
గనుక తినకన శ్షుాలు–మేము పాభువును చ్ూచితిమని యతనితో ెందపపటగర  
 

యతడు–నే్న్నయన ెేంతులలో మేకుల గుర్ుతును చ్ూచి న్న వేాలు ఆ మేకుల గుర్ుతులో ప కిర , న్న ెందినా ఆయన పకాకలో 
ఉ చితేనే్ గరని నమమనే్ నమమనని వరరితో ెందప పటను. 
 

ఎనిమి ని నినముల ైన తర్ువరత ఆయన శ్షుాలు మర్ల లోపల ఉనాపుపటడు తోమయ వరరితోకడడ ఉ డదను. తలుపులు 
మూయబడియు డగర ిేనసు వచిుమ్ాను నిలిచి–మీకు సమయధ్ననము కలుగును గరక యనె్ను.తర్ువరత తోమయను చ్ూచి–
నీ వేలాు ఇిల ెంనచి న్న ెేంతులు చ్ూడుము; నీ ెందినా ెంనచి న్న పకాకలో ఉ చి, యి శరవసి్టి  ిరక ి శరవసి్టవైె యు డుమనె్ను 
 

య దుకు తోమయ ఆయనతో–న్న పాభువర, న్న ిేవర యనె్ను.  
 

ిేనసు–నీవు ననుా చ్ూచి నమిమతిి , చ్ూడక నమిమనవరర్ు ్నుాలని యతనితో ెందప పటను. 
 

యతను నమేమము దు చ్ూడనలని మరియు తనిరలని తోమయ డిమయ డ్ ెేంశరడు, ఏమి ెేంయకడడిో మనకు ఒక ఉినహర్ణగర 
మయరి ిన. యతను ఆ సమయ  ను డి సువరర్త యొకక యప్ సతలుడిగర మయర్డననిిన మరియు హతాస్రక్షిగర మర్ణననిిన వెళాళడు, 
యినతే యతను ఇపపట కిిర చ్రితలాో స ిేహ తోమయ యని పిలువబడుతున్నాడు.  
 

విశ్రాస్ిం యొక్ు ప్రారి్న, ఒప్ుింద్ిం మరియు వరకరయనిన                                                       
పభారవవ త గర ఉ డనల ిే, ప్రార్థన ి శరవస ప ై ఆధ్నర్పడి ఉ డనలి. ి శరవస  య ిే ఏమి కి మరియు య ని ఎలయ పనిెేంసుత  ిో  
య్ాయన  ెంేయడననిిన మేము సమయ  ిేిరిన చ్డననిిన ిరర్ణ  యిే. 
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విశ్రాస్ము యొక్ు ప్రార్ధన 
రోగులను ర్క్షి ెంే ి శరవస ప్రార్థన గురి చి యయిోబు మయిర్ డనడు. వరిరాభరగరలలో ఈ పతేాాకమ ైన ప్రార్థన గురి చి ఒిే ఒకక 
పసా్రత వన ఉ ని. ప్రార్థన యవసర్మ ైన వాినత ిననిని ిోరినిల్  గమని చ్ డి. ప్రప  ఇమిడి ఉ డవచ్ుని మరియు 
క్షమి చ్బడనలని కడడన గమని చ్ డి. ఇకకడ పాస్రత ి  చ్బడిన ప దదలు స్రథ నిక చ్రిు న్నయకులు వచిు ి శరవస తో ప్రారిథస్రత ర్ు. 
 

యయిోబు 5: 14, 15 మీలో ఎవడదైనను రోగిిన ై యున్నాడన? యతడు స ఘపు ప దదలను పిలిపి పవల ను; వరర్ు పాభువు 
న్నమమున యతనిిన నూనె్ రరచి యతనిిొర్కు ప్రార్థనెేంయవల ను.ి శరవససహితమ ైన ప్రార్థన ఆ రోగిని సవసథపర్చ్ును, పభాువు 
యతని లేపును; యతడు ప్రపములు ెేంసి్టనవరడదైతే ప్రపక్షమయపణ న్ొ దును. 
 

ి శరవస  యొకక ప్రార్థన ఏమి కి? ఇ ని ిేవుని వరగరద న్నలప ై దృఢ గర ఆధ్నర్పడిన మరియు ి శరవస తో ప్రారిథ ెంే ప్రార్థన. ఇ ని 
ఇదదర్ు లేిన య తక ిే ఎకుకవ మ ిన ఒపపట ద లో ఉ డి ప ై కడడన ఆధ్నర్పడి ఉ ిల ని. 
 

ి శరవస  యొకక ప్రార్థన ప్రారిథ చినపుపటడు, య ని నె్ర్వేరి దని పరిశుినధ తమ యొకక స్రక్షి ఉ ని. లక్షణనలు లేిన పరిసి్టథతుల 
క ిే ిేవుని వరకా సతామే మనకు ెంనలయ వరసతవమ ైన ని. ఈ ి శరవస  మన మనసు్ ను డి ిరదు మన ఆతమల ను డి 
వచిు ిన. ఈ ి శరవస  వచిున క్షణ  ను డి, ిేవుని వరకా  న్ెర్వేర్ుతు దనే్ నమమక తో మన  నిలబడతనము. 
 

ఒప్ుింద్ిం యొక్ు అధికరర్ిం 
ఇదదర్ు లేిన య తక ిే ఎకుకవ మ ిన ి శరవసులు తమ ి శరవస్రనిా ఒపపట ద ప్రార్థనలో ఏక  ెేంసి్టనపుపటడు శినత మరియు 
యధ్నిరర్  గుణ  చ్బడతనిన. 
 

నివతీ 32:30 తమ ఆశీయదుర్గము వరరిని యమిమవేయనిిన డల ిన హో వరవరరిని యపపటగి పనిిన డల ఒకకడు ఎిల్  
వేినమ నిని తర్ుమును? 

ఒప్ుింద్ ప్రారి్నలక 
ఒపపట ద ప్రార్థన ఇదదర్ు య గీకరి చ్డ  మరియు ిేవుణ ణ  కలిసి్ట యడగడ  గురి చి ిేనసు బధ ధ్న చిన ిననిప ై  ఆధ్నర్పడి 
ఉ ిల ిన. 
 

మతతిన 18:19,20 మరియు మీలో ఇదదర్ు తనము వేడుిొను ిేనినిగూరిుిన ైనను భూమిమీద ఏిరభి  చినిన డల య ని 
పర్లోకమ దునా న్నత డిావలన వరరిిన ిొర్కునని మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. ఏలయనగర ఇదదర్ు ముగుగ ర్ు న్న న్నమమున 
ఎకకడ కడడి యు దురో యకకడ నే్ను వరరి మ్ాన ఉ దునని ెందప పటను. 
 

య గీకరి చ్డననిిన, మన  పరిసి్టథతి ఏమిి  ోతదలుసుిోవరలి, ిేవుని వరకా  ను డి సమయధ్నన  ఏమి కి, ఆప ై ఒక ఒపపట ద లో 
యడగరలి. ఉినహర్ణకు, “ెందపపటని యభార్థన” ఉనా వరరితో మన  ఒపపట ద ప్రార్థనను ప్రారిథ చ్లేము. 
 

 మన ప్రార్థనలప  ైదృషిర  ప ి ర డ ి
 

ఒపపట ద ప్రార్థనలోిన రరవడ  వల్ కలిగే గొపపట పయాోజన్నలో్  ఒక కి, య ని మన ప్రార్థనలను ిొనిా లక్షష్యాాలప ై ిే ిీకారి ెేంలయ 
ెేంసుత  ని. “పభాూ, ినవీదు కుమయర్ుడన,  మమమలిా కర్ుణ  చ్ు!” యని ిేనసుకు మొర్ప కిరన గుడిడ  బిచ్ుగరళ్్ను గుర్ుత  చ్ుిో డి. 
 

ిేనసు ఏమి జవరబిెంనుడు? “ నే్ను మీ ిోస  ఏమి ెేంయయలనుకు ిలన్నార్ు?" 
 

వరరిిన డబుే ిరవరలయ? వరరిిన ఉిోాగరలు ిరవరలయ? వరర్ు సవసథత ప్  ినలనుకున్నారర? ి శరవస  ఎకకడ ఉ డే ని? 
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మనము మన యభార్థనలలో నిరిదషర గర ఉ డనలి ఎ దుక ిే ఇ ని గరిషర  ఫలితనల ిోస  మయ ి శరవస్రనిా ిే ిీకారి చ్డ లో 
మనకు సహాయపడుతు ిన. 
 

 స ిహే  మరియు యి శరవస్రనిా తీస్టవియేయలి. 
ిేనసు యయినర్ు ఇ ికిన వచిునపుపటడు, ఆయన చ్నిపో్ ినన బిడడను లేపడననిిన ము దు స ిేహాలను తొలగి ెంనడు. 
 

మయర్ుక 5:39-42 లోపలిినప్ో ినమీరేలగొలు్ ెేంసి్ట ిేనడుుచ్ున్నార్ు? ఈ చినాిన ని ని ాచ్ు చ్ునాిేగరని చ్నిపో్ లేదని వరరితో 
ెందప పటను. 
 

య దుకు వరర్ు ఆయనను యపహసి్ట చిరి.  
యినతే ఆయన వరరి న దరిని బయికు ప పివేసి్ట, ఆ చినాినని తలిద డుాలను తనతో ఉనావరరిని వె ిబ ిలర ిొని, ఆ 
చినా ని పర్ు డి యునా గ నిలోనిిన వెళ్్ల ఆ చినాినని ెందినప కిర  తలీతనకుమీ యని ఆమ తో ెందప పటను. ఆ మయికు చినాినన్న, 
ల మమని నీతో ెందపుపటచ్ున్నానని యర్థము. వె ినే్ ఆ చినా ని లేచి నడవస్రగ ను; ఆమ  ప డద ాడు స వత్ర్ముల ప్రాయము 
గల ని. వె ినే్ వరర్ు బహుగర ి సమయ మొ నిరి. 

 కలిస్టి ప్రారిథ చ్ డ ి
 

ిొనిా ప్రార్థనలు ప్రారిథ చ్న దున వర కిిన సమయధ్నన  ఇవవబడలేదని మేము ఇ తకు ము దు పరరొకన్నాము. ఒపపట ద 
ప్రార్థనలో మన  జాగీతతగర లేకు ిే ఇ ని జర్ుగుతు ని. మేము ఒక పరిసి్టథతిని గురి చి మయిర్ డుతనము, ిననిిన వరిత ెంే ిేవుని 
వరిరానిా ిోట్ ెేంస్రత ము మరియు మన  ఎలయ ప్రారిథస్రత మో య గీకరిస్రత ము. ఈ తర్ుణ లో మన  ఒకరిిొకర్ు మరియు ిేవుని 
చితత తో ఒపపట ిననిిన వెంనుము - య ని నె్ర్వేర్ుతు దని నముమతూ ి శరవస  యొకక ఐకాతతో మన  కలిస్టి యడగరలి. 
 

ిీని యర్థ  ఒకర్ు ప్రారిథస్రత ర్ని మరియు ఇతర్ులు య గీకరిస్రత ర్ని ిరదు. యి  ర  డూ, లేిన య దర్ూ, వరర్ు ప్రారిథ ెేంిననిిన 
య గీకరిసూత  ప్రారిథ చ్డ . ఒకరిని ప్రార్థనలో నడిపి చ్మని యడిగరర్ు, ఇతర్ులు ి  ిరర్ు లేిన య గీకరిస్రత ర్ు యనే్ ఉినహర్ణ 
బ ైబిలో్  లేదు. 

 

ద్ేవపని వరకరయనిన ప్రారిిించడిం 
 వరకా  సజీవ గర ఉ ిన 

ిేవుని వరకా  సజీవమ ైన ని మరియు శినతవ తమ ైనదని హెబ్రా పుసతక ర్చ్ినత మనకు ెందబుతున్నాడు. 
 

హెబ్రా 4:12 ఎ దుకనగర ిేవుని వరకాము సజీవమ ై బలముగల దిై ర  డ చ్ులుగల ిన ిలవ ిక ఖ్డగ ముక ిెను వరడిగర ఉ డి, 
ప్రాణనతమలను ిరళ్్ను మూలుగను ి భ ిట చ్ున తమిలర కు దూర్ుచ్ు, హృదయముయొకక తల  పులను ఆలోచ్నలను 
శోధ్న చ్ుచ్ునా ని. 
 

పవాకత యినన ినరీమయయ తన వరిరానిా నె్ర్వేర్ుడననిిన ిేవుడు చ్ూసుత న్నాడని ెందప్రపటడు. 
 

ినరీమయయ 1:12 ిన హో వర నీవు బరగుగర కనిప కిరతిి ; నే్ను ెందపిపటన వరకామును నె్ర్వేర్ుుికు నే్ను ఆతుర్ 
పడుచ్ున్నాననె్ను. 
 

 పరిషరకరరనిా ప్రారిథ చ్ డ ి
సమసాను ప్రారిథ చ్కు డన మనలిా మన  ఆపుిోవడననిిన ిేవుని వరిరానిా ప్రారిథ చ్డ  యతా త శినతవ తమ ైన మయరరగ లలో 
ఒక కి. బదులుగర, మనము పరిషరకరరనిా ప్రారిథస్రత ము. 
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పవాకతిన ైన ిన షయయ మనకు ిేవుని వరకా  వెలువడినపుపటడు ఏమి జర్ుగుతు ిో  గొపపట య తర్దృషిరని ఇెంనుడు. 
 

ిన షయయ 55:11 నిషోలముగర న్నయొదదకు మర్లక య ని న్నకు యనుకడలమ ైనినని నె్ర్వేర్ుును నే్ను ప పిన ిరర్ామును 
సఫలముెేంయును. 
 

ిేవుని వరకాము ఖ్యళ్ళగర తిరిగిరరదు. య ని ఏమి ెేంయడననిిన ప పబడి ిో య ని నె్ర్వేర్ుసుత  ిన. 
 

మన  ఒక నిరిదషర  పరిసి్టథతిలో వరిరానిా ప్రారిథ చినపుపటడు, వరిత ెేం ిేవుని వరగరద న్నలను కనుగొనడననిిన మన  సమయయనిా 
వెచిు ెంనలి. వరగరధ న్నల పుసతిరలను ఈ ి ్ గర ఉపయోగి చ్డ  ెంనలయ ఉనాత . ిేవుని వరగరద న్నలను వరాయడ  మ చి ని, 
తినవరర మన  ప్రారిథసుత నాపుపటడు వర కి ినవరర వెళ్ళవచ్ుు. (మన  కళ్లళ మూసుకుని ప్రారిథ ెంనలని ిేవుడు ఎపుపటడూ 
ెందపపటలేదు. యలయ ెేంయడననిిన ఏి రక ిరర్ణ  పర్ధ్నాన్ననిా నివరరి చ్డ , తినవరర మన  ిేవునిప ై దృషిర  ప రిడ ). 

 

 సవసథత ిొర్కు 
మనకు వైెదా  ిరవరల ిే,  వైెదుాలు ెందపరపట ినని గురి చి , మన  ఎ త భయ కర్ గర భరి సుత న్నామో లేిన మన  
ెేంయవలసి్టన పనుల గురి చి మన  పూరిత ెేంయలేని వర కి గురి చి ిేవునిిన ెందప్రపటలి్న యవసర్  లేదు. మన ప్రార్థనలు 
ఇలయగే ఉ డనలి.  
“పభాూ, ిేనసు న్న యతికీమ  ిోస  గరయపడనడ డని, న్న ిోషరల ిోస  ఆయన గరయపడనడ డని మీ వరకా  ెందబుతునా దుకు 
నే్ను మీకు కృతజాతలు తదలుపుతున్నాను: న్న శర తి శ్క్ష ఆయనప ై ఉ ని; యతని గరయముల ినవరర నే్ను సవసథత ప్  ినను. 
్నావరినలు పభాూ, ినరీమయయ ినవరర మీర్ు న్నకు ఆరోగరానిా పునర్ుదధరిస్రత ర్ని మరియు న్న గరయయలను నయ  ెేంస్రత ర్ని 
ెందప్రపటర్ు. నే్ను మ చి ఆరోగా తో ఉ డనలనే్ ని యనిా కిక ిే మీ ిోరిక యని ్నావరినలు. ్నావరదములు స్రవమి! నే్ను 
నముమతున్నాను మరియు పాసుత త  న్న వైెదా  యొకక పూరిత యభివాినతని నే్ను ప్  దుతున్నాను! 
 

• ిన షయయ 53:5, ినరిమయయ 30:17, 3 యోహాను 2  
 మన పాియమ ైనవరరి ిోస  

బహుశర పభాువుకు దగగర్గర లేని పాియమ ైనవరర్ు మనకు ఉ డవచ్ుు. ఇక, ఎకకడున్నారో, ఏ  ెేంసుత న్నారో ిేవుడిిన 
ెందప్రపటలి్న పనిలేదు. వరరి ిోస  మన  ఎలయ ప్రారిథ ెంనలి? వరిరానిా ప్రారిథ చ్డ  ినవరర. 
 

“త డరా, మీ వరగరద న్ననిిన స బ ధ్న చి మీర్ు యలసతవ  వహి చ్లేదని మీ వరకా  ెందబుతునా దుకు నే్ను మీకు కృతజాతలు 
తదలుపుతున్నాను, ిరనీ మీర్ు మయ పి్ ిీర్ాశర తముతో ఉన్నార్ు, ఎవర్ూ నశ్ చ్కడడదని ఇషరపడుతున్నార్ు, ిరనీ య దర్ూ 
పశరుతనత ప్రనిిన రరవరలని. ిేవుడన నీకు ఇషర  లేదు... నశ్ ెంనలి. నే్ను పభాువైెన ిేనసుిరీసుత ను ి శవసి్టస్టరత  నే్ను మరియు న్న 
ఇ ికవరర్ దర్ూ ర్క్షి పబడతనర్ని మీర్ు న్నకు వరగరద న  ెేంసి్టన దుకు ్నావరినలు. త డరా, పిల్వరడిిన మన  వెళ్ళవలసి్టన 
మయర్గ లో శ్క్షణ ఇస్టరత , యతను వృదుధ డదైనపుపటడు, యతను ినని ను డి వైెిొలగడు యని మీ వరకా  ెందబుతో ని. మీకు న్న 
్నావరదములు ..." 

 2 పరతుర్ు 3:9, యపో్  16:31, స్రమ తలు 22:6 
 ఆరిధకపర్మ ైన ినని ిొర్కు 

మీ ెందక్ బుక్ తో ప్రిల మీ బిలు్ లను మీ డదస్క్ ప ై ఉ చ్డననిా మీర్ు పరిగణ  చ్వచ్ుు. వర కిప ై ెేంతులు వేసి్ట ప్రార్థన ెేంయడ  
ప్రార్ భి చ్ డి. 
 

“త డరా, ఇకకడ ఉనా పాతి బిలు్  మరియు వెేంు పాతి  బిలు్  మీకు తదలుసు. యి  ెందల్ి ెంనలి్న తేిీలు మరియు మొతనత లు 
మీకు తదలుసు. పాభువర, మేము యనిా దశమభరగరలను సో్ర ర్స హౌస్ లోిన తీసుకువస్టరత , మీర్ు పర్లోక ిన కిిరలను తదర్ుస్రత ర్ు 
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మరియు ెంనలయ ఆశీరరవినలు కురిపిస్రత ర్ని మీ వరకా  ెందబుతునా దుకు నే్ను మీకు కృతజాతలు తదలియజేసుత న్నాను, వర కిని 
స్్టవకరి చ్డననిిన తగిన త సథల  ఉ డదు. న్న నిమితతము మిర గినవరడిని నీవు మ దలిస్రత వని నీ వరగరద న్ననిిన నే్ను 
స తోషిసుత న్నాను. ిేవర, న్న ఆతమ వరిధలు్ తునాిే్  నే్ను కడడన వరిధలయ్ లని మీర్ు యనిాికక ిే ఎకుకవగర ిోర్ుకు ిలన్నార్ని 
మీర్ు ెందపపటడ  ఎ త యదుుత . త డర ానీ మయి య ిల ని, నువువ న్న ిరపరిి , న్నకు లేమి లేదు. నే్ను మీకు కృతజాతలు 
తదలుపుతనను ... " 

 మలయిర 3:10,11, 3 యోహాను 2, ిరర్తన 23:1 
 సరరరింశిం - విశ్రాస్ిం యొక్ు స్ార్ము                                                                                        

మనము శరీర్ , ప్రాణ  మరియు ఆతమ. మనము ఆతమ ను డి తిరిగి జనిమ ెంనము. మన  మళ్్ళ పు రికము దు, మనకు 
ి శరవస  ఉ ిన, ిరనీ య ని సహజమ ైన రరజా లో ఉ ని. ఇపుపటడు మన  ిేవుని రరజా లో ఉన్నాము మరియు మన ి శరవస  
యతీ నిాయమ ైన ని. మన ి శరవస  ిేవుని వరకా  ెందపరపటిననిప ై ఆధ్నర్పడి ఉ ిల ని, మన చ్ుిూర  మన  చ్ూస్టర వర కిప ై ిరదు. 
మేము ఇకప ై పతాికడల స్్టవయ చితనాలతో జీి  చ్బధ తున్నాము. ిేవుడు మనలిా ఎలయ చ్ూసుత న్నాడో  మనలిా మన  
చ్ూసుిోబధ తున్నా . ఇకప ై ప్రప  మరియు యసతా  మన జీి తనలో్  స ిేహానిా తదచ్ుుిోనివవవు. 
 

మనము మన ిేవుడు ఇచిున ి శరవస్రనిా యమలు ెేంయబధ తున్నా . మన  ిేవుని వరకా ప ై ి శరవస  కలిగి 
ఉ డబధ తున్నా . మన  యధ్నగమి ెంే ి శరవస్రనిా కలిగి ఉ డబధ తున్నా . ి శరవస  మరియు ఒపపట ద ప్రార్థనలలో మేము 
ఇతర్ులతో ఏిరభి స్రత ము. మన  ిేవుని వరిరానిా ప్రారిథ చ్బధ తున్నా  మరియు ిేవుడు మన ిోస  ెేంస్టర యదుుతమ ైన 
ి షయయలను యనుభి  చ్బధ తున్నా ! 
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స్మీక్ష కొర్క్రనా పా్శనలక                                                                                                                                      
1. మన  శరీర్ , ప్రాణ  మరియు ఆతమతో నిరిమతమ ై ఉన్నాము ిరబ కిర , మన ి శరవస  ప్రాణప్రా త  (మనసు్, స కలపట  

మరియు భరవోిేవగరలు) లేిన ఆతమ ను డి వచిునిో మనకు ఎలయ తదలుసుత  ని? 
 
 
 
 

2. ిేవుని ర్కమ ైన ి శరవస్రనిిన మీ సవ త మయిలో్  నిర్వచ్న  ఇవవ డి. 
 
 
 

3. ి శరవస  యొకక ప్రార్థన మరియు ఒపపట ద ప్రార్థన య ిే ఏమి కి? 
 
 
 
 

4. మీర్ు ఆ ిోళ్న ెంద దుతునా వరరి ిోస  వరిరానిా ప్రారిథ చ్డననిిన స క్షిపత  ఉినహర్ణ.  
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ఎనిమిద్వ ప్రఠము  

అధికరర్ముతో ప్రారిధించభట్  
ఉపో్ ద్ాా తిం             

 ెంనలయ ప్రార్థనలకు సమయధ్నన  లేదు, ఎ దుక ిే మన  ెేంయమని ిేవుడు ెందపిపటనిల్  ెేంయమని మన  మని  ెేంసుత న్నాము. 
ఆినము మరియు యవవ సృషిర చ్బడినిల్ గర మన  ఈ భూమిప ై జీి  ెంనలి మరియు పరిప్రలి ెంనలి. ప్రార్థన యడగడననిిే 
పరిమిత  యనే్ భరవన మనకు ఉ ిన, ిరనీ ప్రార్థనలో ెంనలయ ముఖ్ామ ైన భరగ  ి నడ . మన  ి నాపుపటడు, ిేవుడు మనకు 
ఏమి ెేంయయలో - ఏమి ెందప్రపటలో - ఏమి ఆజాా పి ెంనలో - ఉనిినలోిన ఏమి మయిర్ డనలో ెందబుతనడు. 

 

ప్రార్థన యడగడ  - ి నడ  - ప్ర కి చ్డ . ఇి  స్ట ైనిక జీి త లోని యిే య శరలు, ఇకకడ మన  కమయ డర్స ను ఏమి ెేంయయలో 
యడుగుతనము, యతను ఇెేంు ఆిేశరలను ి  ిరము, ఆప ై కిలర బడి ఉ ిరము. 

 

ప్రఠ  ర  డులో మన  మయనవజాతి సృషిరని మరియు ిేవుడు వరరిిన యపపటగి చిన యధ్నిరరరనిా య్ాయన  ెేంస్రము. మన 
ప్రార్థన జీి త లో ఈ యధ్నిరరరనిా ఎలయ ఆచ్ర్ణలో ప ిరర లో ఈ ప్రఠ లో న్ేర్ుుకు ిన . 

 

ి శరవసులు ఈ భూమిప ై జీి తననిా మయరేు యధ్నిరర్ లో కదలడ  ప్రార్ భి ెంనలని ిేవుని ిోరిక. యతను పూరితగర తన 
నియ తాణలో యధ్నిరర్ లో వెళల్  స్్టత పీుర్ుషుల ిోస  చ్ూసుత న్నాడు. 

 

ఆచర్ణాతుక్ ద్శలక  
ఈ ప్రఠ లో, యధ్నిరర్ లో వెళ్్డననిిన మేము ఆచ్ర్ణనతమక దశలను కనుగొ ిరము. యధ్నిరరిక ప్రార్థనలను ప్రారిథ చ్డననిిన 
ిేవుడు ఉపయోగి చ్గల వాకుత లు:  

 

 వరరి స్ాింత కోరిక్లక లేని ప్రతాలక 
 స్టేవక్కని వినయ హృద్యిం క్లవరర్చ 
యధ్నిరరిక ప్రార్థనలు ఇలయ ఉ ిరిన: 
 ప్రిశుద్ాధ తు యొక్ు పా్తయక్షత బహుమతుల ద్ాారర ద్వేపని నభిండి వినడిం ఆధార్ింగర 
 ప్రిశుద్ాధ తు ఇచిున విశ్రాస్ిం అనే బహుమతి ద్ాారర బలవింతింగర మాట్ల్ డబడిింద్ి.  
బలవ త గర, యధ్నిరర్పూర్వక గర, రరజరిక ప్రార్ధనలు ఎపుపటడూ "ఉ ిే బరగు డే ని కిన" యనే్ వైెఖ్రి ను డి రరదు. 
ఉినహర్ణకు, "మేము చ్రిులో ి హార్యయత ాెేంసుత నా దున ఆ నివరర్  వర్ష  పడకపో్ తే బరగు డే ని కిన." ిొ దర్ు, "ిేనసు 
న్నమ లో, ఆ నివరర్  వరతనవర్ణ  బరగు డనలని నే్ను ఆజాా పి ెంనను" యని కడడన య ిరర్ు. ఆపు! యధీ్కృత ప్రార్థనలు మన 
సవ త ిోరికలు లేిన స కలయపటల ను డి ఎపపట కిిర రరవు. ఎలిజా వరనను ఆపివేస్రడు మరియు యతను ెందపరపట వర్కు య ని మళ్్ళ 
ప్రార్ భ  ిరదు, ిరనీ యతను పూరితగర ిేవుని నిరేదశ లో ఉన్నాడు. 
 

1 రరజుల గీ ్  17:1 య తి గిలయదు ిరపుర్సుథ ల స బ ధ్నయును తిష్ే యుడునైె్న ఏలీయయ యహాబున్ొదదకు వచిుఎవని 
సనిాధ్నని నే్ను నిలువబడియున్నాన్ల, ఇశరీిేనలు ిేవుడదైన ఆ ిన హో వరజీవముతోడు న్న మయి పాి రర్ము గరక, ినా 
స వత్ర్ములలో మ ెందైనను వర్షమ ైనను పడదని పకా కి  ెందను. 
 

యప్ సతలుడదైన యయిోబు ఈ సమయయనిా సూచి ెంనడు.  
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యయిోబు 5:17,18 ఏలీయయ మనవ కి సవభరవముగల మనుషుాడే; వరిష పకు డునిల్  యతడు ఆసినతతో ప్రార్థన ెేంయగర 
మూడునార్ స వత్ర్ములవర్కు భూమిమీద వరిష పలేదు. యతడు మర్ల ప్రార్థనెేంయగర ఆిరశము వర్షమిెందును, భూమి 
తన ఫలము ఇెందును. 
 

ప్రార్థన మరియు పకాిన ర  డూ ఉన్నాయని గమని చ్ డి. యతను ిేవుని ను డి ప్రారిథ ెంనడు మరియు ి న్నాడు మరియు 
యతను యధ్నిరర్ తో ఇలయ పకా కి ెంనడు, "న్న మయి పాి రర్  తపపట ఈ స వత్రరలో్  వరరష లు కుర్వవు." 
 

యిేస్భ మనకి ఉద్ాహర్ణ            
మన  ెేంస్టర పతాి పనిలో, కడప కి ఆినము యినన ిేనసు ఎల్పుపటడూ మనకు ఆదర్్ గర ఉ డనలి. భూమిప ై, మొద కి 
ఆినమును  సృషిర చిన పాతిిననిా ిేనసు ెేంశరడు. మన  నిజ గర ఇలయ ెందపపటగల , “ిేనసు యలయ ెేంస్టరత , మన  కడడన 
ెేంయగల !” మనము ఆయన న్నమము ినవరర మరియు పరిశుినధ తమ శినత ినవరర ెేంయగలము. 
 

ప్రిశుద్ాధ తు చేత బలప్ర్చబడనిద్ ి

ిేనసు బరపితసమము ప్  ిే వర్కు మరియు పరిశుినధ తమ యతనిప ైిన వెేంు వర్కు ఎిలవ కి యదుుతనలు ెేంయలేదు. లడిర 
మనకు ెందప్రత డు, 
 

లడిర 4:14-19 యపుపటడు ిేనసు, ఆతమ బలముతో గలిలయకు తిరిగి వెళల్ ను; ఆయననుగూరిున సమయెంనర్ము ఆ 
పాి ేశమ ద తి వరాపి ెందను. ఆయన య దరిెేంత ఘనతన్ొ ని, వరరి సమయజమ నిర్ములలో బధ ధ్న చ్ుచ్ు వెందును. తన 
వరడుక ెంొపుపటన ి శరీ తి నినమ దు సమయజమ నిర్ము లోనిిన వెళ్్ల, చ్దువుిి ర నిలుచ్ు డగర  
 

పవాకతిన ైన ిన షయయ గీ థము ఆయన ెేంతి ినయాబడదను; ఆయన గీ థము ి పపటగర - పభాువు ఆతమ న్నమీద ఉనా ని 
బ్రదలకు సువరర్త పకా కి చ్ుిి ర ఆయన ననుా యభిషరిన ెందను ెందర్లోనునా వరరిిన ి డుదలను, గుీ డిడవరరిిన చ్ూపును, 

(కలుగునని) పకా కి చ్ుికును నలిగినవరరిని ి డిపి చ్ుికును పభాువు హితవత్ర్ము పకా కి చ్ుికును ఆయన ననుా 
ప పియున్నాడు. యని వరాయబడిన ెంోి ల ఆయనకు ిొర్ి ను. 
 

మన  కడడన పరిశుినధ తమ ినవరర బలపర్చ్బడనలి. 
విశ్రాస్భలక్క అధకిరర్ిం ఇచాుర్చ 

భూమిప ై తన పరిచ్ర్ా సమయ లో, ిేనసు దయయాలు, యన్నరోగా  మరియు వరాధ్న, మయనవ శరీర్ , సృషిర , మూలిరలు 
మరియు మర్ణ ప ై కడడన యధ్నిరర్  కలిగి ఉన్నాడు. ఆయన మనకు ఈ యధ్నిరరరనిా ఇెంనుడు.  
 

యోహాను పాి రర్ , యతను ెందప్రపటడు.  
యోహాను 14:12 నే్ను త డిాయొదదకు వెళ్ల్ చ్ున్నాను గనుక నే్ను ెేంయు ినీయలు న్నయ దు ి శరవసము చ్ు వరడును 
ెేంయును, వర కిక ిె మరి గొపపటి యు యతడు ెేంయునని మీతో నిశుయముగర ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

మతతిన ఈ ప్రార్ిరర్  ెందప్రపటడు.  
మతతిన 10:8 రోగులను సవసథపర్చ్ుడి, చ్నిపో్ ిననవరరిని లేపుడి, కుషఠ రోగులను శుదుధ లనుగర ెేంయుడి, దయాములను 
వెళ్్గొిలర డి. ఉచితముగర ప్  ినతిరి ఉచితముగర ఇయుాడి. 
 

లడిర ఈ ప్రార్కర్ముగర ెందప్రపటడు,  
లడిర 10:19 ఇ నిగో ప్రము లను తేళ్్ను తొాకుకికును శతుావు బలమ త కిమీదను మీకు యధ్నిరర్ము 
యనుగీహి చియున్నాను; ఏ నియు మీ ి  తమయతమాును హానిెేంయదు. 
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ఆినము మరియు హవవ ను డి స్రతనను తీసుకునా యధ్నిరరరనిా ిేనసు వెనినక తీసుకున్నాడు మరియు యతను ిననిని 
తన యనుచ్ర్ులకు - ి శరవసులకు - మనకు ఇెంనుడు! 

 ిదయయాల మీద 

ిేనసుకు దయయాల మీద యధ్నిరర్  ఉ ని.  
 

మతతిన 8:31,32 ఆ దయాములు నీవు మముమను వెళ్్ గొ కిరనిన డల ఆ ప దుల మ దలోనిిన పో్ నిమమని ఆయనను 
వేడుిొనె్ను. 
 

ఆయన వర కిని ప్ మమనగర యి  ఆ మనుషుాలను వదలిప కిర  ఆ ప దుల లోనిిన పో్ ిన ను; ఇ నిగో ఆ మ ద తయు పాప్రతము 
ను డి సముదమాులోనిిన వడిగర పర్ుగ తితిొనిపో్ ిన నీళ్్లో పడిచ్ెందును. 
 

 యన్నరోగా  మరియు వరాధ్నప  ై
కుషుర రోగి ిేనసు దగగర్కు వెంనుడు మరియు యతను శు నిధ  యయయాడు.  
 

మయర్ుక 1:40, 41 ఒక కుషఠ రోగి ఆయనయొదదకు వచిు ఆయనిన దుి మోిరళ్ల్ నినీినషరమ ైతే ననుా శుదుధ నిగర 
ెేంయగలవని ఆయనతో ెందపిపట, ఆయనను వేడుిొనగర  

 

ఆయన కనికర్పడి, ెందినాెంనపి వరనిని ము కిరన్నినషరమే; నీవు శుదుధ డవు కమమని వరనితో ెందప పటను. 
 

ిేనసు తనను సవసథపర్చ్మని ిేవుణ ణ  వేడుిోలేదు. యతనుని " శుదుధ డవు కమమని " యని ెందప్రపటడు. 
 

 మయనవ శరీర్ ప  ై
ఊచ్ెందినాగల ఉనా ఒక వాినత ిేనసు దగగరిిన వెంనుడు. 
 

మయర్ుక 3:3,5b ఆయననీవు లేచి న మ్ాను నిలువుమని ఊచ్ెందినాగలవరనితో ెందపిపట, నీ ెందినాెంనపుమని ఆ 
మనుషుానితో ెందప పటను; వరడు తన ెందినా ెంనపగర య ని బరగుపడదను. 
 

మర్లయ మన  ిేనసు ిేవుణ ణ  స్రర్వభౌమయధ్నిరర్  ెేంయమని మరియు ఈ మనిషిని యతీ ినాయ గర నయ  ెేంయమని 
యడగడ  మన  చ్ూడలేదు. యయన "ెేంిన ెంనపు" యన్నాడు.  
 

 సృషిఠ  ప ైన  
సృషిరలో భరగమ ైన య జూర్పు ెందిలర ప ై ిేనసుకు యధ్నిరర్  ఉ ని. 
 

మతతిన 21:19 యపుపటడు తోావపకాకను ఉనా యొక య జూర్పుెందిలర ను చ్ూచి, ిననియొదదకు రరగర, ిననియ దు ఆకులు తపపట 
మరేమియు కనబడలేదు గనుక ిననిని చ్ూచి–ఇకమీది ఎనాికినని నీవు ిరపు ిరయ కు దువుగరక యని ెందప పటను; తక్షణమే 
ఆ య జూర్పుెందిలర  ఎ డిప్ో ిన ను. 
 

 ప చ్ భూతముల మీద  

ిేనసు గరలి మరియు సముద ాతో మయిర్ డనడు మరియు యి  ఆయనకు లోబడనడ ిన.  
 

మయర్ుక 4:37-39 యపుపటడు ప దద  తుప్రను రేగి ఆయన యునా ిోనె్మీద యలలు ిొ కిరన దున ిోనె్ ని డిపో్ ిన ను. ఆయన 
ిోనె్ యమర్ మున తలగడమీద (తల వరలుుిొని) ని ని ాచ్ుచ్ు డదను. వరరరయనను లేపి--బధ ్కుడన, మేము నశ్ చిపో్ వు 
చ్ున్నాము; నీకు చి తలేిన? యని ఆయనతో యనిరి.  
 

య దుిరయన లేచి గరలిని గ నిద  చినిశ్బదమ ై ఊర్కు డు మని సముద ాముతో ెందపపటగర, గరలి యణగి మిినకలి నిమమళ్ మయిన ను. 

 

 మర్ణ  మీద  
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ిేనసు లయజర్ు సమయధ్న ము దు నిలబడి మర్ణ ప ై యధ్నిరరరనిా తీసుకున్నాడు. 

 

యోహాను 11:43b,44 లయజర్ూ, బయ కిిన ర్మమని బిగగర్గర ెందపపటగర, చ్నిపో్ ిననవరడు, ిరళ్ల్  ెేంతులు పరాత వసతమీులతో 
క రిబడినవరడదై వెలుపలిిన వెందును; యతని ముఖ్మునకు ర్ుమయలు క కిరయు డదను. య తి ిేనసు మీర్ు యతని కిల్  
ి పిపటపో్ నియుాడని వరరితో ెందప పటను. 

 

అధికరర్ము క్ల్సగిన స్ార్ము           
చివరి ప్రఠ లో మన  ి శరవస  యొకక సవరరనిా య్ాయన  ెేంస్రము. ఇపుపటడు మన  యధ్నిరర్  యొకక సవరరనిా 
పరిగణ  ెంనలి. ప ై ఉినహర్ణలలో ిేనసు మయిలు ఎ త కు్ పత  గర ఉన్నాయో మీర్ు గమని ెంనరర?  
 

“వెళ్లళము”, "శుదుధ డవు కముమ." "మీ ెేంిన ెంనచ్ు." "ఇ ి పుపటడూ నీవు ిరపు ిరయకు దువు గరక." "శర తి, నిశుల గర 
ఉ డ డి!" "లయజర్ు, బయికు రర!" యని ిేనసు పలిినయున్నాడు.  
 

శతాధపి్తి  
శతనధ్నపతి ిేనసు దగగరిిన వచిునపుపటడు, “ఒకక మయి మయిర్ డు, న్న స్టరవకుడు సవసథత ప్  దుతనడు” యన్నాడు.  
 

మతతిన 8:8-10 ఆ శతనధ్నపతిపాభువర, నీవు న్న ిన ికలోనిిన వచ్ుు ికు నే్ను ప్రతుాడను ిరను; నీవు మయిమయతాము స్ట ల 
ి ముమ, యపుపటడు న్న ినసుడు సవసథపర్చ్బడును. నే్ను కడడ యధ్నిరర్మునకు లోబడినవరడను; న్న ెేంతిినీ ద 
స్ట ైనికులున్నార్ు; నే్ను ఒకని ప్ మమ ిే పో్ వును, ఒకని ర్మమ ిే వచ్ుును, న్న ినసుని ఈ పని ెేంయుమ ిే ెేంయును యని 
యుతతర్మిెందును. 
 

ిేనసు ఈ మయి ి ని ఆశుర్ాపడి, వె ి వచ్ుుచ్ునావరరిని చ్ూచిఇశరీ ిేనలులో నె్వనిి రనను నే్ని త ి శరవసమునాిలర  
చ్ూడ లేదని నిశుయముగర మీతో ెందపుపటచ్ున్నాను.  
 

శతనధ్నపతి ిేనసులోని యధ్నిరరరనిా గురిత ెంనడు, ఎ దుక ిే యతను కడడన యధ్నిరర్ లో ఉన్నాడు. శతనధ్నపతి ఉినహర్ణల 
కు్ పతతను గమని చ్ డి - "వెళ్ళ డి," "ర్ డ,ి" "ఇలయ ెేంయ డి." 

 

స్ింక్షపి్త ింగర ఉిండిండ ి
యధ్నిరర్ సవర్  కు్ పత  గర ఉ ిల ని. ి వర్ణలు లేవు. యర్ుతతో కడడిన హెచ్ురికలు ఉ డవు.  
 

ిేనసు’ యొకక జాా నపక  ెంేసుిొన డి:  
 

మతతిన 6:7,8  మరియు మీర్ు ప్రార్థన ెేంయునపుపటడు యనాజనులవల  వార్థమ ైన మయిలు వచి పవదుద ; ి సతరి చి 
మయిలయడుి వలన తమ మని  ి నబడునని వరర్ు తల చ్ుచ్ున్నార్ు; మీర్ు వరరివల  ఉ డకుడి. మీర్ు మీ త డినాి యడుగక 
మునుపర మీకు యకకర్గర నునావేవో ఆయనకు తదలి యును.  

 నీ మయిలు ిొినదగర ఉ డనిముమ  
పసా గిలో మన  చ్దువుతనము,  
 

పసా గి 5:2 నీవు ిేవుని సనిాధ్నని యన్నలోచ్నగర పలుకుికు నీ హృదయమును తవర్పడనియాక నీ న్లికని ిరచ్ు ిొముమ; 

ిేవుడు ఆిరశమ దున్నాడు నీవు భూమిమీద ఉన్నావు, ిరవున నీ మయిలు ిొ నిద గర ఉ డవల ను. 
 

 బ ైబిల్ల స బ ధ్నత ఉినహర్ణలు  
 ద్ానియిేలక ద్ాని క్క్ ప్తతలో ఒక్ ప్రారి్ననభ ప్ల్సకరడు. 
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ిననిిేనలు 9:19 పాభువర ఆలిన పుము, పభాువర క్షమి పుము, పభాువర ఆలసాము ెేంయక ెంది యొగిగ  న్న మని  
చితతగి చ్ుము. న్న ిేవర, ినా ప రిణమును ఈ జనమును నీ పరర్ు ప రిబడినవే; నీ ఘనతనుబ కిరిేన న్న ప్రార్థన ి నుమని 
వేడుిొ కిని. 

 

 మోషే ప్రారి్నలక క్ూడా అద్భుతింగర స్ింక్షిప్త ింగర ఉిండవేి. 
స ఖ్యాిర డము 10:35,36 ఆ మ దసము స్రగినపుపటడు మోషరిన హో వర ల ముమ; నీ శతుావులు ెందదరిపో్ వుదుర్ుగరక, నినుా 
ిేవషి చ్ువరర్ు నీ ిన దుిను డి ప్రరిప్ో వుదుర్ుగరక యనె్ను. 
 

య ని నిలిచినపుపటడు యతడుిన హో వర, ఇశరీిేనలు వేవేల మ్ాకు మర్ల ర్మమనె్ను. 
 

 క్క్ ప్త  ప్రారి్నక్క మరొక్ ఉద్ాహర్ణ ఏమిట్ింటే్, ఎల్సజా చనిపో్యినవరరి నభిండి ఒక్ బిడినభ లేప్డిం. 
1 రరజులు 17:21, 22 ఆ చినా వరనిమీద ముమయమర్ు తనను ప్రర్ెంనచ్ుిొనిిన హో వర న్న ిేవర, న్న మొఱ్ఱ ఆలిన చి ినా చినా 
వరనిిన ప్రాణము మర్ల రరనిమమని ిన హో వరకు ప్రారిథ పగర.  
 

ిన హో వర ఏలీయయ ెేంసి్టన ప్రార్థన ఆలిన చి ఆ చినావరనిిన ప్రాణము మర్ల రరనిచిునపుపటడు వరడు బా నిి ను. 
 

ఏల్సయా బయలక పా్వక్తలనభ వయతిరేకిించభట్  
మనము ఐదవ ప్రఠములో బయలు యొకక పావకతలతో ఏలియయ యొకక వాతిరేిన చినినని  గురి చి చ్రిు ెంనము. ఏలీయయ 
ఖ్చిుత గర యధ్నిరరరనిా యర్థ  ెేంసుకునా వాినత . ఇశరీిేనలు పాజలు బయలు యయజకులు దూకడ , ిేకలు వేయడ , ిేకలు 
వేయడ  మరియు తమను తనము కతితరి చ్ుిోవడ  ఒక రోజ తన చ్ూసి్టన తరరవత, ఏమీ జర్గలేదని వరర్ు చ్ూశరర్ు. 
 

ఏలీయయ బలిప్ఠ  మరియు బలి సి్టదధ  ెేంసి్టన తరరవత, యతను దగగర్కు వచిు ఇలయ యన్నాడు ... యతను యర్వలేదు - యతను 
దూకలేదు - యతను ి నాి  చ్లేదు - యతను తనను తనను కతితరి చ్ుిోలేదు - యతను యర్వైె న్నలుగు చినా పినలు 
ప్రారిథ ెంనడు. ఒకకస్రరి. 
 

1 రరజులు 18:36-38 యసతమయ నైె్వేదాము యరిపట చ్ు సమయమున పావకతయగు ఏలీయయ దగగర్కు వచిు ినాలయగు 
ప్రార్థనెేంస్ట నుిన హో వర, యబరాహాము ఇస్ర్కు ఇశరీిేనలుల ిేవర, ఇశరీిేనలీయుల మ్ా నీవు ిేవుడవైె యున్నావనియు, నే్ను 
నీ స్టరవకుడనైె్ యున్నాననియు, ఈ ిరర్ాములనిాయు నీ స్ట లవు ెేంత ెేంసి్టతిననియు ఈ నినమున కనుపర్చ్ుము. ిన హో వర, 

న్న ప్రార్థన ఆలిన చ్ుము; ిన హో వరవైెన నీవే ిేవుడవైె యున్నావనియు, నీవు వరరి హృదయములను నీ తిలర కు 
తిర్ుగెంేయుదువనియు ఈ జనులకు తదలియునిల్ గర న్న ప్రార్థన య గీకరి చ్ుము.  
 

యతడు ఈలయగున ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డగర ిన హో వర యగిా నిగి, దహనబలి పశువును కిెరలను రరళ్్ను బుగిగని దహి చి 
క దకమ దునా నీళ్్ను ఆరిపో్ ెేంస్ట ను. 

 

ద్ేవపడు ఎవరిని వరడుక్కింట్లడు?            

సరతిాక్కడు  
మోషర ఫరో కుమయర త ిొడుకుగర ప రిగరడు. యతనిిన స పద మరియు యధ్నిరర్  తదలుసు. యపుపటడు యతను ఎడనరిలోిన 
ప్రరిప్ో యయడు, ిేవుడు మ డుతునా ప్ దలో యతనిిన కనిపి ెంనడు. మోషర ఖ్చిుత గర యధ్నిరర్ లో నడిెంనడు. యతడు ఇగుపుత ప ై 
తదగుళ్ల్  తదెంనుడు. యతను ఎర్ీ సముినానిా ి భిట ెంనడు. యతను ఎడనరిలోని బ డ ను డి నీర్ు తదెంనుడు. యతను సి్టన్నిన 
పర్వత  మీద ిేవునితో మయిర్ డనడు. యతను ిేవునిిన ెంనలయ దగగర్గర ఉన్నాడు, యతని ముఖ్  మయరిపో్ ిన ిన. ఒక వాినత తన 
గురి చి గొపపటగర ఆలోచి చ్డననిిన ఎపుపటడదైన్న ిరర్ణ  ఉ ిే, మోషర ెేంశరడు. ిరనీ మన  స ఖ్ాలలో చ్దువుతనము..  
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స ఖ్యాిర డము 12:3 ిన హో వర ఆ మయిి నె్ను. మోషర భూమి మీదనునా వరర్ దరిలో మిినకలి స్రతివకుడు. 
 

మోషర ెంనలయ స్రతివకుడు ిరబ కిర , శినతవ తమ ైన మయనవరతీత యధ్నిరర్ లో వెళల్  దుకు ిేవుడు యతనిా యనుమతి చ్గలడు. 
 

ద్ాస్భడు  
ిేనసు ఎలయ ెందప్రపటడు.  
మతతిన 20:26,27 మీలో ఆలయగు డ కడడదు; మీలో ఎవడు గొపపటవరడదై యు డగోర్ున్ల వరడు మీ పరిెంనర్కుడదై యు డవల ను; 
మీలో ఎవడు ముఖ్ుాడదై యు డగోర్ున్ల వరడు మీ ినసుడదై యు డ వల ను. 

 

కరీస్భత నభ అనభక్రిించవేరడు 
సిేనసు - ిేవుని కుమయర్ుడు - భయ కర్మ ైన ిోాహానిా మరియు సి్టలువప ై శ్లువ వేయబడిన ిేనసు - శ్షుాని ప్రినలను 
కడిగినపుపటడు వరర్ు చివరి పభాు రరతాి ి  దులో ప్రలొగ న్నార్ు. యూిన తనకు ిోాహ  ెేంయబధ తున్నాడని తదలిసి్ట కడడన ిేనసు 
యూిన ప్రినలను కడిగరడు. 
 

ిేనసు తన ి ెంనర్ణ మరియు మర్ణననిిన మయనసి్టక గర మరియు భరవోిేవగరలను తనను తనను సి్టదధ  ెేంసుిోవరలి. వరరి 
ప్రినలు కడుిోకవడననిిన ఆయన ఆ స్రయ త ా ఎ దుకు సమయ  తీసుకున్నాడు? 
 

యతను మన ిోస  ఈ పశాాకు సమయధ్నన  ఇెంనుడు. యతను వరరిిన ఒక ఉినహర్ణగర ెేంస్రడు, మరియు ఖ్చిుత గర, మనకు 
కడడన. శ్షుాలు ఒకరిిొకర్ు ినసులుగర ఉ డవల ను. మన  కడడన ఒకరిిొకర్ు స్టరవకులుగర ఉ డనలి. 
 

యోహాను 13:3-5, 12-15  త డి ా తనెేంతిిన సమసతము యపపటగి ెందననియు, తనను ిేవునియొదద ను డి బయలుిేరి 
వెందుననియు, ిేవునియొదదకు వెళ్్వలసి్ట యునాదనియు ిేనసు ఎరిగి భోజనప ినతలోను డి లేచి తన ప ైవసతమీు యవతల 
ప కిర వేసి్ట, యొక తువరలు తీసి్టిొని నడుమునకు కిలర ిొనె్ను. య తి పళల్ ములో నీళ్ల్  పో్ సి్ట శ్షుాల ప్రదములు కడుగుికును, 

తనను కిలర ిొని యునా తువరలుతో తుడుచ్ుికును మొదలుప ిెరను. 
 

వరరి ప్రదములు కడిగి తన ప ైవసతమీు వేసి్టిొనిన తర్ువరత, ఆయన మర్ల కడర్ుు డి నే్ను మీకు ెేంసి్టన పని మీకు తదలిస్టినిన? 
బధ ్కుడనియు పభాువనియు మీర్ు ననుా పిలుచ్ుచ్ున్నార్ు; నే్ను బధ ్కుడను పాభువును గనుక మీరిిల్  పిలుచ్ుి 
న్నాయమే. 
 

ిరబ కిర  పాభువును బధ ్కుడనైె్న నే్ను మీ ప్రదములు కడిగిన ిన డల మీర్ును ఒకరి ప్రదములను ఒకర్ు కడుగవలసి్టనిే. 
నే్ను మీకు ెేంసి్టన పాి రర్ము మీర్ును ెేంయవల నని మీకు మయ నిరిగర ఈలయగు ెేంసి్టతిని. 
 

అింద్భబలట్లో ఉించభట్  
మన  వాకుత లు మరియు స ఘినల గురి చి బ ైబిలో్  చ్ నిి నపుపటడు వరరి చ్ుిూర  ఒక పాి రశ  లేిన భరా తిని ఉ చ్ుతనము. 
మేము వరరిని భినతతో మరియు ి సమయ తో చ్ూస్రత ము. మన  ిీనిా ెేంయడ  మయనే్యయలి ఎ దుక ిే ఇ ని వరర్ు ెేంసి్టన 
పనులను మన  చితాి చ్ుిోకు డన నిరోధ్నసుత  ిన. ిేవుడు వరరి జీి తనలలో జరిగిన స ఘినలను మనకు ఉినహర్ణగర బ ైబిలో్  
ఉ ెంనడు. మేము వరరి గొపపట ి జయయలు మరియు వైెఫలయాల గురి చి చ్దువుతనము, తినవరర వరరిని మనలయగే, ిేవుని శినతలో 
పనిెేంస్టర వాకుత లుగర చ్ూడవచ్ుు. 
 

ఏలియయ ిేవుని యతా త శినతవ తమ ైన వాకుత లలో ఒకడు, ఇ ిర యప్ సతలుడదైన యయిోబు మనలయ ిక సవభరవ  కలిగిన వాినత యని 
ెందపిపటనపుపటడు ెంనలయ పో్ా తన్హకర్మ ైన మయిలు రరశరడు. 
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యయిోబు 5:17a ఏలీయయ మనవ కి సవభరవముగల మనుషుాడే; వరిష పకు డునిల్  యతడు ఆసినతతో ప్రార్థన ....  
 

స్టలది్ ప్ర్చబడని ప్రతా  
మనలిా మన  సి్టదధ  ెేంసుిోవచ్ుు మరియు గ ర్వ ప్రతాలుగర, యజమయనికు ఉపయోగపడేలయ, పాతి మ చి పనిిన 
సి్టదధపడవచ్ుు. 
 

2 తిమోతి 2:20, 21 గొపపటిన ికలో వె డి ప్రతలాును బ గరర్ు ప్రతాలును మయతామే గరక కఱ్ఱి యు మ ికి యు కడడ 
ఉ డును. వర కిలో ిొనిా ఘనతకును ిొనిా ఘనహీనతకును ి నియోగి ప బడును. ఎవడదైనను వీ కిలో ెేంర్క తనుాతనను 
పి త ాపర్చ్ుిొనినిన డల వరడు పరిశుదధపర్చ్బడి, యజమయనుడు వరడుిొనుికు యర్ుమ ై పతాి సతనకర్ామునకు సి్టదధపర్చ్బడి, 

ఘనత నిమితతమ ైన ప్రతాిన ై యు డును. 
 

యిేస్భ నామింలో ప్రారిిించే శకిత           

అనిన నామముల క్ింట్ే ప్ ై నామము  
ిేనసు న్నమము యనిా న్నమముల క ిే ప ై న్నమము.  

 

ఫిలిప్పటయులకు 2:8-11 మరియు, ఆయన ఆిరర్మ దు మనుషుాడుగర కనబడి, మర్ణము ప్  దున తగర, యనగర 
సి్టలువమర్ణము ప్  దు న తగర ి ధే్యత చ్ూపినవరడదై, తనుాతనను తగిగ చ్ుిొనె్ను. య దుెేంతను పర్లోకమ దునావరరిలో 
గరని, భూమిమీద ఉనావరరిలో గరని, భూమి ినీ ద ఉనావరరిలో గరని, పతాివరని మోిరలును ిేనసున్నమమున వ గునిల్ ను ,  
పతాివరని న్నలుకయు త డిాిన ైన ిేవుని మహిమయర్థమ ై ిేనసుిరీసుత  పభాువని ఒపుపటిొనునిల్ ను , ిేవుడు ఆయనను 
యధ్నకముగర హెచిు చి, పాతి న్నమ మునకు ప ైన్నమమును ఆయనకు యనుగీహి ెందను. 

 

ఆయన నామములో అధకిరర్ము  
ిేనసు శ్షుాలకు ఇచిున యధ్నిరర్  ఆయన పరర్ును ఉపయోగి చ్డమే.  

 

మయర్ుక 16:15-18 మరియుమీర్ు సర్వలోకమునకు వెళ్్ల సర్వసృషిరిన సువరర్తను పకా కి చ్ుడి. నమిమ బరపితసమము ప్  నినవరడు 
ర్క్షి పబడును; నమమని వరనిిన శ్క్ష ి ధ్న పబడును. నమిమన వరరివలన ఈ సూచ్క ినీయలు కనబడును; ఏవనగర, న్న న్నమమున 
దయా ములను వెళ్్గొిలర దుర్ు; ిొీ తత  భరషలు మయిలయడు దుర్ు,. ప్రములను ఎతిత  పిలర ిొ దుర్ు, మర్ణకర్ మ ైనిే ని తనాగినను 
య ని వరరిిన హాని ెేంయదు, రోగుల మీద ెేంతులు చినపుపటడు వరర్ు సవసథత న్ొ దుదుర్ని వరరితో ెందప పటను. 

యిసే్భ నామములో అడుగుము  
మన  ఆయన న్నమ లో యడగరలి. 
 

యోహాను 15:16 మీర్ు ననుా ఏర్పటర్చ్ుిొనలేదు; మీర్ు న్న పరర్ి త డినాి ఏమి యడుగుదురో య ని ఆయన 
మీకనుగీహి చ్ునిల్  మీర్ు వెళ్్ల ఫలి చ్ుికును, మీ ఫలము నిలిచియు డుికును నే్ను మిముమను ఏర్పటర్చ్ుిొని 
నియమి చితిని. 
 

యోహాను 14:13,14 మీర్ు న్న న్నమమున ిేని నడుగుదురో త డిా కుమయర్ుని య దు మహిమపర్చ్బడుిి ర ిననిని ెేంతును. 
న్న న్నమమున మీర్ు ననే్ామి యడిగినను నే్ను ెేంతును. 

యిసే్భ నామములో అద్భుతాలక చేయబడనివి  
ిేనసు త డి ావదదకు తిరిగి వచిున తరరవత శ్షుాలు ెేంసి్టన మొద కి యదుుత  ఆయన పరర్ు మీద ఉ ని. 
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యపో్ సుత ల ిరర్ాములు 3:1-8 పగలు మూడు గ ిలకు ప్రార్థనిరలమున పరతుర్ును యోహానును ిేవరలయమునకు ఎినక 
వెళ్ల్ చ్ు డగర, పు కిరన ని మొదలుిొని కు ికవరడదైన యొక మనుషుాడు మోసి్టిొనిపో్ బడుచ్ు డదను. వరడు ిేవరలయములోనిిన 
వెళ్ల్ వరరిని భిక్షమడుగుికు ిొ దర్ు పతాి నినము వరనిని శృ గరర్మను ిేవరలయపు ినవర్మున్ొదద  ఉ చ్ుచ్ు వచిురి. 
పరతుర్ును యోహానును ిేవరలయములో పావేశ్ ప బధ వునపుపటడు వరడు చ్ూచి భిక్షమడుగగర.  
 

పరతుర్ును యోహానును వరనిని తేరి చ్ూచిమయతిలర  చ్ూడుమనిరి. వరడు వరరియొదద ఏమ ైన ిొర్ుకునని కనిప ిలర చ్ు 
వరరియ దు లక్షాము ెందను.  
 

య తి పరతుర్ువె డి బ గరర్ములు న్నయొదద లేవు గరని న్నకు కలిగినిే నీ ినచ్ుుచ్ున్నాను; నజరేయుడదైన ిేనసు ిరీసుత  
న్నమమున నడువుమని ెందపిపట వరని కుడిెందినా పిలర ిొని లేవనె్తదతను; వె ినే్ వరని ప్రదములును చీలమ డలును బలము 
ప్  ిదను. వరడు నిగుగ న లేచి నిలిచి నడిెందను; నడుచ్ుచ్ు గ తులు వేయుచ్ు ిేవుని సుత తి చ్ుచ్ు వరరితోకడడ 
ిేవరలయములోనిిన వెళల్ ను. 
 

“ిేనసు న్నమమున లేచి నడవ డి” యని పరతుర్ు మయిర్ డిన యధ్నిరరరనిా గమని చ్ డి. మనిషిని సవసథపర్చ్మని యతడు 
ిేవుణ ణ  యడగలేదు.  
 

స్మస్తము ఆయన ప్ేర్చట్ చయేుడి  
మన  ెేంస్టరద తన ిేనసు న్నమ లో ెంేయయలి.  
 

ిొలస్్ట్యులకు 3:17 మరియు మయిెేంత గరని ినీయెేంత గరని, మీరేమి ెేంసి్టనను పభాువైెన ిేనసుినవరర త డిాిన ైన ిేవునిిన 
కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుచ్ు, సమసతమును ఆయన పరర్ి ెేంయుడి. 
 

పో్ రరడే ప్రార్ధనలక             
త డి ాెేంసుత నా పనిని మయతామే తనను ెేంశరనని ిేనసు ెందప్రపటడు.  
 

యోహాను 5:19 ిరబ కిర  ిేనసు వరరిిన ఇిల్  పాతుాతతర్మిెందును త డి ాిేన ని ెేంయుి కుమయర్ుడు చ్ూచ్ున్ల, యిే ిరని తన తి 
తనను ఏ నియు ెేంయనే్ర్డు; ఆయన వే కిని ెేంయున్ల, వర కినే్ కుమయర్ుడును ఆలయగే ెేంయును.  
 

ిేవుడు మన ిోస  కలిగి ఉనా శినతవ తమ ైన యధ్నిరర్ లో పనిెేంయడననిిన మరియు పాప ెంననిిన ెంనలయ యవసర్ , మన  త డి ా
ెందపిపటనిల్  మయతామే ెేంయయలి. మన సవ త ిోరికలను మన  పకకన ప ిరర లి. ఆయన చితనత నిా తదలుసుిోకు డన యడుడ కునే్ 
ిేనినైె్న్న మన  పకకన ప ిరర లి. 
 

ిేనసు ెేంసి్టనిల్ గర మన  కడడన పరిశుినధ తమ శినతతో పనిెేంయయలి. ఆయన చితతమేమిి  ో తదలుసుకునే్ వర్కు మన  ఆతమలో 
ప్రారిథ ెంనలి. 
 

ి శరవస లో, ఉనిినలోిన వెేంు ిేవుని చితనత నిా మయిర్ డే ి శరవస  యొకక సవర్  మన . 
 

మూడు హచెురిక్లక  
 

మన  గుర్ుత  చ్ుిోవరలి్న మూడు హెచ్ురికలు ఉన్నాిన. 
 

  ద్ేవపడు తన వరా తప్ూర్ాక్ వరకరయనికి విర్చద్ధింగర మాట్ల్ డమని లేద్ా చేయమని ఎప్ుట్ికర చెప్ుడు.  
 

వరకామే ిేవుడు మరియు ిేవుడు తనను తనను ఎపుపటడూ వాతిరేిన చ్లేడు.  
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యోహాను 1:1 ఆ నియ దు వరకాము డదను, వరకాము ిేవునియొదద ఉ డదను, వరకాము ిేవుడదై యు డదను. 
 

 మన స్ాింత కరరిత కోస్ిం లేద్ా లాభిం కోస్ిం ఏదైె్నా మాట్ల్ డమని లేద్ా చేయమని దే్వపడు ఎప్పుడూ చెప్ుడు. 
స్రతనను ిేనసుకు తదచిున శో్నలలో ఇ ని ఒక కి. ిేనసు ఒకక చ్ర్ాతో తనను ిేవుని కుమయర్ుడనని నిర్ూపి చ్ుిోగలడు. యతను 
సి్టలువను తపిపట చ్ుిొని, ఎిలవ కి తనాగ  లేకు డన ఈ పాప చ్పు ప్రలనను ెేంప రిగలడు. 
 

మతతిన 4:5,6 య తి యపవర ని పరిశుదధ  ప రిణమునకు ఆయనను తీసి్టిొనిపో్ ిన, ిేవరలయ శ్ఖ్ర్మున ఆయనను నిలువబ కిర  
నీవు ిేవుని కుమయర్ుడవైెతే ినీ నిిన దుముకుము ఆయన నినుా గూరిు తన దూతల ిరజాా పి చ్ును,నీ ప్రదమ పుపటడదైనను రరతిిన 
తగులకు డ వరర్ు నినుా ెేంతులతో ఎతితిొ దుర్ు.  
 

 మరొక్ వయకితప్ ై అతని లేద్ా ఆమ  సే్టాచాా స్ింక్లాునిన ఉల్ింఘిస్ూత  అధికరర్ిం చేప్ట్టమని దే్వపడు ఎననట్ికర చెప్ుడు. 
ిేవుడు, ిొనిాస్రర్ు్ , మరొక వాినతని నియ తిా ెంే దయయాలప ై యధ్నిరరరనిా తీసుిోవడననిిన మనలిా యనుమతిస్రత డు.  

 

ద్ాార్ములక నిలకవజాలవప  
మనము స్రతనను స్ట ైనా తో యుదధ  ెేంసుత న్నాము. ిేనసు మొద కి స్రరి "స ఘ " యనే్ పిననిా పసా్రత ి  చినపుపటడు, ప్రతనళ్పు 
ినవరరలు ిననిప ై పాబల గర ఉ డవని ెందప్రపటడు. ఈ ినవరరలు నర్క  యొకక పభాుతనవలను సూచిస్రత ిన. తన స ఘముిన 
వాతిరేక గర దయయాల శకుత లు పాబల గర లేవని ిేనసు ెందప్రపటడు. 
 

మతతిన 16:18 మరియు నీవు పరతుర్ువు; ఈ బ డమీద న్న స ఘమును కిలర దును, ప్రతనళ్లోక ినవర్ములు ినని ిన దుి 
నిలువనే్ర్వని నే్ను నీతో ెందపుపటచ్ున్నాను. 
 

బింధిించభట్ మరియు విప్పుట్  
బ ధ్న చ్డననిిన మరియు ి పపటిరనిిన ిేనసు మనకు శినతని ఇెంనుడు. 
 

మతతిన 16:19 పర్లోకరరజాముయొకక తనళ్పుెందవులు నీ ినెందుదను, నీవు భూలోకమ దు ిేని బ ధ్న చ్ుదువో య ని పర్లోక 
మ దును బ ధ్న పబడును, భూలోకమ దు ిేని ి పుపటదువో య ని పర్లోకమ దును ి పపటబడునని యతనితో ెందప పటను. 
 

బ ధ్న చ్డ  య ిే ిేవుడు మనలిా ఆధ్నాతిమక యుదధ లోిన నడిపి చిన నిరిదషర  పరిసి్టథతిప ై స్రతనను లేిన దయా  ప్రలకుని 
పరిమిత  ెేంయడ . మేము బలమ ైన వాినతని బ ధ్న ెంనలి. 
 

మతతిన 12:28,29 ిేవుని ఆతమవలన నే్ను దయాములను వెళ్్గొిలర చ్ునా ిన డల నిశుయముగర ిేవుని రరజాము మీ 
యొదదకు వచిు యునా ని. ఒకడు మొది బలవ తుని బ ధ్న పని ిన డల ిేనలయగు ఆ బలవ తుని ిన కిలో ెంొచిు యతని 
స్రమగిీ ిోచ్ుిొనగలడు? యిల్  బ ధ్న చినిన డల వరని ినలు్  ిోచ్ుిొనును. 

 

బ ధ్న చ్డ  మరియు ి పుపటి గురి చి ిేనసు మనకు ఒక ఉినహర్ణ ఇెంనుడు.  
 

లడిర 13:11, 12, 16 పదునె్నిమి ని ఏ డ్ను డి బలహీన పర్చ్ు దయాము ప కిరన యొక స్్టత  ీయచ్ుి ను డదను. ఆమ  నడుము 
వ గిపో్ ిన ిన  త మయతామును చ్కకగర నిలువబడలేకు డదను. ిేనసు ఆమ ను చ్ూచి, ర్మమని పిలిచి యమయమ, నీ బలహీనతను డి 
ి డుదల ప్  ిన యున్నావని ఆమ తో ెందపిపట.  
 

ఇ నిగో పదునె్నిమి ని ఏ డ్ను డి స్రతనను బ ధ్న చిన యబరాహాము కుమయర తిన ైన ినామ ను ి శరీ తి నినమ దు ఈ కి్ను డి 
ి డిపి ప దగిన? యని యతనితో ెందప పటను. 
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ి శరవసులుగర, మన  నివసి్ట ెేం యధ్నిరర్ రరజాాలు మనకు ఇవవబడనడ ిన మరియు ిేవునిెేం ప పబడనడ ిన. ఈ ర్ గరలలో, 
బ ధ్న చ్డననిిన లేిన వదులుిోవడననిిన మయకు యధ్నిరర్  ఉ ని. బలమ ైన యధ్నిరర్ ప్రార్థనల ినవరర, భూమిప ై పనిెేంస్టర ిేవుని శినతని 
మరియు స్రమరరథ ానిా మన  ి డుదల ెేంయవచ్ుు. 
 

పా్ధానభలతో ప్ో రరడుట్  
మన యుదధ  ఇతర్ మయనవులకు వాతిరేక గర ిరదని మన  ఎల్పుపటడూ గుర్ుత  చ్ుిోవరలి. మనము ప్రతనళ్పు యొకక శకుత లతో 
పో్ రరడుతున్నాము.   
 

ఎఫ స్్టయులకు 6:12 ఏలయనగర మనము ప్ో రరడున ని శరీర్ులతో ిరదు, గరని పాధ్ననులతోను, యధ్నిరర్ులతోను, పసాుత త 
య ్ిరర్స బ ్ులగు లోక న్నథులతోను, ఆిరశమ డలమ దునా దురరతమల సమూహ ములతోను పో్ రరడుచ్ున్నాము. 

 

ద్భరా్ములనభ ప్డద్రాయుట్  
మన యుినధ నిిన ఆయుధ్నలు ిేనసు పరర్ు, ిేనసు ర్కత  మరియు ిేవుని వరకా . ఇి  ఆతమ యొకక ఆయుధ్నలు మరియు యి  
శినతవ తమ ైని .  
 

2 ిోర్ ధ్నయులకు 10:4, 5 మయ యుిోధ పకర్ణములు శరీర్స బ ్మ ైని  ిరవుగరని, ిేవుని ిన దుి దుర్గములను 
పడిోాయజాలిన త బలముకలవైె యునాి . మేము ి తర్కములను, ిేవునిగూరిున జాా నమును యడడగి చ్ు పాతి ఆి కమును 
పడిోాసి్ట, పతాి ఆలోచ్నను ిరీసుత కు లోబడునిల్  ెందర్ప కిర .  
 

ప్ర్లోక్రరజయమునభ బలాతాుర్ముగర ప్ట్టబడుట్ 
మన ప్రార్థనలలో, ిేవుని రరజాానిా బలవ త గర ము దుకు తీసుి ళా్ లి. మేము ధ్దైర్ా గర మరియు యధ్నిరర్ తో, “నీ రరజా  
వచ్ుు! నీ చితత  నె్ర్వేర్ుతు ిన! పర్లోక లో ఉనాి్ే భూమిప ైన్న.” ఇి  పర్లోక  రరజాానిా మరియు యతని చితనత నిా భూమిిన 
తీసుకువెేంు రరజ ప్రార్థనలు. బలవ త గర రరజాానిా ెేంిటినక చ్ుిోవరలి్న హి స్రవరదుల  మన . 
 

మతతిన 11:12 బరపితసమమిచ్ుు యోహాను నినములు మొదలుిొని ినపపట కి వర్కు పర్లోకరరజాము బలయతనకర్ముగర 
ప రిబడుచ్ునాిన, బలయతనకర్ులు ినని న్నకీమి చ్ుిొనుచ్ున్నార్ు. 

 

యిసే్భ ఎద్భర్చ చూస్భత నానడు  
ిరర్తనలో ినవీదు పవాచి ెంనడు.  
 

ిరర్తనలు 110:1 పభాువు న్న పాభువుతో స్ట లి చిునవరకుక నే్ను నీ శతుావులను నీ ప్రదములకు ప్ఠముగర ెేంయువర్కు న్న కుడి 
ప్రర్్వమున కడర్ుు డుము. 
 

ినవీదు యొకక మయిలు ిేనసు ెందపిపటనిల్  మతతిన, మయర్ుక మరియు లడిర వీర్ దర్ూ సువరర్తలో వరాసి్టయున్నార్ు.  
  

 

లడిర 20:42,43 నే్ను నీ శతుావులను నీ ప్రదములకు ప్రదప్ఠముగర ఉ చ్ువర్కు నీవు న్నకుడిప్రర్్వమున కడర్ుు డు మని 
పభాువు న్న పాభువుతో ెందప పటను. యని ిరర్తనల గీ థములో ినవీిే ెందపిపటయున్నాడు. 
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ప  తదిోసుత  రోజున పరిశుినధ తమ వచిున తరరవత, పరతుర్ు తన మొద కి ఉపన్నాస  బధ ధ్న ెంనడు మరియు 3,000 మ ిన ఆతమలు 
స ఘయనిిన జ డి చ్బడనడ ిన. ఈ ఉపన్నాస లో, పరతుర్ు ినవీదును కడడన ఉి ిన ెంనడు (యప్ సతలుల ిరర్ాములు 2:34,35). 
 
 

హెబ్రాయుల పుసతక ర్చ్ినత ినవీదు యొకక ఈ పావచ్న్ననిా ెేంరిుయున్నాడు.  
 

హెబ్రాయులకు 10:12 ఈయనిన ైతే ప్రపములనిమితతమ ై సినిరలము నిలుచ్ు ఒకక బలిని యరిపట చి, యపపట కిను డి తన 
శతుావులు తన ప్రదములకు ప్రదప్ఠముగర ెేంయబడు వర్కు కనిప ిలర చ్ు ిేవుని కుడిప్రర్్ామున ఆస్్టనుడనిన ను. 
 
 

ఈ ఒకక సతా  వెైపు మన దృషిరని ఆర్ుస్రర్ు్  ఆకరిషస్రత ర్ు. ఎ దుకు? 
 
 

ిేనసు పర్లోక లో మనిోస  ి జాా పన ెేంస్రత డని మనకు తదలుసు, యినతే మన  ఏిో ెేంయయలని ఆయన ఎదుర్ు చ్ూసుత న్నాడని 
కడడన మన  యర్థ  ెేంసుకున్నామయ? తన శతుావులు తన ప్రదప్ఠ  ిోస  ఎదుర్ు చ్ూసుత న్నాడు - తన ప్రినల ినీ ద 
ఉ చ్బడతనడు! 

 

 సరరరింశము – అధికరర్ముతో ప్రారిధించభట్          

స్టలలకవప్ ,ై యిేస్భ బిగార్గర అరిచాడు, "ఇద్ి ప్ూర్తయిింద్ి!" 

మానవజాతి ప్రప్రనికి యిసే్భ శిక్షనభ చెల్్సించాడు. 
 

యిసే్భ, తన ర్కరత నిన చిింద్ిించడిం ద్ాారర, ధ్ర్ుశ్రస్త రిం యొక్ు శ్రప్ిం నభిండి మనలనభ విమోచిించాడు. 
యిసే్భ మన అధికరరరనిన తిరిగి కొనభగోలక చేశ్రడు.  

 

ఇప్పుడు, యిేస్భ తన శతుా వపలనభ తన ప్రద్ప్్ఠిం చేయడానికి మన కోస్ిం ఎద్భర్చ చూస్భత నానడు! 
 

ఆయన మనక్క తన ప్ేర్చ ప్ ట్లట డు. ఆయన మనక్క ప్రిశుద్ాధ తు శకితని ఇచాుడు. 
 

ఆయన మనక్క అధికరర్ిం ఇచాుడు. ఇప్పుడు, అద్ి మన ఇషటిం! 
 

ప్రారి్న ద్ాారర, మనిం ద్వేపని రరజాయనిన బలవింతింగర భూమికి తీస్భక్కరరవరల్స. 
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స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక            

 

1. మతతిన 8:8లో, శతనధ్నపతి తన స్టరవకుని సవసథపర్చ్డననిిన తన ఇ ికిన రరవరలి్న యవసర్  లేదని, యినతే యతను 
ఒక మయి మయిర్ డ ియతనిని సవసథపర్చ్గలనని ఎ దుకు ెందప్రపటడు? ఈ రోజు మనకు ఇిన ఎలయ ఉినహర్ణ? 

 
 
 
 
 
 

2. "వళె్లళ" "ర్ డి!" యన్ ేపినలు ఏ ర్కమ నై ప్రార్థనలు. "లేచి సవసథత ప్  ద డి." 

 
 
 
 
 
 
 

3. యధ్ని రరకి ప్రార్థనను ప్రారిథ చ్డననిిన ివేుడు మిమమలిా ి డుదల ెంేసుత న్నాడో లేి ో  మీకు ఎలయ తదలుసు? 
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తొమిుద్వ ప్రఠము  
ద్ేవపని హృద్య – వేద్న  

ప్రిచయిం             
బ ైబిల్ల ినవరర, ిేవుడు తన పాజలను మ్ావరితతవ  ెేంయమని పిలుసుత నాపుపటడు యతని హృదయ మొర్ వెల్డి ెేంయబడి ని. 
ఒక మనిషి మ్ావరితతవ  వహి చ్డననిిన ిేవుడు వెతుకుతున్నాడని మరియు యతను ఎవరినీ ఎలయ కనుగొనలేదు యని 
ిన హెజేకలు వరాసి్టన మయిలలో ఇ ని కనుగొనబడి ని. 
 

ిన హెజేకలు 22:30 నే్ను ిేశమును ప్రడుెేంయకు డునిల్  ప్రాిరర్మును ని రిపర్చ్ుికును, బదదల ైన స దులలో 
నిలుచ్ుికును, తగిన వరడదవడని నే్ను ఎ త ి ెంనరి చినను ఒకడదైనను కనబడ లేదు. 
 

నినవృతనత  తములలో, తన పాజలు మ్ావరితతవ  వహి చ్మని ిేవుని హృదయ ి లయప్రనిా మన  చ్దువుతనము. వరర్ు 
తమను తనము తగిగ చ్ుిొని, తమ దుషరతనవనిా ి డిచిప కిర , ప్రారిథస్టరత , ఆయన వరరి ిేశరనిా సవసథపర్చ్గలడని ెందప్రపటడు.  
 

2 నినవృతనత  తముల 7: 14 న్న పరర్ు ప రిబడిన న్న జనులు తముమతనము తగిగ చ్ుిొని ప్రార్థనెేంసి్ట ననుా వెదిన తమ 
ెందడుమయర్గములను ి డిచినిన డల, ఆిరశమును డి నే్ను వరరి ప్రార్థనను ి ని, వరరి ప్రపమును క్షమి చి, వరరి ిేశమును 
సవసథపర్చ్ుదును. 
 

ిోత ెంనలయ ి స్రత ర్ము, ిరనీ పనివరర్ు తకుకవ యని ిేనసు శ్షుాలతో ెందప్రపటడు. వరళ్లళ ఏమి ెేంయయలి? ప్రార్థన! 
 

లడిర 10:2 ప పినపుపట డనయన వరరితో ఇి్నె్నుిోత ి స్రత ర్ముగర ఉనా ని గరని పనివరర్ు ిొ నిదమ ినిేన; ిరబ కిర  ిోత 
యజమయనుని తన ిోతకు పనివరరిని ప ప వేడుిొ నుడి. 
 

యనిా ఇతర్ ర్ిరల ప్రార్థనల క ిే మ్ావరితతవ ప ై బ ైబిల్ల లో ఎకుకవ వచ్నములు ఉన్నాిన. యధ్నిరర్  యొకక ప్రార్థనలు 
తర్చ్ుగర మ్ావరితతవ  ినవరర మనకు వెేంు యతీ ినాయ జాా న ప ై ఆధ్నర్పడి ఉ ిరిన. 
 
 

యోబు పుసతక తో ప్రార్ భమిేనా ప్రార్థన యొకక మొద కి ఉినహర్ణలు మ్ావరితతనవనిిన స బ ధ్న చిని . పితృస్రవముాలు 
వరరి కుిల బరలకు ి నాి  ెంనర్ు. ిేశ లోని దిైవభినతగల న్నయకులు తమ ిేశ  మరియు పజాల ిోస  ి జాా పన ెేంశరర్ు. 
యయజకులు ి జాా పన ెేంశరర్ు. ిేనసు ి జాా పన ెేంశరర్ు. యప్ సతలులు ి జాా పన ెేంశరర్ు. ిరీసుత  శరీర్ లోని మన కుిల బరలు, 
పభాుతవ న్నయకులు మరియు న్నయకుల ిోస  ి జాా పన ెేంశరర్ు ిరీసుత లయ కి స్్టత పీుర్ుషుల వర్ుసను మన  ిొనస్రగి ెంనలి. 

 

విజాా ప్న యొక్ు నిర్ాచనిం  
ి జాా పన య ిే మరొక వాినత తర్పున మరొకరి స్రథ న్ననిా తీసుకునే్ స్రథ ినిన కడడన ిేవుని ము దు వెళ్్డ . నిజమ ైన 
మ్ావరితతవ  మన ఉనిినలో ను డి వసుత  ిన. ఇ ని ిేవునితో సనిాహిత వాినతగత స బ ధ్ననిా కలిగి ఉ డి  వల్ వసుత  ని, 
మన  యతని ఆ ిోళ్నలను, యతని ిోరికలను యనుభి  చ్గలము, ఆప ై, యతను నడిపి చినపుపటడు, ఇతర్ుల జీి తనలో్ ిన 
యతని శినతని ి డుదల ెేంయవచ్ుు. 
 

ి జాా పన పజాల ిోస  ెంేయబడుతు ిన మరియు ఇ ని పాతి ి శరవసి్ట యొకక యయజక ్ర్మమ ైయునా ని.  
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ి ల్న్ మయ బధ లియో ఇలయ వరాశరడు, “ి జాా పన ెేంస్టరవరర్ు ిేవుడు మరియు మ్ావరితతవ  యవసర్మిేనా వాినత లేిన వాకుత ల 
సమూహ  మ్ా నిలబడతనర్ు. వరర్ు తమ సవ త యవసరరల గురి చి మర్చిపో్ తనర్ు మరియు వరర్ు ప్రారిథసుత నా వాినత లేిన 
సమూహ  యొకక స క్షేమ తో తమను తనము గురిత చ్ుకు ిరర్ు. వరర్ు మరొకరి బర్లను తమ సవ త బర్లుగర 
యనుభి స్రత ర్ు. ఇతర్ుల యవసరరల ిోస  ప్రారిథ చ్డ  వరరిిన ఆన ద గర యనిపిసుత  ని. ఇతర్ుల ిోస  ప్రారిథసుత నాపుపటడు 
మ్ావర్ుత ల హృదయయలలో ెంనలయ ఆన ద  ఉ ిల ిన. వరరి హృదయయలు య తర్గత ఆధ్నాతిమక శినతని ప్  దుతనిన. ిేవుడు 
వరరి పి్ స తోషిస్రత డు. మ్ావర్ుత లు పుర్ుషులు మరియు స్్టత లీు, వీరిిన ిేవుడు తన ర్హస్రాలు మరియు కుిల బ , 
స ఘ  మరియు ిేశ  ిోస  పణానళ్లకలను బహిర్గత  ెంేయగలడు. 

దే్వపనితో స్మావేశిం ను డి తీసుిోబడి ని - ప్రారి్న యొక్ు లోతైెన యర్థ . పరాయర్స య డ్ వర్సడ పబ్ిిేషన్్, నైె్రోబి, ి న్నా, 
ఆఫాిిర ినవరర పాచ్ురి చ్బడి ిన. 

 

విజాా ప్న యొక్ు ఆచర్ణాతుక్ ద్శలక  
మీర్ు ి జాా పన ెేంసుత నాపుపటడు ఆర్ు ప్రాథమిక దశలను గుర్ుత  చ్ుిోవడ  మ చి ని. 
 

 నిరిిషటింగర ఉిండిండ,ి లక్షయిం లేక్కిండా ప్రారిిించక్ిండి. 
 అవస్రరనికి స్రిపో్ యేి దే్వపని వరగరి నాలనభ క్నభగొనిండి మరియు వరట్ిప్ ై మీ ప్రారి్నలనభ ఆధార్ిం చేస్భకోిండి. ఇది్ మీ 

ప్రారి్నలనభ దే్వపని చితాత నికి అనభగుణింగర ఉించభతుింది్. 
 మీ ద్ాారర ప్రారిిించడానికి ప్రిశుద్ాధ తునభ అనభమతిించిండి. 
 మీ ప్రారి్నలనభ ఒక్ వయకిత యొక్ు మించితనింప్ ై ఆధార్ప్డక్ిండి. వరరికి స ింతింగర ఏమీ లేద్భ. నీతి కరీస్భత లో విశ్రాస్టల యొక్ు 

సరి నింప్ ై ఆధార్ప్డి ఉింట్ ింది్. దే్వపని క్ృప్ మరియు ద్య ఆధార్ింగర ఎల్ప్పుడూ విజాా ప్న  చేయిండి.  
 ప్రారి్నలో వయక్కత లనభ నియింతాిించడానికి లేద్ా వరరి కోస్ిం నిర్ణయాలక తీస్భకోవడానికి పా్యతినించవద్భి . దే్వపడు వరరి సే్టాచాా 

స్ింక్లాునిన ఎప్ుట్ికర ఉల్ింఘిించడు మరియు మీర్చ క్ూడా అలా చేయడానికి అనభమతిించబడర్చ. 
 ప్ట్ ట ద్లగర ఉిండిండి – విడిచి ప్ ట్టవద్భి ! 

 
 

సరతానభ యొక్ు  వూయహిం 

స్రతనను ిేవుని నే్తృతవ లోని ి జాా పనలోిన వెళలళ పతాి ి శరవసి్టప ై ినడి ెేంస్టర పాణనళ్లకను కలిగి ఉన్నాడు. యతను ిేవుడు 
వెల్డి చిన వర కిని విరీకరి చ్డననిిన పాయతిాస్రత డు మరియు యతను లేిన ఆమ  ిేవుని మయరరగ లప ై న్నయకులకు బధ ధ్న ెంనలని 
మ్ావరితగర భరి  ెేంలయ ెేంస్రత డు. యతను న్నయకతవ స్రథ న్ననిా లేిన నియ తణాను కడడన ఆకీమి ెేంలయ ి జాా పన ెేంస్టర వాినతనీ  
మోసగి చ్డననిిన పాయతిాస్రత డు. 
 

న్నాయనిరేణత-మయనసి్టక వైెఖ్రి మరియు ఖ్ డి ెంే లేిన నియ తాి ెంే సూోరితిన వాతిరేక గర ి జాా పన ెేంస్టర వాినత  నిర్ తర్  జాగీతత  
వహి ెంనలి.  

 

విజాా ప్న గూరిు లేఖన ఆధార్మ ైన ఉద్ాహర్ణలక         

బ ైబిల్ల ఉినహర్ణలను య్ాయన  ెంేయడ  ినవరర ి జాా పన ఎలయ ెేంయయలో తదలుసుిోవడననిిన ఉతతమ మయరరగ లలో ఒక కి.  
 

యిసే్భ మన కొర్క్క విజాా ప్న చసే్భత నానడు  
ిేనసు ఎల్పుపటడూ మనకు ఉతతమ ఉినహర్ణిన ైయున్నాడు.  
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 మన పధా్నన యయజకుడు  

ప్రత నిబ ్న యయజకులు మ్ావరిత యొకక చిత ా. వరర్ు మయనవులకు మరియు ిేవునిిన మ్ా నిలబడి, పజాల ప్రప్రల 
ిోస  బలులు యరిపట ెంనర్ు. ిేనసు మన పధా్నన యయజకుడు మరియు యతను జీి  చ్డ  మరియు ి జాా పన ెేంయడ  
ిొనస్రగిసుత నాపుపటడు ఇతర్ుల ిోస  ప్రారిథ చ్డ లో మనకు ఉినహర్ణిన ైయున్నాడు.  

 

హెబ్రాయులకు 7:25 ఈయన తనినవరర ిేవునియొదదకు వచ్ుువరరి పక్షమున, ి జాా పనము ెేంయుికు నిర్ తర్ము 
జీి  చ్ుచ్ున్నాడు గనుక వరరిని స పూర్ణముగర ర్క్షి చ్ుికు శినతమ తుడదై యున్నాడు. 
 

 మన ఉతతర్వరిన లేక ి జాా పనకర్త  
ఉతతర్వర ని య ిే మయిర్ డేవరడు, వెదుిొనే్వరడు లేిన వర ని ెేంవరడు; మరొకరి తర్పున వర ని ెేం ని; మదదతుినర్ు లేిన 
సహిరరి యని నిఘ ిలవు ెందపపటతు ిన.  ిేనసు మన ిొర్కు యవనిాయు య తక ిే ఎకుకవిన ైయున్నాడు.  
 

1 యోహాను 2:1 న్నచినాపిల్లయరర, మీర్ు ప్రపము ెేంయకు డు ిి ర ినా స గతులను మీకు వరాయుచ్ున్నాను. ఎవడదైనను 
ప్రపము ెేంసి్టనిన డల నీతిమ తుడదైన ిేనసుిరీసుత  యను ఉతతర్వర ని త డిాయొదద మనకున్నాడు. 

 

 ిేవుని హృదయ - వేదనను ి వరి చ్ుి  
ిేనసు ినవరర మనకు ర  డు ఉినహర్ణలు ఉన్నాిన, యి  మనకు ిేవుని హృదయ మొర్ను చ్ూపుతనిన. మొద కి ని 
ిన ర్ూషలేము పాజల ిొర్కు కనీార్ు ి డిచియున్నాడు.  
 

లడిర 13:34 ిన ర్ూషలేమయ, ిన ర్ూషలేమయ, పవాకతలను చ్ పుచ్ు, నీయొదదకు ప ప బడినవరరిని రరళ్్తో ిొిలర చ్ు 
ఉ డుినన్న, ిోడి తన పిల్లను తన ర కకల ినీ ద ఏలయగు ెేంర్ుుిొనున్ల ఆలయగే ఎన్లా మయర్ులు నే్ను నీ ప్ిలలను 
ెేంర్ుుిొనవల నని యు కినిగరని మీరొల్కప్ో తిరి. 
 

ిేనసు తన గొపపట పరామలో కడడన వరరిని నియ తిా చ్లేదని గమని చ్ డి, “యినతే మీర్ు మీరొల్కపో్ తిరి” యని ెందప పటను.  
 

ర  డవ గొపపట ఉినహర్ణ ిేనసు శ్లువప ై వేలయడిీయడ  జరిగి ని. 
 

లడిర 23:33a , 34a వరర్ు కప్రలమనబడిన సథలమునకు వచిునపుపటడు, ఆ నే్ర్సుథ లను ఆయనతో కడడ సి్టలువవేసి్టరి. 
ిేనసు త డరా, వీరేమి ెేంయుచ్ున్నారో వీర ర్ుగర్ు గనుక వీరిని క్షమి చ్ుమని ెందప పటను. 
 

ఎవర రన్న ఖ్ డి ెంే హకుక ఉ ిే, ిేనసు ెేంశరడు. ిేనర్ుషలేము పజాలు పవాకతలను చ్ ప్రర్ు మరియు దూతలను రరళ్్తో 
ిొిరర ర్ు, ిరనీ ిేనసు యొకక ఏి రక ిోరిక యతని ర్క్షణ ర కకల ినీ ద వరరిని పిలర ిోవడమే. వరర్ు ఆయనను సి్టలువ 
వేసి్టనపుపటడు కడడన, "త డరా, వరరిని క్షమి చ్ు" యని ఆయన ప్రార్థన. 
 

మన  ి జాా పన ెేంసుత నాపుపటడు స్రతనను త తనాలలో చికుకిోకు డన ఉ డడ  ెంనలయ ముఖ్ా . ిేవుడు మనకు ఎ త తపుపటను 
చ్ూపి ెంనడో యనే్ ని సమసా ిరదు, ిననిని మన  తీర్ుపట తీర్ుకడడదు లేిన ఖ్ డి చ్కడడదు, బదులుగర ఆ జాా న్ననిా ి జాా పన 
ిోస  ఉపయోగి ెంనలి. 

 

యోబు విజాా ప్న చేస్టలయునానడు  
యోబు బ ైబిల్ల లోని పురరతన పుసతక గర పరిగణ  చ్బడుతు ని మరియు యోబు  ి జాా పన వాినతగర  ఉన్నాడు. 
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యోబుప ై ి పతుత లు వచిునపుపటడు, యతని స్టరాహితులు వెంనుర్ు, ిరనీ వరర్ు యతని గురి చి ెందడుగర భరి  ెంనర్ు, యతనిని 
ి మరి్ ెంనర్ు మరియు యలయ కి భయ కర్మ ైన ి షయయలు ఎ దుకు జర్ుగుతనయో వరరి సవ త మనసు్లలో 
గురిత చ్డననిిన పాయతిా ెంనర్ు. వరర్ు ఆ ిోళ్న ను డి వెంనుర్ు, ిరనీ వరర్ు ఖ్ డి ెంనర్ు. 
 

పరీక్షష్యా సమయ  ముగిసి్టనపుపటడు, దహనబలిని యరిపట చ్మని ిేవుడు వరరిిన ెందప్రపటడు, ఆప ై తమను తనము తగిగ చ్ుిొని, వరర్ు 
ి మరి్ చిన వరరి వదదకు వెళ్్ల, వరరి ిోస  ి జాా పన ెేంయమని యడగ డి. 
 

యోబు 42:8-10 ిరబ కిర  ిేనడు ఎడ్ను ఏడు ప్ ిేర ళ్్ను మీర్ు తీసి్టిొని, న్న స్టరవకుడదైన యోబున్ొదదకు పో్ ిన మీ నిమితతము 
దహనబలి యరిపట పవల ను. యపుపటడు న్న స్టరవకుడదైనయోబు మీ నిమితతము ప్రార్థనెేంయును. మీ యి వేకమునుబ కిర  
మిముమను శ్క్షి పక యు డునిల్  నే్ను యతనిని మయతాము య గీకరి ెందదను; ఏలయనగర న్న స్టరవకుడదైన యోబు పలిిననిల్  
మీర్ు ననుాగూరిు యుకతమ ైన ని పలుక లేదు. 
 

తేమయనీయుడదైన ఎలీఫజును, షూహీయుడదైన బిలదదును, నయమయతీయుడదైన జ ఫర్ును ప్ో ిన, ిన హో వర తమకు 
ఆజాా పి చినిల్  ెేంయగర ిన హో వర వరరిపక్షమున యోబును య గీకరి ెందను. 
 

మరియు యోబు తన స్టరాహితుల నిమితతము ప్రార్థన ెేంసి్టనపుపటడు ిన హో వర యతని క్షేమసి్టథతిని మర్ల యతనిిన దయెేంస్ట ను. 
మరియు యోబునకు పూర్వము కలిగిన ిననిక ిె ర  డ తలు యధ్నకముగర ిన హో వర యతనిిన దయెేంస్ట ను. 
 

 మనకు మయినరి  
యోబు ి జాా పనకు యదుుతమ ైన ఉినహర్ణ. యతను తన కుిల బ  ిోస  ి జాా పన ెేంశరడు. కఠినమ ైన సమయయలు 
వచిునపుపటడు మరియు యతను ిేవుని ిరర్ాము యర్థ  ెేంసుిోలేకపో్ యయడు, ఆయన యలయగే నిలిచిప్ో యయడు, యిలవ ిక 
సమయ లో ఇలయ వరాశరడు, 
 

యోబు 13:15 ఇ నిగో ఆయన ననుా చ్ పినను, నే్ను ఆయన ిొర్కు కనిప ిలర చ్ున్నాను.ఆయన సనిాధ్నని న్న పావర్తన 
న్నాయమని ర్ుజువుపర్తును. 
 

యతని స్టరాహితులు యతని జీి త లో యతా త నిన్న సమయ లో యతనిని దూషి చినపపట కిిర, యతను వరరిని క్షమి చి వరరి 
ిోస  ి జాా పన ెేంశరడు. యపుపటడు ిేవుడు తనను ప్ో గొిలర కునాద తన ర  డు ర ిల్  తిరిగి ఇెంనుడు. 
 

యోబు గొపపట ఆశీరరవినలు ప్  దగలిగేలయ తన స్టరాహితులను క్షమి చ్లేదు. యినతే, ిేవుడు తన స్టరాహితుల ిోస  
ప్రారిథ చినపుపటడు యతని నషరర లను పునర్ుదధరి ెంనడని వరకా  ెందబుతో ని. మనకు యన్నాయ  ెేంసి్టన వరరిని క్షమి చి, వరరి 
ిోస  ి జాా పన వహి చినపుపటడు మనకు గొపపట ఆశీరరవినలు వస్రత ిన. 

 

 యబహాము ి జాా పన ెంసే్టియున్నాడు  

ిేవుడు స్ ిొమ మరియు గొమొరరీ ను న్నశన  ెేంయయలని నిర్ణిన చ్ుకునాపుపటడు , యతను మొది యబరాహాము వదదకు 
వెంనుడు. 
 

ఆ నిిర డము 18:17,18 యపుపటడు ిన హో వరనే్ను ెేంయబధ వు ిరర్ాము యబరాహామునకు ినెందదన్న? యబరాహాము 
నిశుయముగర బలముగల గొపపట జనమగును. యతని మూలముగర భూమిలోని సమసత  జనములును ఆశీర్వ ని పబడును. 

 

యపుపటడు పాభువు తన పశాాకు సమయధ్ననమిెంనుడు. 
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ఆ నిిర డము 18:19-21 ఎి్నగర ిన హో వర యబరాహామును గూరిు ెందపిపటన ని యతనిిన కలుగ జేయునిల్  తన తర్ువరత తన 
పిల్లును తన ిన కి వరర్ును నీతి న్నాయములు జరి గి చ్ుచ్ు , ిన హో వర మయర్గమును గ రిొనుికు యతడు వరరి 
ిరజాా పి చినిల్  నే్నతని నె్రిగియున్నాననె్ను. 
 

మరియు ిన హో వరస్ ిొమ గొమొఱ్యఱ లను గూరిున మొర్ గొపపట ని గనుకను వర కి ప్రపము బహు భరర్మ ైన ని గనుకను. నే్ను 
నిగిపో్ ిన న్నయొదదకు వచిున ఆ మొర్ ెంొపుపటననే్ వరర్ు స పూర్ణముగర ెేంసి్టరో లేిో  చ్ూెందదను ; ెేంయనిిన డల నే్ను 

తదలిస్టిిొ దుననె్ను. 

 

యబరాహాము, “పభాూ, మీర్ు నగరరనిా యయభ ై మ ని నీతిమ తులు ిే ఆ ప రిణమును ిరయుదువర - నలభ ై ఐదు మ ినిన - 
నలభ ై మ ినిన - ముప ైపటిన - ఇర్వైె మ నిిన - ప ని మ ిన ఉ ిే న్నశన  ెంేస్రత వర?” యని ి జాా పన ెేంసి్టయున్నాడు.  
 

మరియు ిేవుడు య గీకరి ెంనడు, "నే్ను ప నిమ ని ిొర్కు ిననిని న్నశన  ెంేయను." 
 

నగరరలను న్నశన  ెేంస్టర ము దు పభాువు యబరాహాముతో ఎ దుకు మయిర్ డనడు? వరసతవరనిిన, ిేవుడు తనకు ఇచిున 
యధ్నిరర్ లో పనిెేంస్టర వాినతని నగరరలు మనుగడ స్రగి చ్డననిిన ెేంర్ుిోవలసి్టన పామయణననిా స్ట ట్ ెేంయడననిిన యనుమతి ెంనడు- 
ిేవల  ప ని మ ని నీతిమ తులు. 
 

ిేవదూత మయిలలో యబాహాము ి జాా పన యొకక ప్రాముఖ్ాతను మన  చ్ూస్రత ము. 
 

ఆ నిిర డము 19:22a నీవు తవర్పడి యకకడిిన తపిపట చ్ుిొని ప్ ముమ; నీ వకకడ ెేంర్ువర్కు నే్నే్మియు ెేంయలేననె్ను. 
య దుెేంత ఆ ఊరిిన సో్ యర్ు యను పరర్ు ప రిబడదను. 

 మనకు మయినరి  
యబాహ  మరియు లోతు ి డిపో్ వడననిిన స వత్రరల ము దు. లోతు పాజలు యబరాహాము పాజలతో ప్ో రరడనర్ు. లోతుకు 
ఎ పిక ఇవవబడి ిన మరియు యతను తన ిోస  ఉతతమమ ైనిననిా తీసుకున్నాడు. యపుపటడు లోతు ప్రప నగరరల ైన స్ ిొమ 
మరియు గొమొరరీ లలో నివసి్ట చ్డననిిన ఎ చ్ుకున్నాడు. లోతుకు జర్గబధ ిేన ని యతని సవ త తపుపట. య ని ఆయన నిర్ణయయల 
ఫలితమే. యినతే యబరాహాము ిీనిని పరిగణలోిన తీసుకున్నాడన, లేక లోతు మరియు ర  డు నగరరలో్ ని ఇతర్ వాకుత ల ిోస  
మ్ావరితతవ  వహి ెంనడన? 
 

మోషే విజాా ప్న చసే్టలయునానడు  
ఇశరీిేనలు పజాలు ఘోర్మ ైన ప్రప  ెేంసి్టనపుపటడు మోషర ిేవునితో ిొ డప ై ఉన్నాడు. వరర్ు బ గరర్ు దూడను తయయర్ు ెేంసి్ట, 

ిననిని తమ ిేవుడిగర భరి  చి పూిట ెంనర్ు. 
 

నిర్గమిర డము 32:7-10 ిరగర ిన హో వర మోషరతో ఇి్నె్నునీవు నిగి వెళ్ల్ ము; ఐగుపుత ిేశమును డి నీవు ర్పిపట చిన నీ 
పజాలు ెందడిపో్ ినరి. నే్ను వరరిిన నియమి చిన తోావను డి తవర్గర తొలగిప్ో ిన తమిొర్కు పో్ తపో్ సి్టన దూడను ెేంసి్టిొని 
ిననిిన స్రగిలపడి బలినరిపట చిఓిన ఇశరీిేనలడ, ఐగుపుత ిేశమును డి నినుా ర్పిపట చిన నీ ిేవుడు ఇిే యని 
ెందపుపటిొనిర్నె్ను. మరియు ిన హో వర ఇి్నె్నునే్ను ఈ పాజలను చ్ూచియున్నాను; ఇ నిగో వరర్ు లోబడన్ొల్ని పజాలు. 
 

ిేవుడు ఇకప ై వరరిని తన పజాలు యని పిలవలేదని గమని చ్ డి. 
 

ిరవున నీవు ఊర్కు డుము; న్న ిోపము వరరిమీద మ డును, నే్ను వరరిని ిరలిువేసి్ట నినుా గొపపట జనముగర ెేంస్ట దనని 
మోషరతో ెందపపటగర.  
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"ననుా ి డిచిప ిలర , మోషర, నే్ను వరరిని న్నశన  ెేంస్రత ను!" ననుా ఒ ిరిగర ఉ డనివువ?”  యని ిేవుడు ఎ దుకు యన్నాడు. 
 

ిేవుని శరశవతమ ైన ఉిేదశా లో, యతను తన సవర్ూప లో మయనవజాతిని సృషిర ెంనడు మరియు వరరిిన ఈ భూమిప ై మరియు 
ిననిలోని పతాిిననిప ై ఆధ్నపతనానిా ఇెంనుడు. పాజలను న్నశన  ెేంయకు డన ిేవుడు మోషర ినవరర నిరోధ్న చ్బడనడ డు. మోషర 
మ్ావరితగర, ఇశరీిేనలు పాజల ిోస  ప్రారిథ ెంే ి షయ లో ిేవుడు తనకు ఇచిున యధ్నిరరరనిా ఉపయోగి చి “ిేవుని 
ఒ ిరిగర ఉ డనివవడు”. 
 

 మోషర యొకక హృదయ – వదేన  
 “నీ గీింధ్ిం నభిండి నా ప్ేర్చ తుడిచివేయుము” 

ిేవుడు ఇశరీిేనలీయులను న్నశన  ెేంయబధ తున్నాడని ెందప్రపటడు. ఈ సమయ లో మోషర యొకక వేదన మనలో ెంనలయ 
మ ినిన యర్థ  ెేంసుిోలేని ని. యతని హృదయ రోదన ఏమి కి? “పభాూ మీర్ు వరరిని క్షమి చ్లేకపో్ తే మీ గీ ్  ను డి న్న 
పరర్ును తీసి్టవేయ డి." 
 

నిర్గమ ిర డము 32:32 యయోా నీవు వరరి ప్రపమును ఒకవేళ్ పరిహరి చి తివర, లేనిిన డల నీవు వరాసి్టన నీ గీ థములో 
ను డి న్న పరర్ు తుడిచివేయుమని బతాిమయలుిొనుచ్ున్నాననె్ను. 
 
 

ిేవుడు ఇశరీిేనలు పాజలను బాతిిన చ్ిరనిిన య గీకరి ెంనడు, ిరనీ యపుపటడు యతను, "నే్ను మీ మ్ాకు వెళ్ళను" యని 
ెందప్రపటడు. 
 

నిర్గమ ిర డము 33:2a,3 b నే్ను నీకు ము దుగర దూతను ప పి.... తోావలో మిముమను స హరి ెందద నే్మో యని మోషరతో 
ెందప పటను. 
 

  "మముల్సన ఇక్ుడ వద్ిలేయిండి!" 
ిేవుడు మోషరకు తన సనిాధ్న ఇకప ై వరరితో వెళ్్దని ెందపిపటనపుపటడు, మోషర హృదయపూర్వక రోదన, “మమమలిా ఇకకడ 
వ నిలివేయ డ!ి” ిేవుని సనిాధ్న లేకు డన మోషర ిొనస్రగడు. 
 

నిర్గమిర డము 33:15 మోషరనీ సనిాధ్న రరనిిన డల ఇకకడను డి మముమను తోడుిొని ప్ో కుము. 
 మనకు మయినరి  

మోషర ి జాా పనకు మనకు ఎ త కి యదుుతమ ైన ఉినహర్ణ! ఆయన న్నయకతవ ప ై పజాలు ప్ో రరడనర్ు. యవిరశ  
ిొరిిననపుపటడలయ్  ఫిరరాదు ెేంశరర్ు. చ్ పరస్రత మని కడడన బ నిరి ెంనర్ు. ఇపుపటడు, ిేవుడు వరరిని న్నశన  ెేంయబధ తున్నాడని 
ెందప్రపటడు! మోషర వ శసుథ ల ను డి ిేవుడు ఒక ిొతత  జన్న గరనిా తీసుకువస్రత డు. య ని మోషర స తనన్ననిా ిేవుడు 
ఎనుాకునా పాజలుగర ెేంసుత  ిన. యతని పిల్లు మరియు వరరి పిల్లు ఇజాాిన ల్ల ిేశ గర ఉ ిరర్ు. ప్రప్రతుమల న్నశన  
ిేవుని ను డి ి నడననిిన మరియు నడిపి ెేం యతని స్రమరరథ ానిా నిరరధ రిసుత  ిన. పాతి పరిసి్టథతిలో, యతను సర రనిేనని ఇ ని 
ర్ుజువు ెంేసుత  ిన. 
 

వీినిా కిని య గీకరి ెేం బదులు, మోషర పాజల ిోస  ి జాా పన ెేంశరడు మరియు యతని మ్ావరితతవ  ిరర్ణ గర ిేవుడు 
పజాలను జీి  చ్డననిిన యనుమతి ెంనడు. 
 

యి హజెేులక నేరరరోప్ణ 



110 
 

ిన హెజేకలు ిరల లో, ిేవుడు ఒక వాినతని ి జాా పన  ెేంయడననిిన - య తర్ లో నిలబడిరనిిన - ిరనీ ఎవర్ూ లేర్ు. 
ిన హెజేకలు ినవరర, పభాువు ఇశరీిేనలు ిేశరనిిన వాతిరేక గర ఒక భయ కర్మ ైన నే్రరరోపణను మయిర్ డనడు, య ని మన రోజు 
మరియు సమయ  గురి చి ెంనలయ నిజ , మనము వరినిా ికనీ ఇకకడ ెేంరరుము. 
 

ిన హెజేకలు 22:23-31 మరియు ిన హో వర వరకుక న్నకు పాతాక్షమ ై ినాలయగు స్ట లి ెందును నర్పుతుాడన, ిన ర్ూషలేము 
నకు నీవీమయి పకా కి పుమునీవు పి తాము ిరని ిేశమువైె యున్నావు. ఉగీత నినమ దు నీకు వర్షము రరదు.  
 

 పవాకతల కుి ా

య దులో పావకతలు కుిెేాంయుదుర్ు, గరిా చ్ు చ్ు డు సి్ట హము వేిను చీలుునిల్  వరర్ు మనుషుాలను భక్షి తుర్ు. 
స్ తుత లను దవాామును వరర్ు పిలర ిొ దుర్ు, ిననిలో ెంనలయమ నిని వరర్ు ి ్వరర డుాగర ెేంయుదుర్ు, 
 

 యయజకుల చ్ిరర నిా ఉల్ ఘి ెంనర్ు, పి తమా నై ి షయయలను యపి త ా ెంేశరర్ు, 

పి తమా నైిన మరయిు యపి తమా ైనిన బధ ధ్న చ్బడలేదు 

ినని యయజకులు న్న ్ర్మశరసత మీును నిరరక రి చ్ుదుర్ు, న్నకు పతాిషిఠ తములగు వసుత వులను యపి త ా పర్చ్ుదుర్ు, 

పతాిషిఠ తమ ైనిననిినని స్రధ్నర్ణమ ైనిననిినని భబదమ  చ్ర్ు, పి తమేాిో యపి తామేిో తదలిస్టిిొను ికు జనులకు నే్ర్పటర్ు, నే్ను 
ి ధ్న చిన ి శరీ తి నినములను ఆచ్రి పర్ు, వరరి మ్ా నే్ను దూషి పబడుచ్ున్నాను. 
 

 తోడళ్ే్ వ ిక రరజిరయ న్నయకులు 

ిననిలో యధ్నపతులు లయభము స ప్ర ని చ్ుిి ర నర్హతా ెేంయుిలోను మనుషుాలను నశ్ పజేయుిలోను వేిను చీలుు 
తోడేళ్్వల  ఉన్నార్ు. 
 

 తపుపటడు దర్్న్నలను చ్ూసుత నా పవాకతలు, 

భి షావరణ ని ఉపయోగి చ్డ  

మరియు ినని పావకతలు వార్థమ ైన దర్్నములు కనుచ్ు, ిన హో వర ఏమియు స్ట ల ి యానపుపటడుపభాువైెన ిన హో వర 
ినాలయగు స్ట ల ి చ్ుుచ్ున్నాడని ెందపుపటచ్ు, వ కిరస్ో దిగర డాిన జనులు క కిరన మ కిగోడకు గచ్ుుపూతపూయువరర రయున్నార్ు. 

 

 పజాలు దురరమర్ుగ ల వల  ఉన్నార్ు  
మరియు స్రమయనా జనులు బలయతనకర్ముెేంయుచ్ు ిొ గిలి చ్ుదుర్ు, వరర్ు ిీనులను దరిదుాలను హి స్టి చ్ు దుర్ు, 
యన్నాయముగర వరర్ు పర్ిేశులను బరధ్న చ్ుదుర్ు. 
 

 ిేవుడు ఒక వాినత ిొర్కు వదెినయున్నాడు  
నే్ను ిేశమును ప్రడుెేంయకు డునిల్  ప్రాిరర్మును ని రిపర్చ్ుికును, బదదల ైన స దులలో నిలుచ్ుికును, తగిన 
వరడదవడని నే్ను ఎ త ి ెంనరి చినను ఒకడదైనను కనబడ లేదు. ిరవున నే్ను న్న ిోీ ్మును వరరిమీద కుమమ రి తును, వరరి 
పవార్తన ఫలము వరరిమీ నిిన ర్పిపట చి న్న ఉగీతనగిాెేంత వరరిని దహి తును; ఇిే పాభువైెన ిన హో వర వరకుక. 
 

యబరాహాము స్ ిొమ మరియు గొమొరరీ  నగరరల ిొర్కు ి జాా పన ెేంస్రడు. మోషర ఇశరీిేనలీయుల ిొర్కు ి జాా పన ెేంస్రడు. 
ిరనీ ిన హెజేకలు ిరల లో, ిేవుడు ఒక వాినత మ్ావరితతవ  ెేంయడననిిన - తన భూమి ిోస  య తర్ లో నిలబడిరనిిన - 
ిరనీ ఎవర్ూ లేర్ు. ిేవుడు ఇపపట కిిర మ్ావర్ుత ల ిోస  చ్ూసుత న్నాడు - పజాలు తమ పాియమ ైన వరరి ిోస , వరరి చ్రిుల 
ిోస , వరరి పావకతలు మరియు పూజార్ుల ిోస  మరియు వరరి రరజిరయ స సథల ిోస  య తర్ లో నిలబడిరనిిన. 
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విజాా ప్న - మా పా్తేయక్ హక్కు మరియు బలధ్యత         

ఆధాయతిుక్ నాయక్కల కోస్ిం 

సువరర్త పరిెంనర్కుల ిొర్కు మన  ప్రారిథ ెంనలి. న్నయకుడు పడిపో్ ిననపుపటడు స్రతనను ెంనలయ మ నిని బర్ప రిగలడు ిరబ కిర , 
వరరిప ై యుదధ  మరి త బల గర ఉ ిల ిన. మన ఆధ్నాతిమక న్నయకుల ిోస  మన  కీమ  తపపటకు డన ప్రారిథసూత  ఉ డనలి. 

 

 ధ్దైర్ాముగర పరచి్ర్ా ెంయేుి  

తనను ధ్దైర్ా గర మయిర్ డనలని ప్రారిథ చ్మని ప్ౌలు ఎఫ సులోని స ఘ  ిోరరడు. మన న్నయకుల ిోస  మన  ప్రారిథ ెంనలి. 
 

ఎఫ స్్టయులకు 6:19 మరియు నే్ను ిేనినిమితతము రరయబరరినైె్ స ి ళ్్లో ఉన్నాన్ల, ఆ సువరర్త మర్మమును ధ్దైర్ాముగర 
తదలియజేయుికు నే్ను మయిలయడ న్లర్ుతదర్చ్ునపుపటడు...  

 ినవరరలు తదర్వబడుి ిొర్కు  
ినవరరలు తదరిెేంలయ ప్రారిథ చ్మని ిొలొస్యులలోని స ఘము ిోరరర్ు. మన  న్ే కిిర యలయ ప్రారిథ చ్వచ్ుు. 
 

ిొలొస్యులకు 4:3a మరియు నే్ను బ ్క ములలో ఉ చ్బడుికు ిరర్ణమ ైన ిరీసుత  మర్మమును గూరిు నే్ను 
బధ ధ్న పవలసి్టన ి ్ముగరనే్.. .. .. ..  

 ఆ మయి మహిమపర్చ్బడుతు ిన 
దురరమర్ుగ ల ను డ ిి ముినత 

యతను థదస్లొనీకయులను ప్రారిథ చ్మని స ఘ  ిోరరడు, పభాువు వరకా  వరరిలో స్టరవచ్ఛనిసుత  ని మరియు వరరి ినవరర 
మహిమపర్చ్బడుతు ని మరియు వరర్ు యసమ జసమ ైన మరియు దురరమర్ుగ ల ను డి ి ముినత ప్  ినర్ు. మన ఆధ్నాతిమక 
న్నయకుల ిోస  మన  ప్రారిథ ెేం మరో మయర్గ  ఇ ని. 
 

2 థదస్లొనీకయులకు 3:1,2a తుదకు సహో దర్ులయరర, మీలో జర్ుగుచ్ునా పాి రర్ము పభాువువరకాము శీఘరముగర వరాపి చి 
మహిమ పర్చ్బడు నిమితతమును, మేము మూర్ుఖ ల ైన దుషరమనుషుాల ెేంతిలోను డి తపిపట పబడు నిమితతమును, మయిొర్కు 
ప్రారిథ చ్ుడి.  

 గ ర్వపదా గర జీి  చ్డ  

వరర్ు మ చి మనస్ర్క్షితో గ ర్వపదా గర జీి  ెంనలని ప్రారిథ చ్మని హెబ్రాయుల పుసతక ర్చ్ినత వరరిని ిోరరడు. ఇ ని నే్ కిిర 
మన ప్రార్థనగర ఉ డనలి.  
 

హెబ్రాయులకు 13:18 మయ నిమితతము ప్రార్థనెేంయుడి; మేమనిా ి షయ ములలోను యోగాముగర పవారిత ప గోర్ుచ్ు మ చి 
మనస్ర్క్షి కలిగియున్నామని నముమిొనుచ్ున్నాను. 

 మన బర్ాత 

ఇ ని ప్రప లో పడిపో్ ినన ిరీసుత  శరీర్ లోని ఒక న్నయకుడు గురి చి వరరరత  ి నబడి ని. పజాలు పరిసి్టథతి గురి చి మమమలిా 
యడిగరర్ు. వరర్ు నిరరశ ెంద ినర్ు - బర్పడనడ ర్ు. నే్ను ినని గురి చి పభాువుతో మయిర్ డుతున్నాను. మేము పాజలకు ఎలయ 
సహాయ  ెేంయగలము?  ిేవునిిన వరరిిన మరియు న్నకు ఒిే ఒకక సమయధ్నన  ఇవరవలి. "మీర్ు యతని వైెపు చ్ూస్రర్ు. 
మీర్ు యతని ను డి య దుకున్నార్ు, ిరనీ మీర్ు యతని ిోస  ఎ త తర్చ్ుగర ప్రారిథ ెంనర్ు? ిేవుడు న్నతో ఆ మయిలు ెందపిపట 
ెంనలయ స వత్రరల ై ని, ిరనీ నే్ను వర కిని ఎపపట కిిర మర్చిప్ో లేదు. ిరీసుత  శరీర్ లోని న్నయకుల ిోస  ప్రారిథ ెంే బర్ాత మనప ై 
ఉ ిన. 
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రరజకరయ నాయక్కల కొర్క్క  
మన న్నయకుల ిోస  మన  ప్రారిథ ెంనలి, తినవరర మన  పశార తమ ైన,, నె్మమ ని  జీి తనలను గడపవచ్ుు. 

 

1 తిమోతి 2:1-4 మనము స పూర్ణభినతయు మయనాతయు కలిగి, నె్మమ ని గరను సుఖ్ముగరను బాదుకు నిమితతము, 
యనిాికక ిె ముఖ్ాముగర మనుషుాల దరిిొర్కును రరజులిొర్కును యధ్నిరర్ుల దరిిొర్కును ి జాా పనములును 
ప్రార్థనలును యయచ్నలును కృతజాతనసుత తులును ెేంయవల నని హెచ్ురి చ్ుచ్ున్నాను. ఇ ని మ చి నియు మన ర్క్షకుడగు 
ిేవుని దృషిరిన యనుకడలమ ైన నియునైె్యునా ని. ఆయన, మనుషుాల దర్ు ర్క్షణప్  ని సతామునుగూరిున 
యనుభవజాా నముగలవరర ర యు డవల నని ినచ్ఛిన చ్ు చ్ున్నాడు. 
 

తన ిేశ  ిోస  ప్రార్థన యొకక స బ ్ లోిన పావేశ్ ెంే వాినత పభాుతనవలలో ఉనావరరి క ిే ఎకుకవ స్రధ్న చ్గలడు. ిేవుడు 
తన పజాల సవరరనిా ి  ిరడు. 
 

2 నినవృతనత  తములు గీ థము 7:13, 14 వరన కురియకు డ నే్ను ఆిరశ మును మూసి్టవేసి్టనపుపటడే గరని, ిేశమును 
న్నశనము ెేంయు ికు మిడతలకు స్ట లి చిునపుపటడే గరని, న్న జనులమీ నిిన తదగులు ర్పిపట చినపుపటడే గరని, న్న పరర్ు 
ప రిబడిన న్న జనులు తముమతనము తగిగ చ్ుిొని ప్రార్థనెేంసి్ట ననుా వెదిన తమ ెందడుమయర్గములను ి డిచినిన డల, 
ఆిరశమును డి నే్ను వరరి ప్రార్థనను ి ని, వరరి ప్రపమును క్షమి చి, వరరి ిేశమును సవసథపర్చ్ుదును. 

 

మనిం నివస్టలించే నగరరల కోస్ిం 
మన  నివసి్ట ెంే నగరరల శర తి ిోస  మన  ప్రారిథ ెంనలి, ఇ ని మనకు శర తిని కలిగిసుత  ిన. 
 

ినరీమయయ 29:7 నే్ను మిముమను ెందర్గొనిపో్ ినన ప రి ణముయొకక క్షేమముిోరి ిననిిొర్కు ిన హో వరను ప్రార్థన ెేంయుడి, 
ినని క్షేమము మీ క్షేమమునకు ిరర్ణమగును. 

 

మనల్సన హిింస్టలించవేరరి కొర్క్క  
మనకు హాని కలిగి చిన వాకుత ల ిోస  మన  ప్రారిథ చ్గలిగినపుపటడు, మన  వరరిని నిజ గర క్షమి ెంనమని మనకు తదలుసు. 
 

మతతిన 5:44 నే్ను మీతో ెందపుపటనిేమనగర, మీర్ు పర్లోకమ దునా మీ త డిాి న కుమయర్ుల ై యు డునిల్  మీ శతుావులను 
పరామి చ్ుడి. మిముమను హి స్టి చ్ు వరరిిొర్కు ప్రార్థన ెేంయుడి. 
 

లడిర 6:28 మిముమను శపి చ్ువరరిని ిీి  చ్ుడి, మిముమను బరధ్న చ్ువరరిిొర్కు ప్రార్థనెేంయుడి. 
 

ద్ేశముల యొక్ు ప్ింట్ కోయుట్ కొర్క్క  
పని వరరి ిోస  ప్రారిథ చ్మని ిేనసు శ్షుాలకు ెందపిపట, వరరిని ిోతకు ప ప్రడు. మనము ఒక యవసర్త ిొర్కు మనసూోరితగర 
ి జాా పన ప్రార్ భి చినపుపటడు, యనే్క స్రర్ు్  ిేవుడు మన ినవరర సమయధ్నన్ననిా తదస్రత డు. 
 

లడిర 10:2 ప పినపుపట డనయన వరరితో ఇి్నె్నుిోత ి స్రత ర్ముగర ఉనాిన గరని పనివరర్ు ిొ నిదమ ినిేన; ిరబ కిర  ిోత 
యజమయనుని తన ిోతకు పనివరరిని ప ప వేడుిొ నుడి. 
 

ిరర్తనలు 2:8 ననుా యడుగుము, జనములను నీకు స్రవసథ ాముగరనుభూమిని నిగ తములవర్కు స్ తుత గరను ఇెందుదను. 
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ఇశ్రీ యిేలక కొర్క్క  
ిేవుడు ఎనుాకునా పజాల ిొర్కు మరియు వరరి గురి చిన ఆయన ఉిేదశరలను తవరిత  ెేంయడ  ిొర్కు ప్రార్థనకు పతేాాక 
ఆశీరరవద  ఉ ని.  
 

ిరర్తనలు 122:6,7  ిన ర్ూషలేముయొకక క్షేమముిొర్కు ప్రార్థన ెేంయుడి ిన ర్ూషలేమయ, నినుా పరామి చ్ువరర్ు వరిధలు్ దుర్ు. 
నీ ప్రాిరర్ములలో నె్మమ ని కలుగును గరక. నీ నగర్ులలో క్షేమము డును గరక. 
 

నూతనముగర మార్చు చెింద్ని వరరి కొర్క్క  
మన  ిరీసుత  వైెపు నడిపి ెంే వరరి ిోస  ప్రారిథ ెంనలి. 
 

1 థదస్లొనీకయులకు 3 : 9, 10 మేము మీ ముఖ్ముచ్ూచి మీ ి శరవసములో ఉనా లోపమును తీర్ుునిల్  
యనుగీహి చ్ుమని రరతాి బగళ్ల్  యతాధ్నకముగర ిేవుని వేడుిొనుచ్ు డగర, మన ిేవునిిన దుి మిముమనుబ కిర  మేము 
ప్  దుచ్ునా యయవతుత  ఆన దము నిమితతము ిేవునిిన తగినిలర గర కృతజాతనసుత తులు ఏలయగు ెందల్ి పగలము? 

 

ప్రిశుద్భధ లింద్రి కొర్క్క  
పపా చ్ లోని యనిా ప్రా తనలలో ర్క్షి పబడిన వరరి ిొర్కు మన  ప్రారిథ ెంనలి.  

 

ఎఫ స్్టయులకు 6:18 ఆతమవలన పతాి సమయమున దును పతాి ి ్మ ైన ప్రార్థనను ి జాా పనను ెేంయుచ్ు , ఆ ి షయమ ై 
సమసత  పరిశుదుధ ల నిమితతమును పూర్ణమ ైన పిలర దలతో ి జాా పనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడి. 
 

ఒక్రి కొర్క్క ఒక్ర్చ  
యయిోబు ఇతర్ులతో స బ ్ లోిన పవేాశ్ చ్మని పో్ా త్హి ెంనడు - మన ప్రప్రలను ఒపుపటిోవడననిిన మరియు ఒకరి ిోస  
ఒకర్ు ప్రారిథ చ్ డి. 

 

యయిోబు 5:16 మీ ప్రపములను ఒకనితోన్ొకడు ఒపుపటిొనుడి; మీర్ు సవసథతప్  దునిల్  ఒకనిిొర్కు ఒకడు ప్రార్థనెేంయుడి. 
నీతిమ తుని ి జాా పన మనఃపూర్వకమ ైన దిై బహు బలము గల దిై యు డును. 

 

అనారోగయిం కోర్క్క  
 

యయిోబు 5: 14, 15 మీలో ఎవడదైనను రోగిిన ై యున్నాడన? యతడు స ఘపు ప దదలను పిలిపి పవల ను; వరర్ు పాభువు 
న్నమమున యతనిిన నూనె్ రరచి యతనిిొర్కు ప్రార్థనెేంయవల ను. ి శరవససహితమ ైన ప్రార్థన ఆ రోగిని సవసథపర్చ్ును , పభాువు 
యతని లేపును; యతడు ప్రపములు ెేంసి్టనవరడదైతే ప్రపక్షమయపణ న్ొ దును. 

 

తోా టి్లక్  వరరి కొర్క్క  
పడిపో్ ినన వరరిని తీర్ుపట తీర్ుడ  లేిన ి మరి్ చ్డ  లేిన జాలిపడే బదులు , మన  వరరి ిోస  ప్రారిథ ెంనలి.  

 

గలతీయులకు 6:1,2 సహో దర్ులయరర, ఒకడు ఏ తపిపటతములోన్ెైనను చికుకిొనినిన డల ఆతమస బ ్ుల ైన మీలో పాతివరడు 
తననును శోధ్న పబడుదు నే్మో యని తన ి షయమ ై చ్ూచ్ు ిొనుచ్ు , స్రతివకమ ైన మనసు్తో య కిరవరనిని మ చిినరిిన తీసి్టిొని 
రరవల ను.ఒకని భరర్ముల న్ొకడుభరి చి, ినాలయగు ిరీసుత  నియమమును పూరితగర నె్ర్ వేర్ుుడి. 

 

చెర్లో ఉనన వరరి కొర్క్క  
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ెందర్లో  మన  బ ధ్న చినిల్ గర గుర్ుత  చ్ుిోవరలని హెబ్రాయులలో చ్దువుతనము. య ని స్రధ్నర్ణ ప్రార్థన క ిే ఎకుకవ. 
 

హెబ్రాయులకు 13:3 మీర్ును వరరితోకడడ బ ధ్న పబడినిలర  బ ్కములోనునా వరరిని జాా పకము ెేంసి్టిొనుడి.మీర్ును 
శరీర్ముతో ఉన్నార్ు గనుక కషరముల ననుభి  చ్ుచ్ునా వరరిని జాా పకము ెేంసి్టిొనుడి. 

మన కొర్క్క  
మన ిోస  ప్రారిథ చ్డ  స్రవర్థ  ిరదు, ఎ దుక ిే మన  ఆశీరరవినలు ప్  ిననపుపటడు, మన  ఇతర్ులకు ఆశీరరవద గర 
ెేంస్రత ము. 
 

1 నినవృతనత  తములు 4:10 యబబేజు ఇశరీిేనలీ యుల ిేవునిగూరిు మొఱ్ఱప కిరనీవు ననుా నిశుయముగర ఆశీర్వ ని చి న్న 
సరిహదుద ను ి శరల పర్చి నీ ెందినా న్నకు తోడుగర ఉ డ దయెేంసి్ట న్నకు ిరడురరకు డ ిననిలోను డి ననుా తపిపట చ్ుము 
యని ప్రారిథ పగర ిేవుడు యతడు మని ెేంసి్టన ిననిని యతనిిన దయెేంస్ట ను.  
 

 సరరరింశము – ద్ేవపని హృద్య – వేద్న          

ిేవుడు పాతి పుర్ుషుడు, స్్టత  ీ మరియు బిడడను పరామిస్రత డు. య దర్ూ ఆయనను తదలుసుిోవరలనే్ ని యతని ిోరిక. మన  
ఆయనను ఎ త ఎకుకవగర తదలుసుకుని, ఆయనతో ఎ త సమయ  గడిపరస్రత మో, మన చ్ుిూర  ఉనా పాజల ిోస  ఆయన 
హృదయ -వేదను య త ఎకుకవగర యర్థ  ెంేసుకు ిరము. 
 

బ ైబిల్ల యొకక పురరతన పుసతక లో యోబుతో మ్ావరితతవ  ప్రార్ భమ ై ిన. ఇ ని యబరాహాము, మోషర మరియు ిన హెజేకలుతో 
ిొనస్రగి ని. నే్డు, ిేనసు మన ిొర్కు ి జాా పన ెేంసుత న్నాడు. ఆయన మన పధా్నన యయజకుడు, మన న్నాయవర ని మరియు 
ఎల్పుపటడూ మనకు ఉతతమ ఉినహర్ణ. 
 

ిేవుని పుర్ుషులు మరియు స్్టత లీు తమ కుిల బరలు, వరరి స్టరాహితులు, వరరి స ఘములు, వరరి ప్ ర్ుగు ప్రా తనలు, వరరి 
నగరరలు, రరషరర ీ లు మరియు ిేశరలకు మ్ావర్ుత లుగర ఉ డవలసి్టన యవసర్  మయర్లేదు. మనమ దర్  ిేవుని మొర్కు 
జవరబివరవలి మరియు ప్రపులమ ైన పాజల ిోస  వరరి జీి తనలో్ ిన ిేవుని శినతని ి డుదల ెేంసూత  మ్ావర్ుత లుగర ఉ డనలి. 
 

మన చ్ుిూర  మన  చ్ూస్టర యవసరరల ిోస , యనిా సమయయలో్ , ఆపకు డన, ఎల్పుపటడూ మ్ావరితతవ  వహి చ్డననిిన మన  
సమయయనిా వెచిు ెంనలి. ఈ రోజు ిరీసుత  శరీరరనిిన ిేవుడు ెేంసి్టన గొపపట పిలుపులలో ఇ ని ఒక కి - మీ చ్ుిూర  ఉనావరరి పి్ 
శదీధ  వహి చ్ డి, వరరి ిోస  మ్ావరితతవ  వహి చ్ డి. వరరి ిోస  పరిశుినధ తమతో ప్రారిథ చ్ డి మరియు మీ సహజ భరషలో 
ిేవుడు నడిపి చినిల్ గర ప్రారిథ చ్ డి. 
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స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక            

1. ి జాా పనిన మీ నిర్వచ్న్ననిా వరాయ డి.    

 
 
 
 
 

2. ి జాా పన యొకక ఆర్ు ఆచ్ర్ణనతమక దశలు ఏమిిక? 

 
 
 
 
 

3. ి జాా పన వహి చ్డననిిన పభాువు మిమమలిా నడిపసిుత నా మూడు ప్రా తనలను ఇవవ డి. మీర్ు నిలబడగలిగ ేిేవుని 
వరకా  ను డ ివరగరద న్నలు ఇవవ డి.  
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ప్ద్వ ప్రఠిం 

“మీర్చ నాలో నిల్సచి ఉింట్ే” 

ిేనసు ెందప్రపటడు, 
యోహను 15: 7 న్నయ దు మీర్ును మీయ దు న్న మయిలును నిలిచియు డినిన డల మీిే ని ినషరమో యడుగుడి, య ని 
మీకు యనుగీహి పబడును. 
  

ఇ ని మన ప్రార్థనలకు స బ ధ్న చి ిేవుని యదుుతమ ైన వరగరద న , ిరనీ ఇ ని ెంనలయ షర్తులతో కడడుకునా ని. మన  
ిోర్ుకునా ని యడగడననిిన ము దు మన  ఆయనలో ఉ డనలి మరియు ఆయన వరకా  మనలో ఉ డనలి. ఈ యదుుతమ ైన 
వరగరద న తో ముగిస్టర భరగరనిా సమరిధినధ   మరియు పరిశీలిినద  .  
 

యోహాను15:4-7 న్నయ దు నిలిచియు డుడి, మీయ దు నే్నును నిలిచియు దును. తీగ  ినాక్షష్యావల్ిలో నిలిచి యు ిేనే్గరని 
తన తి తననే్ ిేనలయగు ఫలి పిో , ఆలయగే న్నయ దు నిలిచియు ిేనే్ ిరని మీర్ును ఫలి పర్ు. 
 

“ినాక్షష్యావల్ిని నే్ను, తీగ లు మీర్ు. ఎవడు న్నయ దు నిలిచియు డున్ల నే్ను ఎవనియ దు నిలిచియు దున్ల వరడు బహుగర 
ఫలి చ్ును; న్నకు వేర్ుగర ఉ డి మీరేమియు ెేంయలేర్ు. 
 

ఎవడదైనను న్నయ దు నిలిచియు డని ిన డల వరడు తీగ వల  బయి ప్రర్వేయ బడి ిన  డిపో్ వును; మనుషుాలు 
య కిరవర కిని పో్ గుెేంసి్ట యగిాలో ప్రర్ వేతుర్ు, యి  ిరలిప్ో వును. 
 

న్నయ దు మీర్ును మీయ దు న్న మయిలును నిలిచియు డినిన డల మీిే ని ినషరమో యడుగుడి, య ని మీకు యనుగీహి ప 
బడును. 
 

యసలు మన  ిేనసులో ఎలయ ఉ ిరము? రోజువరరీ ప్రాతిప నికన, ఇ ని ఎలయ స్రధ్న చ్బడుతు ని? 
 

ఆయనలో నిల్సచియుిండుట్                                                                                                                                 
మోషరకు ిేవుడు తదలుసు. మోషర ిేవుని స్టరాహితుడు. ఇశరీిేనలు పిల్లు మరొక ిేవుడిని ఆరరధ్న చిన భయ కర్మ ైన ప్రప  
తరరవత మోషర చ్ర్ాల ను డి నే్ర్ుుిోవలసి్టన ని ెంనలయ ఉ ని - బ గరర్ు దూడ. పాజల పి్ యతని వైెఖ్రి ఖ్ డి చ్డ  ిరదు - 
మన యవగరహనకు మి చిన వేదన. 
 

ప్రప  ిరర్ణ గర, ిేవుని మహిమ ఇశరీిేనలియుల శ్బిరరనిా ి డిచిప కిర ని. ిేవుడు వరరి మ్ా ఉ డలేడు, ఎ దుక ిే 
ఆయన వరరిని ి నియోగి చ్ుకు ిరడు. ిేవుడు మయర్లేదు. ిేవుడు ప్రప తో సహజీవన  ెేంయలేడు. య ని ఆయన 
సవభరవరనిిే ి ర్ుదధ . 
 

ఎ తమ ని తమను మరియు ఇతర్ులను తమ ప్రప్రలు దయతో కపపటబడి ఉన్నాయని భరి  చి మోసగి చ్ుకున్నార్ు? వరర్ు 
ఏమి ెేంసి్టన్న, ిేవుడు వరరిని క్షమి చ్ును మరియు ిరర్ాకీమయలు మునుప కిలయ స్రగుతనిన.  యనే్ ని నిజ  ిరదు. యని ిేనసు 
ెందప్రపటడు.  
 

మతతిన 6:24a ఎవడును ఇదదర్ు యజమయనులకు ినసుడుగర ను డనే్ర్డు; యతడు ఒకని ిేవషి చియొకని పరామి చ్ును; 
లేిన యొకని పక్ష ముగరను డి యొకని తృణీకరి చ్ును. 
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శిబిర్ిం బయటి్కి ర్ిండ ి
పజాల ప్రప  ిరర్ణ గర, ిేవుడు వెళ్్లపో్ యయడు, వె ినే్, మోషర కడడన వెళ్్లపో్ యయడు. ఆయన భౌతిక గర శ్బిర్  వెలుపల తన 
డేరరను తర్లి ెంనడు. ఆయన ప్రప లో భరగ  ిరవడననిిన తనను తనను యనుమతి చ్ుిోలేదు. ఆయన పాజలను 
పరామి చ్న దున ఆయన కదలలేదు. ఆయన తన శరశవత జీి తననిా వరరి ిోస  వర్ుసలో ఉ ెంనడు. ఆయన ిేవునితో 
మయిర్ డిరనిిన స్టరవచ్ఛగర ఉ డేలయ క నిలయడు. 
 

నిర్గమిర డము 33:7 a, 9. 11a య తి మోషర గుడనర్మును తీసి్ట ప్రళలము వెలుపలిిన వెళ్్ల ప్రళలమునకు దూర్ముగర ినని 
వేసి్ట, 
మోషర ఆ గుడనర్ములోనిిన పో్ ిననపుపటడు మేఘసత భము నిగి ఆ గుడనర్పు ినవర్మ దు నిలువగర ిన హో వర మోషరతో 
మయిలయడుచ్ు డదను. 
 

మనుషుాడు తన స్టరాహితునితో మయిలయడునిల్  ిన హో వర మోషరతో ముఖ్యముఖిగర మయిలయడుచ్ు డదను. 
 

నే్డు, ప్రప  ిరర్ణ గర ిేవుని మహిమ ెంనలయ మ ిన వాకుత ల, పరిెంనర్ాల మరియు స ఘయల ను డి వెళ్్లపో్ ిన ని. మోషర 
వల , శ్బిర్  వెలుపలిిన వెేంు పజాల ిోస  ిేవుడు చ్ూసుత న్నాడు. ఆయన తనతో సనిాహిత వాినతగత స బ ధ్నలలోిన 
పవేాశ్ ెేం వాకుత ల ిోస  చ్ూసుత న్నాడు. ఆయన ఎవరో యర్థ  ెేంసుకునే్, ప్రారిథ ెంే మరియు ఆరరధ్న ెేం వాకుత ల ిోస  ఆయన 
చ్ూసుత న్నాడు. ప ిద లో పర్ుగ తతడననిిన పతాి యడడ ినని పకకనప ిెర  వరరి ిోస  వెతుకుతున్నాడు. 
 

హెబ్రాయులకు 12:1-4 ఇ త గొపపట స్రక్షి సమూహము మేఘమువల  మనలను ఆవరి చియునా దున మనము కడడ 
పతాిభరర్మును, సుళ్లవుగర చికుకలబ ిలర  ప్రపమును ి డిచిప కిర , ి శరవసమునకు కర్తయు ిననిని ిొనస్రగి చ్ువరడునైె్న 
ిేనసువైెపు చ్ూచ్ుచ్ు, మన ిన దుి ఉ చ్బడిన ప ిదములో ఓపికతో పర్ుగ తుత దము. ఆయన తనిన దుి ఉ చ్బడిన 
ఆన దముిొర్ి ర యవమయనమును నిర్్క్షాప కిర , సి్టలువను సహి చి, ిేవుని సి్ట హాసనముయొకక కుడి ప్రర్్వమున 
ఆస్్టనుడదైయున్నాడు. 
 

మీర్ు యలసి పడకయు మీ ప్రాణములు ి సుకకయు ఉ డునిల్ , ప్రప్రతుమలు తనకు వాతిరేకముగ ెేంసి్టన తిర్స్రకర్ 
మ తయు ఓర్ుుిొనిన ఆయనను తల చ్ుిొనుడి.మీర్ు ప్రపముతో పో్ రరడుిలో ర్కతము ిరర్ున తగర ఇ క ిననిని 
ఎ నిరి పలేదు. 
 

చెల్్సించవలస్టలన ధ్ర్ 
నూతన జనమలో మన  ిేవునితో ఏక ఆతమగర యయయాము. 
 

1 ిోరి థీయులకు 6:17యిలవల  పభాువుతో కలిసి్టిొనువరడు ఆయనతో ఏిరతమిన ై యున్నాడు. 
 

ిేవునితో ఏిరతమగర ఉ డుికు - ఆయనలో నిలిచియు డుి ిొర్కు ెందల్ి చ్వలసి్టన వెల ఉ ిన. 
 

మనము వరరి మ్ా ను డి బయికు వచిు వేర్ుగర ఉ డమని యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు వరాస్రడు. 
 

2 ిోరి థీయులకు 6:16,17 ిేవుని ఆలయ మునకు ి గీహములతో ఏమిప్  నిక? మనము జీవముగల ిేవుని ఆలయమ ై 
యున్నాము; య దుకు ిేవుడరలయగు స్ట ల ి చ్ుుచ్ున్నాడు.నే్ను వరరిలో నివసి్ట చి స చ్రి తును, నే్ను వరరి ిేవుడనైె్ 
యు దును వరర్ు న్న పజాల ైయు దుర్ు.ిరవున మీర్ు వరరి మ్ాను డి బయలువెడలి పతేాాకముగర ఉ డుడి; 
యపి తామ ైనిననిని ము రికడడదని పభాువు ెందపుపటచ్ున్నాడు.  
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ప్రార్ధన మరియు స్భత తులలో నిలక్డగర ఉిండట్ిం                                                                                                    
ప్రార్థన యొకక నమూన్న ఏమి కి? మన  పిలర దలతో ప్రారిథసూత , మన మయిలు తకుకవగర ఉ డనివవడ  ఎలయ? మన  
నిలబడతనమయ, మోకరిల్ిన్న, కళ్లళ మూసుకు ిరమయ? "పభాూ,  మేము ఎలయ ప్రారిథ ెంనలని మీర్ు ిోర్ుకు ిలన్నారో మయకు 
చ్ూపి చ్ డ!ి" 

భౌతిక్ స్టలితి  
మన భౌతిక సి్టథతి ముఖ్ా  ిరదు. మన  నిలబడవచ్ుు, నడవవచ్ుు, మోిరళ్్ప ై ఉ డవచ్ుు లేిన నే్లప ై పడుిోవచ్ుు. మన  
కళ్లళ మూసుిోవచ్ుు లేిన వర కిని తదరిచి ఉ చ్వచ్ుు. మేము మయ ము దు న్లట్ బుక్ లతో ిేబుల్ల వదద  కడర్ుు ిరము. 
మన  చీక కి గ నిలోిన పవేాశ్ చ్వచ్ుు. మన  బిగగర్గర ప్రారిథ చ్వచ్ుు. మన  మౌన గర ప్రారిథ చ్వచ్ుు. మన  గ ిల తర్బడి 
లేిన నిమిషరల తర్బడి ప్రారిథ చ్వచ్ుు. 
   

ిేవుడు ి ి ్ముల ిేవుడు! న్నకు ఏ ని సర రనిో , య ని మీకు సర రన ని ిరకప్ో వచ్ుు. ఈరోజు ఏ ని సర రనిో , య ని రేపు సర రన ని 
ిరకప్ో వచ్ుు. మన  మ్ావరితతవ  ెేంసుత నాపుపటడు ఒక స్రథ న  ఉతతమ గర ఉ డవచ్ుు, ిరనీ మన  యుదధ లోిన 
పవేాశ్ చినపుపటడు మరొక కిగర ఉ డవచ్ుు. 
 

మిమమలిా మీర్ు "ప ిెరలో బ ధ్న చ్ుిోక డి!" మీర్ు ఎకకడదైన్న లేిన ఏదినన్న మీ గ నిలో మయతామే ప్రార్థన ెేంయడ  యలవరిల 
ెేంసుకు ిే, మీర్ు ిరాఫిక్ లో ఆలసామ ైనపుపటడు లేిన ఇ కిని శుభ ా ెేంసుత నాపుపటడు మీర్ు ఆ యదుుతమ ైన, 
ఉపయోగకర్మ ైన సమయయనిా వృధ్న యవుతనర్ు. 
 

మన పూర్ణ హృదయ తో ప్రారిథ చ్డననిిన మన భౌతిక సి్టథతి ెంనలయ ముఖ్ా . మనము మన శరీరరలతో మన ఆతమలను 
ప్రలి చ్నివవలేము.  
 

ఆయన స్నినధిలోనికి పా్వేశిం 
మనము ప్రార్థనలోిన పవేాశ్స్రత ము, యిే ి ్ గర ఆరర్నలోిన పవేాశ్స్రత ము - మన పతాాక్షపు గుడనర్ము యొకక నమున్నతో 
ఆయన సనిాధ్నిన వస్రత ము. ినవీదు ిేవుని సనిాధ్నిన వెేంు పదధతిని ి వరి ెంనడు. 
 

ిరర్తనలు 100:4 కృతజాతనర్పటణలు ెందల్ి చ్ుచ్ు ఆయన గుమమములలో పావేశ్ చ్ుడి ిరర్తనలు ప్రడుచ్ు ఆయన ఆవర్ణములలో 
పవేాశ్ చ్ుడి ఆయనను సుత తి చ్ుడి ఆయన న్నమమును ఘనపర్చ్ుడి. 
 

మనము కృతజాతతో గేి్ వదద  ఉ డగలము లేిన సుత తులతో యవర్ణములోనిిన వెళ్ళవచ్ుు. మన  ఆయన న్నమయనిా 
ఘనపరిచినపుడు మన  యతిపరిశుదధ సథలయనిిన, ిేవుని సి్ట హాసన గ నిలోిన కడడన వెళ్ళవచ్ుు. మన ి నాప్రలు, మన 
యవసరరలు, మన యభార్థనలు మన  ఆయనకు కృతజాతలు తదలుపుతునాపుపటడు మరియు మన  సుత తి ెంేిపుపటడు కడడన 
మన మనసు్లలో ఉ ిరిన, ిరనీ మన  పర్లోకపు సి్ట హాసన గ నిలోిన పావేశ్ చినపుపటడు మన యవసరరలనీా 
మర్చిపో్ తనము, ఆయనను బ కిర  మన  ఆయనను ఆరరధ్నస్రత ము. 
 

మన  నిజ గర ిేవుని సనిాధ్నిన రరవరలని ిోర్ుకునే్ త దూర్  రరవచ్ుు - ిరనీ ఆయన సనిాధ్నలో ప్రప  ఉ డదు. 
 

మన  కృతజాతలు ఎలయ ఇవరవలి? మనము ఎలయ సుత తి ెంనలి? మన  ఆయనను ఎలయ ఆరరధ్న ెంనలి? తదుపరి ి భరగరలను 
య్ాయన  ెేంసుత నాపుపటడు, మీ ఆతమ ిేవుని ెేంర్ుిోనివవ డి. కృతజాతలు, సుత తులు మరియు ఆరర్న యనుభి  చ్డ  
ినవరర నే్ర్ుుిో డి. 
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క్ృతజాతలక 

కృతజాతలు ెందల్ి చ్డ  య ిే ్నావరినలు ెందపపటడ  యని తదలిపర చ్ర్ా; కృతజాత యొకక వాిరతకర్ణ; ఆయన ెేంసి్టన ిననిిన 
ిేవునిిన కృతజాతలు తదలుపుతూ. ఆయన మనకు మరియు ఇతర్ ి శరవసులకు పాస్ర ని చిన యనిా పయాోజన్నలు మరియు 
ఆశీరరవినల ిోస  సుత తిసూత  ి శరవసి్ట హృదయ  ను డి ప ర్ుగుతునా ఆన ద  యొకక వాిరతకర్ణ ఇ ని. కృతజాతలు ెందల్ి చ్డ  
యనే్ ని ఆయనలో నివసి్ట ెేం ఒక మయర్గ .  
 

కృతజాతసుత తులు య ిే ిేవునిా ప దధగర తీసుిోవడ  ిరదు. ఒక యి శరవసి్ట ఇలయ యన్నాడు, “ప్రార్థనకు సమయధ్నన  
వచిునపుపటడు, పశా సలు లేిన కృతజాతలు మర్చిప్ో క డి. కృతజాత లేని హృదయ  యొకక తలుపు వదద  సపటషర గర మన  
జిన చిన శతుావు మళ్్ళ నిలబడతనడు! ” 
 

యప్ సతలుడదైన ప్ౌలు ఇలయ వరాశరడు, 
2 ిోరి థీయులకు 9:15  ెందపపట శకాము ిరని ఆయన వర్మును గూరిు ిేవునిిన సో్త తమాు.  
 

ినవీదు వరాసి్టనిల్ గర ఆయనతో కృతజాతతో ఉ డ డి, 
ిరర్తనలు 118:1 ిన హో వర దయయళ్లడు ఆయన కృప నిర్ తర్ము నిలుచ్ును ఆయనకు కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుడి. 
 

ిరర్తనలు 107:8 ఆయన కృపనుబ కిరయు నర్ులకు ఆయన ెేంయు ఆశుర్ా ిరర్ాములనుబ కిరయు వరర్ు ిన హో వరకు 
కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుదుర్ు గరక. 
 

దుఃఖ్ సమయయలలో మన  ిేవుని దయ ినవరర ఆయనకు కృతజాతలు ెందపపటగల . మన  కఠినమ ైన పరీక్షలను 
ఎదురొక ిలనాపుపటడు మన  ిేనసుకు కృతజాతలు ెందపపటవచ్ుు మరియు సుత తి చ్వచ్ుు. 
 

యప్ సతలుడదైన పరతుర్ు ఇలయ వరాశరడు, 
1 పరతుర్ు 1:6,7 ఇ దువలన మీర్ు మిినకలి ఆన ని చ్ుచ్ున్నార్ు గరని యవసర్మునుబ కిర  న్నన్న ి ్ముల ైన శో్నలెేంత, 
పసాుత తమున ిొ ెందము ిరలము మీకు దుఃఖ్ము కలుగుచ్ునాిన. నశ్ చిప్ో వు సువర్ణము యగిాపరీక్షవలన 
శుదధపర్చ్బడుచ్ునా ని గిన? ిననిక ిె యమూలామ ైన మీ ి శరవసము ఈ శో్నలెేంత పరీక్షకు నిలిచిన దిై, ిేనసుిరీసుత  
పతాాక్షమ ైనపుపటడు మీకు మ పుపటను మహిమయు ఘనతయు కలుగుికు ిరర్ణ మగును. 
 

కృతజాతలు ెందల్ి చ్డ  మనలో ధ్దైరరానిా మరియు ి శరవస్రనిా ని పుతు ిన. ఇ ని మన ప్రార్థనలకు సమయధ్నన్నలను 
వేగవ త  ెేంసుత  ని. కృతజాతలు ెందల్ి చ్డ లో సమయయనిా గడపడననిిన ఒక యదుుతమ ైన మయర్గ  ఏమిి ిే, ిేవునిిన మీ 
ప్రార్థనగర ిరర్తనలను చ్దవడ . 

స్భత తి  
ిేవునిలో ఉ డడననిిన మరొక మయర్గ , ఆయనకు సుత తిెేంయడ . సుత తి యనే్ ని ఆమోద , సో్త తాము లేిన సనుాతి చ్డనల 
వాిరతకర్ణ. ిీని యర్థ  ఆయన ెేంసి్టన పనిిన ఆయనను ఘనపర్చ్డ  లేిన గొపపటగర ెందపపటడ . 
 

ిేవునిా సుత తి ెంే వాినత ిరబ కిర  సుత తి ఎ త ప్రాముఖ్ామో ినవీదు యర్థ  ెేంసుకున్నాడు. ఇపుపటడు ినవీదుతో ిేవునిా సుత తిసూత  
సమయయనిా వెచిుినద  , 
ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి !  
ిన హో వర న్నమమును సుత తి చ్ుడి  
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ిన హో వర స్టరవకులయరర, ిరర్తనలు 135:1  
నే్నె్ల్పుపటడు ిన హో వరను సనుాతి ెందదను;  
నితాము ఆయన ిరరిత న్న న్లి ను డును. ిరర్తనలు 34:1 
 

మేమ ైతే ఇ ని మొదలుిొని నితాము ిన హో వరను సుత తి ెందదము  
ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి. ిరర్తనలు 115:18 
 

ఆయన కృపనుబ కిరయు నర్ులకు ఆయనెేంయు ఆశుర్ా ిరర్ాములనుబ కిరయువరర్ు ిన హో వరకు కృతజాతనసుత తులు 
ెందల్ి చ్ుదుర్ు గరక. 
జనసమయజములో వరరరయనను ఘనపర్చ్ుదుర్ుగరక ప దదల సభలో ఆయనను ిరరిత చ్ుదుర్ు గరక. ిరర్తనలు 107:31, 32  
 

భూమయాిరశములు ఆయనను సుత తి చ్ును గరక 
 సముదమాులును వర కియ దు స చ్రి చ్ు సమసత  మును ఆయనను సుత తి చ్ును గరక. ిరర్తనలు 69:34  
 

ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి.  
ఆిరశవరసులయరర, ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి ;  
ఉనాతసథలముల నివరసులయరర, ఆయనను సుత తి చ్ుడి 
ఆయన దూతలయరర, మీర్ దర్ు ఆయనను సుత తి చ్ుడి 
ఆయన స్ట ైనాములయరర, మీర్ దర్ు ఆయనను సుత తి చ్ుడి 
సూర్ాచ్ దుాలయరర, ఆయనను సుత తి చ్ుడి  
ిర తిగల నక్షతాములయరర, మీర్ దర్ు ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
పర్మయిరశములయరర, ఆిరశముప ైనునా జలములయరర, ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
ిన హో వర ఆజా ఇయాగర యి  పుిెరను యి  ిన హో వర న్నమమును సుత తి చ్ును గరక. ిరర్తనలు 148;1-5 
 

 

ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి.  
ఆయన పరిశుినధ లయమున దు ిేవుని సుత తి చ్ుడి. 
 ఆయన బలమును పాసి్ట నిధ ెేంయు ఆిరశి శరలమ దు ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
ఆయనను సుత తి చ్ుడి. ఆయన పరరకీమ ిరర్ాములనుబ కిర  ఆయనను సుత తి చ్ుడి. ఆయన మహా పభారవమునుబ కిర  
ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
బూర్్వనితో ఆయనను సుత తి చ్ుడి. సవర్మ డలముతోను సి్టతనరరతోను ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
త బుర్తోను న్నిాముతోను ఆయనను సుత తి చ్ుడి. త తివరదాములతోను పిల్నగోీ ి తోను ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
మోర గు తనళ్ములతో ఆయనను సుత తి చ్ుడ.ి గ భీర్్వనిగల తనళ్ములతో ఆయనను సుత తి చ్ుడి. 
సకలప్రాణులు ిన హో వరను సుత తి చ్ుదుర్ు గరక ిన హో వరను సుత తి చ్ుడి. ిరర్తనలు 150:1-6  

ఆరరధ్న  
ఈ భూమి మీద స్ర్ామ ైన త గొపపట స్రథ ినలో ఆరర్న ఆయనలో నిలిచి ఉ ని. మన  ిేవుని సనిాధ్నిన వచిునపుపటడే 
ఆరర్న. య ని పర్లోకపు సి్ట హాసన గ నిలోిన వసో్త  ని. 
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ఆరర్న యనే్ పిననిిన ిేవుని పి్ గ ర్వపాదమ ైన వైెఖ్రి మరియు చ్ర్ాలు యని యర్థ . ఆరర్న య ిే ఆయన  ము దు 
లోతదైన ి నయ  మరియు భినతతో య తర్గత ఆతమ యొకక తగిగ పు. నిజమ ైన ఆరర్న యనే్ ని పరామ మరియు పశా సతో ని డిన 
హృదయ  ను డి ిేవునిిన వసుత  ని. 
మన  ిేవుడిని ఆరరధ్న చినపుపటడు,ిేవుని ి లువ మరియు యమూలామ ైన ి లువకు మన  గ ర్వ  ఇస్రత  . మన  ిేవుణ ణ  
ఆరరధ్న చినపుపటడు, ఆయన గుణగణనలను ిరరితస్రత ము మరియు ఆయన పరర్ు యొకక శేీషఠ తను గ ర్ి స్రత ము. ినవీదు 
వరాసి్టనిననిిన మనము యతనితో ఏిరభి స్రత ము.  
 

ిరర్తనలు 34:1, 3 నే్నె్ల్పుపటడు ిన హో వరను సనుాతి ెందదను. నితాము ఆయన ిరరిత న్న న్లి ను డును. న్నతో కడడి 
ిన హో వరను ఘనపర్చ్ుడి మనము ఏకముగర కడడి ఆయన న్నమమును గొపపట ెేంయుదము. 
 

ిరర్తనలు 148:13 య దర్ును ిన హో వర న్నమమును సుత తి చ్ుదుర్ు గరక ఆయన న్నమము మహో నాతమ ైన న్నమము 
ఆయన పాభరవము భూమయాిరశములకు ప ైగర నునా ని. 
 

ిరర్తనలు 8:1 ిన హో వర మయ పభాువర, ఆిరశములలో నీ మహిమను కనుపర్చ్ువరడన,భూమియ ద తి నీ న్నమము ఎ త 
పభారవముగల ని. 
 

ఆరర్న ెంనలయ మ్ుర్ గర ఉ ిల ని. తన యమూలామ ైన ర్కతము ినవరర మనలను ిేవునిిన ి మోచి చిన పభాువైెన 
ిేనసును మనము సుత తి చ్గలము. మన  ఆయనను ఆరరధ్న చినపుపటడు, ఆయన ము దు పడుతూ ెందపుతూ పర్లోకపు 
స్ట ైన్నాలలో మన  ెేంర్వచ్ుు.  
 

పకాిన 5:12b “వరర్ువధ్న పబడిన గొఱ్ఱ పిల్, శినతయు ఐశవర్ామును జాా నమును బలమును ఘనతయు మహిమయు 
సో్త తామును ప్  దనర్ుు డని గొపపట సవర్ముతో ెందపుపటచ్ు డిరి.” 
 

మయిలు లేకప్ో ినన్న ిేవుని పూిట చ్వచ్ుు. మౌన గర, ిేవుని గొపపటతన్ననిా, మహిమను మన  ధ్నాని చ్వచ్ుు! 
యోబులో మన  చ్దువుతనము.  
యోబు 37:14 యోబూ, ఈ మయి ఆలిన పుము ఊర్కు డి ిేవుని యదుుతినీయలను ఆలోచి పుము. 
 

ఆయన సృషిరలోని యదుుతనల ినవరర మన  ిేవుడిని ఆరరధ్న చ్వచ్ుు. శినతవ తమ ైన పర్వతనలు, గరిా ెంే సముదపాు యలలు, 
రరతాిపూి ఆిరశరనిా యల కరి ెంే నక్షతనాల యతిధే్యలు, ఈ గొపపట ప్రికు సూోరితనిచిున త యదుుత గర మన  
ఆశుర్ాప్ో వచ్ుు. 

ఓ పాభువర న్న ిేవర, 
నే్ను యదుుతమ ైన ఆశుర్ా లో ఉనాపుపటడు, 
నీ ెేంతులు ెేంసి్టన లోకమ త కినీ పరిగణ  చ్ు; 
నే్ను నక్షతనాలను చ్ూసుత న్నాను, 
నే్ను గరిా ెంే ఉర్ుము ి  ిలన్నాను, 
ి శవమ తిర నీ శినత పాదరి్ చ్బడి ిన, 
యపుపటడు న్న ఆతమ, న్న ర్క్షకుడదైన ిేవుడు నీకు ప్రడతనడు; 
నువువ ఎ త గొపపటవరడిి ! నువువ ఎ త గొపపటవరడిి ! 

కృతజాతలు ెందల్ి చ్డ  మరియు ఆరర్నప ై ఉనా ి భరగరలు, ి ల్న్ మయ బధ లియో ర్చి చిన మీట్ిింగ్ విత్ గరడ్ - ప్రారి్న 
యొక్ు లోతెైన యర్థ  యనే్ పుసతక  ను డి తీసుిోబడనడ ిన. 



122 
 

 

ప్రారి్న మరియు స్భత తి యొక్ు           
మనలను నిర్ తర్  ెేంయమని ఆజాా పి చ్బడిన ర  డు ి షయయలు ఉన్నాిన. మన  ఎడతదగకు డన ప్రారిథ ెంనలి, నిర్ తర్  
ిేవునిా సుత తి ెంనలి. 
 

ిేనసు ెందప్రపటడు, 
లడిర 18:1b .. ి సుకక నితాము ప్రార్థన ెేంయుచ్ు డవల ను... 
 

లడిర 21:36a  ప్రార్థనెేంయుచ్ు మ లకువగర ఉ డుడని ెందప పటను..  
 

ప్ౌలు వరాశరడు, 
రోమీయులకు 1:9b .. న్న ప్రార్థనలయ దు ఎల్పుపటడు ఆయనను బతిమయలుిొనుచ్ు… 
 

1 థదస్లొనీకయులకు 2:13a మేమును మయనక ిేవునిిన కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుచ్ున్నాము… 
 

2 తిమోతి 1:3b … న్నకు స పూరరణ న దము కలుగుిి ర నినుా చ్ూడవల నని రేిన బగలు యపరక్షి చ్ుచ్ు… 
 

2 థదస్లొనీకయులకు 1:11a మీిొర్కు ఎల్పుపటడును ప్రారిథ చ్ుచ్ున్నాము... 
 

1 థదస్లొనీకయులకు 5:16-18 ఎల్పుపటడును స తోషముగర ఉ డుడి; 
ిన డతదగక ప్రార్థనెేంయుడి; పతాి ి షయమున దును కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చ్ుడి. ఈలయగు ెేంయుి ిేనసుిరీసుత న దు మీ 
ి షయములో ిేవుని చితతము. 
 

ర  డు పనులు ఒిేలయ ఉ డకప్ో తే మన  ఏకిరల లో ఎలయ ెేంయగల ? 
 

మన  పతాిరోజూ ఉదయ  వరాయయమ  ెేంస్టరత , మన జీవినీయ వేగవ త  యవుతు దని మరియు మన బల్ వదద  
కడర్ుునాపుపటడు కడడన, మన శరీర్  ఆ వరాయయమ  యొకక పాయోజన్నలను ప్  దుతూనే్ ఉ ిల దని ెందపపటబడి ిన. ప్రార్థన 
మరియు సుత తులు మన ఆతమలలో యిే యవశేష పభారవరనిా కలిగి ఉ ిరిన. మన  ప్రార్థన మరియు సుత తుల సమయయనిా 
ిేిరిన చిని్ినతే, మన ఆతమలు రోజ తన ప్రారిథసూత  మరియు సుత తిసూత నే్ ఉ ిరిన. 
 

యి హో షరప్రతు మూడు స్ట నైాయలనభ ఎద్భరొునానడు 
ప్రార్థన మరియు సుత తుల శినతిన ిన హో షరప్రతు మనకు యదుుతమ ైన ఉినహర్ణ. మూడు రరజాాల రరజులు యతనిిన 
వాతిరేక గర వెంనుర్ు మరియు మయమూలుగరనే్ య ని నిస్హాయ పరిసి్టథతి. యినతే ిన హో షరప్రతు పభాువును వెదిన 
ఉపవరసము డి ప్రారిథ ెందను. 

 యతడు ప్రారిధ ెందను 
2 నినవృతనత  తములు 20:3, 5-12 య దుకు ిన హో షరప్రతు భయపడి ిన హో వరయొదద ి ెంనరి చ్ుికు మనసు్ నిలుపు 
ిొని,  యూినయ తి ఉపవరస నినము ఆచ్రి పవల నని ెంన కి పగర.  
 

ిన హో షరప్రతు ిన హో వర మ ినర్ములో ిొీ తత  శరలిన దుి సమయజముగర కడడిన యూిన ిన ర్ూషలేముల జనులమ్ాను 
నిలువబడి మయ పితర్ుల ిేవర ిన హో వర, నీవు ఆిరశమ దు ిేవుడవైె యున్నావు, యనాజనుల రరజాములను ఏలువరడవు 
నీవే; నీవు బరహుబలము గలవరడవు, పరరకీమము గలవరడవు, నినె్ాినరి చ్ుి ి వరిినని బలము ెంనలదు. 
 

నీ జనుల ైన ఇశరీిేనలీయుల ిన దుిను డి ఈ ిేశపు ిరపుర్సుథ లను తోలివేసి్ట, నీ స్టరాహితుడదైన యబరాహాముయొకక స తతిిన 
ిీనిని శరశవతముగర నిచిున మయ ిేవుడవు నీవే. వరర్ు య దులో నివరసముెేంసి్ట, ిరడదైనను యుదధమ ైనను తీర రపటనను 
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తదగుల ైనను కర్వైెనను,మయమీ నిిన వచిునపుపటడు మేము ఈమ ినర్ము ఎదుిను నీ ిన దుిను నిలువబడి మయ శమీలో నీకు 
మొఱ్ఱప కిరనిన డల నీవు ఆలిన చి మముమను ర్క్షి  చ్ుదువని యనుిొని, ినచ్ుి నీ న్నమఘనతిొర్కు ఈ పరిశుదధ  
సథలమును క కిర  చిరి. నీ పరర్ు ఈ మ ినర్మునకు ప రిబడదను గిన. 
 

ఇశరీిేనలీయులు ఐగుపుత లోను డి వచిునపుపటడు నీవు వరరిని యమోమనీయులతోను మోయయ బ్రయులతోను శేినార్ు 
మనావరసులతోను యుదధము ెేంయనియాలేదు గనుక ఇశరీిేనలీయులు వరరిని నిర్ూమలము ెేంయక వరరియొదదను డి తొలగి 
పో్ ినరి. మేము సవత తాి చ్ుిొనవల నని నీవు మయ ినచిున నీ స్రవసథ ా ములోను డి మముమను తోలివేయుిి ర వరర్ు 
బయలుిేరి వచిు మయి కిర  పాతుాపిరర్ము ెేంయుచ్ున్నారో దృషిర  చ్ుము. 
 

మయ ిేవర, నీవు వరరిిన తీర్ుపటతీర్ువర? మయ మీ నిిన వచ్ుు ఈ గొపపట స్ట ైనాముతో యుదధము ెేంయుికును మయకు శినత ెంనలదు; 
ఏమి ెేంయుికును మయకు తోచ్దు; నీవే మయకు నికుక యని ప్రార్థన ెేంస్ట ను. 
 

ిన హో షరప్రతు ప్రార్థన పాి నీయను గమని చ్ డి. యతను ిేవుడు ఎవరో మరియు ఆయన ఏమి ెేంస్రడో గురిత చ్డ  ినవరర 
ప్రార్ భి ెంనడు. యతను ్ృవీకరి ెంనడు, “పభాువర ఈ భూమిని మయకు ఇెంనువు. మేము ఈ నివరసులను సజీవ గర 
ి డిచిప కిరనపుపటడు మేము మీకు లోబడనడ ము. యతను నిజాినతీగల ఒపుపటిోలుతో ముగి ెంనడు, "ఏ  ెేంయయలో మయకు 
తదలియదు, ిరనీ మయ కళ్లళ మీప ైనే్ ఉన్నాిన." 
 

 ిేవుడు జవరబిెంనుడు 
యపుపటడు ిన హో వర యహజీిేనలు ినవరర జవరబిెంనుడు. 
 

2 నినవృతనత  తములు 20:15b-17 ిన హో వర స్ట లి చ్ుునిేమనగర ఈ గొపపట స్ట ైనామునకు మీర్ు భయపడకుడి, జడియకుడి, 
ినా యుదధము మీర్ు ిరదు ిేవుడే జరిగి చ్ును. రేపు వరరిమీ నిిన పో్ వుడి; వరర్ు జీజు యను ఎకుకడుమయర్గమున వెందుదర్ు, 
మీర్ు ిన ర్ూవేలు యర్ణాము ము దర్నునా వరగుిొనదగగర్ వరరిని కనుగొ దుర్ు. 
 

ఈ యుదధములో మీర్ు ప్ో ిర్ డవలసి్టన నిమితతము లేదు; యూినవరర్లయరర, ిన ర్ూషలేమువరర్లయరర, మీర్ు యుదధప కుత లు 
తీరిునిలువబడుడి; మీతో కడడనునా ిన హో వర దయెేంయు ర్క్షణను మీర్ు చ్ూెందదర్ు; భయపడకుడి జడియకుడి, రేపు 
వరరిమీ నిిన పో్ వుడి, ిన హో వర మీతో కడడ ఉ డును. 
 

 మీరే స్రథ న  ెంసేుిో డ ి
యహాిటిేనలు ఇలయ యన్నాడు “మీరే స్రథ న  ప్  ద డి, నిశుల గర నిలబడి పభాువు ర్క్షణను చ్ూడ డి.” ఆయన  మరియు 
ఇతర్ులు ఏ స్రథ న  తీసుకున్నార్ు? వరర్ు తమ తలలు నే్లకు వ చి పభాువును ఆరరధ్న ెంనర్ు మరియు తర్ువరత వరర్ు లేచి 
నిలబడి పాభువును సుత తి ెంనర్ు.  
 

2 నినవృతనత  తములు 20:18,19 యపుపటడు ిన హో షరప్రతు స్రషరర  గ నమ స్రకర్ము ెేంస్ట ను; యూినవరర్ును ిన ర్ూషలేము 
ిరపుర్సుథ లును ిన హో వర సనిాధ్నని స్రగిలపడి నమసకరి చిరి. కహాతీయుల స తతివరర్ును ిోర్హీయుల స తతి వరర్ునగు 
లేవీయులు నిలువబడి గొపపట శబదముతో ఇశరీ ిేనలీయుల ిేవుడదైన ిన హో వరను సుత తి చిరి. 
 

 పభాువును ి శరవస్టి చ్ డి  
 

మర్ుస కి రోజు ఉదయ  ిన హో షరప్రతు పభాువు వరిరానిా పకా కి ెంనడు. యతను మళ్ళళ సమసాను పునరరవృత  ెేంయలేదు. 
యతను పాజలను నమమమని ఉిోేధ్న ెంనడు మరియు యతను ప్రడేవరరిని, సుత తి ెంేవరరిని స్ట ైనా  ము దు ప ప్రడు. 
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2 నినవృతనత  తములు 20:20, 21 య తి వరర్ు ఉదయముననే్ లేచి తదిోవ యర్ణామునకు పో్ ినరి; వరర్ు పో్ వుచ్ు డగర 
ిన హో షరప్రతు నిలువబడియూినవరర్లయరర, ిన ర్ూషలేము ిరపుర్సుథ లయరర, న్న మయి ి నుడి; మీ ిేవుడదైన ిన హో  వరను 
నముమిొనుడి, యపుపటడు మీర్ు సి్టథర్పర్చ్బడుదుర్ు; ఆయన పవాకతలను నముమిొనుడి, యపుపటడు మీర్ు 
కృతనర్ుథ లగుదుర్నిెందప పటను. మరియు యతడు జనులను హెచ్ురిక ెేంసి్టన తర్ువరత ిన హో వరను సుత తి చ్ుికు గరయకులను 
ఏర్పటర్చి, వరర్ు పరిశుినధ ల ిరర్ములు ్రి చి స్ట ైనాము ము దర్ నడచ్ుచ్ుిన హో వర కృప నిర్ తర్ము డును, ఆయనను 
సుత తి చ్ుడి యని సో్త తాము ెేంయుికు వరరిని నియమి ెందను. 
 

 ప్రడ డి మరియు పభాువును సుత తి చ్ డి 
మరియు యతను పాజలతో స పా ని పులు జరిపినపుపటడు, యతను ిన హో వరకు ప్రడవలసి్టన వరరిని మరియు పరిశుదధ యొకక 
స్ౌ దరరానిా సుత తి ెంేవరరిని నియమి ెంనడు, వరర్ు స్ట ైనా  ము దు వెళ్్ల ఇలయ యన్నార్ు: “ిన హో వరను సుత తి చ్ డి, ఆయన 
దయ శరశవత గర ఉ ిల ని.” 
 

వరర్ు ప్రడి  మరియు పభాువును సుత తి చ్డ  ప్రార్ భి చినపుపటడు, ిేవుడు శతుావుప ై మ ర్ుపుినడి ెేంశరడు. శతుావుల 
స్ట ైన్నాలు ఒకరిప ై ఒకర్ు తిర్గబడి తమను తనము న్నశన  ెేంసుకున్నార్ు. 
 

 శతుావు తమను తనము ఓడి చ్ుకున్నార్ు 
2 నినవృతనత  తములు 20:22, 24 వరర్ు ప్రడుికును సుత తి చ్ుికును మొదలు ప రిగర ిన హో వర యూినవరరిమీ నిిన 
వచిున యమోమనీయులమీదను మోయయబ్రయుల మీదను శేినార్ు మనావరసులమీదను మయిలగర డనాు ప ిెరను గనుక వరర్ు 
హతుల ైరి. 
 

యూిన వరర్ు యర్ణామ దునా ిరపర్ుల దుర్గము దగగర్కు వచిు స్ట ైనాముతిలర  చ్ూడగర వరర్ు శవముల ై నే్లపడియు డిరి, 
ఒకడును తపిపట చ్ుిొనలేదు. 

ఏల్సయా మరియు బయలక యాజక్కలక  
పర్లోక  ను డి యగిా పడి ఏలియయ బలిని దహి చినపుపటడు శినత యొకక ి పరీతమ ైన వాిరతకర్ణ ఉ ిన. బయలు యయజకులతో 
పో్ ిీలో ఉనాపుపటడు ఏలియయ ెేంసి్టన ప్రార్థన గుర్ుత  ిన? 
 

1 రరజులు 18:36b,37 ిన హో వర, యబరాహాము ఇస్ర్కు ఇశరీిేనలుల ిేవర, ఇశరీిేనలీయుల మ్ా నీవు ిేవుడవైె 
యున్నావనియు, నే్ను నీ స్టరవకుడనైె్ యున్నాననియు, ఈ ిరర్ాములనిాయు నీ స్ట లవు ెేంత ెేంసి్టతిననియు ఈ నినమున 
కనుపర్చ్ుము. ిన హో వర, న్న ప్రార్థన ఆలిన చ్ుము; ిన హో వరవైెన నీవే ిేవుడవైె యున్నావనియు, నీవు వరరి 
హృదయములను నీ తిలర కు తిర్ుగెంేయుదువనియు ఈ జనులకు తదలియునిల్ గర న్న ప్రార్థన య గీకరి చ్ుము. 
 

ఏలియయ ిేవుడు ఎవరో గురిత చి, ి ధే్యతతో నడుసుత నాిల్  ఆయనకు గుర్ుత  ెేంయడ  ినవరర ప్రార్ భి ెంనడు. తనకు 
వాతిరేక గర ఉనా ఇతర్ యయజకుల గురి చి ఒకక మయి కడడన మయిర్ డలేదు. యతను సమసా గురి చి ప్రారిథ చ్లేదు. యగిా 
పడిపో్ వరలని, బలి దహి చ్మని కడడన యతను యడగలేదు. ఏలీయయకు ిేవునిప ై య త ి శరవస  ఉ ిన, యతనిిన వరినిా కి 
గురి చి బరగర తదలుసు. ఏలియయ ప ైన ఉనా స్రధ్నర్ణ ప్రార్థనను ప్రారిథ ెంనడు మరియు ిేవుడు జవరబిెంనుడు. 
 

చేప్ క్డుప్పలోనభిండి క్ృతజాతలక చెల్్సించడిం 
మనము ెేంప కడుపు ను డి యోన్న ెేంసి్టన ప్రార్థనను కలిగి ఉన్నాము. ఇ ని మన  చ్దవగలిగే యతా త నిజాినతీగల, 
హృదయపూర్వక ప్రార్థనలలో ఒక కిగర ఉ డనలి. యోన్న ప్రారిథ ెంనడు మరియు ిేవుడు యతనిని ప పిన ిేశ భూమిప ై ెేంప 
యతనిని వర తి ెేంసి్ట ిన. య ని శినతిన నిదర్్న . 
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యోన్న 2:1-9 ఆమత్ాము కడుపులోను డి యోన్న ిన హో వరను ఈలయగున ప్రారిథ ెందను. నే్ను ఉపదవాములో ఉ డి 
ిన హో వరకు మని ెేంయగర ఆయన న్నకు పాతుాతతర్మిెందును; ప్రతనళ్గర్ుములోను డి నే్ను ిేకలు వేయగర నీవు న్న ప్రార్థన 
న గీకరి చియున్నావు. 
 

నీవు ననుా యగర్మ ైన సముదగార్ుములో పడవేసి్ట యున్నావు, పవారహములు ననుా చ్ుిలర ిొనియునాి , నీ 
తర్ గములును నీ కర్ుళ్ల్ ను ననుా కపిపటయునాి . నీ సనిాధ్నలోను డి నే్ను వెలివేయబడినను, నీ పరిశుినధ లయ 
ముతిలర  మర్ల చ్ూెందదననుిొ కిని.ప్రాణన తము వచ్ుున తగర జలములు ననుా చ్ుిలర  ిొనియునాి , సముినాగర్ము 
ననుా ఆవరి చియునాిన. సముదపాున్నచ్ు న్న తలకుచ్ుిలర ిొని యునా ని. 
 

నే్ను మర నా కిినని ఎినకరరకు డ భూమి గడియలు వేయబడియునాి ; పర్వతముల పున్నదులలోనిిన నే్ను నిగియున్నాను, 
న్న ిేవర, ిన హో వర, నీవు న్న ప్రాణము కడపములోను డి ప ైిన ర్పిపట చియున్నావు. 
 

కడపములోను డి న్న ప్రాణము న్నలో మూరిఛల్గర నే్ను ిన హో వరను జాా ప కము ెేంసి్ట ిొ కిని; నీ పరిశుినధ లయములోనిిన 
నీయొదదకు న్న మని  వెందును. యసతామ ైన వార్థిేవతలయ దు లక్షాము చ్ువరర్ు తమ కృప్రధ్నర్మును ి సరిా తుర్ు. 
 

కృతజాతనసుత తులు ెందల్ి చి నే్ను నీకు బలుల నరిపట తును, నే్ను మొర కుకిొనిన మొర కుకబళ్్ను ెందల్ి పక మయనను. 
ిన హో వరయొదదనే్ ర్క్షణ ిొర్కును యని ప్రారిథ ెందను. 
 

“న్ేను పభాువుకు మొఱ్ఱప ిరర ను" యని యతను ప్రార్ భి ెంనడని గమని చ్ డి, ిరనీ యతను "ఓ పభాూ, న్న ిేవర" యని మయరరుడు. ెంేప 
కడుపులో కడడన భి షావరణ  ెందపరపటశరడు. “న్ేను నీ దృషిర ని దూర్మయయాను; యినన్న న్ేను మళ్ళళ నీ పి త ాిేవరలయ  వెైపు చ్ూస్రత ను.” 
యలయగే ెంేప కడుపు ను డి, “న్ేను కృతజాతన సవర్ తో నీకు బలి ఇస్రత ను” యన్నాడు.  
 

ద్ావీద్భ ప్రార్ధన స్భత తులతో ధార్ళముగర క్లప్బడినద్ ి
ఎర్ుగని గొర ీల ిరపర రన్న చినా బరలుడు, రరక్షసుడిని చ్ పడననిిన ప రిగరడు, ఆప ై ిేశరల తరరవత ిేశరలను జిన చి ఇజాాిన ల్ల 
రరజు యయయాడు. ినవీదు జీి త  పశా సలతో కడడుకునా ని మరియు ఖ్చిుత గర శినతతో కడడుకునా ని. ినవీదు ిేవుడు 
పరామి చిన వాినత. ిరర్తనల పుసతక  సుత తులు మరియు ప్రార్థనలతో ని డి ఉ ని. మేము ఇకకడ ిొనిా ఉినహర్ణలను మయతామే 
సమీక్ష ెేంయవచ్ుు. 

 యబరష లోము యతనిిన వాతిరకే గర వచిునపుపటడు 
ిరర్తనలు 3:3-5 ిన హో వర, నీవే న్నకు ిేడదముగరనునీవే న్నకు యతిశయయసపటదముగరను న్న తల ఎతుత వరడవుగరను ఉన్నావు. 
ఎలుగ తిత  నే్ను ిన హో వరకు మొఱ్ఱప ిలర నపుపటడుఆయన తన పరిశుదధ పర్వతమును డి న్నకుతతర్మిచ్ుును. 
ిన హో వర న్నకు ఆధ్నర్ము, ిరవున నే్ను ప డుిొని నిదపా్ో ిన మేలుిొ దును. 

 న్న పిలుపు ి న డి 
ిరర్తనలు 4:1 న్ననీతిిన ఆధ్నర్మగు ిేవర, నే్ను మొఱ్ఱప ిలర నపుపటడు న్నకుతతర్మిముమఇర్ుకులో న్నకు ి శరలత 
కలుగజేసి్టనవరడవు నీవేననుా కర్ుణ  చి న్న ప్రార్థన న గీకరి చ్ుము. 
 

 న్న మయిలకు ెంది యొగగ డ ి 
ిరర్తనలు 5:1-3 ిన హో వర, న్న మయిలు ెంది నిబ ిలర ము న్న ధ్నానముమీద లక్షాము చ్ుము.న్న రరజా న్న ిేవర, న్న ఆర్త్వని 
ఆలిన చ్ుము.నినే్ా ప్రారిథ చ్ుచ్ున్నాను.ిన హో వర, ఉదయమున న్న క ఠసవర్ము నీకు ి నబడునుఉదయమున న్న ప్రార్థన 
నీ సనిాధ్నని సి్టదధముెేంసి్టిరచియు దును. 
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 ననుా ర్క్షి చ్ు  
ిరర్తనలు 7:1 ిన హో వర న్న ిేవర, నే్ను నీ శర్ణుజొచిుయున్నాను ననుా తర్ుమువరరి ెేంతిలోను డి ననుా 
తపిపట చ్ుము.ననుా తపిపట చ్ువరడదవడును లేకప్ో గర 
 

 ననుా స్టిగుగ పడనియాకు  
ిరర్తనలు 25:1-5 ిన హో వర, నీ నికుకనకు చ్ూచి న్న ఆతమను ఎతిత  ిొనుచ్ున్నాను. న్న ిేవర, నీయ దు నమిి్మక 
యు చియున్నాను ననుా సి్టగుగ పడనియాకుము న్న శతుావులను ననుాగూరిు ఉత్హి ప నియాకుము నీిొర్కు 
కనిప ిలర వరరిలో ఎవడును సి్టగుగ న్ొ దడు. హేతువులేకు డనే్ ిోాహము ెేంయువరర్ు సి్టగుగ  న్ొ దుదుర్ు. ిన హో వర, నీ 
మయర్గములను న్నకు తదలియజేయుము నీతోావలను న్నకు తేిపర్చ్ుము. ననుా నీ సతాము ననుసరి పజేసి్ట న్నకు 
ఉపిేశము ెేంయుము. నీవే న్న ర్క్షణకర్తవైెన ిేవుడవు ిననమ ల్ నీిొర్కు కనిప ిలర చ్ున్నాను. 
 

ిరర్తనలు 31:1-3 ిన హో వర, నీ శర్ణుజొచిు యున్నాను ననె్ానాడును సి్టగుగ పడనియాకుము నీ నీతినిబ కిర  ననుా 
ర్క్షి పుము. న్నకు నీ ెంది యొగిగ  ననుా తవర్గర ి డిపి చ్ుము ననుా ర్క్షి చ్ుికు న్నకు ఆశయీశ రలముగరను ప్రాిరర్ముగల 
ినలు్ గరను ఉ డుము. న్న ిొ డ న్నిోి నీవే నీ న్నమమునుబ కిర  తోావ చ్ూపి ననుా నడిపి చ్ుము న్న ఆశయీదుర్గము నీవే. 
 

 ఆయన న్న దుఃఖ్మును ి న్నాడు 
ిరర్తనలు 40:1-3 ిన హో వరిొర్కు నే్ను సహనముతో కనిప ిలర  ిొ కిని ఆయన న్నకు ెంది యొగిగ  న్న మొఱ్ఱ ఆలిన ెందను. 
న్నశనకర్మ ైన గు ిలోను డియు ిటగిగల ిొ గ ఊబిలో ను డియు. ఆయన ననుా ప ైి తదతను న్న ప్రదములు బ డమీద 
నిలిపి న్న యడుగులు సి్టథర్ పర్ెందను. తనకు స్ోత తరా్ూపమగు ిొీ తతగీతమును మన ిేవుడు న్న న్లి ను ెందను. యనే్కులు ినని 
చ్ూచి భయభకుత లుగలిగి ిన హో వర య దు నమిమకయు ెందదర్ు. 
 

 ిేవుని ిొర్కు ఆతమ ినహము 
ిరర్తనలు 42:1,2 దుపిపట నీ కివరగులిొర్కు ఆశపడునిల్  ిేవర, నీిొర్కు న్న ప్రాణము ఆశపడుచ్ునా ని. న్న ప్రాణము 
ిేవునిిొర్కు తృషణగొనుచ్ునాిన జీవము గల ిేవునిిొర్కు తృషణగొనుచ్ునాిన ిేవుని సనిాధ్నిన నే్నే్పుపటడు వెందుదను? 
ఆయన సనిాధ్నని నే్నె్పుపటడు కనబడదదను? 
 

 కర్ుణతో ఉ డ డ ి
ిరర్తనలు 57:1-3 ననుా కర్ుణ  పుము ిేవర ననుా కర్ుణ  పుము నే్ను నీ శర్ణుజొచిు యున్నాను ఈ ఆపదలు 
తొలగిపో్ వువర్కు నీ ర కకల నీడను శర్ణుజొచిు యున్నాను. మహో నాతుడదైన ిేవునిిన న్న ిరర్ాము సఫలముెేంయు 
ిేవునిిన నే్ను మొఱ్ఱ ప ిలర చ్ున్నాను. ఆయన ఆిరశమును డి ఆజా ఇచిు ననుా ర్క్షి చ్ును ననుా మి గగోర్ువరర్ు 
దూషణలు పలుకునపుపటడు ిేవుడు తన కృప్రసతాములను ప పును.(స్ట లయ.) 
 

 ననుా ి డపిి చ్ుము  
ిరర్తనలు 71:1-3 ిన హో వర, నే్ను నీ శర్ణుజొచిు యున్నాను. ననె్ానాడును సి్టగుగ పడనియాకుము. నీ నీతినిబ కిర  ననుా 
తపిపట పుము ననుా ి డిపి పుము నీ ెంది  యొగిగ  ననుా ర్క్షి పుము. నే్ను నితాము ెంొచ్ుునిల్  న్నకు ఆశయీదుర్గముగర 
ఉ డుము న్న శ రలము న్న దుర్గము నీవే నీవు ననుా ర్క్షి ప నిశుిన చియున్నావు. 
 

ర్హస్య పా్ద్ేశింలో నివరస్ిం                                                                                                                                  
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మనము ిరీసుత లో నిలిచినపుపటడు, మనము ిేవుని ఆరర్కులము. పరిశుదధ సథలమ ైన ఆయన సనిాధ్న స్రనిాహితా లో మన  
జీి సుత నాపుపటడు, మన  సరోవనాతుని ర్హసా సథల లో నివసి్టసుత న్నాము. 
 

ిరర్తనలు 91:1 మహో నాతుని ెంనిలన నివసి్ట చ్ువరడే సర్వశకుత ని నీడను ి శమీి చ్ువరడు. 
 

ఆరర్న్న జీవనశ రలిలో మన  ఆయన సి్ట హాసన  ము దు నమసకరిసుత నాపుపటడు, మన  సర్వశినతమ తుడి నీడలో 
ఉ ిరము. ఇ ని ఇకకడ ఉ ిన, మన  ఆయనలో ఆన నిస్రత ము. ఇ ని ఇకకడ ఉ ిన, ఆయన స కలపట  మన ిోరికలుగర 
మయర్ుతనిన. 
 

ిరర్తనలు 40:8 న్న ిేవర, నీ చితతము నె్ర్వేర్ుుి న్నకు స తోషము నీ ్ర్మశరసత మీు న్న ఆ తర్ాములోనునా ని. 
 

ిరర్తనలు 37:4 ిన హో వరనుబ కిర  స తోషి చ్ుము ఆయన నీ హృదయవర ఛలను తీర్ుును. 
 

మన  ఆయనతో లోతదైన మరియు సనిాహిత సహవరస లో ఉనా దున, మన ిోరికలు మన ఇషరర ల ను డి ఆయన చితనత నిిన 
ర్ూప్ర తర్  ెంద దుతనిన. యపుపటడు మన  ిేవల  యడుగుతనము మరియు ఆయన మన హృదయ  యొకక ర్ూప్ర తర్  
ెంద ినన ిోరికలను తీర్ుస్రత డు.  
 

ిేనసు ఏమి ెందప్రపటడు? 
యోహాను 15:7 న్నయ దు మీర్ును మీయ దు న్న మయిలును నిలిచియు డినిన డల మీిే ని ినషరమో యడుగుడి, య ని 
మీకు యనుగీహి ప బడును. 
 

 సరరరింశిం - "మీర్చ నాలో నిల్సచి ఉింట్”ే                                                                                       
ఓ, ిేవుని స్్టత పీుర్ుషులయరర, ఎ త యదుుతమ ైన ఆధ్నకాత మన ని - ఎ త యదుుతమ ైన బర్ాత. శ్బిర్  బయిిన వెేంుినద  . 
మరి త ఎకుకవగర ిేవుని సనిాధ్నలోిన వెళాద  . ఉదయ , మధ్నాహా  మరియు రరతాి ఆయనకు కృతజాతలు ెందపపటడ  
నే్ర్ుుకు ిన . ఆపకు డన ఆయనను సుత తి చ్డ  నే్ర్ుుకు ిన . ఆయన ప్రినల ెంద త ఆరరధ్న చ్డ  నే్ర్ుుకు ిన , తినవరర 
మన  మరి త ఎకుకవగర ఆయన స్రర్ూపాతలోిన మయర్వచ్ుు. ి జయ  ిోస  మనలిా మన  నిలబ ిలర కు ిన ! మన 
భూమిప ై ఆయన చితత  ఉనిినలోిన రరవరలని ప్రారిథినద  . పర్లోిరనిా భూమిిన తీసుకువినద  ! 

 
 
 
 
 
 
 

స్మీక్ష కొర్క్రన పా్శనలక                                                                                                                                          

1. ప్రార్థనలో పవాేశ్ చ్డననిిన నమూన్న ఏమిిక? 
 
 
 

 
2. 2 నినవృతనత  తములు 20:18లో, ిేవుడు ిన హో షరప్రతును ి జయ  ిొర్కు నిలబ ిలర ిోమని ెందప్రపటడు. ిన హో షరప్రతు ఏమి 

ెేంశరడు? 
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3. ిేవుడు ి శరవసులకు ప్రార్థన మరియు సుత తులు ఈ ర  డి కినీ ఆపకు డన ెేంయమని ఎ దుకు ెందప్రపటడని మీర్ు 
యనుకు ిలన్నార్ు? 

 
 

4. ప్రార్థనకు మీ సవ త నిర్వచ్న్ననిా వరాయ డి.  
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ప్ూరిత శిక్షణా శే్ణీి 
బ ైబిల్ శిక్షణా కేింద్ాా లక్క అద్భుతమ ైనద్ి ~ బ ైబిల్ ప్రఠశ్రలలక ~ 

~ ఆద్ివరర్ిం ప్రఠశ్రలలక ~ అధ్యయన స్మూహాలక ~ మరియు వయకితగత అధ్యయనిం 
హో షరయలో మన  చ్దువుతనము, న్న పజాలు జాా న  లేకపో్ వి  వలన న్నశన  ెేంయబడనడ ర్ు (4:6). ిేవుడు మనకు ఏమి 
య ిన ెంనడో తదలియదు ిరబ కిర  మన  ెంనలయ నషరప్ో యయము. మనకు తదలియని ి షయయలప ై మనకు నమమక  ఉ డదు! మన  ఆరోగా  
మరియు శినత ర  డి కిలోనూ ిేవుని రరజా లో జీి  చ్వచ్ుు! ిరబ కిర  ఈ శ్క్షణన శేణీ  యభివృ నిధ  ెేంయబడి ని.  
 

మన  బలమ ైన, యదుుతనలు ెేంస్టర ి శరవసుల స ఘ గర ఉ డనలి. ఈ శినతవ తమ ైన, పున్న ని, ఆచ్ర్ణనతమక జీి తననిా మయరేు సి్టరీస్ ఈ 
పయాోజన  ిోస  - మనమ దర్  ి శరవస  యొకక ఐకాత మరియు జాా న  యొకక జాా న్ననిిన వెేంు వర్కు పరిచ్ర్ా పని ిోస , ిరీసుత  
శరీరరనిా మ ర్ుగుపర్చ్డ  ిోస  ి శరవసులను సనాదధ  ెేంయడ . ిేవుని కుమయర్ుడు, పరిపూర్ణ మయనవునిిన, ిరీసుత  యొకక స పూర్ణత 
యొకక ిొలమయన్ననిిన...(ఎఫ . 4:12, 13) పతాి ి శరవసి్ట ిేనసు ిరరరాలను ెేంసుత న్నాడు.  
 

ఈ కీమ లో మీర్ు ఈ య శరలను య్ాయన  ెంేయయలని మేము సూచిసుత న్నాము. 
 

నూతన స్ృషలట  చితాిం - ిరీసుత లో మీర్ు ఎవరో తదలుసుిోవడ  
మన  ఎవరి ిోస  సృషిర చ్బడనడ మో కనుగొన డి! "మళ్ళళ పు రిడ " య ిే ఏమి కి. నీతి యొకక ఈ ిోాతక  ి శరవసులను 
యపరర్ , ఖ్ డి చ్డ , నూానత మరియు ిరీసుత  యొకక పతాిర్ూప్రనిిన యనుగుణ గర సరిప్ో ని ఆలోచ్నలను ఓడి చ్కు డన 
ి డుదల ెేంసుత  ిన. 
విశ్రాస్భల యొక్ు అధికరర్ిం – ఓడిపో్ వడ  ముగి చి గ లవడ  ఎలయ ప్రార్ బి ెంనలి.  
ిేవుడు మయనవజాతి ిోస  తన శరశవతమ ైన ఉిేదశరానిా బయలుపర్ెంనడు, "వరర్ు ఆధ్నపతా  ెందలయిన చ్నివవ డి!" మీర్ు 
ిొతత  ధ్దైర్ా తో నడుస్రత ర్ు. మీర్ు మీ రోజువరరీ జీి త లో మరియు పరిచ్ర్ాలో స్రతనను మరియు దయయాల శకుత లప ై ి జయ తో 
జీి స్రత ర్ు. 
మానవరతీత జీవనిం – పరిశుినధ తమ యొకక బహుమతుల ినవరర 
పరిశుినధ తమతో ిొతత , సనిాహిత స బ ధ్ననిా ఏర్పటర్ుసుత  ిన. పి తనాతమ యొకక మొతత  తొమిమ ని బహుమతులలో ఎలయ 
పనిెేంయయలో కనుగొనడ లో మీకు సహాయ  ెేంసుత  ని. మీర్ు మయనవరతీత జీవన  యొకక ిొతత  జీి త లోిన పవేాశ్ చినపుపటడు 
ఈ బహుమతులను ఆత ాగర ిోర్ుకు డి, స్్టవకరి చ్ డి మరియు యభిమయని చ్ డి. 
విశ్రాస్ిం - మయనవరతీత గర జీి  చ్డ  
మీర్ు ి శరవస ర్ గరలలోిన ఎలయ వెళ్్వెంోు తదలుసుిో డి. మీర్ు ిేవుని ిోస  గొపపట ిోపిడరలు ఎలయ ెేంయవచ్ుు. ి శరవసులు 
తమ ి శరవస్రనిా ి డిచిప రిడననిిన, యతీ నిాయ ర్ గరలలోిన యడుగు ప రిడననిిన, పపా చ్మ త కిిర ిేవుని గొపపటతన్ననిా 
చ్ూపి చ్డననిిన ఇ ని సమయ ! 
స్ాసి్త కొర్క్క ద్వేపని ఏరరుట్  – ిేవుని సవసథత శినతని స్్టవకరి చ్డ  మరియు పరిచ్ర్ా ెేంయడ  
వరకా  దృఢమ ైన పున్న నిని వేసుత  ిన, ఇ ని పభారవవ త గర సవసథత ప్  ిే దుకు లేిన పరిచ్ర్ా ెేంయడననిిన ి శరవస్రనిా 
ి డుదల ెేంసుత  ిన. ఇ ని నే్డు సవసథత ిోస  ఒక నమూన్నగర ిేనసు మరియు యప్ సతలుల పరిచ్ర్ాను య ినసుత  ిన. 
స్భత తి మరియు ఆరరధ్న - ిేవుని ఆరర్కులుగర మయర్డ  
సుత తులు మరియు ఆరర్న ిోస  ిేవుని శరశవతమ ైన ఉిేదశరానిా వెల్డిసుత  ని. బ ైబిల్ల ఆవేశపర్ుచ్ు ి శరవసులను ి డుదల 
ెేంసుత  ని. ఆతీమయ ఆరర్నలో ిేవుని యఖ్ డమ ైన సనిాధ్నలోిన ఎలయ పవేాశ్ ెంనలో నే్ర్ుపటతు ని. 
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మహమి – ిేవుని యొకక సనిాధ్న 
మన  ఎ త యదుుతమ ైన రోజులో జీి సుత న్నా ! భగవ తుని మహిమను మన  యనుభి  చ్వచ్ుు. ఆయన మన చ్ుిూర  
పదారి్ పబడుతున్నాడు. ఈ మహిమ ఏమిి  ోమరియు మీర్ు ిననిని ఎలయ యనుభి  చ్వెంోు తదలుసుిో డి. 
అద్భుతాల స్భవరర్త - పపా ెంననిా ెంేర్ుిోవడననిిన ిేవుని పాణనళ్లక 
యప్ సతలుల ిరర్ాముల పుసతక లోని వరరిలయగే మన  కడడన మన జీి తనలో్  స ిేతనలు, యదుుతనలు మరియు సవసథపరిెేం 
యదుుతనలను యనుభి  చ్వచ్ుు. యదుుతనల సువరర్తను మనలో పవాహి పజేయడ  ినవరర మన  గొపపట య తా-ిరల 
ప ిలో భరగ  ిరవచ్ుు! 
ప్రారి్న – పర్లోిరనిా భూమిిన తీసుకురరవడ  
పర్లోక లో ెేంసి్టనిల్ గర భూమిప ై కడడన ిేవుని చితనత నిా ఎలయ ి డుదల ెేంయవెంోు కనుగొన డి. మ్ావరితతవ  ినవరర, 
వరిరానిా ప్రారిథ చ్డ , ి శరవస  మరియు ఒపపట ద ప్రార్థనల ినవరర, మీర్ు మీ జీి తననిా మరియు పాప ెంననిా కడడన 
మయర్ువచ్ుు. 
స్ింఘ విజయిం – యపో్ సుత ల ిరర్ాముల పుసతక  ినవరర 
ిేనసు ెందప్రపటడు, "నే్ను న్న స ఘయనిా నిరిమస్రత ను మరియు నర్క  యొకక ినవరరలు ిననిప ై ి జయ  స్రధ్న చ్వు." ఈ 
య్ాయన లో, యప్ సతలుల ిరర్ాముల పుసతక  ప్రార్ భ చ్రిు యొకక కథను ఎలయ చ్ూపుతు ిో  మీర్ు చ్ూస్రత ర్ు మరియు ఈ 
రోజు యతని చ్రిుిన స ిేతనలు మరియు యదుుతనలను పునర్ుదధరి చ్డననిిన ఒక నమూన్న. 
ప్రిచర్య బహుమతులక - యప్ సతలులు, పవాకతలు, సువరరితకులు, దిైవజనులు, బధ ్కులు 
ిేనసు మనుషుాలకు బహుమతులు ఇెంనుడు. ిేవుని పాజలను స్టరవర ిరరరాల ిోస  సి్టదధ  ెేంయడననిిన స ఘ లో ఈ 
బహుమతులు ఎలయ పావహిస్రత యో కనుగొన డి. మీ జీి త లో ిేవుని పిలుపును యర్థ  ెేంసుిో డి! 
జీవిించడానికి నమూనాలక - ప్రత నిబ ్న ను డి 
ఈ సమయోచిత య్ాయన లో ిేవుని గొపపట పున్న ని సతనాలు సజీవ గర ఉన్నాిన. రరబధ ిేన ిేనసయా పవాచ్న్నలు, ప్రత 
నిబ ్నలోని ి  దులు, తనాగరలు మరియు యదుుతనలు యనీా ిేవుని శరశవతమ ైన పాణనళ్లకను వెల్డిస్రత ిన. 
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