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Casharka Kowaad 

Wuxuu ka abuuray aragiisa 

Hordhac 

Barashada sawirka abuurka cusub waxay keenaysaa 
awood buuxda oo daaha ka qaaadaysa kuwa aynu nahay 
masiixi ahaan-maxaay ka dhigantahay inay ahaato abuur 
cusubi.waxay keeni doontaa xoriyad aad ka xoroowdo 
dareenkaaga oo ah gabood falo, cambaarayn,isku 
filaansho laaan,liidnimo dacdaro.si geesi nimo leh ayaad 
waxaad isugu bedelaysaa  oo aad soo saaraysaa 
farxad,noloshaaduna waxay isku bedelaysaa mid daahu uu 
ka qaadmay taas oo uu macanehedu yahay inad ahaato 
mid lajira masiixa. 

Waxaynu ogaan doonaa fahmi doonaa oo ikhtiraaci 
doonaa qorshaha wuu ilaahay inoo diyaariyay oo ah 
shaqada dib usoo furashada amaba dib usoo xoraynta taas 
oo ah shaqo weeyn.waa inaynu naftigeenu raadinaa daah 
ka qaadid amaba ogaansho wax cusub. 

 Dib udhalasho 

 Rux abuurid 

 Abuur cusub 

Rasuul bawlos wuxuu inoo qoray ereyadan: 

2Korintos 5:17 sidaas daraadeed hadii qof masiix ku jiro waa 
abuur cusub,oo waxyaabihii hore way idlaadeen,bal eega 
wax waliba waa cusboonaadeene.  

Hadii aan nahay muminiin,waxaynu nahay nooc cusub oo 
binu aadam ah oobilaabmay,nooc ‘markale dhashay’oo 
bilaabay nolosha ilaahay oo ah tan inala jirta.waxaynu 
nahay abuur cusub masiixiyada dhexdeeda.badanaa 
waxbarashadan,muminiinta waxay u noqon doontaa 
cadayn’abuurka cusub’ 

Waxbarashadani waxay inoo keenaysaa amaba ina 
baraysaa daah ka qaadid cusub oo fareeysh ah oo ah waa 
kuma masiixu inaguse ku weenahay lajirkiisa. 

Daah ka qaadidaas awooda weynleh, hadii aynu nahay 
muminiin waxaynu bilaabi doonaa inaan u socono si cusub 
oo farxad leh oo aynu haysano cabir baladhan oo 
dhinackasta ah oo xoriyad ah,awood,geesinimo,xoog,iyo 
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guul nolosheena oo dhan iyo wacdinteena ama 
xernimadeena. 

Waa inaynu raadinaa naf ahaanteenu si geesi nimo leh 
cadayn: 

Waan garanayaa kan an ahay masiixiyada 
dhexdeeda! 

Waxaan ahay wuxuu yidhi waan ahay! 

Masamaynkaro wuxuu yidhi masamayn karo! 

Ma haysan karo wuxuu yidhi ma haysan karo! 

BASHARKA-WAXAA LAGA ABUURAY ARAGA ILAAHAY 

Si loo fahmo waxaan nahay ee ah abuurka cusub,waa inaan 

fahanaa  maxaa raga iyo dumarka ay ahaayeen abuurkoodii 

ugu horayaay.waa inaan fahanaa in ilaahay qorshe iyo ula 

jeedo kalahaa markii uu abuuraayay ninka iyo naagta oo uu 

ka abuurayaay sawirkiisa oo uu siiyay awood dhamaystiran 

oo ay ku maamulaan aduunkan. 

Bilowgii 1:26-28 ilaahna wuxuu yidhi, aan nin inoo eg ka 
samayno arageena, oo iyagu ha xukumeen kaluunka 
bada,iyo haada hawada, iyo xoolaha, iyo dhulka oo dhan, iyo 
wax dhulka gurguurta oo dhan.” 

Oo ilaah nin buu ka abuuray aragiisa, ilaah aragiisa ayuu ka 
abuuray isga;lab iyo dhadig ayuu abuuray. 

Oo ilaah waa barakeeyay iyaga; oo ilaah wuxuu iyaga ku 
yidhi, waxbadan dhala oo tarma,oo dhulka ka buuxsama,oo 
ka sara mara dhulka,oo xukuma kaluunka bada, iyo haadda 
hawada iyo waxkasta oo nool oo dhulka kor dhaqdhaqaaqa.  

U ekaanta 

Waxaa layna ka abuuray sawirka ilaahay amaba araga 

ilaahay ama humaaga ilaahay.sidii abuur cusub oo 

kale,waxaynu bilawnay inaynu yeelano qaabkii sawirka 

wiilkiisa.taas amaba sawirkaas oo ah u ekaansho xaqiiq ah 

amaba u ekaansho run ah.marka loo eego qaamusyo 

xoogani waxay u isticmaaleen erega “sawir” macneheedu 

inuyahay: 

 Hadh amaba wakiilka qof. 

 Wax daawasho oo kale ah oo laga metelay sidii 

wixii oo muraayad lagu eegay oo kale. 
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 Qof midkale ugu eg aad amaba la oran karo waa 

laga metelay. 

 Wakiil cad oo wadix ah. 

Ilaah wuxuu aadam ka abuuray humaagiisa.wuxuu u 

abuuray isga waa aadame sidii inuu yahay oo kale ilaah-

muraayad soo celinaysa sawirkii ilaahay oo kale oo 

muuqaal jidhleh, ilaahisa-sida nafta, iyo ruuxdiisa, taas oo 

ah tii nolosha oo ah tii ilaahay ku afuufay. 

Basharka amaba binu aadamka waxaa loo abuuray inaay 

ahaada sawirka iyo sharafta ilaah ee duunka dushiisa. 

1 korintos 11:7a nin waa inuusan madax dedan,waayo, ninku 
wuxuu yahay u-ekaanta iyo amaanta ilaahay; naagtuna 
waxay tahay amaanta ninka. 

Bilawgii sadex halka  

Ilaah wuxuu yidhi  “aan arageena ka samayno nin inoo 

eg”.wuxuu yidhi “keena” sabaabtoo ah ilaah waa ilaah 

keliya oo hadana u hawlgala sadexqaybood amaba sadex 

qofnimo. 

 Ilaah aabe ah. 

 Ilaah wiil ah. 

 Ilaah ruuxda barakaysan . 

Marka lasamayaay nin iyo naag oo laga samayaay araga 

ilaahay ayaay bilaabatay sadex midnimadu. 

 Waxaan nahay ruux. 

Ruux deenu waa ilaah-taas oo ah qayb inaga inaka 

mid ah taas oo ah tan samaysa ruuxda dib usoo 

furashada-qaybta ina kamidka ahi waatan ilaah inala 

socodsiinaysa oo inala xidhiidhsiinaysa ilaah. 

 Waxaan leenahay naf. 

Nafteenu waa qayb inaga ina kamid ah taas oo ah 

tan ka shaqaysiisa maskaxda amaba ku siisa 

xoriyadaada wax qabad. Waa caqligeena 

fahankeena,dareenkeena,dardaarankeena amaba 

rajadeena.waa qayb ina kamid ah inaga oo ah 

qaybta sababaha iyo fekerka. 

 Jidh ayaaynu ku noolnahay. 
Jidhkenu waa qaybteena ah muu qaalka amaba 

aragtida-waana guriga amaba meesha ay joogaan 

nafta iyo ruuxduba. 
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Waa ilaah oo leh sadex qaybood oo kala tagsan oo ahadana 

iskumid ah macnahaas oo ah amaba tilmaamaya ilaah 

keliya. Waa dariiqo isku mid ah sida inaga oo kale waxaan 

nahay hal qof oo leh naf,jidh, iyo ruux. Taasina waa qofka 

xaqiiqiga ah oo uu ilaah inoo abuuray amaba sida runta ah 

oo ilaah inoo abuuray. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo cadayay oo inoo sheegay sadex 

halka bilawgiisii markuu qoray. 

1 Tesaloniika 5:23 ilaaha nabada qudhiisu quduus ha idinka 
wada dhigo, oo ruuxina iyo naftiina iyo jidhkiinaba dhamaan 
hala wada ilaaliyo. 

Waxaynu ubaahanahay dabool ka qaadid amaba inaan 

ogaano wax cusub oo ku saabsan abuurka ruuxda cusub, 

Oo ay keenayso ogaantaas cusubi, ilaahay markale ayuu 

soo celinayaa nafteena iyo jidhkenaba.waxayna ahaan 

doonan sidii horay loogu abuuray oo macneheedu yahay 

sax.sidaas ayaana samayn doonaa waxaynuna ahaan 

doonaa “wax barako ku dhamaystirantahay” iyo “isbedel ka 

ilaalin ilaa imaatinka rabiga masiixa ah.” 

Kamid ah nolosha ilaahay 

Waan garanaynaa ilahaas,waa kana an gacantiisa ku 

jirno,oo aadam ka samayaay humaagiisa amaba aragiisa 

kadibna ku afuufay neeftiisa oo ah tan nolosha. 

Bilawgii 2:7 rabiga ilaha ahina nin buu ka samayaay  ciida 
dhulka,dulalka sankiisana wuxuu kaga afuufay neeftii nolosha 
ninkiina wuxuu noqday naf nool. 

Nolosha ilaahay wexey ka saraysaa nololkasta oo macquul 

ah. Waana mesha dhamaan nafaha guriga u ah. 

 Nolosha iyo dabeecada ilaah. 

Waxaa jira laba erey oo muhiim ah oo ku kira afka griigi oo 

loo isticmaalo “nolol” 

Axdiga cusub“Psuche” taas oo macneheedu yahay wax 

dabiici ah amaba nolosha binu aadamiga. “Zoe” taas oo 

macneheedu yahay nolosha iyo dabiici nimada ilaahay. 

Taas oo ah tan dabeecada ilaah iyo qayxida ilaah sida ay 

tahay oo ah tan uu rumayo amaba aamino dib u dhshe kasti. 

Imisa ayuu xiisa badan yahay arinkani-waxaynu ku 

noolnahay nolosha ilaah iyo dabeecadiisa!markii ay 
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denbaabeen xaawo iyo aadam waxay lumiyeen noloshii 

ilaah ee dabeecadiisa ahayd. Lakin markaan dib u dhalano 

oo aan aamino masiixiyada amaba aan qaadano waxaan 

heleeynaa dabeecadii ilah ee caadiga ahayd ee horay ay 

ulumiyeen aadam iyo xaawo. 

Nolosha ilaah oo keliya ayaa leh awooda  wax 

abuurta.abuurkii ninka amaba dadka waxaa laga abuuray 

ciid amaba caro kadibna waxaa lagu afuufay neefta oo ah 

tan ilaahay sidaasuuna ku noqday caro nafleh. 

Yooxanaa 1:3,4 wax walba waxaa laga samaayaay xagiisa oo 
wixii lasamayaay lama samayn la aantiisa.Iska waxaa ku 
jirtay nolol noloshuna waxay ahayd nuurka dadka. 

 Lajira nuurka ilaah 

Nolosha ilaah waa nuur: nuur kaasina, amaba xurmo iyo 
sharaf, taas oo ahayd tii ay haysteen aadam iyo xaawo in 
taynaan denbaabin. 

1 yooxanaa 1:5 war kii aan ka maqalanaya oo aan idiinka 
waramayno wuxuu yahay,in ilaah nuur yahay, oo aan isga gudcur 
ku jirin inaba. 

Aad ayaay suura gal u ahayd ka hor dhicidii, aadam iyo 
xaawo ay dheceen oo aad ayaay ugu dhowaayeen nuurka 
ilaahay- lahayd xurmada iyo sharafta. 

 Dhamaystirnaashaha ilaah 

Waxaynu ognahay aadam iyo xaawo inuu jirkoodu ka 
koobnaa mid si sax ah udhamaystiran oo caafimaad 
qaba,oo awood leh, oo dhisan sababtoo ah waxay 
ahaayeen qayb kamid ah nolosha ilaahay. 

Nolosha-taas oo ahayd tii ilaahay ku afuufay waxay 
raacaysay oo lasocotay dhiigooda dhamaan xididada 
jidhkooda, waxayna siinaysay caafimaad dhamaystiran iyo 
nolol hoosaad. Aadam iyo xaawo oo loo abuuray nolol daa 
im ah. Noloshooda ma ay dhin teen hadii ay lajiri la 
haayeen ilaah amaba ay ku xidhnaan lahaayeen. 

Adam iyo xaawo nftooda(maskaxdooda,qiiradooda, iyo 
dardaranka)oo ay ahaayeen xaga ilaah-dabeecadooda 
caadiga ah. Naftoodu waxay ahayd nolosha 
ilaahay,maskaxdooduna,dardarankooda, qiiradooduna 
waxay lajirtay ilaahay. 
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Xiligaas oo ay ruux dooduna ahayd mid sax ah oo la jirta-
ilaaha amaba ah mid kamid ah. 

Xukun siin 

Wixii ugu horayaay oo uu ilaahay ku yidhi aadam iyo 

xaawo markuu abuuray kadib ayaa ahayd ‘wax xukuma oo 

taliya!’ 

Bilawgii 1:26 ilaahna wuxuu yidhi,aan nin inoo eg ka 
samayno arageena, oo iyagu ha xukumeen kaluunka 
bada,iyo haada hawada, iyo xoolaha, iyo dhulka oo dhan, iyo 
wax dhulka gurguurta oo dhan.” 

Ilaah aadam iyo xaawo wuxuu siiyaay awood iyo xukun kii 

ugu sharaftabadanaa oo ugu sarayaay oo ay ku 

hogaamiyaan amaba ku maamulaan aduunkan. Ilaahay 

wuxuu soo celiyay awoodii iyo xukunkii iyo maamulidii 

aduun kan du shiisa lagu maamulaayaay amaba lagu 

qorshaynaayaay. Halkan wuxuu siiyay awoodaas 

abuurkiisa cusub ku was oo uu u abuuray sidiisa oo kale. 

Awood ku abuurid 

Awood ilaahay ayaa abuurtay aduunka. Aadam iyo 

xaawona waxaa lasiiyay awood ay wax ku cabiraan, ku 

rumayaan, kuna abuuran. 

Ilaa xiligii wax yigooda waxay ahaayeen kuwo ilaahay ku 

xidhan, majirin wax khatar ah oo ku saabsan hab abuur 

koodii nolosha iyo nafta amaba wax la oran karo waxaasi 

wuxuu ahaa qorshe khaldan amaba qorshe khalad 

ah.waxkasta oo ah abuurka ilaahay oo aduunka dushiisa 

saran waa wax sax ah oo aan lahayn khalad haba yaraatee 

waxaana qaybsamay oo burburay wixii sida saxda ah loo 

abuuray. 

Bilagwgii  1:28 Oo ilaah waa barakeeyay  iyaga; oo ilaah 
wuxuu iyaga ku yidhi,waxbadan dhala oo tarma,oo dhulka ka 
buuxsama,oo ka sara mara dhulka,oo xukuma kaluunka 
bada, iyo haadda hawada iyo waxkasta oo nool oo dhulka kor 
dhaqdhaqaaqa. 

Si adag ilaah uraacid 

Ilaahay markuu abuuray aadam iyo xaawo si adag ayaay 

uraceen oo sax ah. Si ka fool ka fool ah ayuu ula hadli jiray 

iyaga. Si geesi nimo leh ayaay isugu xidhnaayeen oo u 

wada hadli jireen ilaah. Mada reemi jidhin keli ahaan 
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amaba cilo iyo cambaarayn iyo xumaan midna. Si sax ah 

oo toosan ayaay ilaahay xidhiidh u lalahaayeen. 

Ilaahayna si toos ah ayuu ugu qanacsanaa abuurkiisa aadam 

iyo xawo oo xayawaano ayuu usamayaay oo ay umagac 

bixiyeen amaba ay iyagu magacayada u bixiyeen. 

Bilawgii 2:19 Rabiga ilaaha ahina wuxuu ciida kasamayaay 
dugaag kasta oo duurka jooga, iyo haadkasta oo hawada 
duula; oo iyagii wuxuu ukeenay ninkii inuu arko wuxu 
ubixiyo, oo waxkasta oo ninki bixiyo wuxuu noqday uunkasta 
oo nool magiciis. 

Xoriyad madax banaan 

Ilaah aadam iyo xaawo wuxuu siiyay doorasho-inay waxay 

rabaan samayaan-inay madax banaanaadaan. Looma 

abuurin sidii rooboot aan waxba qaban Karin ee waxaa 

lasiiyay xoriyad ay wax ku dooran karaan oo madax banaa. 

Waxay haysteen oo lasiiyay awood ay wax ku caabudaan 

amaba ay ku caasiyaan oo ah xoriyad buuxda. 

Xoriyadan amaba doorashan madax banana waxaa ku 

xirnayd amaba ku xidhnayd hal shuruud oo ahayd 

ineeyaaan cunin geedka oo ah mid ku dhexyaalay beerda 

cadan ilahay shuruudaas oo keliya ayuu layimid,geedkaas 

oo magiciisu ahaa geedka aqoonta iyo wanaaga sheydaan 

nimada. 

Ilaah wuxuu yidhi hadii aad geedkaas cuntaan xaqiiq ahaan 

amaba run ahaan waad dhimanaysaan. 

Bilawgii 2:16,17 Rabiga ilaaha ahina wuxuu ninkii ku amaray 
isga oo leh,geedkasta oo beerta ku yaal waxbaad ka cuni 
kartaa: lakin geedka aqoonta iyo wanaaga iyo xumaanta waa 
inaadan waxba ka cunin: waayo maalinkii aad wax ka cuntid 
hubal waad dhiman doontaa. 

GELITAANKII XUMAANTA-LUMISTII BINU AADAMKA 

Kitaabka quduuska ah ayaa inoo cadayaay oo ina tusay in 

xaawa iyo aadam ay doorteen inay noqdaan caasi oo ay 

ilaahay ku caasiyoobaan. Tani waxay ahayd xumaantii. 

Bilawgii 3:6 oo markay naagtii aragtay in geedkii cunto ku 
wanaagsan yahay , oo in dhaha uroon yahay ,oo uu yahay 
geed caqli lagu yeesho ayaay midho kaqaadatay oo cuntay, 
ninkeedii la joogayna way siisay oo isgiina wuu cunay.     
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Xumaanta dhexdeeda ,dhamaan dadka oo dhan way lumen 

oo khasaareen. 

Lulnsanaan  

Saxsanaanta ilaahay iyo dhamaystirnaantiisa iyo 

quduusnimadiisa in badan lama ayan socon xaawo iyo 

aadam. Xumaantoodii ayaa noqotay mid kala dhex gasha 

oo kala fogaysay iyaga iyo ilaahay. Ceeboow goodie iyo 

amar jebin toodii ayaay xishoodeen oo ilaahay iska 

qariyeen. 

Bilawgii 3:8 oo waxay maqleen codkii rabiga ilaaha ah, isga 
oo beerta dhex socda kolkay maalintu qaboowday: oo ninkii 
iyo naagtiisii way iska qariyeen ilaah, oo waxay ku 
dhuunteen geedihii beerta dhexdeeda ahaa. 

Waxay lumiyeen derejadoodii ay haysteen ee qaaliga ahayd 

iyo xiriirkii ilaah iyo lasocdkiisiiba waa ilaahe. 

Waxaa luntay noloshii ay ilaah lalahaayeen. 

Markay aadam iyo xaawo cuneen geedkii laga 
mamnoocay,waxay u dhinteen ruux ahaan. Iyaga iyo 
noloshii ay ilaah lalahaayeen way kala goday way kala 
fogaadeen. 

Rooma 5:12 hdaba sida denbigu nin keliya dunida ugu 
soogalay,dhimashaduna denbiga ugu timid, sidaasaa 
dhimashadiina u gaadhay dadka oo dhan,waayo,waa lawada 
denbaabay. 

Ruuxdani waxay noqotay ruux dhimatay.ruuxdoodii waxay 

noqotay mid aan shaqaynayn.neeftii ahayd tan ilaahay ee 

ruuxda ah, taas oo ah tii ilaahy uu aadam ku afuufay ma 

ayan sii socon amaba sii jirin. 

Xurmodii ilaahay oo luntay 

Xurmadii ilaahay oo ku daboolayd amaba ku dahsoonayd 

aadam iyo xaawo si lama filaan ah ayaay u tagtay. 

Rooma 3:23 maxaa yeelay,dhamaan way wada denbaabeen 
oo gaadhi waayeen amaanta ilaahay. 

Si lama filaan ah ayaay isku arkeen inay qaawan yihiin. 

Bilaawgii 3:7a oo labadoodiiba in dho hoodii way furmeen oo 
waxay garteen inay qaawanyihiin. 

Fahankii wuxuu ulumay ruuxiyan 
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Marka ay aadam iyo xaawo si ruuxiyan ah u dhinteen, 

noloshoodu in badan ilaah lama jirin amaba masii raagin. 

Fahankooda iyo ilaahay masii wada socon.waxay ku 

soconayeen garashadooda oo ah ruuxdooda caadiga ah taas 

oo aan dhiman, taas oo ay ugu yeereen dareemayaash 

jidhka ee caadiga ah amaba dabiiciga ah. 

Waxayna bilaabeen inay ku shaqayaan aduunkooda 

dabiiciga ah iyo shanta dareeme.xaqiiqda iyo runtu waxay 

noqotay waxay arkeen,maql,ur, iyo taabasho. 

Lumida caafimaadka saxda ah 

Jidhka aadam iyo xaawo malahayn cimri ee wuxuuku 

shaqaynayaay nolosha ilaahay iyo la socdkiisa. Kadibna 

waxay ula jeedadii noqotay xanuuno,jirooyin,burbur.isla 

saacadii ay denbaabeen ayaay bilaabeen cimri amaba de iyo 

dhimasho aragti ahaan ah. 

Awood lumid 

Aadam iyo xaawo waxay lumiyeen awood oodii  iyo 

xukunkoodii aduunka .waxay u hogaansameen sheydaan. 

Kuma ayan noolaan boqortooyada ilaahay, waxay noqdeen 

rajo la aan “ila hada,dil,iyo baabin” 

Khiyaali ku noolaan 

Maskaxda ku nool khiyaaliga amaba mala awaalka, iyo 

maskaxda muminiinta taas oo ay cusboonaysay erega 

ilaahay,waa ay kala duwan yihii oo tan mala awaalka 

waxaa ka buuxa khiyaali. 

Maahmaahyadii 6:16,17,18 waxaa jira lix wax yaabood oo uu 
rabigu neceb yahay,haa, todoba ayaa naftiisu aad u 
karaahiyaysataa. 

Waana indho kibir badan, carab been sheega, iyo gacmo 
dhiig aan eed lahayn daadiya, 

Qalbi male shar ah hindisa iyo cago xumaan ku degdega. 

Waxaa ka buuxa waxyaalaha ilaahay necebyahay. 

 Kibir 

 Carab beenbadan 

 Qudh gooyo aan eed lahayn 

 Qalbi maleshar ah hindisa 

 Cago xumaan ku degdega 
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Rasuul bawlos wuxuu inoo kala sheegay qofka xun, iyo kan 

wanaagsan. 

Rooma 1:18-22 cadhadii ilaah ayaa samada laga muujiyay 
iyadoo ka gees ah cibaado darada iyo xaqdarada dadka oo 
dhan,kuwaas oo runta ku joojiya xaqdarada 

Maxaa yeelay wixii ilaah laga garan karo waa ka dhex 
muuqataa iyaga ,waayo ilaah waa umuujiyay iyaga. 

Tan iyo abuurniinta dunida wax yaalihii aan la arki Karin ayaa 
beyaan loo arkaa  iyaga oo laga garto wax yaalihii la 
samayaay xataa xoogiisa daa imiska ah iyo ilaah nimadiisa  
si ayan marmarsiinyo ulahayn.maxaa yeelay iyaga oo ilaah 
garanayay ayaanay isga ilaah ahaan u amaanin umana ay 
mahadniqin lakin fikirkoodii wuu xumaaday,qalbigoodii 
garaadka l aana wuu madoobaaday. 

Iyagoo kuwo caqli leh isku sheegaya ayaay nacasoobeen. 

BALANKII MADAX FURASHADA DIB USOO CELINTA 

Balankii kowaad 

Aadam iyo xaawo waxaa laga saaray beertii ceedan. 

 Waxay noqdeen bilaa rajo qaawan oo gooyay 

xidhiidhki ilaahay iyo la socodkiisii 

 Waxay lumiyeen awoodoodii 

 Waxay ka qaawanaadeen saxahaantoodii 

caqligoodii iyo caafimaad ahaanba 

Sikastaba ha ahaatee, ilaahay markuu sheydaanka la 

hadlay,wuxuu ubalan qaaday inuu binu aadamka dib usoo 

celinayo oo uu ugu bedelayo shaqo dib ugu guulaysasho ah 

kaas shaqadaas qabanaya oo ah farcanka dumarka. 

Bilawgii 3:15 oo colaad baan idin dhex dhigi doonaa adiga 
iyo naagta , iyo farcankaaga iyo farcankeeda oo madaxaaguu 
burburin doonaa adiguna ciribtiisaad burburin doontaa 

Farcankii ibraahim 

Balankii madax furashada waa lasoo cusboonaysiiyay 

markuu ilaahay yidhi dhamaan qowmiyadaha aduunka 

waxay ku barakoobayaan magaca ibraahim. 
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Bilawgii 18:18 maxaa yeelay hubaal ibraahim wuxuu noqon 
doonaa quruun weeyn oo xoogle, oo quruumaha dhulka oo 
dhami isga ayaay ku barakoobi doonaan. 

 Ilaahay wuxuu l ayeeshay mucaahado balan ah daauud 

isga oo ku sharfaya farcankiisa .taas waxay aah ugu 

noqonaysaa cadayn imaan shaha masiixa iyo madax 

furashada uu masiixu samayn doono. 

Si sheegidii iishaaciyaah 

Nebi ishaaciyaah wuxuu inoo sii sheegay madax furashada 

imaandoonta. 

Ishacyaah  9:6,7a waayo waxaa inoo dhashay ilmo,waxaa 
layna siiyay wiil, oo boqornimadu garbihiisay saarmi doontaa 
oo magiciisana waxaa loo bixin doonaa ka yaabka leh iyo la 
taliye iyo ilaaha xooga leh iyo aabaha daaimka ah, iyo 
amiirka nabada.  

Oo boqornimadiisa iyo nabadu way badnaan 
doonaan,dhamaadna uma lahaan doonaan carshiga, daauud 
iyo boqortooyaiisa.in lasii adkayo oo cadaalad iyo xaqnimo 
lagu siihayoba haatan iyo tan iyo weligeedba. 

Bedelkeena 

Xumaanta iyo dhimashada  ee falaago  amaba 

mucaaradnimadii aadam iyo xaawo. Waxay ahayd oo 

keliya fekerkii amaba ula jeedadii imaanshaha aadamkii 

ugu damaayaay  kaas oo noqday bedelkeena ,kaas oo 

xoriyad inka siiyay ganaaxan.ishaaciyaah konton iyo sadex  

wuxuu ina ka siiyay sawir la yaab leh  oo ku saabsan 

imaanshaha kan madax furashada samaynaya. 

Ishaaciyaah 53:4,5 sida runta ah wuxuu xanbaartay 
xanuunadeenii, wuxuuna qaatay murugadeenii, laakinse 
waxaynu ku tirinay mid belaayo ku dhacaday oo ilaah dilay, 
oo dhibaataysan. 

Lakin waxaa isga loo dhaawacay xad gudubyadeena  
waxaana loo nabreeyay xumaatooyinkeena, edbintii 
nabaadiinadeena dushiisay ku dhacaday, dildilaaciisiina 
waynu ku bogsanay. 

Fekerka bedelkeena  iyo madax furashada ku saab san 

imaanshaha masiixa, dhamaan arimahaasa waxaa lumiyay 

aadam iyo xaawo wixii dhacayna wuu hagaagay. Markale 

ayaa aadamiga amaba dadku waxay noqonayaan kuwo 
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waxay u dhaqaaqaanba uu nodo amaba uu abuurmo. 

Abuurka cusubina wuu sarakacay! 

Su Aalo Iyo Muraajaco 

1. Maxay aadam iyo xaawo in badan ilaah-uga ekaayeen qaab ahaan markii la abuuray? 

 

 

 

 

2. Waa maxay aadam iyo xaawo  waxa ay guda ahaan ka ga duwanaayeen xaywaanadii uu 

ilaahay abuuray? 

 

 

 

 

3. Liis garay waxyaabaha binu aadamku lumiyay markii dhicida oo dib loo sooceliya abuur 

cusub ahaan. 
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Casharka labaad 

Sawirkeena ee aabaha 

Hordhac 

Si loo fahmo sawirka abuurka cusub, waxaa ina ku waajib 

ah inaan haysano dabool ka qaadid amaba wax yi  oo aynu 

ku ogaanayno kan uu yahay ilaaha aabaha ahi. Ilaa markii 

layna ka abuuray sawirkiisa, ma aynaan fahmin marna  

amaba ma ayaanan fahmi Karin  ayaa ina abuuray ilaa aan 

helnay  sawirka runta ah  ee aabaha. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray, taasi waa taan ku 

heleyno xushmada ilaahay ee rabiga ah, waxaynu u 

bedelmidoonaa sawir  isga oo  kale ah. Dabool ka 

qaadiduna waxay ina siinaysaa  amaba inoo keenaysaa is 

bedel. 

2 Korintos 3:18 laakiin dhamaan teen inaga oo aan indha 
shareerayn , amaanta rabiga ayaaynu arkeeynaa  sidii oo 
muraayad lagu arko, oo isu ekaanta ayaa laynoo 
rogayaa,amaan ilaah amaan sida tan xaga ruuxa rabiga ka 
timid. 

Casharkan,waxaynu ku damacsanahay inaynu ku helno 

xushmada ilaahay ee abaha ah.Waa inaynu iskaga difaacno 

sawirada khaldan oo waa inaynu ogaano inayaan aabe kale 

haysan. Waa inaynu ogolaano inaynu helno ruuxdabara 

kaysan, inagoo adeegsanayna daah ka qaadida amaba 

ogaanshaha wax yaalo badan ee ilaahay eregiisa, ee 

waxyiga runta ah oo ina tusaya sawirka runta ah oo ah 

aabeheena jacaylka ee janada jooga. 

Sadex talaabo ee ruxda  

 Dadka masiixa 

Dhaq dhaqaaqii dadka masiixa, kuwo badani waxay heleen 
daah ka qaadid cusub oo waxaa ku soo degtay farxad 
saaxiibtinimo la ah  iyo lasocod ay la socdaan shakhsiyada 
masiixa. 

 Masiixiyad cusub 

Masiixiyada cusub dhexdeeda, ku wa badani waxay u 
yimaadeen inay raacaan oo ay saaxiib la noqdeen  
shakhsiyada masiixa iyo ruuxda barakaysan. 
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Marka ay dadka hagayso amaba ay hogaaminayso ruuxda 
barakaysani, waxay khayaamayeen oo ay dheheen buugtii 
hore ee qadiimka ahayd iyo wax ogaanshihii amaba 
iqtiraacii  wuxuu farxad weeyn u ahaa imaanshihii kitaabka 
quduuska ah  waxayna shucuur bara kaysan u tahay 
masiixa 

 Barashada aabaha 

Ilaaha hada iyo imaanshaha masiixa,waxaan damacsanahay 

oo doonaynaa xiriirka iyo la socodka ilaahay ee ahabaha 

ah.Waxaaynu damamacsanahay inaan isga caabudno oo 

aanoqono caabudayaalxagiisa ah. 

Waxaynu ahayn ku wo xumaan falayaal ah o xumaaday 

,waa layana soo kiciyay oo gacmaha ayaa layna soo qabtay 

,sacabin,qaylo,mashxarad, iyo dhaansi ilaah ka hor amaba 

rabiga hortiisa ee xukunkiisa. Sikastaba ha noqotee, waxaa 

jira imaansho oo dhaam laynoo imaanayo iyo go aamo ee 

dhinaca aabaha ee joogidiisa iyo quduuska quduusiinta-oo 

ina dabooli doona ina xijaabaya. 

Xili badan masii jiri doono inaan sarnaano maxkamad .ee 

waxaynu raadinaynaa wejiga aabaha,inaan eegno indhihiisa 

,oo aan dareeno gacmihiisa jacaylka ee dhinacyadeena, oo 

aynu cibaadadiisa u go no amaba u hogaansano. 

Yooxanaa 4:23 lakiin saacadii baa imaanaysa waana joogtaa 
imikada markii ay caabudayaasha runta ahi ay aabaha ku 
caabudi doonaan ruuxa iyo runta, waayo aabuhu wuxuu 
doonayaa caabudyaashaas oo kale. 

 Aabuhu wuxuu raadinayaa kuwo  si run ah u acaabuda  

kuwaas oo wakhtigooda ku bixiya caabudaadiisa  ruux 

ahaan iyo runba, ku was oo gala meesha quduuska ah ee 

quduusiinta. 

AABEHEENA ADUUNKA  

Sawirkeena ee aabeheena janada ku jirara sida caadiga ah 

wuxuu udiyaarsanyahay aabaha aduunkan iska leh. 

Xidhiidhka aynu la leenahay aabeheena aduunka iska leh 

wuxuu usaamaynayaa xidhiidhka aynu laleenahay 

aabeheena janada ku jira. 

Aad mashquul u,ah 
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Aabayaal badani aad ayaay biisi uyihiin amaba mashquul  

oo waxay wakhtigooda ku lumiyaan caruurtooda sidii ay 

ukorin lahaayeen. Taasi amaba arinkaas waxay ahayd sabab 

aad u wanaagsan, lakin arintaas waxaa lagu ilaaway oo 

lagaga tegey wax yaalo badan oo muhiim ah, “ilaahay aad 

ayuu mashquul iigu yahay” 

Akhlaaq ahaan u adadag 

 Qayb aaba yaasha kamid ahi waxay caruurtooda ula 
xidhiidhaan si aan u wanaagsanay oo fool xun oo ka 
abaxsan akhlaaqada iyagoo aan jacayl tusayn. Hadaba 
caruurtaasi badanaa waxay dareemaan marka xataa laga 
hadalayo ilaaha aduunka leh xaasid nimo iyo qabiid nimo, 
xushmad la aan amaba xaasidnimo arag wejigiisa wuxuu 
diyaar uyahay inuu wax dilo amaba wax khadka kasaaro. 

Jacayl la aan 

 Kuwa badani waxay ku koraan  guryo amaba aqalo uu ka 
jiro jacayl aad uyar amaba xiisad tusaysa cabsi. Dhibaato 
malaha siday u daalayaan, waxay umuuqataa inayyan 
weligood aqbalayn oo ayan heleyan codsi ka yimaada 
aabayaashood . 

Arintaan , sawirka ay k ahaysanayaa ilaaha janooyinka  iyo 

baahiyohooda kala duwan.waxay dareemayaan ilaahay 

inuusan iyaga danayneeyn amaba uusan dhaqaalaynaayn 

amaba uusan iyaga si xaqiiqa ah run ah ujeclayn. 

Fakhriga 

Dhinaca kale qaybka mid ah qoysaska oo aabayaashood  

ayan karayn amaba awoodin, amaba ayan samayn, oo 

ayaan siin Karin amaba keeni Karin dakhli ku filan oo ay 

ku daboosha amaba ku caawiyaan danahooda amaba 

baahiyohooda asaasiga ah ee nolosha.Waxay ku korayaan 

fakhri. 

Dadka iyaga ah badanaa amaba sida caadiga ah waxay 

leeyihiin “sawir fakhri” ee dhinaca ilaahay.Waxay leeyihiin 

aaminaad aad u adag amaba u fog  inaan ilaahay siin Karin 

amaba u keeni Karin waxkasta oo ay ubaahan yihiin. 

Xumayn 

Caruur badan waxaa xumaya oo kufsada aabayaashooda 

aduunka . kuwo qiiro amaba niyad kac ayaa lagu 

xumaayaay, kuwo kalena qaab jir ahaan amab qaab ahaan, 
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kuwo kale na ilaaha da waxaa loo haystaa af duub galmo 

oo dhul gooni ah ayaa lagu af duubay si loogu galmoodo. 

Tani amab arimahaasi waxay  waxay ka hor imaanaysaa 

hadii ay kari lahaayeen inay run helaan  oo ay aaminaan 

ilaahooda janada  amaba ay heli lahaayeen jacaylkiisa weyn 

iyo naxariistiisa. Waxay dareemeen keli nimo iyo xumaan 

ilaah ka hor wayna u caroodeen isga , mana ayaan usooro 

gelin inay aaminaan caruurtaasi  ilaahay noloshoodaba. 

AABEHEENA JANADA KU JIRA 

Jacayl 

Iyadoo aan la tixgelinayn amaba laga welweleyn qalbiyada, 

diidmada, amaba xumaynta kufsiga dhamaan arimahaasa 

waxaan ka helnay aabayasha aduunka ,waa inaynu cafino, 

oo aynu ka helno caafimaad ilaahay markaas arinkaas waan 

ogaan karnaa,helitaanka wanaaga, iyo raaxada jacaylka 

runta ah ee ka imaanaya aabaha janada ku jira. 

1 yooxanaa 3:1a bal ogaada siduu yahay jacaylka aabuhu ina 
siiyey, taas oo ah in laynoo ku yeedho caruurta ilaahay. 

Rasuul bawlos wuxuu inoo sheegay oo inoo qoray majiro wax 
inka kaxaynkaraa jacaylka ilaahay. 

Rooma 8:38,39 waayo waxaan hubaa inaan dhimashada, ama 
nolosha, ama malaaiga ha, ama kuwa madaxda ah, ama wax 
yaalaha haatan jooga, ama wax yaalaha imaandoona, ama 
kuwa xooha leh, Ama kor ama hoos, ama uun kaleeto oo aan 
inka sooci Karin jacaylka ilaah oo ku jira rabigeena ciise 
masiix. 

Rayraynta aabaha ee dusheena 

Waan ka gudubnay qabiid nimadii iyo qaloocii, aabayaashi 

bilaa naxariista ahaa, waxaan haysanaa aabaha janooyinka 

kaas oo ina jecel oo aad inoo jecl oo ina ku dul rayraya 

farxad iyo mashxarad. 

Rasuul sefanyaah wuxuu inoo sharaxay wadada ilaahay. 

Sefanyaah 3:17 rabiga ilaaha ah ayaa dhexdaada jooga, isagu 
waa mid xoog badan oo ku badbaadin doona. Oo wuxuu ku 
nasan doonaa jacaylkiisa, oo gabay buu kuugu farxi doonaa. 

Afka cibraaniyada erega seanyaah waxaa loo is timaalaa 

rayrayn aasaaskiisa ahaan “boodbood” amaba “ku dul 
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cayaarid.” Ilaahay aad ayuu umacaan yahay oo inaga inoo 

ku macaan yahay caruurtiisa ahaan, wuu cayaaray oo 

boodbooday oo kor iyo hoosba u cayaaray  si farxada 

weeyn leh oyo shucuur cajiib ah. 

Waa maxay farqiga amaba aabahani! Ilaahay aad mashquul 

inookuma aha. Mana aha qabiid amaba mid adadag, wuu 

ina ku farxaa oo ina ku dul cayaaraa! 

Aabaha oo qalbiga loo jeediyo 

Manta, haba ahaatee axdigii hore, ilaah wuxuu 

istcmaalayaa rasuul  inay caruurtu aabayaashood wadanaha 

amaba qalbiga u furan. 

Malaakii 4:5,6a Bal eega maalinta weeyn oo cabsida badan 
oo rabigu intaanay imaan waxaan idiin soo diri doonaa nebi 
aliyaah.oo isgagu aabayaasha ayuu qalbigooda usoo jeedin 
doonaa  caruurta xagooda,oo caruurta qalbigoodana wuxuu 
usoo jeedin doonaa abayaasha xagooda, si aanu u imaan oo 
dhulka inkaar ugu dhufan. 

Ilaahay wuxuu jeediyay oo ujeediyay dhinaca aabaha iyo 

waalidka qalbiga wiilsha iyo gabdhaha ladhalay oo 

ujeediyay aabayaashii dhalay oo hadana ilaahay wuxuu 

caruurta wiilal iyo gabdho ujeediyay ilaaha janooyinka. 

SADEX CARQALADOOD OO WADA SOCDA  

Xumaan 

Aadam iyo xaawo si sax ah ayaay ilaahay u caabudaayeen 

oo ula socdeen ilaa wakhtigii ay xumaadeen. Ilaaha 

quduuska ah ee saxda ah suurto gal maaha inuu raaco 

xumaanta. 

Wakhtigii badbaadada, xumaanteena waa layna kacafiyay 

oo waa la qaaday.xidhiidhkeena, iyo u hogaan samida 

ilaahay ee bilawgii ee isga way burburtay. 

uhogaansamidani amaba soo saro kicidani waa mid la 

aqbalay oo lagaga gudbay xumaantii. 

1 yooxanaa 1:9 hadaynu denbiyadeena qirano isagu 

waa aamin iyo caadil,inuu denbigeena inka cafiyo, oo 

uu ina ka nadiifiyo xaqdarada oo dhan. 

Diidmo 



20 

Kuwo badan waxaa diiday aabayaashoodii aduunka. 

Waxay lasoo kulmeen qorsha la aan aabayaal aan raadinayn 

in uur loo yeesho. Sida la ogyahay aabayaasha aan doonayn 

ilmaha ay iyagu dhalaan ama doonaya inay ilma kale iska 

korsadaan ma cabirikaraan waalidnimada ay uqabaan 

ilmahaas amaba xidhiidhka ka dhexeeya. 

Qofka dhibaataysan amaba dadka dhibaataysani waxay 

diidayaan inay raadiyaan dareenkooda lab lakaca amaba 

kacdoonaka sareeyaa wuxuu dhaawacaa nafta amaba 

jiritaanka dad badan. 

Dadkaas amaba dadkaas aan kasoo hadalnay badanka 

waxay dareemaan in xataa ilaahay diiday.dhibaatay ku 

tahay inay helaan jacaylkiisa oo aqbalaan.wuxuun ayaa 

markasta ka si ah dhinocooda waxaa ku adag inay ilaahay u 

soo dhowaadaan oo ay lalahaadaan xidhiidh dhow oo ay 

caabudaan amaba adeecaan. 

Qof kii dareema amaba diida nolosha waxaa wajib ku ah 

inuu ilaahay adeeco oo uu umada cafiyo si uu u helo cafis 

oo uu caafimaad ilaahay uga helo iyo awood oo uu naftiisa 

ku badbaadiyo. 

Cabsi 

Cabsi amaba baqdin laga cabsanayo ilaahay jiritaankiisa 

iyo awoodiisa oo noqonaysa run caabudid ah amaba 

cibaado run ah.si kastaba ha ahaatee, hadiiba laga hadlo 

cabsida dhexdeeda, ilaahay wuxuu ina siiyaay ruux aaan 

wax kula qabsano tas oo aan isga ugu imaan karno  oo aan 

ugu yeedhi karno “aabe” 

Rooma 8:15 waayo , ma aydinaan helin ruuxa adoon nimada 
inaad markale cabsataan, laakiinse waxaad hesheen ruuxa 
caruur idinka dhigay,kan aynu ku qaylino aaboow. 

“aabe” waa ereg aan sharax lagu cabiri Karin,oo ah wax 

aad kuugu dhow amaba kula leh xidhiidh run ahsida aabe. 

Waxaana loogu yeeri karaa amaba lagu macnaynkaraa 

“Aabe” 

2 korintos 6:18 waxaan idiin ahaan doonaa aabe,oo isinkuna 
waxaad ii ahaan doontaan wiilal iyo gabdho, ayuu rabiga 
qaadirka ahi leeyahay. 

Waa aabe uu jacayl inoo ka buuxsamay oo ina 

xanaanaynaya oo ina hagaya sidii caruurtiis ahaan. 
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1 yooxanaa 3:1a bal ogaada siduu yahay jacaylka aabuhu ina 
siiyay, taas oo ah in laynoo ku yeedho caruurta ilaah! 

Waa mid ka fog in lafahmo jacaylka uu ilaah inoo qabo oo 

inaka saaraya amaba ina kakaxaynaya cabsida. 

Daauud,ayaa tusaale inoo ah 

Daa uud wuxuu ahaa ninkii qalbigiisa ilaahay siiyay. 

Wuxuu go aansaday inuu u go ogo  aabihiisa janada jooga 

oo uu caabudo. 

Sabuurada 27:4 waxa keliya aan rabiga ka baryayaa,oo taas 
aad baan udoonayaa,waana inaan cimrigaga oo dhan 
dhexdeganaado guriga rabiga oo aan fiiriyo rabigga 
quruxdiisa, oo aan wax ku baryo macbuudkiisa. 

Daa uud wuxuu go aansaday inuu ilaahay caabudo 

malinkasta oo uu qalbigiisa lajirsiiyo isga .wuxuuna go 

aansaday inuu galo guriga ilaahay,oo uu daawado 

quruxdiisa waa quruxda ilaahaye. 

 Ugu deeqid mahad naq iyo caabudid 

Sabuurada 27:6b oo waxaan taan buuga rabiga ku bixin 
doonaa ala bari dhawaq farxadleh,waan gabyi doonaa,haa, 
amaan baan rabiga ugu gabyi doonaa. 

Daauud wuu ogaa sida heesaha amaanta ah iyo cayaarta ka 

horba “kufarxidiisa”si kastba ha ahaatee,wuxuu go aan 

saday mid badan.wuxuu go aansaday inuu galo oo si aada 

ah uu uraadiyo wejiga aabaha. 

Sabuurada 27:8 markaad tidhi wejigayga doondoona, ayaa 
qalbigaygu wuxuu kugu yidhi,rabiyoow,wejigaaga waan 
doondoonayaa. 

 Ka cabsashada diidmada ilaahay 

Inbada daauud wuxuu go aansaday inuu ilaaha aabaha ah 

caabudo,siduu uu bilawgiiba u galay gurigiisa waa kan 

aabahae oo uu ugu caabudo, si kedis ah ayuu wuxuu 

udareemay cabsi in ilaahay aqbali waayo oo uu diido. 

Sabuurada 27:9 ilaah badbaadiyahaygoow wejigaaga hayga 
qarin, anoo adoonkaaga ah cadho ha igu edhyin,caawimaad 
baad ii ahayde ha I xoorin hana I cayrin. 

 Diidmada aabayaasheena aduunka 
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Daaduud wuxuu dhibkala kulmay oo diiday aabihiisa caadi 

ahaa,hada cabsidaas oo kaleeto  amaba diidmadaas  ayaa 

laga yaabanaa inuu ka aaminsanaa aabihiisa janada jooga 

laakin arintu saas maaha ilaahay waa inaadan six un uga 

cabsan ee aad saaxiib la ahaato. 

Daa uud xiligii uu ninka yar ahaa,rasuul saamaweel ayaa 

ugu yimi baytul laxam si uu ugu magcaabo 

boqornimada.daauud iyo aabihiis iyo dhamaan walaalihiis 

way wada joogeen iyaga oo rajeeynaayey mid kamid ah 

iyaga inuu noqonaayo boqorka oo loo magcaabi doono 

boqornimada.daauud kuma uusan dhexjirin kama uusan 

dhex muuqnayn maalinkaas qaaliga ah ee uu saamaweel 

joogay. 

Waxay ahayd wakhti wakhtigaas oo uu daauud uu diidmo 

cad amaba qayaxan uu kala kulmay aabihiisii aduunka waa 

aabihii dhalaye.taasi cabsi toos ah ayaay ku abuurtay 

wadnaha daauud oo taasina waxay sabab u noqotay in xataa 

uu diido aabisiisa janadu. 

Sikasta oo uu ugo aansado amaba u go aansaday inuu 

uyimaado aabihiisa janada joogay,oo uu baaro amaba eego 

wejigiisa,oo uu haysto quruxdiisa,markiiba amaba 

daqiiqadiiba uu bilaabay inuu ilaahay caabudo si aad ah, 

waxaa ka booday amaba ka tegay cabsidii oo wuxuu helay 

naf xor ah. 

 Diidmo ka xoroobid 

Daauud wuxuu rumaystay in la diiday oo horay loodiiday 

oo ay diideen aabihiis iyo hooyadiis.wuxuu fahmay 

dhibtii,kadibna wuxuu samaayaay inuu ka soo horjeensado 

oo uu iska caabiyo diidmadii amaba dareenkii diidmada. 

Sabuurada 27:10 waayo, aabahay iyo hooyaday way 
idayriyeen,laakiinse rabiga ayaa iqaadan doona. 

Daqiiqadaasba amaba xiligaas,daauud wuxuu u dhaqaaqay 

xaga guriga ilaah meesh ilaah lagu caabudo si uu ilaah 

uqaabilo.wuxuu eegay wejigiisa wuxuuna dareemay jacayl 

iyoaqbalaad ee aabihiisa janada ruuxdiisa katimid. 

DAAH KA QAADISTII MASIIXA EE DHINACA AABAHA 

Mid kamid ah qorshayaasha ugu waaweeyn ee uu masiixu 

aduunkan uyimid ayaa ahaa in uu muujiyo aabihiis waa 

ilaah e.wacadintii masiixa oo ahayd tii uu uyimi waa mid 
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aan dhamaan, si degdeg ah intaal laxidhin ka 

hor,maxkamad,saliibid, masiixu wuxuu qayxay oo sheegay 

aabihiis ilaa konton jeer buuga yooxanaa dhexdiisa,cutubka 

afar iyo tobnaad ilaa todoba iyo toban. 

Wuxuu yidhisi xad dhaaf ah markale uu ugu sheegay 

xertiisa, ‘aaboow waxaan kaa doonayaa inaan ku ogaado!’ 

“Ibaro-aabahana baro” 

Hadii aynu masiixa naqaan,aabahana waan 

naqaanaa.markasta oo aynu xili badan ku bixino barashada 

iyo ogaanta masiixa inagoo isticmaalayna kitaabka 

quduuska ah, waxay ka dhigantahay inaynu barano in 

badan aabaha. 

Yooxanaa 14:7 hadaad igarateen,aabahayna waad garan 
lahaydeen.hadaba kadib waad garanaysaan,waadna 
aragteen. 

Kitaabka quduuska ah ahaan,waxaynu ku aragnay jacaylka 

masiixa iyo isku xidhnaanta  wuxuu sii waday inuu gaadho 

dadka  oo uu taabto dadka oo dhan,oo uu kula kulmo 

baahiyohooda,oo uu daweeyo amaba caafiyo jidhkooda,oo 

uu soo noolayo nafahooda.taasi waa shuxuur aan lasharaxi 

Karin eek u saabsan jacaylka aabaha. 

Yooyanaa 14:9b kii I arkay wuxuu arkay aabaha side baad 
uleedahay aabaha natus. 

Jacaylka aabaha 

Markuu qaatay masiixu caruurta oo uu isgu yeeray oo uu 

yidhi daaya gacmihiisana uu si wada jidh ah u 

saaray,wuxuu ina tusaayaay oo inoo sheegayaay jacaylka 

aabaha uu caruurtiisa jecelyahay. 

Matayos 19:14 markaasaa ciise wuxuu ku yidhi ilmaha daaya 
oo ha udiidina inay ii yimaadaan,waayo,kuwan oo kale ayaa 
kamid ah boqortooyada janada. 

Maxaa ka quruxbadan aragtidan amaba sawirkan  imisa 

ayaa aabeheen najecel yahay oo noo dhowyahay oo uu 

gacmihiisa nasaaraa amaba uu laabtiisa nageliyaa. 

Wacdintii masiixa ee uu ula jeeday kuwa lajooga 

isga,wuxuu daaha uga qaaday amaba uu tusay jacaylka 

aabihiisa. 
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Yooxanaa 14:23 ciise ayaa u jawaabay oo ku yidhi,hadii nin I 
jecelyahay,eregayga ayuu xejin doonaa aabahayna wuu 
jeclaan doonaa,oo waanu u imaan doonaa waanuna lajoogi 
doonaa. 

Maxaa ka cajiib badan oo ka xoogweeyn daah ka 

qaadistan.ku dheh oo qayli codweeyn. 

Aabahayga janada ku jiroow I jeclaaw! 

Wuxuu doonayaa inaan masiixa u imaado oo uu 
ijeclaado! 

Aabahay wuxuu doonayaa inuu kugri iga samaysto 
aniga! 

 Hadiyadaha ilaahy 

Masiixu wuxuu yidhi si kalsooni leh ayaan wax u 

weydiisankarnaa aabeheena ina yaqaan. 

Yooxanaa 16:23b Runtii,Runtii hadii aad wuxuun 
weydiisataan aabaha,magacayga ayuu idinku siin doonaa. 

Waxba kuma weydiisano magaca masiixa sababtoo ah 

aabuhu wuxuu jecelyahay masiixa wuxuuna waxkasta 

usamayaa isga.waxaynu kuwaydiisanaa magiciisa sababtoo 

ah wuxuu soo dhexmarayaa qurbaan bixintii uu masiixu 

inoo qurbaan bixiyay iyo xidhiidhka aabaha ee dib usoo 

celinta. 

 Guriga ilaahay 

Masiixu wuxuu inoo sheegay guriga aabihiis.wuxuu inoo 
sheegay oo uu yidhi inuu tegaayo oo uu inoo diyaarinaayo 
meel inaga katirsan guriga aabihiisa. 

Yooxanaa 14:2 guriga aabahay wuxuu leeyahay hoyaal 
badan.hadaanay sidaas ahayn waan idiin sheegi lahaa,maxaa 
yeelay waxaan u tegayaa inaan meel idiin sii diyaariyo. 

Mustaqbalka.waxaan ku noolaan doonaa guriga iaabaha. 
Tani waa meesha ay qoysku ku nool yihiin.waa inaynu la 
yeelano xidhiidh aan xadlahayn aabaha kas oo ah 
aabeheena janada ku jira. 

“Si beyaan ah ayaan idiinku sheegi doonaa” 

Masiixu wuxuu doonayaa inuu si beyaan ah amaba cad uu 

inoo ku sheego aabihiis. 
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Yooxanaa 16:25 waxyaalahas ayaan masalo idinkula 
hadalay,waxaa imaan doonta goortii aanan mardame masalo 
idinkula hadli doonin,laakiin aan beyaan idiinkaga warami 
doono aabaha. 

Kuwani waa wax yar oo ah ilaa konton jeer oo uu masiixu 

ku cabiray aabihiis ee afartan cutub.masiixu wuxuu cabiray 

go aankiisa sare midkasta oo inaga inakamid ah inuu la 

yeelan karo amaba uu layeelan karo xidhiidh aabihiis. 

WIILKII KHASAARAHA 

Badanaa amaba sida layaqaan wiilka khasaarada fariin 

sidayaashu amaba wacdiyayaashu waxay ugu yeeraan kii 

wax burburinaayaay amaba xidhiidh xume.waa inaynu 

fahanaa inaynu u imaanayno aabaha sikastaba ha ahaatee 

amaba waxkastaba aan samaynee. 

Falaago inimo amaba mucaaradnimo,wiilka khasaaruhu 

wuxuu ka tagaa guriga wuxuuna noqdaa caada ahaan mid 

duur jog ah.xiligii uu daalo oo uu wareerona wuu 

yimaadaa,wuxuu dhamayaa quudkiisa amaba wixii loogu 

talo galay xiliyo badan wuxuuna noqdaa cunaa oo kaleeto. 

Wiil 

Badankeenu amaba in badan oo inaga ina kamid ahi way 

sharixi karaan wiil.waa inaynu ka tagno,amaba 

dareenadeena ,oo aynu ku xidhnaano aabeheena 

janada,baqdin badan iyo diido ka cabsi,iyo dereen buuxa oo 

kusaabsan xumaato,cayrin iyo keli nimo. 

Luukos 15:17-20a goortuu is gartay ayuu yidhi,inteebaa kuwa 
aabahay kiraystay haysta kibis kabadan in ku filan aniguna 
macaluul baan halkan ugu bakhtiyayaa.waan kici oo aan 
aabahay u tegin,oo waxaan ku odhan aaboow waxaan ku 
denbaabay janada iyo hortaada.koldame ma istaahilo in 
laygu yeedho wiilkaaga ee iga dhig mid kamid ah kuwa aad 
kiraysato.kolkaasuu kacay oo wuxuu uyimid aabihiis laakiin 
aabihiis ayaa arkay intaanu soo gaadhin,waana uu 
unaxariistay oo qoortuu iskaga duubay oo uu dhunkaday. 

Wuxuu yidhi, ‘anigu in dheer xumaan kuma jiri doono’ 

inanka yari, taasi waa sida kuwa badan oo muminiin ahi ay 

yiraahadaan manta,waxaad ku khasaartay dhibla aan.isga 

naftiisa ayaa is aamin siiyay sawir xun.lakiin kaasi waa 

aaminaadiisa gonida u ah ,wuxuuna yimid gurigii. 
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Aabe 

Sheekadani waa sheeko cajiib ah oo aragti wanaagsan oo 

ku saabsan aabeheena janada jooga. 

ilaahay maaha xun xume. 

Ma uusan ah mid cadaalad daran. 

Lama uusan sugayo wiilashiisa iyo gabdhihiis  

Ilaa xusaab ee wuu cafinayaa. 

Masiixu waxa uu yidhi wuu samaayaay? 

Luukos 15:20b markaasuu kacay,oo wuxuu uyimid 
aabihiis,laakiin intuu weli ka fogaa ayaa aabihiis arkay. 

Kaba soo qaad ilaa hada in aabayaasheen ay na tusaan weji 

xun oo ina ka fog amaba ay ina diidaan,wuu ina sugayaa 

inaga si aan ugu nimaano.oo wuxuu doonayaa inuu laabta 

ina geliyo oo uu gacmihiisa ina saaro oo uu ina dhunkado 

oo uu ina tusiyo jacaylkiisa xigmada sare leh. 

v. 21 markaasaa wiil kii ku yidhi aabow ,waxaan ku 
denbaabay janada iyo hortaada,kol dame ma is taahilo in 
laygu yeedho wiilkaaga. 

Aabuhu ilmihiisa kalama tashado xataa waxa uu ku 

samaynaayo,amaba wax uu oranayo. 

vs. 22-24 laakiin aabihiis ayaa adoomadii ku yidhi dhakhso 
,dhakhso usoo bixiya khamiis ugu wanaagsan oo 
ugeliya,kaatuna gacanta ugeliya,kabona cagaha u 
geliya,dibigii yaraa ee la cayiliyayna keena oo gawraca,aynu 
cuno oo farxa.waayo,wiilkagani wuu dhintay wuuna soo 
noolaaday,wuu lumay waana la helay.markaasay bilaabeen 
inay farxaan. 

Sawirka wiilka 

Aabuhu wuu ogaa inuu wiilkiisu is bedeli doono oo uu 

yahay sawirkiisa.wuxuu ugeliyay khamiiskii ugu 

wanaagsanaa.kaatuna wuu ugeliyay oo hadana cagahana 

wuxuu ugeliyay kabo. 
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Markaan aqbalno masiixa badbaadiyeheena,aabeheena 

janada ku jiraa wuu ina eegayaa wiilashiis ahaan iyo 

gabdhihiis ba.waxaynu ku lebisanaynaa khamisyadiisa 

saxnaanta ah.oo waxaynu gacmaha gashanaynaa 

kaatunkiisa awooda leh. 

Jacayl ahaan,wuxuu yidhi, “allah” imisa ayaan doonayaa 

iyaga si aan u ogaado inay masiixa lasocdaan.iyagu waa 

mid kamid ah wiilashayda!waana saxsanaanta  ilaah iyo la 

irka masiixa.’ 

Rasuul bawlos ayaa inoo qoray arintan. 

2 Korintos 5:21 wuxuu isga oo aan denbi aqoon ka dhigay 
inuu denbi noqdo aawadeen,inaynu noqono xaqnimada ilaah 
eek u jirta isga. 

Sawirka abuurkeena cusub 

Hadiiba uu inoo ogolaaday masii xu inuu aabihis daah 

ainoo ka qaado oo uu ina tuso,burburkasta iyo 

xadidaadkasta oo aynu ka haysanay aabaha way is 

bedelaysaa oo wxaynu fahmaynaa kan uu yahay aabeheena 

janada ku jiraa. 

Waynu jeclaan doonaa ,daauud,quruxdii ilaah oo uu 

haystay.waxaynu raadin doonaa wejiga ilaah.waxaynu 

noqonayna kuwo isga caabuda.waxaynu dareemaynaa 

aqbalidiisa amaba aqbalida ducadeena dhamaan 

hareereheena. Waa marka aynu haysano xushmada 

ilaahay.sawirkeenuna oo ah kan ilaahay wuu is 

bedelayaa,isla xiligaas sawirkii nolosheenii horena wuu 

bedelmayaa oo wuxuu noqonayaa sawir abuur cusub. 

Kuwo badani waxay raadinayaan gacanta ilaahay ila ay ka 

helaan wejigiisa maya.waxay in badan xiligooda ku 

lumiyeen inay ilaah u yimaadaan si ay u helaan 

baahiyohooda khaaska ah. 

Rogid 

 Lagu helayo raadinta aabaha 

Hadiiba aynu unimaadno ilaah oo aynu wakhti ku lumino 
inaga oo raadinayna wejigiisa oo qaadanayna 
xushmadiisa.kadib,waxaynu isu rogaynaa amaba 
ubedelmaynaa sawirkiisa. 
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2 Korintos 3:18 laakiin dhamaanteen inagoo aan indho 
shareernayn ayaanu arkaynaa amaanta rabiga ayaaynu 
arkeeynaa sidii oo muraayad lagu arko,oo isku ekaanta ayaa 
laynoo rogayaa,amaan ilaa amaan sida tan xaga ruuxa rabiga 
katimid. 

Sabuuraduna sida uu usharaxay rasuul daauud ayaa rasuul 
bawlosna u sharaxay. 

Sabuurada 17:15 Laakiin anigu xaqnimaan wejigaaga ku fiirin 
doonaa,oo waa I deeqi doonaa markii aan amaantaada arko,oo 
aan ekaantaada lasoo tooso. 

 Caabudaada aabaha 

Iskuma bedeli karno isda uu isgu yahay eegitaan 

nafsadeena ahaan oo magoaan sankarno inaan isku 

bedelnay go aankeena oo nafteenan meelkale mageeyn 

karno.waxaynu isku bedeli karnaa oo keliya oo aynu ugu 

ekaan karnaa inagoo ku bixina xili badan aabanimo iyo 

jacayl caabudaad aqoonsi ahaan kan uu yahay isgu. 

Inaga ahaan waa inaynu sii wadnaa wakhti siinta raadinta 

wejiga ilaah,waxaynu noqon doonaa “kuwo kaca” hadii 

aynu ku raadino taas wejigeena wexeynu heli doonaa 

xushmada ilaah. Waxaynu, noqonaynaa sidii muuse xiligii 

uu dhacay ee uu ku bixiyay xiliga xaga rabiga ee uu joogay 

buurta siinay,waxaan baadi dooni karnaa xushmada 

ilaahay. 

Luukos wuxuu qoray, 

Luukos 11:36  hadaba hadii jidhkaga oo dhamu iftiimo 
,aanuna lahayn meel gudcur ah,waa wada iftiimaa sida 
goortii uu ilayska dhalaalayaa kuu iftiimiyo. 

Markale,waxaynu noqonayanaa wixii loo abuuray binu 

aadamku inuu ahaado  si uu u ahaado wixii ilaahay 

yidhi,aan samayno nin oo aan kasamayno sawirkeena. 

SU AALO IYO MURAAJACO 

1.waa sidee sawirkeena ee aabeheena janada jooga uu ulamidka yahay hadiiba aan eegno 

khibradi caruurnimo? 
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2. sidee buu sawirkeenu kan aabaha janada jooga isgu ekaankaraan marka la eego aabayashena 

aduunka ee runta ah sida uu inoo sheegay erega ilaahay? 

 

 

3. marka loo eego 2korintios  3:18 sidee ayaaynu ugu bedelmaynaa sawirka ilaahay? 
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Casharka sadexaad 

Sawirkeena ee dhinaca wiilka 

WIILKA ILAAH 

Inaynu haysano daah ka qaadid buuxda oo sheekaysa cida 

aynu nahay oo ah inaynu nahay abuur cusub, waxaa waajib 

ina ku noqonaysa inaynu haysano daah ka qaadid la 

xidhiidha sawirka inanka ilaahay. 

Rasuul boowlos wuxuu inoo qoray qayxida ilaah,amaba 

caadi ka dhigida ,si loo aqbalo amaba loo rumaysto sawirka 

wiilka ilaah. 

Romans 8:29a waayo, kuwuu hore uyiqiin wuxuu ugu yeeray 
inay wiilkiisa u ekaadaan. 

Hadiiba aan aqbalno sawirka wiilkiisa,waa inaynu bilawnaa 

inaan fulino qaalinimadeena iyo nolosheenaba inaan nahay 

bilawgii abuurka cusub.waxaynu ognahay masiixu inuu 

yahay madi lajooga aabaha oo lajooga ruuxda bara 

kaysan,arinkas dartiis waxay haystaan waxkasta oo qaali 

ah-inana waan haysanaa. 

Waa ilaah 

Rasuul yooxanaa wuxuu inoo sheegay afar arimood oo 

muhiim ah oo ku saabsan wiilka ilaahay. 

 Markasta wuu fiicanyahay.  

 Waa eregii ilaah oo nool. 

 Waa abuuraha waxkast.  

 Wuxuu noqday jidh inaga inoo eg. 

Yooxanaa 1:1-3,14 Bilawgii waxaa jiray ereg ,ereguna ilaah 
buu la jiray ,eregu wuxuu ahaa ilaah, isagu ilaah buu lajiray 
bilawgii.wax walba waxaa laga samayaay xagiisa ,oo wixii 
lasamaayaay lama samayn isga la aantiis. 

Ereguna jidh buu noqday oo waa ina dhex joogay. 

Waxaa la abuuray aadam iyo xaawo 

Yooxanaa wuxuu inoo samayaay cadayn waxkasta ah inuu 

samaayaay waxkasta wiilka ilaah. Oo uu samayaay isagu 

aadam iyo xaawo. 
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Bilawgii 1:27 oo ilaah nin buu ka abuuray aragiisa,ilaah 
aragiisa ayuu ka abuuray isga lab iyo dhadig ayuu abuuray.  

Dib ugu guulaysaho amaba soo celintii binu aadamka si uu 

unoqdo abuur cusub, si uu ugu soo celiyo oo uu uaqbalo 

sawirkii kii abuuray aadam iyo xaawo oo ka abuuray 

aragiisa sawirkiisa. 

WIILKII NINKA 

Uxaqsii sida ilaah 

Masiixu wuu dhashay oo wuxuu ka dhashay gabadh bikrad 

ah oo wuxuu ku dhashay aduunka dushiisa sida binu 

aadamka caadiga ah.isagu ilaa hada waa ilaah run ah, lakiin 

wuxuu siiyay xaqnimada ilaah wuxuuna uyimid aduunkaan 

nin ahaan. Wuxuu aha binu aadam run ah, lakin wuxuu aha 

xaq run ah. 

Filiboy 2:5-8 fekerkiisa  oo ciisa masiixi ku jiray idinkana 
hadinku jiro.isagu wuxuu  lahaa suurada ilaah,oo inuu ilah 
lamid ahaado kuma uu tiring in taasu tahay boobis. Laakiinse 
wuu is madhiyayay oo wuxuu qaatay adoon suuradiis oo 
wuxuu noqday mid dad u eg. Oo markuu nin u ekaaday ayuu 
is hooosaysiiyay oo adeecay inuu dhinto,xataa inuu isku 
talaabta ku dhinto. 

Waa mid aad muhim u ah in lafahmo masiixu inuu yahay 

ilaah.ilaah ayaa isga usamayaay nin ahaan.waxkasta oo uu 

masiixu ku samaayaay aduunkan wacdintiisii wuu 

noqday,sidii nin ayuu samaynaayay,maaha sidii ilaah. 

Fakerka beenta ah 

Hadiiba aynu sawirno masiixu wuxuu ku dul lugaynaayay 

aduunkan oo wuxuu ku shaqaynaayay awood sida 

ilaahay,ma aynaan fahmi karno sida aynu u aqbalayno 

sawirkiisa. 

“haa!” waxaan oranaynaa, “masiixu wuxuu caafiyay kuwo 

jiran, jiniyo ayuu saaray, ilaa hadana carshiga ayuu jooga. 

Dhamaan intaas kadib, wuxuu ahaa wiilka ilaahay.aad ayuu 

u awood weynaa! Taas maxay ina siin kartaa inaga ahaan?” 

Side ayuu nafteena tusaale ugu noqday masiixu hadiiba uu 

ushaqaynaayay sidii ilaah oo kaleeto? Hadii masiixu uu 

nolol ahaan  iyo wacdintiisa ee dib usoo furashada waa 
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awood layaable oo cajiib ah, raali gelinteenu waxaynu 

nahay binu aadam aan tabar lahayn. 

“rajada keliya ee aan haysano,” waxaanhaysanaa hal sabab, 

“waa inaan barinaa oo ilaah weydiisanaa inaan helno 

qiimaha sare oo layana kasaaro dhibaatooyinka aan ku 

jirno,xanuunada,faqriga lacagaha hantida.” 

Hadiiba aaynu sawirno shaqada masiixa ee aduunkan 

dushiisa-ma aha khayaamo dhehidiisa inuu yahay ilaah sax 

ah-wuxuu ku yimid nin ahaan lasii yay awood  tas oo ah 

mid ilaahay uu nin siiyay-kadib waxaan sawirikarnaa  naf 

ahaanteenu inaan samayn karno waxkasta oo uu masiixu 

samayaay. 

Awooda aduunka dushiisa ah 

Masiixu wuxuu yidhi, 

Yooxanaa 5:24,25 Runtii,Runtii waxaan idinku leeyahay kii 
eregayga maqla oo rumaysta kii isoo diray wuxuu leeyahay 
nolosha weligeed ah,xukuna gelimayo laakiin dhimashadii 
ayuu kasoo gudbay oo nolosha usoo gudbay. Runtii ,runtii 
waxaan idinku leeyahay saacadu way imaanaysaa waana 
joogta hadaba markii ku wa dhintay ay codkii wiilka ilaah ay 
maqli doonaan oo kuwa maqlaana way noolaan doonaan. 

Kuwaas waa kuwa maqla codka wiilka ilaah way noolaan 

doonaan. 

Kadibna masiixu wuu tegay wuxuuna yidhi, 

Yooxanaa 5:26,27 sida aabuhu nolol isugu leeyahay sidaasuu 
wiilkana usiiyay inuu nolol isugu lahaado.wuxuuna siiyay 
amar uu wax ku xukumo,maxaa yeelay waa wiilka aadamaha. 

Hadiiba aynu soo qaadanoqof haduu boqoryahay amaba uu 

masuul yahay waxaa boqornimada amaba masuul nimada 

lahaynkara ciduu aamino amaba uu ku kalsoonyahay taas 

daraadeed ayaan waxaan leenahay ilaah wuxuu kalasooni 

ugu dhiibay awooda wiilkiisa. 

Masiixu wuxuu leeyahay la dhignaan tan ilaah ah si uu inoo 

ku noqdo tusaale.abuurkii cusbaa ee masiixa,rabigeena 

ilaah ahi wuxuu ina siiyay awood aan ku xukuno aduunkan 

oo aan ku socodsiino.waa inaaynu ushaqayanaa sidii 

masiixa oo kaleeto,wiilkii ninka,samaayn.markaan biya 

mukhuursiinta ku helno ruuxda barakaysan,masiixu wuu 

samaayaay intaanay u imaan ruuxda barakaysani. 
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Hada,hadiiba aynu akhrino kitaabka quduuska ah,waxaan 

arki karaynaa runimada masiixa oo waxay inoo ahaanaysaa 

tusaale iyo fure.waxaan isticmaali karayanaa awoodii uu 

isticmaalay oo kaleeto waa masiixu e ee uu ku isticmaalay 

aduunkan dushiisa.binu aadamku,waa abuur cusub,maan ku 

noolaan karnaa awood isku mid ah waxay abuureen nafo 

markuu ilahay yidhi, “ha xukumeen aduunka oo dhan!” 

Wuxuu ahaa Adamkii ugu dameeyay 

Masiixu wuxuu uyimid inuu yahay Aadamkii ugu 

dameeyay. 

1 Korontios 15:45 hadaba waxaa qoran aadam oo ahaa ninkii 
ugu horeeyay wuxuu ahaa naf nool aadam kii ugu 
dameeyayse wuxuu noqday ruux wax noolaya. 

Waxkasta oo loogu talagalay Adaam inuu sameyo abuuro-

waxaa samayaay masiixa.ilaahay wuxuu yidhi, “ha 

xukumeen aduunka oo dhan”- masiixu wuxuu xukumay 

jiniiyada oo saaraywuxuu kasrayaay dhamaan noolayaasha 

oo dhan,shey yaasha oo dhan.wuxuu ku shaqaynaayaay 

awood khaas ah. 

Matayos 7:28,29 waxaa dhacay goortii ciise hadaladan 
dhamayaay in dadkii oo dhami waxbaridiisii layaabeen, 
waayo,wuxuu wax ku baraayaay sida mid amar leh oo uma 
uusan barayn sida culimada. 

 Wuxuu ina kala qaybgalay binu aadannimadeena 

Masiixu wuu ina kala qaybgalay jidh ahaan iyo dhiig 
ahaanba binu aadnimada.  

Cibraaniyada 2:14a caruurtu waxay qaybka helaan jidh iyo 
dhiig,taas aawadeed isguna sidaas oo kale ayuu uga qaybqaatay. 

 Khibrad uyeelasho jirabaad 

Wuxuu khibrad u yeeshay jirabaada sidaan inaba u aragno.  

Cibraaniyada 4:15 iyo inuu furo kulli kuwii cimrigii oo dhan  
adoon nbimada ugu hoos jiray cabsida dhimashada. 

Xataa kuwa ay iskaga midka yihiin jirabaada sida binu 

aadamka oo kale ayuu  ahaa, masiixu wuxuu ku noolaa 

bilaa xumaan caadi ahaanba sidii loo abuuray Aadam iyo 

xaawo inay ku noolaadaan. 
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 Shaqadiisa-Shaqadeena 

Masiixu wuxuu uyimid wuu samaayaay oo wuxuu yiri 
ahaaw wuuna aahaday. Taasi waxay turjumaysaa  inuu ku 
yidhaahdo amaba uu ahaado caalamad xaga rabiga ah oo 
hadana ah binu aadam kunool aduunka.  

Yooxanaa 14:12  Runtii,Runtii waxaan idinku leeyahay kii 
irumaysta  shuquladayda aan sameeyo, isna wuu samayn 
doonaa oo shuqulo kuwan ka waaweeyn wuu samayn doonaa 
maxaa yeelay aabahaan utegayaa. 

Masiixu masuusan oran, “kii rumaysata wuxuu samayn 
doonaa waxyaalaaha oo kale amaba wax ka saraya” 
hadaytaasi timaado waa suurto gal. 

 Awoodiisa-Awoodeena 

dhamaan awooda shaaynaysa ee wacdinaysa  oo uu 
masiixu samaayaay waa awooda ruuxda barakaysan. 

Luukos 3:22a oo ruuxa quduuska ah ayaa dushiisa ku soo degay 
isgoo muuqasho jidh leh oo qooleey ueg. 

Majiro wax soo koobikaraa amaba tiriyaay mucjisooyinkii 
masiixa ilaa intaay ugu imaanaysay ruuxda barakaysani oo 
ahaayd xiligii biya mukhuurinta.taasina waa bilawgii 
wacdinta ee masiixa ee aduunkan dushiisa. 

Masiixu wuxuu yidhi oo uu magcaabay oo uu 
kumagcaabay ruuxda barakaysan inuu wax ku baro,oo uu 
kuwa jiran ku caafiyo, oo uu jiniyada kusaaro. 

Luukos 4:18,19 Digniin badan oo kale ayuu dadka ku 
waydiiyeey.laakiin kolkuu taliye hirdoos uu canaantay 
walaalkiis filibos naagtiisii heroodiyaa aawdeed, iyo 
waxyaalaha xunxun oo uu herodis samayaay oo dhan. 

Masiixu markuu diyaarinaayaay inuu ka tago 

aduunkan,wuxuu ka hadlay ruuxda barkaysa ee imaan 

doonta,oo wuxuu sii sheegay in dadka isga raacsan amaba 

raacay ay taasi siin doonto awood. 

Faliimaha rasuulada 1:8a laakiinse waxaad heli doontaan 
xoog markii ruuxa quduuska ahi idinku soo dego. 

Waxaynu yeelanaynaa awoodii masiixa oo kaleeto oo uu ku 

shaqaynaayaay aduunka. 
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Luukoos wuxuu isticmaayal ereyo lamid ah kuwaas-

“awood” iyo “ruuxda barakaysan”- markuu wax ka qoray 

nolosha masiixa. 

Faliimaha rasuulada 10:38 iyo siduu ilaah ciisaha reer 
nasaareed ku subkay ruuxa quduuska ah iyo xooga isagu 
wuu wareegi jiray wanaagna wuu fali jiray oo wuxuu boqsiin 
jiray kuwii ibliisku cadibay oo dhan.maxaa yeelay ilaah baa 
lajiray isgii. 

Masiixu wuxuu uyimid 

 Inuu aabaha ina baro 

Masiixu waa wiilka ilahay waana sawirka saxda ah ee 

ilaahay. 

Masiixu wuxuu yidhi, 

Yooxanaa 10:30  Aniga iyo aabahay hal baan nahaya. 

Wuxuu kaloo yidhi, 

Yooxanaa 14:6,7 markaasaa ciise wuxuu toomaas ku 
yidhi,anigu waxan ahay jidka iyo runta iyo nolosha.nina 
aabaha uma yimaado xagayga ayuu ku yimaada 
mooyaane.hadaad igarateen aabahayna waad garan 
lahaydeen,hadakadib waad garanaysaan waadna aragteen.  

Qorayaasha buukta cibraaniyada waxay yiraahdeen masiixu 

wuxuu ku dhejiray ku qarsoonaa sawirka ilaahay. 

Cibraaniyada 1:3a oo isgu waa dhalaalka amaantiisa iyo u 
ekaantiisa ahaantiisa oo wax walba wuxuu ku hayaa erega 
xoogiisa. 

Rasuul boowlos wuxuu inoo qoray masiixu inuu ahaa 

sawirkii ilaah oo socda. 

Kolosay 1:15 isagu waa suuradii ilaah oo aan la arki Karin oo 
ah curadka uunka oo dhan. 

Masiixu wuxuu ahaa kii ugu horeeyay oo dhasha oo ka 

dhasha sawirka aabaha si uu uga saraayao dhamaan 

abuurka. Waa inaan dib u dhalanaa si aan u ahaano kuwo 

aqbalay sawirkiisa ee abuurka cusub. 



36 

 Inuu samayo doonista ilaah 

Masiixu wuxuu uyimid aduunka dushiisa, inuu fuliyo 
samayo doonista ilaah ee aabaha.oo sidaas ayuu aduunka 
ugu dul lugaynaayaay,wuxuuna samaayaay doonistii 
aabaha. 

Yooxanaa 6:38 waayo, waxaan samada uga soo degay maaha 
inaan doonistayada yeelo laakiin waxaan yeelayaa doonista kii 
isoo diray. 

 Inuu burburiyo shaqooyinka sheydaanka 

Meelkasta oo uu masiixu ka wacdiyaay,wuxuu burburiyaay 
shaqooyinkii sheydaanka. Yooxanaa wuxuu inoo sheegay 
arintaas wuxuu yidhi taas waxay ahaayd tii ugu weeynay 
ee uu masiixu uyimaado aduunkan. 

1 Yooxanaa 3:8b kii denbifalaa wuxuu yahay kan ibliiska oo 
ibliisku tan iyo bilawgii ayuu denbaabaayaay. 

MASIIXU-WAA BEDELKEENA 

 Ganaaxii xumaanta 

Aadam iyo xaawo waay denbaabeen  oo waxay kala tageen 

amaba kala fogaadeen ilaahayga quduuska ah kaas oo aan 

xumaanta xidhiidh layeelan Karin. Ilaahay ma uusan go 

aansan,jacalka, inuu xumaanta iska eego amaba uu arko, 

sababtoo ah ilaahay waa mid dhamaystiran oo ah 

cadaalad.xumaantu lama joogi karto ilaaha sharafleh oo 

quduus ah. 

Ilaahay wuxuu yidhi, 

Bilawgii 2:17 lakin geedka aqoonta iyo wanaaga iyo 
xumaanta waa inaadan waxba ka cunin: waayo maalinkii aad 
wax ka cuntid hubal waad dhiman doontaa. 

Aadam iyo xaawo waxay lumiyeen xidhiidhkii ay la 

lahaayeen ilaah.ruuxdii ilaah ee iyaga lajirtay ma ayaan 

helin markii ay denbaabeen.Aadam iyo xaawo caruurtoodii 

ma ayaan siin wixii ay ku denbaabeen mar hore.dabeecadii 

ilaahay ee iyaga la joogta amaba kamidka ahayd ayaa ka 

tagtay,kadibna dabeecadii xumaanta ayaa qaadatay.Aadam 

xumaantiisu-waxay noqotay dabeecad ahaan mid tusinaysa 

inuu dareenkiisa ku socodo. 
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1 korintos 15:22 siday dhaamaan aadan uga wada dhinteen 
sidaas oo kale ayaa dhamaan masiixa loogu wada noolaysiin 
doonaa. 

Xumaantaan iyada ah waxay sii xumaysay  ilaa hal jiil ilaa 

kuwo kale oobadan oo kamid ah farcankii aadam ee 

aabaha.ilaa kofkasta oo aduunkan joogaa uu yeeshay aabe, 

rasuul boowlos wuxuu inoo qoray, 

Rooma 3:23 maxaa yeelay dhamaan wey wada denbaabeen 
oo gaadhi waayeen amaanta ilaah. 

Ganaaxii xumaanta wuxuu sababay dhimasho ah dhinaca 

ruuxa, jawaabteeduna waa dul ahaan in loo dhinto. 

Rooma 6:23 waayo mushaharada denbigu waa dhimashada 
laakinse hadiyada ilaah waa nolosha weligeed ah ee laga 
helo rabigeena ciise masiix. 

Rooma 5:12 hadaba sida denbigu nin keliya dunida ugu soo 
galay,dhimashaduna denbiga ugu timid,sidaas 
dhimashadiina ugaadhay dadka oo dhanm waayo waa 
lawada denbaabay. 

Dhalashadii masiixa 

Masiixu wuu yimiday aduunkan,waxaa uu ku yimid ruux 

barakaysan oo hadana ka dhalatya bikrad,si uu 

inookunoqdo bedelkeena. Sabaabtoo ah aragtida amaba 

fekerka mucjisooyinkiisa, masiixu dabeecad ahaan xumaan 

mauusaan lahayn.wuxuu ahaa dabeecadii ilaahay oo iyada 

isga ayaay ku jirtay, taas oo ah tii uu binu aadamku 

lumiyay. 

Matayos 1:20b yuusuf ina daauudoow ha ka biqin inaad 
naagtaada maryan qaadatid waayo,waxa ay uuraysatay ayaa 
ruuxa quduuska ah kayimid. 

Matayos 1:23 gabadh bikrad ah ayaa uuraysan doonta oo wiil 
umuli doonta magiciisana waxaa loo bixindoonaa 
cimaaniweel, kan macnihiisu yahay ilaah baa ina la jooga. 

Qorshaha jacaylka ilaah 

Jacaylka ilaah ee binu aadanka waa waxaan caadi ahaanba 

la qiyaasi Karin! Yooxanaa iyo bowlosba waxabay ka 

qoreen. 

Yooxanaa 3:16 ilaah intuu dunida jacayl uqabay ayuu siiyay 
wiilkiisa keliya oo dhashay in midkastoo  in midkasta oo isga 
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rumaystaa uusan lumin lakin lakiin uu lahaado nolosha 
weligeed ah. 

Rooma 5:8 laakiinse masiixu waa inoo dhintay inteynu weli 
denbilaayaal ahayn,oo sidaasuu ilaah jacaylkiisii inoo ku 
muujiyay. 

Ilahay jacayl weeyn ayuu uqabay binu aadamka ilaa uu uga 

soo diray wiilkiisa keliya ah ee uu jeclaa.masiixa, si uu ugu 

dhexnoolaado isgoo ah nin sax ah,kadibna wiilkiisa inuu 

qaado  naftigiisa oo uu kubixiyo xukunkii xumaanta amaba 

bedelkeedii. 

1 Butros 3:18 maxaa yeelay masiixaba marbuu xanuunsaday 
denbiya.isga oo xaq ah ayuu u xanuunsaday kuwa aan xaqa 
ahayn awoodooda  inuu inoo keeno ilaah xaga jidh ka ah. 

Masiixu wuxuu inoo qaaday meesheenii. Dhamaan 

xukunkii iyo ganaaxii aan lahayn, usga ayaay dushiisa 

noqotay oo qaaday. Usagii ayaa qaaday denbiyaasheenii 

inaguna waxaan helnay saxsanantiisii.wuxuu fogayaay 

xumaanteenii oo wuxuu ugu talagalay mardame inaayaan 

soo noqon xumaantaasi. 

2 Korontos 5:21 wuxuu isga oo aan denbi aqoonin ka dhigay 
inuu denbi noqdo aawadeen inaynu noqono xaq nimada ilaah 
eek u jirta isga. 

Wuxuu fogaayaay xanuunadeena,jirooyinka, iyo xanuuno 

si ayaan mardame inoo ku soo noqon. 

Ishaciyaah 53:4 Sida runta ah wuxuu xambaartay 
xanuunadeenii  wuxuuna qaatay murugadeenii  lakinse 
waxaynu ku tirinay mid belaayo ku dhacaday oo ilaah dilay 
oo dhibaataysan. 

MASIIXU- WAA KAN INA SOO FURTAY 

Xiliyadii ugu horaayaay ee axdiga hore qoraaladeedii, 

ayuub wuxuu sii sheegay madax furashada imaan doonta. 

Ayuub 19:25 Laakiinse waan ogahay in kii sisoo furtay 
noolyahay,iyo inuu ugu danbaysta dhulka ku istaagi doono. 

Nebi daa uud wuxuu qoray, 

Sabuurada 19:14 Rabiyoow,xoogaygiiyoow iyo 
biixiyahaygiiyoow, eregaagu ha ahaado mid iyo fekerkaygu 
iyo ficilkaygu mid hortaada lagu aqbalo. 
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Nebi ashaaciyaah wuxuu wax ka qoray madax furashada 

amaba dib usoo celinta, 

Ishaaciyaah 44:6 Rabiga ah boqorka iyo bixiyaha reer binuu 
israaiil  oo ah rabiga ciidamadu wuxuu leeyahay,anigu 
waxaan ahay kan ugu horeeyay iyo kan ugu dameeyay oo 
aniga mooyaane ilaah kale majiro. 

Waxuu inka soo madax furtay adoonsigii 

Laga soo bilaabo axdigii hore, qofkii ay ku dhacdo 

dhibaato dhaqaale lacagla aan wuxuu iibin jiray naftiisa 

amaba tan qooyskiisa oo wuxuu ka iibinjiray cid wax 

adoonsata. Qofkaas,amaba dadkaas, miyaay usuurta geli 

jirtay haduu damco inuu fasax ahaado “madax furasho” 

waxay ahaanayaan la haystayaal hadii aan labixin madax 

furasho hadii aysaan adoon nimadooda ku helin lacag ku 

filan.marmar waxay helaan xoriyad laakiin waa hadii ay 

shaqaynaayeen sanado badan amaba ay qabanayeen 

shaqooyin khaas ah, sida joogtada ahse mahelaan amaba 

uma qaabaysna. 

Kitaabka quduuska ah oo ina tusay binu aadam aan 

diyaarsanayn aan rajo lahayn adoomo ah oo intaasba 

xumaan u ah iyo sheydaan, iyo adoonsadayaashooda. 

Dhiigiisa 

Binuaadamku madax furasho makeenin marka laga reebo 

wuxuun oo la musqmaasuqo- ma aha silfar iyo dahab –ma 

aha ficilkasta oo ay samayaan. Qiimaha madax 

furashadoodu waa oo keli ah ee wiilka abadiga ah ee ilaah 

kaas oo jidh qaatay.dhiigaas oo lahaa qiimo aan la xadidi 

Karin,waa dhiig aad u awood weeyn kaas oo lahaa qiimo 

nadiifinkara xumaantii binu aadamka oo dhan. 

1 Butros 1:18,19 waxaad ogtihiin inaan dabeecadihiinii 
bilaashka ahaa oo aad awoowayaashiin ka soo dhaxashen 
laydinka soo furan waxyaalaha baabaya oo ah sida lacagta 
iyo dahabka.laakiinse waxaa laydinku soo furtay dhiigii 
qaaliga ahaa oo masiixa oo ah sidii wan yar oo aan 
waxceeba ah iyo iin midna lahayn. 



40 

Inaad xor ahaato 

Turjumaad ereg griig ah  “madaxfurasho” aayaadaan 

amaba halkani waxay inoo sheegaysaa inaan helnay 

xoriyad amaba madax banaani oo laakiin lasoo 

iibsaday.waxaan nahay kuwii lasiiyaayaba inay waxkasta 

samayaa, hada waxaan usoo gonay xoriyad madaxbanaani 

oo ah mid lasoo gatay. 

Yooxanaa 8:36 sidaas aawadeed hadii wiilku idin 
xoreeyo,runtii xorbaad ahaan doontaan. 

Masiixu nama uusan madax furan keliya, ee wuxuu inas 

iiyay xoriyad! Wuxuu inaku soo iibsaday dhiigiisa. Wax uu 

ina gaarsiiyay derejadiisa, si sharci ah na wuxuu inoo ku 

soo qaaday xoriyad. 

Inaad noqotaan boqro iyo wadado 

Asalka erega “agorazo” oo looturjumay “madax furasho” 

aayadaha soo socda macnohooda “aad suuq si aad uga soo 

gadato” masiixu wuxuu ina kasoo iibiyay suuqa taas 

macaneheedu wuxuu xoriyad inka siiyaay cidii ina 

adoonsanaysay oo wuxuu inaka dhigay boqoro iyo 

wadaado. 

Muujintii 5:9,10 oo waxay ku gabyeen gabay cusub iyaga oo 
leh, adigu waxaad istaahishaa inaad kitaabka qadato oo aad 
shabaabihiisa furto, waayo waa lagu gawracay,oo waxaad 
ilaah dhiigaaga ku soo iibisay dad ah qabiilkasta iyo afkasta 
iyo dadkasta iyo quruunkasta. Oo waxaad iyagii ka dhigtay 
inay ilaaheena u ahaadaan boqoro iyo wadaado oo iyana 
dhulka ayaay wax ku xukumi doonaan. 

Dhamaan inkaarteenii 

Ereyo isku xidhan is dhexgashan, “exagorazo” oo loo 

turjumay  “madaxfurasho” galaatiya dhexdiisa 

3:13,macneheeda “soo iibsaho aan noqosho lahayn.” 

Galatiya 3:13a masiixa wuxuu inka furtay inkaartii sharciga 
oo dhan isagoo inkaar inoo noqday. 

Shaqadi madaxfurashada ee uu masiixu samayaay waa 

qaybteen,waxaa laynaka soo gatay adoonsigii xumaanta,si 

dhamaystiran oo wax ku ooleh, si aaynaan markale ugu 

noqon suuqa adoonsiga. 

Tani waxay leedahay macne khaas ah oo buuxa kuwii 

ayaamihii roomanska  kuwii la iibinaayaay oo hadana 
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markale qola kale laga iibinaayaay waxaa la daboolay 

adoonsigii ay ka gadi jireen seyidiintooda. 

MASIIXU-WAA AQOONSIGEENA 

Mid isga lajira 

Marka amaba daqiiqada aanisku barakaysano iimaankeena 

oo aan niraahno masiixu waa badbaadiyeheena,mucjiso 

ayaan arkaynaa. Ruuxda barakaysan ee ilaah waxay inoo 

samaynaysaa mid isga lajira amaba lajooga.waxaan 

noqonaynaa jidhkiisa. 

1 Korintos 12:13,17  waayo,ruuxa qudha ayaa dhamaanteen 
jidh qudha inku baabtiisay, hadaynu nahay yuhuuda amaba 
giriiga,ama addoomo ama kuwo xor ah, oo waxaa laynka 
waraabiyay ruuxa qudha. Hadii jidhka oo dhamu ilo wada 
lahaan lahaa meeye dhegihii wax lagu maqli lahaana haduu 
dhamaantii dhego wada ahaanlahaa mee sankii wax lagu 
urinlahaa. 

Sababta uu masiixu inoosoo madax furtay maaha oo keli ah 

ee isla maalinkaa isga ayaan lajoognay janada 

dhexdeeda.Butros wuxuu qoray masiixu inuu inoo 

diyaariyay wado amaba meel aynu kula noolaanayno 

saxnimadiisa. 

1 Butros 2:22,24 isagu ma uu denbaabin khiyaanona afkiisa 
lagama helin. Oo isgu denbiyadeenii wuxuu ku qaaday 
jidhiisa geedka saran, si inagoo denbi kala dhimanay eynu 
xaqnimo ugu noolaano waxaad ku bogsoteen xariijimihii 
karbaashidiisii. 

Wuxuu qaaday xumaanteenii 

Masiixa,madax furashadeena daraadeed,wuu “wuxuu 

noqday” mid inoo denbaabay. Wuu inoo xanuunsada 

xumaanteena daraadeed  jirkiisiina waxaa lagu qodbay isku 

talaabta. 

2 Korontos 5:21 wuxuu isga oo aan denbi aqoonin ka dhigay 
inuu denbi noqdo aawadeen inaynu noqono xaq nimada ilaah 
eek u jirta isaga. 

Wuu inoo inkaar qaaday 

 Masiixu naftigiisa ayaa qaaday inkaartii oo dhan taas oo 
ahayd tii uu samayay dhamaan binu aadamku. 
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Galatiya 3:13a masiixa wuxuu inka furtay inkaartii sharciga 
oo dhan isagoo inkaar inoo noqday. 

Wuxuu fogayaay xumaanteenii 

Isku talaabta dusheeda, masiixu wuxuu noqday “wankii 

ilaah kaas oo kafogeeyaay xumaanta aduunka.” Dhamaan 

xumaanteena wuu dheerayaay fogayaay oo wuxuu geeyaay 

dhulka meesha ugu hoosaysa si aad u xasuusato inuu 

ilaahay kuu samayaay ixsaan weeyn. 

Yooxanaa 1:29 maalinkii labaad yooxanaa wuxuu arkay ciise 
oo ku soo socda oo wuxuu yidhi bal eega wanka ilaah oo 
denbiga dunida qaaday. 

Sabuurada 88:3,6,7 waayo, naftayda waxaa ka buuxa 
dhibaatooyin oo noloshaydana waxay ku dhowaanaysaa 
she,ool. 

 Waxaad igu riday yamayska ugu hoosaya qudcurka iyo 
meelaha dhaadheer. Cadhadaadii baa igu soo degtay oo 
waxaad igu dhibtay hiraahir. 

Waxaan noqonay kuwo laqaybsaday dhimashada oo kala 

qaybgalay geerida. 

Rooma 6:6 waynu ognahay in dabeecadeenii hore isku 
talaabta layskula qodbay isga in jidhka denbigu baabo si 
ayanaan mardame adoomo ugu ahaan denbiga. 

Wuxuu samayaay nolol 

Denbigeenii ayaa waxaa loo qaaday oo la geeyaay dhulka 

meesh ugu hoosaysa, wuuna ka kor maray 

dhimashada,cadaab, iyo qabrigaba. Wuxuu noqday kii ugu 

horayaay ee dhashay oo kayimid geeri amaba dhimasho ka 

kacay. 

Kolosay  1:18 oo isgu waa madaxa jidhka kaas oo ah 
kiniisada,oo isagu waa bilawgii iyo curadka kuwii dhintay 
kakacay, si uu uga horeeyo waxkastaba. 

Nolol ayuu “wuxuu ku samaayaay ruux”. 

1 Butros 3:18 maxaa yeelay masiixaba marbuu xanuunsaday 
denbiya.isga oo xaq ah ayuu u xanuunsaday kuwa aan xaqa 
ahayn awoodooda  inuu inoo keeno ilaah xaga jidh ka ah. 

Markuu masiixu nolosha samayaay ,inana nolol ayaan 

usamaynaaynaa. 
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Efesos 2:5,6 oo sidaas daraadeed markii aynu xad 
gudubyadeena ku dhimanay wuxuu inala soonoolaysiiyaay 
masiix.idinku nimco baad ku badbaadeen. Oo innagana isgii 
buu inala soo sara kiciyaay oo wuxuu inala fariisiyay 
meelaha janada xaga ciise masiix. 

Masiixu markuu nolol samaayaay, wuxuu soo noolayaay 

dhamaan nolosha iyo dabeecadii masiixa.markale ayuu 

inoo samaayaay saxsanaan iyo jiritaan. 

Rooma 3:26 waxaa weeye muujintii xaqnimadiisa ee haatan 
joogta inuu isga qudhiisu xaq ahaado iyo kan xaqa ka dhiga 
kan ciise rumaysan. 

Wuxuu noqday saxsanaanteena 

Daqiiqadaa amaba xiligaas uu ina badbaadiyey, waxaynu 

siinay amaba aynu qirnay saxsanaantiisa msiixa. 

Waxaynuna ahaanay oo noqonay kuwo usaxsan sida uu 

masiixu usaxsanaa. Waxaa qoray rasuul bowlos 

2 Korontos 5:21 wuxuu isga oo aan denbi aqoonin ka dhigay 
inuu denbi noqdo aawadeen inaynu noqono xaq nimada ilaah 
eek u jirta isaga. 

Hada kee amaba kuma ayaa samaayaay saxsanaanta 

“nolosha saxsanaanta.” 

Butros ayaa qoray, 

1 Butros 2:24a oo isagu denbiyadeenii wuxuu ku qaaday 
jidhkiisii geedka saran, si inagoo denbi kal adhimanay  aynu 
xaqnimo ugu noolaano waxaad ku bogsoo teen xarigii 
xariijimihiisii karbaashidiisii. 

Hadiiba aan nahay abuurka cusub ee masiixa amaba ciise 

masiix, in dheer masii ahaan karno kuwo denbaabay amaba 

denbileh.waxaynu lahayn xaqnimo amaba denbi dhaaf! 

2 Korintos 5:17 sidaas daraadeed hadii qof masiixa ku jiro 
waa abuur cusub, oo wax yaalihii hore way idlaadeen bal eeg 
wax weliba way cusboonaadeen. 

Majirto in dheer oo aad ubaahantihiin inaad ku noolaataan 

cadaadis iyo nacayb amaba takoorid. Waxaan ahayn oo aan 

noqonay kuwo sax ah amaba xaqa qaatay! 

In dheer masii xumaan doono amab xumaan kuma 

dhexjirayno. Ee waxaynu heli doonaa xaqnimada oo aan ku 

dhexjiridoonaa. 
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In dheer uma ogolaan doono amaba ma aqbali doono 

sheydaanku inuu ina jebiyo. 

Waan ognahay arinkaas “waxaan nahay kuwo xaqnimo 

layimi oo sax ah amaba saxnida ilaah haysta ee ciise 

masiix” waxaaynu xor kanahay keli ahaanta iyo takoorida. 

Rooma 8:1 sidaas daraadeed kuwa ciise masiix ku dhex jiraa 
haatan xukun malaha. 

Waxaan nahay abuur cusub ee dhinaca masiixa! 

Ruuxdeenu waatan saxsanaanta xaqnimada ee ilaah 

xaqnimadiisa.nolol maalmeedkeena caadiga ah, nafteena 

iyo jidhkeenaba waxaan bilaawnay inaan aqbalno amaba 

aan noqon sawirka wiilka ilaah! 

SU AALO IYO MURAAJACO 

1. marka loo eego yoonanaa5:24-27 maxay ahayd wacdintii masiixu markii uu joogay aduunkan? 
 
 
 
 

2. Qayx shaqadii masiixa ee uu ahaa bedelkeena madax furashada. 
 
 
 
 

3. Sidee ayaay suura gal inoo ku tahay “xaqnimada ilaahay” eemasiixiyada dhexdeedu? 
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Casharka afraad 

Sawirka abuurka cusub 

MASIIXINIMO 

Marka loo eego rasuul boowlos , markaan aqbalno masiixa 

badbaadiyeheena,waxaanahay masiixiyiin.waxaanahay 

abuur cusub.waxkastaa wuxuu noqonayaa wax kucusub 

nafteena. 

2 Korintos 5:17 sidaas daraadeed hadii qof masiixa ku jiro 
waa abuur cusub, oo wax yaalihii hore way idlaadeen bal eeg 
wax weliba way cusboonaadeen. 

Daqiiqada amaba marka ugu horeeysa ee aan aqbalno 

masiixa inuu yahay badbaadiyeheena, ruuxda barakaysan 

ayaa ina ku xidhaysa masiixa.Waxaan ahanaynaa mid iska 

kamid ahwaxkastaba dhamaan. 

Wixii hore waa la dhaafay 

Markaan noqono  “masiixiyiin,” wixii hore way tegayaan. 

Taas macneheedu waa waxaa soconaya qaybo inkamid 

ahaa markii hore, lamasii wada joogaayo. Qaybahan iyaga 

ah waa layna kala hadlay “waxyaabihii hore” way dhiman. 

Isla xiligaas wakhtigaas waxaa imaan dib u dhalasho-

waxaa udhalanaysa qofka ruux cusub. 

Dhamaan waxkasta waxay noqonayaan cusayb 

Muminka cusubi kama uusan dheera lab amaba dhadig ha 

ahaadee. Qofkaasi inbada masii noqonayo lahayste.qofkii 

dhintay. Waxkasta waxay u noqonayaan cusayb. 

Imisa ayaay layaab noqonaysaa hadiiba aan noqonayno 

ilmo cusub oo hada dhashay,qof ayaa waydiiyeey, “lakiin 

muxuu ahaan lahaa ilmahani markii hore?” 

Waxaad kaga jawaabin, “ilmahani hada ayuu dhashay, 

markii hore majirin!” 

Waxay lamid tahay marka iblaysku uu inoo yimado oo uu 

inku haro ee wixii aynu soo dhaafnay khasaariyay oo uu ku 

khasaariyaay xumanta taas waxaa bedelay waxaa dhacaday 

dib u dhalasho. Qaybteena ah dedii hore amaba horay 

ujirtay way dhimatay. In dheer masii jirayso! Waxaan 

ahaanaynaa abuur cusub, ma ahaanayno sidii hore ee uu 

iblaysku inoo halaajinaayaay. Bowlos ayaa qoray, “sheyaa 
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shii hore way ku daayeen! Waxkasta wuxuu noqday wax 

cusub!”  

Dib udhalasho 

Masiixu markuu la hadalayaay nikoodimos, waxa uu yidhi 

waxaa waajib ah inaad dib u dhalato. 

Yooxanaa 3:7 halayaabin hadaan ku leeyahay waa inaad 
markale dhalataan. 

Ugu horayntii,Nikoodimos masiixu wuxuu usheegay inuu 

jidhkiisu u baahanyahay inuu dib udhasho. Kadibna 

masiixu wuxuu cadaayaay qaybtaas waa mid kamid ah binu 

aadamka  taas oo lagu ogaaday amaba lagu bartay dib u 

dhalashada dhibi u dhalashadu maaha naf amaba jidh. Ee 

waa ruuxda aadamaha. 

Yooxanaa 3:5,6 ciise baa ugu jaawaabay runtii runtii qof 
hadaanu ka dhalan biyo iyo ruux boqortooyada ilaah geli 
mayo.waxaa jidhka ka dhasha waa jidh,waxa ruuxda ka 
dhashana waa ruux. 

Ruux cusub 

Saacadaas amaba aqiiqadaas badbaadada, abuurkeena 

cusubi wuxuu noqonayaa mid dhamaystiran. Manoqonayso 

marnaba  sidii ay markii hore ahayd ee waxay helaysaa 

saxnimada. 

Ruuxdu waa qayb inka mid ah oo weligeed noolaanaysa. 

Waanatan markasta la joogaysa ilaahay oo la xidhiidhaysa. 

Ruuxda muminiinta waa qaybta raacsiisa ilaah sabaabtoo 

ah waa saxsanaanta iyo xaqnimada ilaah. 

“Wadnaha dhagaxa ahi” wuu tegayaa!ilaah ayaa ina siiyaay 

wadne hilib ah. Wuxuu inasiiyaay wadne aad u jilicsan, 

naxariis,jacayl. Wuxuu inasiiyaay wadnaha kii ugu 

wnaagsanaa ee ina ku noolaysiiyaay naxariis inoona ka 

xayay xaqnimada. 

Y exesqel 11:19 oo waxaan iyaga siin doonaa qalbi keliya,oo 
waxaan gelin doonaa ruux cusub, ooqalbigii dhagaxa ahaana 
jidhkooda waan ka dhexbixin doonaa, oo waxaan siin doonaa 
qalbi jiidh ah. 

Ruuxdeenu waxay inoo cadaynaysaa oo inoo qayxaysaa 

masiixa.ilaah wuxuu doonayaa inuu inuu soo celiyo 

nafteena  oo uu cusboonaysiiyo maskaxdeena.ilaah wuxuu 

doonayaa jidhkeena inuu ka dhigo mid sax ah oo caafimaad 
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qaba. Oo waa inaan ahaano kuwo ku qasan 

badbaado,waxaan noqonaynaa abuur 

cusub.jirkuwaa(lafo,hilib, iyo dhiig) naftuma 

waa(caqli,dareen,qiiro) dhamaan waan is bedeleyna laakiin 

ruuxda waxay noqonaysaa mid cusub oo sax ah xiligaas 

badbaadada laga bilaabo. 

Rasuul boowlos wuxuu inoo qoray waxyaalo xiiso leh 

filibos dhexdiisa-“badbaadadaada samayso adigu.” 

Filiboy 2:12 Hadaba gacaliyayaaloow xataa sidii aad weligiin 
u adeeci jirteen, iyadoo an ahayn intii an idinla joogay oo 
keliya, laakiinse haatan intaan idinka maqnahay si sidii hore 
aad uga sii badan badbaadadiina ku shaqaysta cabsi iyo 
gariir. 

Waxaan ognahay in badbaadadaasi ay bilaash inoo tahay oo 

aynaan iibsan, aayadanina waxay umuuqataa inay argagax 

ina ku abuurayso ilaa aynu ka gaarayno xiliga badbaadada, 

ruuxdeenu waxay inoo samaynaysaa tusmo cad kan 

masiixu yahay. Laga soo bilaabo xiligaas nafteenu waxay 

ku shaqaynaysaa ruuxda barakaysan ee ilaahay oo waxaan 

qadanaynaa maskaxdeena iyo jidhkeenaba sawirka 

masiixiyada. Waxaynu bilaabaynaa is bedel maalin le ah.  

Badbaadadeenu waxay ka shaqaynaysaa maskaxdeena iyo 

jidhkeenaba. 

Rasuul bowlos ayaa sii waday, 

Filiboy 2:13 waayo waa ilaah kan idinkaga dhex shaqayaa 
xaga doonista iyo xaga shuqulkaba farxadiisa wanaagsan 
aawadeed. 

Naf –lacag –caafimaad  

Waa muhiim inaan haysano muujin amaba daah ka qaadid  

waa tuma ruuxdeenu qof ahaan xaqiiqdii masiixiyada 

dhedeeda. Waxaa ina ku waaa jib ah inaan fahano dib u 

abuurida ruuxda  iyo saxsanaanta  sida ugu wanaagsan ee 

xaqnimada ah ilaahayna wuxuu yidhi. 

Daah ka qaadida iyo fahanaka oyo muujintaba fahankooda 

ku saabsan madax furashada  uu masiixu inoo samaayaay, 

waxay inoo samayn doontaa inaan ku lugayno caafimaad 

qab  nafteena iyo jidhkeenaba. 

Nafteenu way barwaaqoobaysaa  oo maskadeenuna way 

cusboonaanaysaa akhris ahaan, maqal ahaan, ku 
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dhegenaan, aaminsanaan, hadlid, iyo ku shaqaynya erega 

ilaahay. 

Rooma 12:2 ha u ekaanina dadka ifkan laakiinse ku bedelma 
cusboonaanta, maankiina inaad hubsataan waxay tahay 
doonista ilaah oo wanaagsan oo isagu ku farxo oo kaamilka 
ah. 

Markay is bedelaan nafeheenu- waxay aqbalayaan 

sawirkiisa- waynu barwaaaqoobi doonaa, oo jidhkeenuna 

caafimaad buu ahaan doonaa. Yooxanaa wuxuu inoo qoray 

arinkan. 

3 Yooxanaa 1:2 Gacaliyoow waxaan kuugu ducaynayaa inaad 
waxkasta ku liibaantid  oo aad caafimaad qabtid siday 
naftaadu u liibaansantahay. 

XAQNIMADA ILAAHEENA  

Ilaah imisa ayuu xaq yahay? 

 Waa xaq nun ah bilawgiisii iyo dhamaan 

wadooyinkiisuba. 

 Wuxuu xaq kayahay xumaan iyo qurun oo dhan oo 

ka hufanyahay. 

 Isga iyo xumaanina meel mawada joogi karaan 

maba ma wada socon karaan. 

 Ilaahay xumaan shuqul kumalaha wuu ka 

hufanyahay. 

Ilaahay saxnaantiia iyo xumaantu meel mawada joogaan 

amaba isma arki karaan,xasuuso aadam iyo xaawo markii 

ay denbaabeen xataa hadii uu jeclaa,wuu iskaga tegay. 

Rooma 3:25,26 kan ilaah dhiigiisa usoo bixiyaay kafaaragud 
ku noqdo xaga rumaysatka la rumaystay dhiigiisa 
aawadiis,inuu xaqnimadiisa ku muujiyo denbidhaafka uuna 
denbiyadii horay loo samaayaay ku dhaafay samirka ilaah. 
Waxaa weeye muujinta xaqnimadiisa ee haatan joogta inuu 
isga qudhiisu xaq ahaado iyo kan xaqa kadhiga kan ciise 
rumaysan. 

Xaqnimada ilaah waxa daboolka inoo ka qaadi kara 

iimaanka, 

Rooma 1:17 waayo dhexediisa waxaa laga 
muujiyay,xaqnimada ilaah oo rumaysad ka timaada 
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rumaysadna usocota sida qoran.kii xaq ahu rumaysad buu 
ku noolaan doonaa. 
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Xaqnimadeena  

Inagu xaqnimo masamayn karno shaqooyinkeena caadiga 

ah. Rasuul asshicaayaah ayaa inoo caalaamadiyay oo 

inatusay xaqnimada. 

Ishacyaah 64:6a waayo,kuligaya waxaanu noqonay sida 
waxaan nadiif ahayn,oo xanimadayada oo dhamuna waasida 
dhar wasakh ah kuligayana waxaanu u engegnay sida caleen 
oo kaleeto. 

Waxkasta oo aan samaynaa, sikasta oo uu uadagyahay oo 

aan isugu dayno, ilaahada wuxuu ka dhiganyahay caleen 

qalalan.waxkasta oo wanaagsan oo aan horay usoo qabanay 

wuxuu inoo ahaanayaa wanaag iyo abuur cusub oo wacaa 

la qooynayaa caleentii qalalayd. 

Xaqnimo helid 

 Masiixu markuu ku dhintay isku talaabta, wuxuu qaaday 
dhamaan xumaanteenii oo dhan-xaqdaradenii ayuu 
lawareegay. Wuxuuna ina siiyaay xaqnimadisii oo waan 
kala bedelanay. Maxaa ka cajiibsan kala bedelidaas! 

Xumaanteenii isaga ayaa qaaday. 

Isagu wuxuu ahaa xaq cad laakiin inaga ayuu inoo 

dhintay. 

Marka ugu horaysa ee aan iimaan ku qaabilno amaba aan 

aqbalno ayaan badbaado helaynaa, ruuxdeenunana waxay 

noqonaysaa xaqnimada ilaahay. 

Rooma 3:22  waxaana weeyaan xaqnimada ilaah ee lagu helo 
rumaysadka xaga ciise masiix oo ah in ala inta rumaysata oo 
dhan waayo, kala duwanaan maleh. 

Erega ah “rumaysad” macneheedu waa rumayn amaba 

aaminid, waana xaqiiqda masiixu inoo soo madaxfurtay. 

Bowlos ayaa inoo sheegay markaan dib u dhalano oo aan 

noqono abuur cusub, waxaan helaynaa xaqnimada ilaah ee 

runta. 

2 Korontos 5:21 wuxuu isga oo aan denbi aqoonin ka dhigay 
inuu denbi noqdo aawadeen inaynu noqono xaq nimada ilaah 
eek u jirta isaga. 

Markii aan helno xaqnimada ilaah, macneheedu maaha oo 

keliya inaan kala fogaanay in dheer 
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xumaanta.macaneheedu maaha in dhamaan denbiyadeenii 

lacafiyay-waa wax layaablehoo kasaraya waxaas oo dhan. 

Markaan xaqnimada qaadano waa tan ilaahe, macaneheedu 

waa ruuxda xaqnimada ah oo ah tan ilaah naftigiisu 

leeyahay. 

Sicad ayaan xaqnimada u heleynaa.  
oo waxaan heleynaa xaqnimada ilaah ee runta ah. 

Sawirkii hore ee xaqdarada 

Taasi waa xaqnimada ilaah oo ah teena, way adagtahay in 

cidi aqbasho. Waxaynu soo aragnay in macalimiin badani 

ina siiyeen waxbarasho kaladuwan oo kusaabsan arinkaas. 

Masiixiyiinbadani waxay ku noolyihiin dhibaatooyin la 

xidhiidha cadaadis iyo yasid amaba takoorid, taas 

macanehedu waxayan ogayn in xaaladaasi ay tahay hadiiba 

ay lajidhi lahaayeen masiixa waxaba madheceen. 

Waa inaan iimaan ahaan aan ku aqbalnaa masiixa oo taasi 

waa inaku waajib maadaaba aan haysano xaqnimadii 

ilaahay. Oo taasina waa inan aadilaahay ugu xidhnaanaa, 

oo aan muujinaa xaqnimada ilaahay aana kala fogaanaa 

xumaanta iyo xaqdarada. 

 Denbiile siima jiri karo  

Uguma sii fiirsankarno nafaheena “denbiyada 

denbiilayaash awaxaa lagu badbaadinayaa nimco” 

denbiilayaal masii noqondoono! Waxaan nahay abuur 

cusub! 

Masiixiyiin badani waxayba sii raadiyaan denbiyaal taasna 

macnehedu waa sii wadid denbiyadii hore. 

Waxay maqlaayeen waxbarash ilaa waxbarasho wax ku 

saaabsan xumaanta. Dabeecadohoodii ayaa waxay noqdeen 

kuwo la qabsaday oo bartay xumaanta. Ma ayaan helin oo 

maqaabil waxyiga xaqnimada ah ee ilaahay, marka ilaa 

hada waxaa xukunta oo hogaamisa xumaantii. Maa daaba 

ayan raacin waxyigii xaqnimada ilaahay, waa inaan 

ahaanaa xaqnimada runta ah kuwo ku dhegegan. Waa inaan 

eegno nafeheena si uu ilaah inoo eego. Waa iaan nafeheena 

ku hanuuninaa xaqnimada taas oo ah tan ilaahay. Sidaas 

daraadeed xumaantu masii wadi doonto nafeheena amaba 

jidhkeena. Inaga iyo xumaan waan kala tegegaynaa. 
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Waa inaan xumaanta u aragnaa sida uu ilaahay u arko. 

Waxay lumisaa quruxda iyo sharafta maadaaba aan 

qaadanay xaqnimadii ilaahay. 

BILAW INAAD AQBASHO SAWIRKAIISA 

Hadiiba aan sii wadno oo bilawno inaan ku sii shaqayno 

wax yiga ilaah oo ah kan xaqnimada waxaan ahaanaynaa 

abuur cusub oo masiixiyadeed, waxaan bilaabaynaa inaan 

isbedelno oo aan helno maskax cusub. Waa dariiqii. 

Waxaan aqbalaynaa maalinkasta sawikiisii oo ah kan 

wiilka. 

Rooma 8:29 waayo, kuwuu hore u yiqiin wuxuu hadana hore 
ugu doortay inay u ekaadaan suurada wiilkiisa inuu usagu 
curad ku noqdo walaalo badan dhexdooda. 

Denbi qirasho 

Hadiiba aan nahay kuwo aad ugu xoogan aaminaada 

masiixa waa inaynu xumaanta ka dagaalanaa, waa inaynaan 

ku noolaan burburin, keli nimo, yasid dhamaan nololeheena 

kale ah. 

Waxaan ognahay inaan rumaysano oo garano xumaanteena, 

waa inaan ilaahay denbigeena u qirano, iyo iimaan, si aad u 

hesho cafiskiisa. Kadibna waxaan ilaalinaynaa xaqnimada 

oo ku soconaynaa, oo waxaan xornimo ka helaynaa 

kelinimo iyo yasid. 

1 yooxanaa 1:9 hadaynu denbiyadeena qirano , isagu waa 
aamin iyo caadilnimo inuu denbiyadeena inaka cafiyo oo uu 
inka nadiifiyo xaqdarada oo dhan. 

Barashada iska caabinta 

Markii aynu ku guuldaraysano meelo gooni ah ee 
nolosheena kamid ah, waa inaan baranaa inaan si degdeg 
ah isu difaacnaa. Sidii nin feer yahaan ahaa oo ganbaleelka 
lagu garaacay, waa inaan nafeheena ka raali gelinaa 
dareemada xun xun ee ay inoo ka xaynkaraan. Halkay saas 
ahaan lahayd, waa inaan nafeheena taba barnaa sidii aan 
ukori lahayn oo uguulaysan lahayn. Waa inaan difacnaa oo 
is ilaalinaa nolosheena xaga cibaadada. 

Markii aan denbaabno, waxaa inku waajib ah inan is fahano 

oo aan dareeno kelinimada,yasida, iyo burburinta 

xumaanta, halkay saas ahaanlahayd, waxaa waajib ina ku 
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ah inaan qirano denbigeenii  oo aynu helno caymis buuxa 

oo aynu ka helno ilaahay denbi dhaafkiisa. Sidii feeryahan 

guulaystay, waa inaan ku raaxaysanaa oo ku tamashlaynaa 

guusheena oo ku mahadnaqnaa. 

Is bedelid 

 Ruuxdeenu waxay leedahay xaqnimada ilaahay, laakin 
taasi waa inay joogta oo xaadir ku ahaataa jidhkeena sidii 
nolol sadoqo oo kale ah oo aad ilaahay siisay maalinkasta. 

Rooma 12:1 Hadaba, walaaloyaaloow, waxaan idinku 
baryayaa ilaah naxariistiisa inaad ilaah jidhkiina usiisaan 
sida ala bari nool oo quduus ah oo uu ilaah ku farxo, waana 
cibaadaysigiina caqliga leh. 

Ruuxdeenu waxay leedahay xaqnimada ilaah, laakiin 

nafteenu waa inay is bedeshaa oo ay cusboonaataa oo ay 

yeelataa maskax cusub oo ay heshaa daah ka qaadista erega 

ilaahay. 

Rooma 12:2 Ha uekaanin dadka ifkan laakiinse ku bedelma 
cusboonaanta maankiina inaad hubsataan waxaytahay 
doonista ilaah oo wanaagsan oo isagu ku farxo oo kaamilka 
ah. 

Geesi ahaaw 

Daah ka qaadida  xaqnimada ilaahay ee abuurka cusub, 

waxaan tegikarnaa carshiga ilaahay si geesinimo leh. 

Waxaan ognahay oo aan inka qarsoonayn in ilaahay ina 

maqlaayo. 

Cibraaniyada  4:16 Hadaba aynu carshiga nicmada 
dhiiranaan ugu soo dhowaano si aynu naxariis u qaadano oo 
aynu uhelno nicmo inacaawisa wakhtiga baahida. 

Sidiiran oo geesi nimo leh ayaan ilaahay u qaabilikarnaa oo 

ugu imaankarnaa sababtoo ah waxan fahanay 

naxariistiisa.waan ognahay wuxuu masiixu inoo samaayaay 

inuu naftiisa inoo sadaqayaay.oo waxaan ognahay inaan 

taas ku helnay cafis. Oo waxan ognahay inaan noqonay 

abuur cusub masiixiyada xageeda. Oo waxaynu ognahay 

inaanhelnay xaqnimada ilaahay. 

Noolaw 

Noloshan cusub, waxaan helnay nolol cusub oo ah 

gudeheena. Noloshaan cusubi waa nolol aad ah oo ah tii uu 

ku noolaa masiixa naftiisu. 



54 

Efesos 2:4,5a Laakiinse ilaahna naxariista hodonka ah wuxuu 
inaku jeclaaday jacaylkiisa weeyn. Oo sidaas daraadeed 
markii aynu xadgudubnay  oo ku dhimanay wuxuu inala soo 
noolaysiiyaay masiixa. 

Noloshii hore taas oo ku shaqaynaysay xumaanta iyo dhibta 

ee aduunkan dushiisa in badan masii jirayso. Tan cusub ee 

qofka gudihiisa ku dhalatay ayaa samaynaysa nolol. 

Efesos 2:1-3 idinku waxaad ku dhimateen xad gudubyadiina 
iyo denbiyadiina. Kuwaas oo aad markii hore aad ugu socon 
jirteen sida socodka wakhtigan iyo sida madaxda xooga 
hawada oo ah ruuxa haatan ka dhexshaqaynaaya  caruurta 
caasinimada. Iyaga dhexdooda marbaynu dhamaanteen ku 
dhaqmi jirnay damacyada jidhkeena, inaga oo samaynayna 
waxayaalaha jidhka iyo maanku ay doonaan oo inaguna xaga 
dabeecada waxaynu ka ahayn caruurtii cadhada sida dadka 
kale. 

Ahaw mid buuxa 

Abuurka cusubi, arwaaxdeena waxaa ka buuxsamaya 

aqbalida ilaahay. Oo ah dhamaan tiisa-oo ah tan naga 

buuxda. Meesha ugu saraysa ee lagu cabiro dhamaan 

arimahaas waxaynu noqonaynaa kuwiisa runta ah. 

Efesos 3:19  iyo inaad ogaataan jacaylka masiixa oo aqoonta 
dhaafa,si ay idiinka buuxsanto buuxsanaanta ilaah oo 
dhamu. 

Qoraal layaablihi wuxuu yidhi, 

….. waxaan u arkaa inay ka buuxsantay(ilaa laga soo bilaabo 
bilagii) ilaa hada waxaad fulinaysay amaradii ilaahay-(taasi) 
ilaahada waa cabirka ugu sarayaa ee qadarinta ilaah mudan 
kaas oo noqday jidh uu ka buuxo ilaah naftigiisu. 

Hadiiba aan nahay abuur cusub, in dheer faaruq maa 

hanayno. Halkaysaas ahaan lahayd, waxaa inka 

buuxsamaya ilaahay! Oo waxaa inka buuxsamaya fulintiisa 

naxariistiisa! 

Hadiiba aan u gaajaysnayn oo aan u haraadnayn intaynaan 

helin xaqnimada ilaahay, waa inaynu naf ahaanteena 

raadinaa buuxida ilahay iyo xaqnimada ilaahay xataa 

nafeheena iyo jidhkeenaba. 

Matayos 5:6 waxa barakaysan kuwa xaqnimada u gaajaysan 
oo u haraadan waayo, way dhergi doonaan. 
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Aqbal jacaylkiisa 

Maxaa kawanaagsan istusidaas amaba ogaanshahaas uu 

ilaahay inoo samayaay! Wuu ina jecelyahay! Xataa hadiiba 

aan nahay cadowgiisa, wuu ina jecel yahay. 

Yooxanaa 15:12,13,14 kani waa qaynuunkayga inaad is 
jeclaataan sidaan idiin jeclaaday.nina maleh jacayl kan ka 
weeyn inuu nin naftiisa ubixiyo saaxiibadiis. Saaxiibaday 
baatihiin hadaad yeeshaan waxaan idinku amro. 

Hadii aad tahay abuur cusub waxaad helaysaa wadne cusub 

iyo jidh cusub, oo waxaad si degdeg ah ugu qabanaysaa 

wuxuu ku amaray amaba uu ku yidhi samaay. 

 Ilaahay saaxiib la ahaaw 
Ismisa ayaay tahay wax cajiib ah in la ogaado siduu ilaahay 

inoo samaayaay. Oraah ayuu inaku garanayaa inaga, 

“waxaad tahay saaxiibkay!” inagu, marbaan ahayn 

cadowgiisa, oo waxaynu ku aqbalnay masixiisa. Iminka 

waxaan nahay saaxiibadiis isna waa saaxiibkeen. Oo 

waxaanahay saaxiibada ilaahay, waxan nahay xertiisii oo 

aqbashay.oo waxaaynu doonaynaa inaan lakulano kuwo 

kaleeto oo ah saaxibadeen. Oo ina goo kaleeto ah, oo iyana 

noqda saaxiibada ilaahay. 

 Noqo hogaamiyihiisa 

Hadiiba aan nahay abuurkiisa cusub waa inaan ahaanaa 
hogaamiyayaashiisa. 

2 Korintos 5:17,18 sidaas daraadeed haduu qof masiixa ku 
jiro waa abuur cusub,oo waxyaalihii hore way idlaadeen bal 
eeg wax waliba way cusboonaadeen. Laakiin wax waliba waa 
xaga ilaahay kan inakula heshiiyay masiixa, oo nasiiyaay 
adeegida heshiis nimada. 

SU AALO IYO MURAAJOCO 

1. Maxay ka dhigantahay abuur cusubi? 
 
 
 

2.  Qayx xaqnimada ilaahay? 
 
 
 

3. Qayx xaqnimada abuurka cusub? 
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Casharka shanaad 

Sawirka isbedelka nafteenii hore 

Doorashada inagaa leh 

Hadiiba aan dhigano casharadankhatarta ah, waxaan 

aadaynaa oo aan tegaynaa meel meeshaas oo ah taan 

dooranay. Oo waxaynu aamini doonaa waxyiga ilaahay iyo 

eregiisa, dardaarankeena waxaan kahelnaa barid 

dhaqameedkeena soojireenka ahaa oo aan helaynay sanado 

badan? 

Maynu ku raacnay markuu rasuul bowlos inoo qoray 

arinkan, 

sidaas daraadeed haduu qof masiixa ku jiro waa abuur 
cusub,oo waxyaalihii hore way idlaadeen bal eeg wax waliba 
way cusboonaadeen.( 2 Korintos 5:17) 

waxaan soo baranay cilmigii ahaa kumaa ina abuuray 

inaynu noqono, waxkusaabsan jacaylkeena, aabeheena 

janada jooga, iyo bedelkeenii weeynaa, madax 

furashadeena kii kashaqayaay oo ahaa masiixa oo inaga 

inoo dhintay. Hada waa xiligii isku xidhnaanta amaba go 

aanka loo jeensanaayaay dhinaca ilaahay oo ah 

badbaadiyehena. 

Sawirkaagii hore aragtidaad ka haysato 

Way wanaagsan  tahay inaad iska aamnisantahay sawir 

wanaagsan naf ahaantaadu. Waa inaan iska naarnaa 

sheydaanka oo aan iska celinaa maadaaba uu naga 

horistaagaayao barakada ilaahay. Hadaynaan saas samayn, 

waxaan ku dheceeynaa wadada oo waxaan 

ujilicsanaanaynaa sheydaanka. Hadiiba aynu ku noolaano 

nolosha sheydaanka  ma awoodi karno inaan guulaysano oo 

aan ka guulaysano ciidamada sheydaanka iyo jimanka. 

Suuro gal inooma ahaanayso inaan ku guulaysano nolol 

masiixiyaded iyo xernimo run ah. 

Kuwo badan oo inakamid ahi, baahidoodu waa ay ka 

awood badantahay oo waxay ukaxaysaa wadada ninka xun- 

dabecadihii hore iyo abuurka cusub hadii aynu isbarbar 

dhigno waxaan helayna maskax cusub. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray wax ku saabsan is barbar 

dhiga wixii hore. Waa inaan ka ficil qaadanaa mustaqbal. 
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Efesos 4:22,23 waa inaad iska xoortaan dabeecadii hore oo 
aad ku son jirteen oo kusaabsanayd sidii aad horay ugu 
soconjirteen taas oo ka kharibanta xaga damacyada 
khiyaamada. Oo waa inaad ku cusboonaataan ruuxa 
maankiina. 

Aragtida cusub 

 Hadiiba aan ka tagnay dabeecadii hore, waa inan 
cusboonaysiinaa dabeecadeena dame. Cusboonaantaan 
ayaa ah mid bedelaysa maskaxdeena oo waxaan ku 
cusboonaanaynaa iimaanka iyo waxyiga erega ilaahay. 

Rasuul boowlos wuxuu ku yidhi aayadan kale, 

Efesos 4:24 oo aad huwataan dabeecada cusub oo loo 
abuuray ineey ilaah ugu ekaato xaqnimada iyo quduus 
nimada runta ah. 

Hadiiba aan ka tagnay dabeecadii hore, qofki hore, sawirkii 

noloshii hore, iyo cusboonaanta maskaxdeena iyo waxyiga 

ee erega ilaahay, waxaan isku bedelaynaa qof cusub, ee 

abuur cusub. 

Abuurka cusubi malaha xad kaas oo ku xukumaya oo 

keliya shanta dareeme. Nolosha abuurka cusubi waxay 

abuurtay marka loo eego ilaah quduus nimadiisa iyo 

xaqnimadiisa. 

Abuurka cusubi in dheer masii xumaan doono. Oo waxy og 

yihiin inay arwaaxdoodu  ay tahay mid xaqnimada 

qaadatay suuro galna maaha inay sii socoto xumaantasi. Oo 

waxay ogaanayaan inay noloshooda naftooda iyo 

jidhkooduba ay bilaabeen inay qaataan sawirka cusub ee 

wiilka iyo  quduus nimada ilaah maalinkasta oo ay ku 

shaqayaan. 

GODADKII ADKAA EE HORE 

Koritaan keeniiba, sheydaanku godad waa weeyn oo 

xoogan ayuu ka qotay maskaxdeenii. Hada, xataa hadiiba 

aan nahay dad waa weeyn, waxaynu umalaynaynaa 

inaynaan is bedeli Karin oo uu sheydaanku inoo sheegayaa 

waxaana is leenahay caruur manihin. Hadaladii hore ee 

lagu hadli jiray xiliyadii lasoo dhaafay waxay noqdeen 

godad adag iyaguna oo waxay ubaahan yihiin in lajebiyo. 
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Aan ku filayn 

Sida joogtada ah marbaad naftaad ku oran “allah, ha isku 

deyin inaad samayso sidaas, walaal kaaga kaa weeyn ayaa 

ku ilaalinaaya oo kaa war qaba. Waa inaad bilawdaa inaad 

fekerto, oo walaalkaana waxaa isugu kiin xidhan fiilo.” 

Liidnimo 

Macalinkaagu haduu ku yiraahdo, “mafahmayao  sababta 

ay su aalahani kuugu yimadeen, dhamaan ardayda 

galaaskaaga waxay haystaan su aalo fudud. Maskaxadaadu 

markaba waxay sawiranaysaa, anigu kama xariifsani 

ardayda galaaska kale.” 

Dacaayad 

Sida cadiga ah waxaynu rumaysanahay waxa ay dadka kale 

yiraahadaan sida akhlaaqdeena taariikh nololedkeena 

kooxeheena iyo sida aanahay amaba calamadaheena 

khaaska ah. Oo taasina waxay xadidaysaa fekerka laga 

aamino qof amaba dacaayada nolosheena. 

Hadii aad timo cas leedahay, caadi ahaan timaad leedahay, 

“madaxa casi markasta wuxuu leeyahay cimilo kulul.” 

Dacaayad kalena waxay leedahay,”hooyaday markasta way 

fekeraysaa, marka xaalkaasina waa aniga sidaan ahay.” 

Ma waxaynu maqalnaa oo aaminaa  waxbadan oo ku 

saabsan nooceena amaba akhlaaqdeena 

taariiknololeedkeena oo waxaynu aaminaa inaynu ku 

samayno cabir amaba aan eegno dadka ina ku agnool. 

“Markasta ayrash…….” Amaba “markasta jarman…….” 

Waxyiga amaba daah ka qaadista abuurka cusubi waxay ina 

siinaysaa xornimo oo waxay inkasiinaysaa yasida isku 

filaansho laanta oo waxaa ay ina kasaaraysaa wixii xumaa 

oo lasoo dhaafay. 

Iska necbaansho 

Waxyiga abuurka cusubi wuxuu xoriyad inakasiinayaa iyo 

madaxbanaani nacaybsha ha. Oo wuxuu ina siinayaa inaan 

bilawno oo raacno noockasta oo aynu ku midoowno 

rumaysadka masiixa. 

Aayadani markaba waxay ina baraysaa necbaanshaha oo 

rasuul boowlos wuxuu inooka qaaday daaha abuurka 

cusub,wuxuuna qoray, 
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2 Korintos 5:16a taas aawadeed tan iyo hadeer nina jidhka ku 
garanmayno,inkastoo aanu masiixa jidhka ku gadhan jirnay. 

Bowlos sidoo kale wuxuu inoo ku qoray Galatiya, 

Galatiya 3:26-28 waayo, kuligiin waxaad wiilashii ilaah ku 
tihiin rumaysad idinkoo ku jira ciise masiix. In ala intii lagu 
baabtiisay masixa waxaad huwateen masiixa. Majiro yuhuudi 
amaba griig amaba adoon amaba xor majiro lab amaba 
dhadig waayo, kuligiin midbaad kuwada tihiin ciise masiix. 

Markaan aamino masiixa inuu badbaadiyeheena yahay,  dib 

ayaan udhalany qoys cusub ahaan, oo waxaan ahaanaynaa 

qoyska ilaahay. Waxaa inku waajib aha inaynaan u ogolaan 

godadka khayaamada eek u harsan nafteena. Waxaa inaku 

waajib ah inan ogaano dhamaan muminiinta inay yihiin 

abuur cusub oo aan hadana ogaano midkasta oo aan mumin 

ahayni inuu xaq uleeyahay inuu ahaado mumin. 

Waa inaan eegnaa nafteena iyo nafaha kale ee masiixiyada 

si ilaahay uu inoo eego. Waxaa inoo adeegaysa ruuxda, 

kumasiijirayno qabyaaladii iyo akhlaaqda. Waxaan 

udhalanay qoys cusub, qoyska ilaah. Kumasii jirayno inaan 

ku tiirsanaano qof kale marka loo eego amaba midba 

amajidh ahaan. Waxaan aqbalay nafteen ahaan iyo kuwa 

kaleba, hadiiba aan nahay abuurka cusub ee masiixa raacay. 

BEDELKII BUUXINTA MEELHA BANAAN 

Sheydaanku wuxuu jecelyahay inuu isticmaalo dareemadii 

hore ee liidnimada iyo hoosaynta, iyo xumaantii ugu 

darnayd, iyo ceebayn inuu inaku hayo oo uu guri inooka 

dhigo. Iminka waa xiligii la burburinlahaa godadkii 

sheydaanka. 

Waa laburburiyay 

Hadiiba uu ilaahay inoo muujiyay godadkii sheydaanka oo 

ay haraysay maskaxdaada xiliga barashada casharkan, hada 

ayaad burburin kartaa. Iminka cod dheerku dheh baxa. 

Sheydaanoow,waxaan kugu saarayaa magaca 
masiixa.  
waan ku cayriyay ku diiday adiga iyo godadkaagaba ~ 
(magcaw) ~ hada,  
ku bax magaca masiixa. 
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Kuuma ogoli inaad ila sii joogto. Waan ku saray ku 
cayriyaay adiga iyo khiyaaligaaga oo waxaan usoo 
noqday wax yigii ilaahay iyo eregiisa iyo wax ku 
saabsan kana an ahay iyo waxaan qabto iyo waxaan 
qabandoonoba oo waxaan ahay abuurka cusub ee 
masiixa! 

Waxay qaadanaysaa xili in lajebiyo kafekerida amaba 

dhehida waxayaalihii hore ee ahaa neegatiifka.sikastaba ha 

ahaatee,xilikasta waxay ku soo dhacaysaa maskaxdeena, 

waa inaynu si degdeg ah ku diidnaa oo ku joojinaa, oo 

cayrinaa oo saarnaa, oo aynu sii wadnaa oo cadaynaa waxa 

uu erega ilaahay inoo muujiyay oo ah abuurka cusub. Waad 

samayn doontaa dabeecadahaasina si degdeg ah way ku 

burburi doonaan oo xor ayaad ahaan doontaa. Oo waxaad 

bilaabi doontaa inaad fekerto oo hadana aad samayso. 

Hadalka ilaah wuxuu yidhi waxaan ahay abuur cusub. 

Waxaan ahay qoyska ilaahay mana 
jiro____________qoys ilaahay. 

Wixii hore way dhinteen. 

Anigu waxaan ahay qof cusub oo masiixi ah! 

Xumaan jebin 

Sheydaanku wuxuu ku soo guulaystay inuu ubedelo 

xumaan qoysaska oo uu xumaan dhex geliyo jiilalkii lasoo 

dhaafay. Tusaale ahaan, markuu qof wuxuun laasimo, 

ruuxdaasi waxas uu laasimay waxay lajoogaysaa oo heshiis 

la ahanaysaa qoyskiisa ilaa inta lagu jebinaayo amaba lagu 

burburinaayo magaca masiixa iyo awoodiisa. 

Marka uu qof dilaanimo uu laasimo, waxaa kamid 

noqonaysa ruuxda waxdisha ee dilitaanka oo taasina 

maharayso oo waxay lasoconaysaa jiil ilaa jiil. 

Waxaa jirta xumaan jiileed amaba ruux dhaqameed taas oo 

badanaaba ay alaabadu ufuranyihiin sida xanuunada layska 

qaado kuwaas oo ah kuwa ku dhaca jidhka binu aadamka. 

“allah,haa, qoyskayaga ayaa qabi jiray wadana gariirka. 

“amaba” dhaamaan dumarka qoyskeena waxaa ku dhaca 

kansar.” 

Jiilalbadan xumaantoodu waa mid sahlan in lajebiyo 

laburburiyo oo xididada loo siibo oo aynu maskaxdeena 

isticmaalno.dheh, 
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Sheydaanoow,waxaan kugu saarayaa magaca 
miisaxa! 

Waxaan jebinayaa xumaantaada___________ 
,_________iyo______________! 

Waxaan amrayaa dhamaan jiilasha xumaantooda iyo 
ruuxkast aoo sheydaan amaba dhaqameed inay 
burburto oo ay iminka noofaaruqiso noloshayada. 

Waxaan ahay abuur cusub! 

Oo waxaan ahay qaybkamid ah qooys cusub! 

Oo waxaan ahay qaybkamid ah qoyska ilaah oo 
majiro wax dabool ah, oo xumaani majirto, oo xanuun 
majiro qoyska ilaah! 

markii aad dabarkan,xumaanahan, iyo xanuunadan ay isku 

dayaan inay kuu yimaadaan, naar iyaga! Hadii aad lahayd 

waxyaala hore oo sidaas oo kaleeto kuugu yimidna 

naariyagana, oo hadana si geesi nimo leh ubilaw inaad si 

cad ilaahay wuxuu eregiisa xoriyada ugu sheegay. 

BEDELKA ARAGTIDA SAWIRKA NOLOSHII HORE 

In lasii wado amba lagu sii jiro sawirka fakhrinimo waxay 

ka dhigantahay nafeheena ayaa denbaabay. Ma aynaan 

doonayno inaan ahaano sida kuwii rasuul bowlos uu 

qayxay amaba sheegay. 

Rooma 1:21,22 maxaayeelay iyagoo ilaah garanaya ayaanay 
isga ilaah ahaan u amaanin, umana ay mahadnaqin, laakiin 
fikiradoodii waa xumaadeen qalbigoodiina garaad la aan waa 
madoobaaday. Iyagoo kuwo caqli leh isku sheegaya ayaay 
nacasoobeen. 

Waxaan nahay waxa uu ilaahya yidhi. Ilaa markii uu 

masiixu dhintay oo uu in axorayaay oo uu inaka xoraayaay 

waxyaabahan, oo uu xididada usiibay kuwii ilaahay 

caynaayaay. 

Liidnimo isku dhafan 

Masiixiyiin badani waxay ialaaliyeen awoodooda amaba 

karaankooda. Waxay ubukaan baaralays oo waxay ka 

cabsanayaan inay dhacaan hadalkii ilaahna wuxuu yidhi, 
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Filiboy 4:13 wax walba waan ku samaynkaraa gargaarkiisa 
kan I xoogaya. 

2 Timoteyos 1:7 waayo, ilaahinama uu siin ruuxa cabsida, 
laakiinse wuxuu ina siiyaay ruuxa xooga iyo jacaylka iyo 
miyirka. 

Waa inaan sii wadno oo cadayno, 

Waxkasta waan samaynkaraa masiixa lajirkiisa 

Kaas oo ibadbaadiyey. 

Waan ogahay ilahay wuxuu isii yay ruux xoog 
leh,jacayl iyo maskax wax maqasha. 

Aragtida guud 

Dareemid badani waxay xanibaysaa dad aragtidood, 

fekerida iyo dhehidaba, “aad baan u buuranahay,” “aad 

baan caato u ahay” “waxaan jeclaan lahaa haday timahaygu 

midabkale yeelan lahaayeen,” “waxaan jeclaan lahaa inaan 

toosnaado.” Waxay aad ugu mashquuleen naftooda oo 

hadan waxay faragashadeen wax kabaxsan. 

Waxay baarayaan oo raadinayaan gebi ahaanba waxkasta 

oo quruxbada iyo filimo iyo moodalo iyo xidgyo iyo 

wuxuun oo ay ku bedelaan aragtidooda guud. 

Bulshooyinkeena, waxaa jira aragtiyo badan oo kala 

duwan. Laakiin wxyiga ilaahay ayaa daaha inoo ka qaaday 

inaan nahay ruux laga samayaay sawirka abuurka ilaahay. 

Waxaa laynoo abuuray inaan u ekaano ilaahay. Quruxduna 

maaha sidaas waxay ku dhexjirtaa qalbiyadeena_qofka 

saxda ah_ ruuxdeenu waxay ku jirtaa gudaha. Madax ayaan 

koru la soo kicikarnaa oo waxaan helikarnaa qurux iyo 

iftiin iyo masiixa ifkiisa oo wejigeena ah. 

Markuu yimid rasuul saamaweel magaalada baytul laxam si 

uu umagcaabo hal wiil si uu u noqdo boqorka xiga, ma 

uusan caawin laakiinse wuxuu siiyay taariikh nololeed. 

Boos aad usaraya amaba sharafleh oo ah wiilka ugu weeyn 

amaba curadka, wuxxuna udiyaariyay inuu ahaado kan u 

adeega ilaah oo ladoortay oo loo doortay inuu ahaado 

boqor. Laakin ilaah baa ka joojiyay. 

1 Samuel 16:7 markaasaa rabigu wuxuu saamiweel ku yidhi, 
ha fiirin soo jeedkiisa, amaba dherer kiisa maxaa yeelay 
waan diiday isga. Rabigu wax uma arko sida dadku wax u 
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arko waayo dadku wuxuu fiiriyaa muuqashada dusha 
rabiguse qalbiguu fiiriyaa. 

Jaahil nimo 

Kuwo kalena waxay dareemayaa jaahilnimo, sikastaba ha 

noqotee, erega ilaahay wuxuu inoo muujiyay masiixa, oo 

waxaan haysanaa waxkasta oo ah asaas caqli iyo cilmi. 

Cilmiga runta ahi waa barashada ilaahay. 

Kolosay 2:2,3 inay qalbiuyadoodu dhiiranaadaan, iyagoo 
jecel isku xidhan, iyo inay helaan hodontinimada hubaasha 
waxgarashada, inay ogaadaan qarsoodiga ilaah, kaas oo ah 
masiixa. Isga waxaa ku wada qarsoon waxyaalaha qaaliga ah 
oo dhan oo ah xigmada iyo aqoonta. 

Dareenka diidmada 

Maxaynu manta u arkeeynaa kuwo badan oo ah muminiin 

oo manta u dhibaataysan diidmo, oo dareemaaya diidmo, 

oo ay dareemayaa lab lakac aad u qoto dheer naftooda? 

Ilaahay wuxuu yidhi, 

Efesos 1:5-7 oo hore inoogu doortay  inuu inga dhigto 
caruurtiisa xaga ciise masiixi siduu doonaayaay oo ku 
farxay, in la maano cisada nimcadiisa  ee uu ina ku siiyaay 
kan uu jecel yahay. Isga sida ay hotontinimada nicmadiisu 
tahay, waxaynu dhiigiisa ku leenahay madax furasho ah 
denbi dhaafkeena. 

Hadii, aan aqbalno kan lajeclaado, “ inooma uu ogolaanayo 

dareenka diidmada ah inuu marna inoo yimaado. 

Waxaaynu ku nabad geleynaa aqoonta iyo aqbalaada 

masiixa. 

Aabaha ilaaha ahi wuu na aqbalay jacayl lamid ah amab 

leeg kan uu siiyaay wiilkiisa keliga ah ee uu 

leeyahay,masiixa. Waa inaynu is difaacanaa oo aynu 

saarnaa sheydaanka oo aynu iska diidnaa diidmada oo aynu 

isku xidhnaa erega ilaa inta aan ka helayno caaymis buuxa 

iyo qaabilaada ilaah. Sababtoo ah ilaah wuu ina aqbalay, 

inana waa inaan aqbalnaa. 

Debecsanaanta  beenta ah 

Badanaa waxaa jiray buundo arwaaxeed  taas oo hour 

maraysay sanado badan taas oo khalad ku dhisnayd laguna 

magcaabaayaay sharaf ridid. Waxaynu ku heeseeynaa 

ereyada sidan ah “ waxaan ahay caydh lumay oo denbiile 
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ah oo lagu badbaadiyay nimco.” Taasi run maaha. Marka 

aynu badbaadno ma ahaanayno caydh in dheer “caydh 

lumay denbiilayaal”! 

Sanada bodan waxaan ku hadaaqaynay eregyo caan ah 

gabayadii hore ereyo micno leg “ sidaan u kululahay oo 

kale.” Taas maaha wadada uu ilaah inaku eegaayo! Taasi 

waxay kasoo horjeedaa erega ilaahay. Ma aynaan nihin 

farkhri dhulka yaala. Waxaan nahay abuur cusub! Waxaan 

ku jirnaa masiixa! Oo waxaan bilaabaynaa inaan aqbalno 

sawirkiisa. 

Foolxumo iska aaminid aaminid sawir fool xun taasi way 

ina burburinaysaa oo waxay jebinaysaa buunadadeena. 

Ka fekerida kusaabsan siday uxuntahay amaba ay u 

muuqato sharaaxada sharaf ridka, laakin waxay dhisaysaa 

godad waaweeyn oo xoogan oo waxay burburinaysaa 

nolosheena taas oo ah taan ku rumayn lahayn faaiidada 

masiixeena. 

 Debecsanaanta  runta ah 

Debecsanaanta runta ahi waxay ka timaadaa xaga ilaahay 
iyo nicmadiisa .taas oo inoo sheegaysa ayaamihii lasoo 
dhaafay, hadiiba aan ahayn cadowga ilaahay, waxaan ku 
hoos noolayn jacaylkiisa weeyn, wuxuu inoo soo madax 
furtay inaan ahaano wuxuu inoo abuuray oo ah wii lay 
nook u talagalat. 

Debecsanaanta runta ahi waxay sahlaysaa inaad ka fekerto 
wax ilaahay ku saabsan.waxay ogaansho u noqonaysaa 
waxkasta oo aan samaynkarno amaba aan samaynayno 
sabaabtoo ah waa naxariistiisa saraysa iyo qiimihiisa 
sharafta leh. 

Waa run iaynaan ahay  “ ka feker meel sare kadibna waan 
gaaraynaa oo halkaas ayaan tegeynaa,” laakiin taas kasoo 
horjeedkeeda hadii aynu ka fekerno meel hoose iyadana 
waan tegeeynaa meeshaas. 

Hadiiba aan aragno nafeheena oo aan u shaqaynoo sidii 
masiixa oo aan qabano shaqadiisii, waa inaan marka hore 
saarnaa dhamaan xumaanteena sida jimanka, “waxana-
samayn” bal qiyaas qiyaastaada sida ay noqonayso sawirka 
abuurka cusubi. 
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BEDELIDA SAWIRKA ADOONSIGA 

Kuwo badani waxay haystaan naf ahaantoodu sawirkii 

adoonsiga oo ay is aaminsiiyeen. Naftooda waxay u arkeen 

inay u nool yihiin ulajeedo fakhri iyo adoonsi ah. Ma 

awoodaan inay sawirtaan oo ay karaan naf ahaantoodu inay 

helaan  barako iyo barwaaqo oo ka timaada dhinaca ilaah. 

Isuma arkaan naf ahaantoodu inay yihiin caruurta boqorka. 

Tusaalihii reer binu israaiil 

Masar dhexdeeda, dadka reer binu israaiil waxaba ma ay 

ogeeyn laakiin waxaa la adoonsanaayaay boqolaal sano. Si 

cusub ayaa loo soo madax furtay wiilashii iyo gabdhihii 

ilaah. Waxay ubaahnaayeen ogaysiin amba dabool ka 

qaadid  inta ay ilaahay isku jiraan iyo rumaysad xaq ah. 

 Dahab,silfar 

Ilaahay wuxuu doonayaa inuu bedelo sawirka ay iska 

aaminsan yihiin oo ah fakhriga iyo adoonsiga oo uu 

ubedelo sawir abuur cusub ah oo uu usamayo madax 

furasho caruurtii ilah ahaan. Wuxuu ina baray dahabkii iyo 

silfarkii iyo wax yaalihii qaaliga ahaa ee ay soo eregisteen 

reer binu israaiil gabdhoodu iyagoo guuraya habeenkaas oo 

ay kasoo ergisteen reer masar. 

Dahabka iyo silfarka iyo dharka iyo waxyaalihii kale oo ay 

soo qaateen ilaahay kuma uusan oran sanduuq ku rida ee 

wuxuu ku yidhi xidha. Oo hadiiba ay saxaraa maraayeen 

kuma ayaan qurux badnayn  inay xidhaan dahab iyo silfar . 

oo ilaahayna wuxuu ku yidhi iyaga xidha dahab iyo silfar 

oo u xidha gabdhihiina iyo wiilashiinaba. 

Baxniintii 3:21,22a oo anigu dadkaan raali baan uga yeeli 
doonaa masriyiinta oo waxay noqondoontaa in markii aad 
tagtaan aydinaan faro madhnaan ku tegin. Laakiinse naag 
waliba ha weydiisato deriskeeda iyo tan guriga lajoogta alaab 
lacag ah iyo alaab dahab ah, iyo dhar waxaadna saari 
doontan wiilashiina iyo gabdhihiinba oo waxaad dhici 
doontan masriyiinta. 

Wiilashii iyo gabdhihii israail- dadkii ilaahay doortay-

kagama ay tegin wadanka masar calaamadhii adoonsiga. 

Khamiisyo iyo kabo, kuwaaso oo ayan weligood xidhan 

safarkan ka hor kaas oo ahaa kii ay ugu safraayeen dhulkii 

balanqaadka, markaas oo ay dahabkii iyo wixii kaleba ay 

ku noqdeen dad qani ah. 
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Ilaahay hadaba wuxuu bedelay sawirkoodii hore.oo wuxuu 

jebiyay adoonsigii la adoonsan jiray- oo wuxuu ka tirtiray 

adoonimadii iyo wixii lamid ka ahaa. 

 Xad dhaaf 

Kadib, markuu yimid xiligii ay dhisilahaayeen meesha wax 
lagu cabudo, waxay haysteen dahab badan iyo weliba silfar 
badan oo taasina waxay ahayd dawrkii ay ka cayaareen 
caruurtu inay bixiyaan si loo dhiso. Nin ayaa weeydiiyeey  

muuse  in lasiiyo oo looceliyo woxoodii. 

Baxnaaninta 36:5-7 oo intay muuse la hadleen ayaay ku 
yidhaahdeen dadku waxay keeneen in kasiibadan intii loo 
baahnaa in lagu qabto shuqulka rabigu amray in lagu 
samaayo. 

Markaasaa muuse amar bixiyaay oo waxaa xeradii laga 
nadiifiyay inaan nin iyo naag toona wax dame ubixin 
shuqulka meesha quduuska ah sidaas daraadeed ba dadkii 
looga joojiyay si aanay wax kale u keenin. Waayo alaabtii ay 
haysteen way ku filayd in shuqulka rabiga oo dhan lagu 
sameeyo waana kasiibadnayd weliba. 

Islamarkaas ilaahay wuxuu bedelay sawirkii hore ee reer 

binu israaiil, oo ilaahna sidaas oo kaleeto ayuu udoonayaa 

inuu bedelo sawirkeenii hore ee ahaa fakhriga iyo 

adoonsigii xumaanta. Oo wuxuu doonayaa inaan ku 

raaxaysano nafeheena iyo nolosheenaba. 

KHIYAALI BAABI IN AMABA SAARID 

Side ayaan uga takhalusi karnaa sawiradii hore amaba 

fekeradii hore taas oo ilaahay barakadii ka qaaday?  

Side ayan uga takhalusikarnaa dabarkii liidnimada iyo dicfi 

nimada, nabadgelyo ahaan, dareenka isku filaansho laaanta 

ah,kelinimo, takoorid , iyo xumaan oo dhan? 

Hadaba burburintaan amaba khiyaaligaan side ayaan 

nafeheena uga badbaadinkarnaa? 

Erega ilaahay ayaa jawaabta ina siiyaay, 

2 korintos 10:5 waxaanu baabinaa muranada iyo waxkasta oo 
sareeya oo aqoonta ilaah iska sareysiiya oo fikirkasta 
maxbuusbaanu ka dhignaa si uu masiixa u adeeco. 
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Khiyaaligu wuxuu ku jiraa maskaxada. Oo waa inaan 

kaantaroolno maskaxdeena oo waa ina iska saarno 

waxkasta oo lid ku ah erega ilaahay. 

Dagaalku waa maskaxdeena-nafteena,rajadeena amaba 

dardaaran, iyo laablakaceena. Dagaalku nagama foga waa 

hareereheena oo waa inaan guulaysano amaba khasaarno. 

Waxaa waajib ah inaan maskaxdeena ku cusboonaysiino 

erega ilaahay. 

Waa inaan iska gooyno oo jarno waxkasta oo xun oo aynu 

noqono kuwo raaca masiixa. Oo waa inaan is kaantaroolno 

oo aynu samyno debci ahaanteena cilmi halka aan ka 

joogno masiixa. 

Sida maska 

Hadiiba uu mas gacanteena iskaga laabo ilaa sadex 

meelood  waa gacankeliya sadex meelood, iskama 

istaageeyno oo ma ayanaan fiirsanayno sababtoo ah waan 

ku dhimanaynaa oo waa inaan cararno oo dedaalno oo aan 

badbaadino jidhkeena. Maya! Si degdeg ah waa inaan ugu 

caranaa dhakhtarada iyo cusbitaalada  oo waa in gacnta la 

nadiifiyaa oo ladaaweeyaa. Markaasay si degdeg ag 

unoqonaysaa,midcaadi ah, oo awood xoogan leh. Oo waa 

inaan iska ilaalinaa oo dilnaa masku intuusan ina qaniinin. 

Sidaas oo kaleeto, waxaa inku waajib ah, hada sida ugu 

macquulsan, inaan utuurno oo usarno khiyaaliga ee noloshii 

hore. Waa inaan tooganaa, waxaan ku cayriyay magaca 

masiixa!” 

Markay maskaxdeenii hore tiraahdo,  
 “masamaynkartid arinkaas waad xishoon.” 

Waxaynu oran  
“waxaan ku saaray magaca masiixa oo aan 

rumaysanahay.  
waxkasta waan samaynayaa aniga oo masiixa 

kaashanaya  
kaas oo I ilaaliya.” 

Markay maskaxdeenii hore tiraahdo ,  
 “kansar baad qabtaa.” 

Waxaynu oran, 
“waxaan ku saaray magaca masiixa oo aan 

rumaysanahay.  
erega ilaah wuxuu yidhi,  
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majiro wax iga fog ee waxkasta waa agtayda.  
waan ogahay masiixa dartiis waan caafimaadin.” 

Hubka sareeya 

Waxaan haysanaa hub aad usaraya oo aan ku burburino 

godadka aadka u hoosaya ee ina hareeraya nolosheena. 

Rasuul boowlos wuxuu qoray, 

2 korintos 10:4a waayo, hubka dagaalkaygu  ma aha xaga 
jidhka, laakiin xoog bay lleeyihiin ilaah hortiisa in qalcado 
lagu dumiyo. 

Hadiiba aan saarnay oo caydhinay oo diidnay khiyaaliga oo 

ah kan kasoo hor jeeda aqoonta ilaahay, waa inaan ku 

burburino awooda aan haysano. 

NAFTII HORE WAY TAGTAY 

Dariiqa naftii hore amaba borosayskeeda waxaa inoo 

qayxay rasuul bowlos oo ku qayxay buuga kolosian. 

Kolosay 3:9,10 been haysku sheegina waayo idinku waad 
iska xoorteen dabeecadii hore iyo falimeheediiba. Oo waxaad 
huwateen dabeecadii cusbayd taas oo loo cusboonaysiinayo 
aqoon sida ay tahay u ekaanta kan iyada abuuray. 

Kadib markii aan helnay,waxyigii erega ilaahay, dhig 

amaba tuur odaynimadii, “waa inaan ahaano” noqo wiil 

dhalin yaro ah,” kaas oo hada cusb oo ku cusb aqoonta 

ilaah iyo sawirka abuurkiisaba. 

Dib ucusboonaysiinta maskaxdeena 

Ma bedeli karno sida ay nafteenu u hawlgeleyso si sahal ah 

oo cadi ah marka laga hadalayo sacadaas badbaadada. 

Taasi waa talaabada ugu horaysa. Waa inaan 

cusboonaysiino maskaxdeena oo waa inaan aqbalanaa 

bedelida  sawirka abuureheena oo waa inaan ku xidhnaanaa 

kitaabka quduuska ah. 

Rooma 12:2 Ha uekaanin dadka ifkan laakiinse ku bedelma 
cusboonaanta maankiina inaad hubsataan waxaytahay 
doonista ilaah oo wanaagsan oo isagu ku farxo oo kaamilka 
ah. 

Rasuul bowlos ayaa inoo sheegay inuu yahay ninkaasi 

sawirka iyo xushmada ilaahay, 
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2 Korintos 3:18 laakiin dhamaanteen inagoo aan indho 
shareernayn ayaanu arkaynaa amaanta rabiga ayaaynu 
arkeeynaa sidii oo muraayad lagu arko,oo isku ekaanta ayaa 
laynoo rogayaa,amaan ilaa amaan sida tan xaga ruuxa rabiga 
katimid. 

Hadiiba aan ka abuuranahay sawirka ilaahay, oo aan nahay 
abuur cusub oo laynku soo noolayaay sawirka ilaahay, 
markaas waxkasta oo aynu ilaahay si khaldan 
ugasheegnaba waxay noqonaysaa cay. 

Waa inaynaan u hadlin sidii hore oo aynu u hadli 
jirnay.waxaan nahay abuur cusub. Oo waa inaan bilawnaa 
inaan isku bedelno xushmad ilaa xushmad. 

CAYRINTII SAWIRKII JIRIQAAGA AMABA SAARISTII 

A “Waankaranaa-samayn” Sawir 

Hadiiba aan guul ku noolnahay, baasid, ee nolosha 

masiixiyada, waa inaan soo ceshanaa “waan 

samaynkaranaa” sawir “oo waan samaynkaranaa”sawir. 

Waa inaan fahano inaan samaynkarno waxkasta oo uu 

erega ilaahay inaku yidhi waadsamaynkartaan. 

Tusaalihii labiyo tobanka jaajuus 

Ilaahay wuxuu ubalan qaaday reer binu israaiil inuu 

siinaayo dhulkii kancaan. Waxaa timid maalinkii uu ilaahay 

yidhi laba iyo tobanka qabiil ee reer binu israaiil midkasta 

nin ha kasoo boxo oo hasoo sahmiyeen dhulka oo xog 

hasoo celiyeen. Dhamaadkii afartan maalmood, way soo 

noqdeen iyagoo xogtii sida. 

Tirintii 13:27,28a,30-33 oo muuse bay u warameen oo waxay 
ku yidhaahdeen anagu dalkii aad noodirtay waanu gaadhnay, 
oo hubaal wuxuu la barwaaqaysan yahay caano iyo malab,oo 
midhihiisiina waa kuwan. 

Habase yeeshee dadka dalka degani waa xoog badanyihiin, 
oo magaalooyinkuna deyrar bey leeyihiin,waana waa 
weeynyihiin 

Waan awoodnaa 

Markaasaa kaaleeb dadkii ku aamusiyay muuse hortiisa, war 
hadiiba ina keena, aynu dalka qabsanee waayo inagu waynu 
karaynaa inaynu ka adkaano. 
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Makarayno 

Laakiinse nimankii isga raacay wexey yiraahdeen, war inagu 
dadkaas kuma kicikarno waayo way inaga xoog badan yihiin. 
Oo iyagu dalkii ay soo basaaseen ayaay reer binu israaiil war 
xun uga keeneen, oo waxay yraahdeen dalkaanu soo 
basaasnay oo soomarnay waa dal cuna dadka degan, oo 
dadkii aanu ku aragnay oo dhamuna waa dad aad u 
dhaadheer. 

“oo waxaanu halkaas ku aragnay dad waaweeyn oo xoog 
badan oo ah reer canaaq oo kayimid dadkii waaweeynaa oo 
xooga badanaa. Waxaanu iskula jaraanay sida kabajaa oo 
kale, oo hortoodana sidaas oo kale ayaanu ku ahayn. 

Kala duwanaanshaha ilaah 

Kaaleb iyo jooshuwa waxaa la tusay run  oo ilaah ayaa u 

wax yooday. Oo waxay u hadalaayeen sidii abuur cusub oo 

laga rabo dadku inay u ahadalaan.waxay yidhaahdeen, “ 

aan tagno halmar oo aan iska celino dadkaas waan 

karnaaye. 

Waysii wadeen, 

Tirintii 14:8,9 oo hadii rabigu inku farxo, ayuu dalkaas ina 
geeyndoonaa oo wuu inasiin doonaa dal kaas canaha iyo 
malabka labarwaaqoobay. 

Laakiinse rabiga ha ku caasiyoobina ooh aka cabsanina 
dadka dalka degan waayo waxa ay inoo yihiin sida kibis oo 
kale.daafacoodiina waa laga qaaday oo rabigu inaga ayuu ina 
lajiraa iyaga haka cabsanina. 

Tobankii nine e kaleeto kaaleb iyo joshuwa ayay 

taageereen. Waxayna yiraahadeen, sikastaba ha ahaatee, in 

dhohoodu uma ekayn kuwo ilaah la jiro. Waxay u ekaayeen 

kuwo dabeecadooda ku nool oo lakiin sidii jiriqaa oo 

kaleeto ah. Waxay lahaayeen sawir jiriqaa naf ahaantoodu. 

Dooeashadeena 

Manta, waxaaynu ubaahanahay inaan kasaarno nafteena 

sawirka jiriqaaga oo aan ukaxayno dhinaca abuurka cusub. 

Sidii kaleeb iyo jushuwa, oo waa inaan ku shaqaynaa 

iimaan oo bilawnaa saraysiinta ilaahay oo aan niraahnaa, ‘ 

waan awoodnaa inaan qaadano dhulkeena!” 
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In badan, oo kamid ah sawiradeenii hore waxay noqdeen 

kuwo adag oo waxay bilaabeen,adayg, oo waxay bilaabeen 

waxkast oo ah waxa ilaahay inku amaray oo waxay 

noqdeen abuur cusub. 

Waxaan u hadalaynaa si geesi nimo ah buuraha  oo wuxuu 

yidhi, “socda oo baxa oo gala ilaa bada!” 

Matayos 21:21 ciise ayaa ujawaaby oo wuxuu ku yidhi runtii 
waxaan idinku leeyahay, hadaad rumaysan tihiin oo aydinaan 
shakiyin wixii geedkii berda haa ku dhacay oo keliya ma aad 
samayn doontaan laakiin weliba hadaad buurtaan ku 
tiraahdaan ruq badana isku tuur wat noqonaysaa. 

Hubka aan ku dagaalamayno waa kan saraya ee ilaahay oo 

uu kuburburiyo godadka xoogan. Gododkii xoogaanaa ee 

nolosheenii hore way dumayaan oo baabayaan oo 

dhacayaan.oo waxaan noqonaynaa dhamaan wixii uu ilahay 

yidhi. Abuurka cusub,oo naftii horena way dhimanaysa oo 

dhamaana waxkasta , oo lagu daray sahankeena cusub 

wuxuu noqonayaa cusayb. 

2 Korintos 5:17 sidaas daraadeed hadii qof masiixa ku jiro 
waa abuur cusub, oo wax yaalihii hore way idlaadeen bal eeg 
wax weliba way cusboonaadeen. 

SU AALO IYO MURAAJOCO 

1. waa maxay godadaka xoogani oo leh sawiradii hore oo aad haysataa “saris” oo ay tahay 

jabaabta casharkani? 

 

2. Qayx oo cabir kolosin 3:9,10 farqiga u dhexeya dadkii hore amaba naftii hore iyo tan 

cusub. 

 

3. Sidee ayaay saamayn inoo ku yeelanayaa cusboonaysiinta maskaxdeenu Rooma 12:2? 
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Casharka lixaad 

Sawirkeena masiixiyada 

QOYSKEENA MASIIXIGA AH 

Dhalasho cusub 

Marka ugu horaysa oo aan helno masiixa oo aan u 

aqnoonsano inuu yahay badbaadiyeheena, waxaan nahay “ 

dib udhashe” oo waxaan udhalanay qoys cusub. 

Masixu wuxuu inoo sheegay nikoodhiimiyuus, 

Yooxanaa 3:7 hala yaabin hadaan ku leeyahay waa inaad 
markale dhalataan. 

Markaasaa masiixu wuxuu inoo sheegay oo si cad inoo ku 

sheegay nikoodhiimiyuus kama uusan hadli jirin bilawgii 

dib udhalashada ee jidhka, laakin se wuxuu ka hadalay “dib 

udhalashada” taas oo macnehedu yahay inuu udhasho ruux 

ahaan. 

Yooxanaa 3:5,6 ciise baa ugu jawaabay runtii runtii waxaan 
ku leeyahay qof hadaanu ka dhalan biyo iyo ruux 
boqortooyadii ilaah geli akrimaayo. Waxaa jidhka ka dhashaa 
waa jidh waxaa ruuxa ka dhashaana waa ruux. 

Ka hore markaan aqbalno masiixa inu yahay 

badbaadiyeheena, oo uu ku noolaado jidhkeena(lafeheena, 

jidhka iyo dhiiga) nafteenuna(maskax iyo garaad,lab lakac 

iyo rajo), oo aan udhimano ruux ahaan. Isla daqiiqadaa aan 

“dib u dhalano” ruux ahaan ayaan badbaadayanaa. 

Ruuxdeenu waxay noqonaysaa mid nool. Oo waxan 

noqonaynaa abuurkii cusbaa ee masiixa. 

Oo qoys cusub ayaan u dhalanaynaa, oo waxaan 

noqonaynaa qoyska ilaahay. Markii aan noqono qoyska 

ilaahay, waxaan noqonaynaa caruurtiisa waa caruura 

ilaahay. 

Caruurta ilaahay 

Rasuul yooxanaa wuxuu inoo qoray, 

1 Yooxanaa 3:1a bal ogaada siduu yahay jacaylka aabhu ina 
siiyaay,taas oo ah in laynoo ku yeedho caruurta ilaah. 

Hadii aan fahanay inaan nahay wiilashii iyo gabdhihii 

aadka u awooda weynaa, oo aadka u caqliga badanaa, oo 
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aabayaasheen jaamacado inoo direen, macaawinkarno 

laakiinse waxaynu rumaysanayanaa nafteena,derejada,xaqa, 

faaiidooyinka, mustaqbalka, dhamaan wuu is bedelayaa. 

Fahanka qoyska cusub iyo xiriirka ilaahay wiilal iyo 

gabdhoba  si buucda ayaay dhamaan isku bedelayaan oo ah 

habakay u fekerayaa oo ku saabsan nolosheena. 

Bowlos wuxuu inoo qoray, 

Rooma 8:14 in ala intii ruuxa ilaahay hogaamiyo , waa 
caruurta ilaah. 

Markaaynu rumayno masiixa ee rabigeena iyo 

badbaadiyeheena, waxaynu noqonaynaa caruurtii ilaahay. 

Yooxanaa 1:12 laakiin ina ala intii aqbashay wuxuu siiyaay 
amar aya ku noqdaan caruurtii ilaahay kuwaasi waa kuwii 
magiciisa rumaystay. 

Erega  “saxa” macneheedu waa awooda wado sax ah. 

Markii aan ahaano rumaystayaal, waxaan helaynaa awood 

sax ah si aan u ahaano wiilashii iyo gabdhihii ilaahay. 

Dhaxalkii ilaahay 

Ilaahay inkama uusan dhigin caruurtiisii oo keliyah, ee 

ilaah wuxuu ina siiyaay awoodii uu masiixa siiyaay o 

kaleeto. Oo waxaynu ku darsamaynaa inaan ilaahay 

dhaxalno masixi ahaan. 

Rooma 8:17a oo hadaynu caruurta nahay dee hadaba 
waxaynu nahay kuwo wax dhaxlaha kuwo ilaah dhaxla oo 
masiixa wax la dhaxla, hadii aynu isga la xanuunsano in 
laynala amaano isga… 

Qaninimada ilaahay iyo derejadiisa malaha wax cabir ah 

maba qiyaas, oo dhamaan waxaasna wuxuu siiyaay ilaah 

inankiisa. 

Badanaa intaan rumaysanayo arinkaas, culays badanaa qof 

ilaahay dartiis u dhashay oo noqday qoyska ilaahay, oo 

dhaxalay ilaahay oo lajiray masiixa. Oo dhamaan waxkasta 

oo ilaah leeyahay waxay noqonayaan wexeena. 

Dhamaan qani nimada iyo janooyinku waxa lasiiyaay 

masiixa, dhamaan qani nimada iyo janooyinkana inaga 

ayaa layna siiyaay. 
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Efesos 1:3 amaani ha u ahaato aabaha ribigeena ciise masiix. 
Wuxuu masiixa inaku siiyaay barako kasta oo ruuxa katimid 
eek u jirta meelaha janada. 

Hantidaan dhaxalka u yeelanay 

Iimaan ku raac masiixa, oo waxaanu udhalanay qoyska 

masiixa, oo waxaan noqonay wiilsha iyo gabadhaha 

ilaahay. Ee caruurtii ilaahay, oo waxaan helnay balanqaad 

dhaxaleed. 

Galatiya 3:26 waayo kuligiin waxaad wiilasha ilaah ku tihiin 
rumaysad  idinkoo ku jira ciise masiixi. 

Yexesqel 46:16 seydika rabiga ahu wuxuu leeyahay amiirku 
wiilashiisa midkood haduu hadiyad siiyo kaasi waa 
dhaxalkiisa oo wiilashiisaana lahaan doona oo waa 
hantidooda ay dhaxal ahaan u leeyihiin. 

hadii an nahay abuur cusub, waa inaan ilaashanaa 

hantideena iyo derejadeena. Oo waa inaan raadsana wixii 

aan dhaxal uheli lahayn amaba dhaxalkeenii. 

Helida faaiidooyinkeena 

Imisay cajiibtahay in la ogaado faaiidooyinkeena hadii 

aanahay wiilal iyo gabdhoba oo aan unahay aabehena 

janada jooga. Quruxbadaanaa in la rumaysto oo la fahmo 

ku raaxaysiga dhaxalkeena amaba wixii aan xaqa ulahayn 

ee janada dhexdeeda. 

Rasuul bowlos wuxu inoo qoray, 

Filiboy 4:19 ilaahaygu wuu idin siin doonaa wixii aad u 
baahantihiin oo dhan sida ay tahay hodontinimadiisa xaga 
amaanta ciise masiixi ku jirta. 

Waxaan bilaabi karnaa inaan ku raaxaysano dhaxalkeena 

maadaaba aanahay abuur cusub, oo aynu ahayn kuwo “dib 

udhashay” ee qoyska ilaahay. 

Abuur cusb ahaanteena, ee caruur nimada ilaahay, oo 

waxaynu ku darsamaynaa dhaxalka qoyska ilaahay, malihin 

inaan ooyno oo aan ilaah barino si uu inoo siiyo baahideena 

ee aduunkan dushiisa. Marka horeba wuxuu ilaahay haystaa 

waa wexeena. Waxkasta oo aynu ubaahanahay inaan 

samayno waxaa muhiima inaan raadino qaninimada ilaahay 

iyo iimaanka oo aan adeecno. 

 Awooda lagu helo qaninimada 
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Muuse ayaa caruurtii reer binu israaiil kulahadalay sidan, 

Sharaciga ku noqoshadiisa 8:18 waa dal ay ka buuxaan sareen 
iyo shiciir iyo geedo canab ah iyo geedo berde ah iyo rumaan oo 
waa dal ay ka buuxaan saliid saytuun iyo malab. 

 Siintii dabiiciga 

Waxa dabiiciga ah aabaha ayaa ku siiyaay. 

Yooxanaa wuxuu inoo qoray, 

Yooxanaa 3:16a ilaah intuu dunida jacayl u qabay ayuu 
siiyaay wiilkiisa keli ah oo dhashay in midkasta oo isaga 
rumaystaa uusan lumin. 

Sababtoo ah waxaanahay caruurtii aabaha, oo waa inuu ina 

siiyo waxyaalo cusub oo dabiici ah. 

Masiixu wuxuuyidhi, 

Luukos 6:38 siiya oo waa laydin siin doonaa qiyaas 
wanaagsan oo hoos u riixriixan oo ruxna buuxdhaafyo ayaa 
laydinku siin doonaa faraqiina waayo, waayo qiyaastii aad ku 
qiyaasteen ayaa laydin ku qiyaasi doonaa. 

 Bakhaaradii barakaysnaa 

Hadiiba aan ilaahay siino iimaan iyo caabdudaad, ilaahayna 
wuxuu inasiinayaa barako aan xisaab lahayn. Oo ilaahayna 
wuxuu inasiinayaa dhamaan waxaan ubaahano oo dhan oo 
aan xisaablahayn oo wuxuu inoo buuxinayaa bakhaaro iyo 
dhaxal weligiis ah. 

buuga malaakii waxaan ka akhriyaaynaa, 

Malaakii 3:10 Rabiga ciidamadu wuxuu leeyahay , meel 
tobnaadyada oo dhan khasnada soo geliya in gurigaga cunto 
ku jirto aawadeed, oo hadaba taasi igu tijaabiya, hadii aan 
idiin furi waayo daaqadaha samada, oo aan idiinkaga soo 
shubi waayo baro aan meel qadi kartaa la arag. 

Imisa ayaay cajiibtahay in la ogaado sidaan u heleeyno 

barakada hadii aan nahay abuurka cusub wiilal iyo 

gabdhoba oo ah kuwa ilaahay. 
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JIDHKA MASIIXA 

Abuur cusb ahaanteena, ma noqonayno oo keliya 

qaybkamid ah qoyska ilaahay, laakiinse waxaan la 

imaanaynaa mucjisooyin dhalashada cusub awgeed, oo 

waxaan noqonaynaa qayb kamid ah jidhka masiixa. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray, 

1 Korintos 12:27 idinku waxaad tihiin jidhka masiixa iyo 
xubno kamid ah. 

Dhamaan muminiinta, waxay qaadanayaa jidhii masiixa. 

Inaga ahaan qof qof, waxaan u noqonaynaa qoybo kamid 

ah jidhka. 

Waxaan ahaanaynaa qaybo muhiim ah 

Ilaahay wuxu ugu deeqay dhamaan muminiintiisa 

qaybkamid ah jidhkiisa. Oo si xaqiiqo ah ayaan uga mid 

ahaanay. 

v. 18 haatanse ilaah baa sidaas doonaayeey xubnaha 
midoodkastaba jidhka ugu hagaajiyay. 

 Waab isku baahanahay midba midka kale 

Midkasta oo ah mumin masiixi ah wuxuu ubaahanyahay 
kuwo kale oo ah masiixiyiin. 

vs. 21,22 ishu gacanta kuma oran karto kuuma baahni maduxuna 
cagaha kuma orankaro idiinma baahni. 

Xataa xubnaha jidhka oo qudhooda loo malayo inay u itaal 
yaryihiin iyga qudhooda waa loo baahanyahay. 

vs. 26 hadii xubin qudhi xanuun sato xubnaha oo dhamu way la 
xanuunsadaan xadii xubin qudha lamaamuuso xubnaha oo 
dhamu way la farxaan. 

Qaybkasta oo ilaahay jidhkisa kamid ahi waa muhiim! Oo 
waa sida jidhka binu aadamka oo kaleeto oo wuxu 
leeyahay awood u ku ilaliyo,caawin, iyo abuurid, oo 
kaasina wa jidhka masiixa. 

DEREJADEENA MASIIXI NIMO 

Saacadas amaba daqiiqadaas badbaadada, ruuxda quduuska 

ah ayaa ina mukhuursiinaysa masixi nimada. 
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Mucjisooyinka dhalashada cusub darted, waxan 

ahaanaynaa kuwo ku dhegan oo ku xidhan masiixa. Oo 

waxaan noqonaynaa kuwo isga lajira. 

1 Korintos 12:13 waayo, ruux qudha ayaa dhamaanteen jidh 
qudha inaku baabtiisay, hadaynu nahay yuhuud amaba griig, 
amaba adoon amaba kuwo xor ah, oo waxaa laynaka 
araabiyaay ruux qudha ah. 

Macnaha baabtiis wuxuu ka dhigan yahay, 

 Guud ahaanba kamid ahaansho. 

Daqiiqadaas badbaadada , ayaan guud ahaanbah waxaan 
noqonaynaa kuwo isga lajidha amaba ku xidhan. 

Markii maro cad lagu mayro midab isla markaasba 
maradaasi waxay lafalgelaysaa midabkaas, oo ,maradu si 
degdeg ah ayaay ku qaadanaysaa midabkaas. Oo maradaas 
waxaa loogu yeeri doonaa midabkaas ay la falgashay 
“baabtiis” lamukhuursiiyaay. Sidaas oo kaleeto isla 
dhabahaas, markii aan aqbalno markaba sidaas ayaan ugu 
milnaanaynaa oo aan noqonaynaa isla isga masiixa oo 
ruuxdeenana labadbaadinayaa. Oo si dhamaystiran 
ayaaynu isga u ahaanaynaa- oo ahaanaynaa qayb jidhkiisa 
kamid ah- oo ahaanaynaa lajidhkiisa. 

Dhamaan waxakasta oo masiixu yahay waanahay!  
Dhamaan wuxuu masiixu haysto waanhaysanaa!  

Dhamaan waxkasta oo uu haysto waan lahaysanaa 
sababtoo ah isga ayaan kamid nahay. 

Afisoos ayaan ku dhex jirnaa 

Rasuul bowlos ayaa inoo cabiray derejadeena iyo 

booskeenba “ masiixinimaa” kunoqo ilaa sadex jabtar oo ah 

efisoos warqadihiisa. 

 Barakadii ruuxda barakaysan 

Waxaa laynoo qoray inaan ku barakaysanahay baraka 
kasata oo ay wadato ruuxda barakaysani. 

Efesos 1:3 amaani ha u ahaato ilaah ah rabiga ciise masiix. 
Wuxuu masiixa inaku siiyaay barko kasta oo ruuxa katimid ee ku 
jirta meelha janada. 

Dhamaan qaninimo,xushmad, iyo qanacsanaan xaga ruuxa 
ah waa barakaysan yihiin oo waxaana barkayaay ilaaha 
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waxkasta kasuura galaan  oo inagana wuxuu inasiyaa raaxo 
aan ku raaxaysano nolol maalmeedkeena. 

 Isaga yaan dooranay 

Aabuhu wuxuu doortay masiixa. Oo waa kii keli ahaa ee 
ladoortay. Sababtoo ah isga ayaan lajidhkiisa nahay, oo 
inaguna isga ayaan ku darsanay. 

Efesos 1:4 xataa siduu inoo ku doorta isaga dhexdiisa  intaan 
dunida la aasaasin ka hor inaynu quduus ahaano oo iin la 
aano isga hortiisa isaga ina jecel. 

Ilaahay inaga inama dooran sababtoo ah aragtideena, 

awoodeena, naf xumaanteena, ee wuxu inoo doortay 

waarayaashii lasoo dhaafay, oo masiixiyada ayuu ina 

dhexgeliyaay. 

 Usagaan u dooranahay 

Oo isga ayan lajirnaa oo kujiraana sababto ah isgaa ina 
doortay, 

Efesos 1:5 oo horay inoo ku doortay inuu inka dhigto 
caruurtiisa xaga ciise masiix siduu doonaayaay oo ku farxay. 

Inooma uusan dooran inaan lumino nolosha weligeed ah oo 

ilaahay xagiisa ah sababtoo ah wuu ina jecelyahay 

midkabadan kan uu kuwa kale jecelyahay. Ilaahay wuxuu 

ka jeensaday kuwo badan oo inagana wuxuu inoo soodiray 

masiixiyada oo uu inooku naxariistay. Inaga wuu ina 

doortay sababtoo ah wuxuu doortay masiixa, oo inaguna 

waxaanahay lajidhkiisa. 

Dhaxalkena iyo doorashadeenuba waa isga lajirkiisa 

sabatoo ah isga ayaan lajirnaa. 

Efesos 1:11 isgaynu dhaxal ku helanay iyadoo lay noo 
doortay kan waxkasta ka shaqaya sida ay tahay talada 
doonistiisu. 

 Aqbalideena isaga 

Waa inaan jacayl ku aqbalnaa. Aqbalideen aabaha dartiis 
ah sababtoo ah waxaan ku jirnaa masiixa. 

Efesos 1:6 in la amaano cisada nimcadiisa ee uu inak 
usiiyaay kan uu jecel yahay. 

Madax furashadeenii, cafiskeenii, iyo dhamaan qaninimada 

ee ah naxariistiisa waa inaga lajirkeena aan la jirno masiixa. 
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Efesos 1:7 isga sida ay hodonti nimada nimacadisu tahay 
waxaynu inagu dhiigiisa ku leenahay madax furasho ah 
denbi dhaafkeena. 

 Isku shaabadaysnaan 

Sababtoo ah isga ayaan kamidnahay, oo inaga iyo isga 
waan isku shaabadaysanahay ilaa jada dhexdeeda. 

Efesos 2:6 oo inagana isagii ayuu inala soo sara kiciyay, oo 
wuxuu isga inala fariisiyaay janada meelha xaga ciise masiix. 

Xataa hadiiba aan ku noolnahay jidhkeena aduunkan 

dushisa meel ahaan, masiixaan waxaan ugu 

shaabadaysanahay janada. Masiixu markuu si dhamaystiran 

inoo soo furtay, wuxuu fariistay dhinaca midi gee aabaha 

amaba gacanata midi gee aabaha. 

Sabuurada 110:1 rabigu wuxuu sayidkaga ku yidhi 
midigtayda fadhiiso ilaa aan cadowyaashada ka dhigo 
meeshaad cagaha saartid. 

Rasuul bowlos wuxuu daaha inoo ka qaaday inaan ku 

shaabadaysanahay isga meel ahaan. Oo waxaan ku 

raaxaysanaynaa faaiidooyinka uu usagu inoo kudiyaariyaay 

aduunkan. Oo waxaynu ku raacnay iimaan, oo waxaan 

haysaan raaxo ilaa raaxo daqiiqadkasta iyo xilikasta oo 

weligeena waxaan ahaanaynaa muminiin, oo xataa waxaan 

ku jirayana qaninimo nololeed. 

 Shaqo wanaagiisa 

Masiixa wuxu inoo samaayaay shaqo wanaag, 

Efesos 2:10 waayo, inagu waxaynu nahay wixii uu samaaayaay 
oo waxaa laynoo ku uumay ciise masiix shuqulada wanaagsan 
aawadood oo ilaah hore ugu diyaariyaay inaynu ku socon. 

Aadam iyo xaawo xiligii lo abuuray ula jeedada gaarka ah, 
inagana sidaas oo kale masiiyad ahaan waxaa laynoo 
abuuray sidaas oo kale. Oo waxaa laynoo abuuray 
shaqadiisa inaan ku qabano aduunka dushiisa. Oo 
waxanahay jidhkiimasiixa oo kashaqaynaaya aduunka 
dushiisa meeshiisa ahaan. 

Masiixu markuu noolaa oo uu aduunkan 
wacdinaayaay,wuxuu usheegay muminiintiisa, 

Yooxanaa 14:12 Runtii, runtii waxan idinku leeyahay, kii 
rumaystaa shuqulada aan samayo, isna wuu samayn doonaa 
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oo shuqulo kuan kawaaweeyna wuu samayn doonaa maxaa 
yeelay aabahaan u tegayaa. 

Hadiiba an ahay mumin masiixiyada aaminsan, 

waxaanahay jidhka masiixa. Waxaanahay lugihiisa, 

cidhibtiisa, gacmihiisa, dhudhumadiisa, adunkan dushiisa. 

Hadiibase aananahay jidhka masiixa, waa inaan sii 

wadanaa shaqadiisa maanta. 

Jidhka masiixa, 

 Wakiilo ujooga aduunka. 

 Jacaylkii ilaah ayaan aduunka keenaynaa 

 Waxaan keeneyna jacaylkii ilaah daweyn iyo jiman 

saarid 

 Waxaan keenaynaa inaan dadka barno aqoonta 

ilaahay 

 Udhowaanshihiisa 

Inaga , cadowgiisa ayuu aad inoo ka fogayaay  oo waxaan 
ahaanay “ kuwo udhow” dhiigiisa sababtoo ah isga ayaan 
la jirnay. 

Efesos 2:13 laakiinse kuwiina mar hore fogaa haatan waxad ku 
jirtaan ciise masiix oo waxaa laydinku soo dhoweeyaay dhiiga 
masiixa. 

Hada si joogto ah ayaan u raaxaysan karaynaa, oo waxaan 
la noqonaynaa kuwo aad ugu dhow oo lasocda isga. 

 Hal ayaan ahaanaynaa 

Markii uu na abuuray, dhamaan cadaawadii  noo 
dhexeysay inaga iyo ilaah way burburtay. si degdeg ah 
ayaa laba inaga inakamidi hal ku ahaadeen. 

Efesos 2:15  isga oo jidhkii sii ku bururiyaay cadownimada 
tas oo ah sharciga amarada ku jira qaynuunada inuu isga 
qudhiisu  labadii isugu abuuro nin cusub isga oo saas nabad 
ku samaynaaya. 

Qofka abuurka cusub ahi ma kalategi karaan masixa iyo 

nabadgelyadiisaba, sida u gu dheer ee ugu macquulsan 

ayaay mid la ahaanayaan isga. 

 Macbuud quduus ah  
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Isga, waa inaan bilawnaa inaan wada dhisano sida guriga 

quduuska ah, sida meel uu ilaahay deganyahay. 

Efesos 2:20-22 oo waxaa laydinka dul dhisay asaaskii 
rasuulada iyo nebiyada oo waxaa dhagixii geeska ee ugu 
weeynaa idiin ah ciise masiix qudhiisa. Oo dhismaha oo 
dhamu isguu si wanaagsan isu gu haystaa oo weynaadaa, oo 
wuxuu rabiga u noqdaa macbuud quduus ah, idinkana isgaa 
laydinku wada dhisay rugtii ilaah xaga ruuxa. 

Imisia ayaay quruxsantahay inta uu ilah sahmiyaay oo uu 

doortay inaan maamulno aduunkan. Wuxuu inoo ku 

doortay inaan noolaano inagu oo aan ahano kelikeli oo aan 

is kaashano oo aan dhamaan ahaano kaniisadiisa. 

 Geesi nimo-ku qabilid isga 

Sababtoo ah isgaan nahay, isgaan lajirnaa, usgaan sitoos ah 

guud ahaanba ku darsanahay, hadii aan nahay abuur cusub 

waxkasta waan wadaagnaa oo uu haysto amaba uu 

leeyahay. 

Xaqnimadiisa waxay noqtay xaqnimadeena. Jihadiisu 

waxay noqotay jihadeena. Noloshiisu waxay noqotay 

nolosheena. 

Markii aan helno waxyiga ee abuurka cusub, si geesi nimo 

leh waxaan u orankarnaa, 

Waan ogahay inaan ahay kan lajira masiixa!  
Waxaan noqday mid isga lajira!  

Hada waxaan kula jiraa xaqnimadiisa, 
 Waa naftayada tiisana ahay!  

Waxaan ahay abuur cusub!  
Waxyaalihii hore way dhinteen!  
Waxkasta cusayb ayuu noqday! 

Efesos 3:12 kaas oo aynu ku leenahay dhiiranaan  oo aynu 
isku halayn ugu geli karno xaga rumaysadka aynu isaga 
rumaysanahay. 
Waa inaan u nimaadno si geesinimo leh xaadir ahaantiisa 

inagoo hayasana kalsooni weeyn sababtoo ah isga ayaan 

lajirnaa, in badan kumasii jirayno kelinimo iyo takoorid. 

Waxaanhay abuur cusub. Oo waxaan haysanaa 

xaqnimadiisa. 

Caruurtii nalka 

Masiixu waa ilahay oo qof iska soo dhigay. Masiixu wuxuu 

soo diray ruuxdiisa si uu aduunbkan madoow uga dhigo nal 
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oo uu daaha uga qado jacaylka ilaahya iyo awooda cida 

raacda isga. 

Yooxanaa 8:12 hadaba ciise ayaa markale lahadalay iyaga, 
oo wuxuu ku yidhi, anigu waxaan ahay nuurka dunida. Kii 
isoo raacaa gudcurka kuma socondoono wuxuuse lahaan 
doonaa nuurka nolosha. 

1 Tesaloniik 5:5 waayo, ku ligiin waxaad tihiin caruurta 
nuurka iyo caruurta maalin nimada inagu manihin kuwa 
habeenimada iyo gudcurka. 

Muuminiintu waxay unoolyihiin sidii caruurta nalka. 

Waxay unool yihiin hab guuleed  marka loo eego nalka 

laynoo ka qaaday daaha ee ah erega ilaahay. Rasuul bowlos 

ayaa inoo sheegay oo yidhi, 

Efesos 5:8 haatanse waxaad rabiga ku tihiin nuur, hadaba 
usocda sida caruurta nuunka. 

Mayris,quduusnimo,xqnimo 

Hadiiba uu yahay abuur cusub, waxaan xoriyad ka helnay 

xumaanta. Waa layan asoo maydhay, quduusnimo, iyo 

xaqnimo. 

1 Korintos 6:10,11 ... ama tuugaga amaba ku wa waxbadan 
damca ama kuwa sarkhaama ama kuwa wax caaya ama kuwa 
wax dulma ma dhaxli doonaan boqortooyada ilaah. Qaarkiin 
sidaas oo kale baad ahaan jirteen laakiin waa laydinka 
maydhay quduus baa laydinka dhigay xaqbaalaydinka dhigay 
magaca rabiga ciise masiixa iyo ilaaheena. 

In lamayraa waa in la nadiifiyaa. Ilaahay inoo ma ogolaan 

inaan wasakh ahaano lajoogidiisa. Kaamil nimo iyo 

cadaalad iyo kaamilnimo iyo xaqnimo lama joogi karaan 

xumaan. 

1 Yooxanaa 1:7 laakiin hadaynu nuurka ku socono siduu 
isaguba nuurka ugu jiro, wehelnimo ayaaynu isla wada 
wadaagnaa oo dhiiga ciise woo wiilkiisa ah wuxuu inaka 
nadiifiyaa denbi oo dhan. 

“quduusnimo” waxaa lagu qayxay xiriirka ninka uu 

laleeyahay ilaahay oo soomaraysa iimaanka ee 

masiixiyada. Taasi waxay k adhigantahay waan kala tagnay 

sheydaanka, oo waxaynu galnay masiixinimo. Oo waxaynu 

kala tagnay aduunka, oo waxaynu xidhiidh layeelanay 

ilaahay oo xaqnimadiisa ayuu ina mukhuursiiyay. 
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Waa layan maydhay oo llayna xaqnimayaay. Oo layna 

quduusiyaay. In layan quduusiyaa waxay ka dhigantahay 

cadaan si toosa xaqnimada in layana siiyo. Waxaanahay 

kuwo si run ah xaq u ah oo xaqnimadii ilaah helay. Oo 

masiixi ahaan waxaanaha abuur cusub.xumaantii hore way 

ku deysay- oo waxaa lagu mayray dhiiga barakaysan ee 

masiixa. 

Rooma  3:28 sidaas daraadeed waxaanu ku tirinaan in nin 
xaq ku noqdo rumaysadka  ee uusan xaq ku noqon 
shuqulada sharciga. 

Romans 8:31b,33 hadii ilahay inala gees yahay yaa inaka 
gees ah? 

Yaa ashtakayn doona kuwa ilaahay doortay? Waa ilaah kan 
wax xaqa ka dhigaa. 

Markii ay sheydaanka iyo kooxdiisi yimaadeen oo ahayd 

xiligi lasoo dhaafay,waxan oran karanaa, 

Iloow,sheydaanoow,  
waa lay maydhay,oo lay qusuusay,oo layxaqay! 

waxaan ahay abuur cusub!  
wixii hore way dhinteen!  

wax walba wuu cusboonaaday! 

JINSIYADEENA CUSUB 

Xaqeena 

Hadiiba aan nahay abuur cusub ,waxaan qaadanay jinsiyad 

cusub. 

Mawaadinimada wadamada waxaa  gaarantiin siiyaya oo 

ilaaliya xaq ahaan  oo uu hoostagaa dastuurada 

qowmiyadaha. Oo dastuurkuna waa maxkamadii dhulka 

iyo xeerkii sii. Oo dhamaan sharciyada kale amaba 

xeerarka  waxay leeyihiin ulajeedo  ah sharci asaasi ah 

amaba xaq assai ah oo uu siiyo dastuurku. Hadiiba aynaan 

ogayn xaqeenaas waxaan noqonaynaa dad aan ka 

faaiidaysanoo fursadohoodii ay ka daboolanyihiin. 

Hadiiba aan nahay abuur cusub, waxan haysanay  waxyaalo 

badan oo  xaqeenah aamaba aan leenahay, laakiin kama 

aynaan faadiidaysan karaynoo oo waxaa inala dagaalamaya 

oo dabool inkasaaraya sheydaanka. Ma ayaanaa heli karno 

baahideena manta. Hadiiba aan abuur cusubnahay waa 

inaan bilawnaa  oo aan helnaa caymis aynu ku raaxaysano 
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dhamaan barakadeena ruuxiga ah, oo waxay ina siinaysaa 

waxkasta oo aaynu xaq ulahayn oo dhamaystiran. 

Hubkeena 

Aduunkaan, sheydaanku wuxuu isku deyaay inuu qaato 

xaqeenii abuurka cusub. Sikastaba ha ahaatee, ilaahay 

wuxuu ina siiyaay hubruuxeed  oo aynu iska difaacno. 

 Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray hubkeenaas ee 

aduunkan, oo kaasina waa mid ilaahi ah, oo kaasina waa 

mid aad inoo ku filan oo baabinaya amaba duminaya 

godadkii ad adkaa. 

2 Korintos 10:4 waayo, hubka dagaalkaygu maaha xaga 
jidhka laakiin xoog bay leeyihiin ilaah hortiisa in qalcado 
lagu dumiyo. 

Godaadkaasi amaba ciidamada sheydaanku waa sidii 

mulateri oo kaleeto. Oo waxay haystaan hub xaaladaada 

burburinaya, oo wuu badanyahay, qof ahaan, iyo haayado 

ahaan. Oo waa godadkii ad adkaa ee uu sheydaanku 

udiyaariyaay inay inaka weeraraan caafimaadkeena iyo 

dhaqaalaheena. Silkastaba ha ahaatee shaqada sheydaanka, 

waxaan haysanaa hub aan ku garaacno oo an iskaga celino! 

 Inuu wax tar ahaado 

Majiro hub waxtaraa hadii aan la isticmaalin. 

Hadiiba ay dad cadow ahi kuweeraraan adiga oo ah hal qof, 

qofkaasi wuu hubaysanyahay laakiin ma uusaan 

isticmaalinhubkiisii. Qofka dagaalku ku socdona  waa inuu 

isguna hubaysnaadaa, laakiin hadiiba uu isticmaali 

hubkiisa, ilaa hada wuu dayacanyahay. 

Inagu run ahaan waxaan nahay abuur cusub oo bilawday.oo 

waa inaan isticmaalnaa hubkasta  oo aynu hubno amaba 

aynu ognahay inaynaan ku khasaarayn oo aynu ku 

guulaysanayno, laakiin waa inaan ogaano waxa uu 

hubkaasi yahay iyo sida aan u isticmaalayno. 

 Qayxid 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qayxay ciidanka iyo hubka uu 

leeyahay abuurka cusubi buuga Fesios dhexdiisa. 

Efesos 6:11-17  oo hubka ilaah oo dhan qaata si aad u 
awoodaan inaad sirta ibliiska hor istaagtaan. Waayo, inagu 
lama legdano binu aadam, laakiinse waxaynu la legdanaa 
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kuwa madaxda ah iyo kuwa amarka leh iyo taliyasyaasha 
dunida qudcurka ah iyo ruuxyada sharka ah oo samooyinka 
ku jira 

.hadaba sidaas daraadeed hadaba hubka ilaah qata si aad u 
awoodaan maalinka sharka iyaga is hortaagtaan oo amrkaad 
saas oo dhan yeeshaan ayaad ayaad awoodaan inaad 
istaagtaan.hadaba istaaga idinkoo runta dhexda ku xiran oo 
laabtana lab dhawrka xaqnimada ku xidhan. 

Oo cagahana gashan isku diyaarintii injiilka nabada oo 
weliba waxad kaloo aad qaadataan gaashaanka rumaysadka 
kaas oo aad ku awoodaysaan inaad ku wada damisaan kan 
sharka leh falaadhihiisa ololaya oo dhan oo waxaad 
qaadataan koofiyada badbaadada iyo seefta ruuxa oo ah 
erega ilaah. 

 Midkamid ah hubkeena 

Guud ahaan waxaa jira laba nooc oo hub ah, difaac iyo 

weerar. Qayb hubka kamid ahi waa difaac markii aan 

weerar galno, oo uu yahay qorshuhu dagaalka cadowga. 

Seefta ruuxdu-erga ilaahay-waa hubka aan ku dagaal 

geleyno oo aan ku soo qayxnay amaba ku soo aragnay 

qoraalkii aan soo dhaafnay. Markii aan iimaan ahaan ugu 

hadalayno erega ilaahay sheydaanku wuu cararayaa oo 

tegayaa. Ma uu helayo hub uu iskaga difaaco hubkeena. 

Ilaahay inaga ayuu hubka ina siiyaay, laakiin waxaa inaku 

waajib ah inaan barano sida loo isticmaali.Hadii aannahay 

abuur cusub, waxaa inaku waajib ah inaan ku hadalno erega 

ilaahay si dhamaan dhibaatada iyo hagardaamada ay u 

baabado oo u dhamaato. 

Gunaanad 

Waxaan haysanaa sawirka abuurka cusub.  

Mucjisooyinka dhalashada cusub, waxaan u dhalanay inaan 

ahaano qoyska ilaahay. Wiilasha iyo gabdhaha ilaahay, oo 

waxaan noqonaynaa kuwii masiixa dhaxalaha. Waxakasta 

oo uu isgu leeyahayna waan lawadaagnaa inana. 

Waxaanahay isga lajirkiisa sababtoo ah waa booskeena 

cusub,waan barakaysanaay  dhamaaan barako ruuxeed oo 

dhan,waa layana doortay, madax ayaa 

laynakadhigay,aqbalid,shaabadayaan, oo hadana isga ayaan 

lafa riisanaynaa. 
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Waxaa laynoo abuuray masiixi ahaan inaan qabano 

shaqada ilaah ee aduunkan. Inaga oo ahayn cadawgiisa, 

ayuu wuxuu inoo ogolaaday inaan noqono saaxiibadiisa 

amaba la joogayaashiisa runta ah. Oo waxaynu nahay 

gurigiisa barakaysan oo waxaan helaynaa geesinimo cusub 

iyo qanacsanaan run ah maadaaba aan isga lajoogno. 

Oo waxaan ahayn kuwii ku jiray mugdiga iminkana 

waxaan noqonay caruurtii nalka. Waa layana 

maydhay,quduusay,xaqay, oo waxaynu qaadanay dhalasho 

cusub abuur cusb ahaan dartiis. Oo waa inaan ahaano kuwo 

si toos ah ilaah ugu hogaansama oo ilaaliya xaqnimada iyo 

jiritaankiisa oo raaca wadada xaqa ah. 

SU, AALO IYO MURAAJOCO 

1. muxuu macne kuu leeyahay dhalashada cusubi? 

 

 

2. maxay mano kuu leedahay masiixiyadu? 

 

 

3. maxay macno kuu leedahay hadaad noqoto caruurtii nalka iftiinka? 
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Casharka todobaad 

Xuquuqda abuurka cusub 

HADII AAN NAHAY CARUURTII IBRAAHIIM 

Rasuul boelos wuxuu inoo qoray hadii aan nahay ehlu 

iimaan, waxaanahay caruurtii ibraahiim. Tani waa muhiim 

sababtoo ah waxaanahay caruurtii ibrahiim, oo waxaan 

haysanaa xaquuq iyo balan qaad. 

Galatiya 3:6,7 ...sidaas oo kalaa ibraahim ilaah u rumaystay, 
oo waxaa isga oogu tiriyaay xaqnimo.hadaba ogaada in kuwa 
rumaysadka lihi ay yihiin wiilashii Ibrahim. 

Xaqnimadii ibraahiim 

Ilaahay wuxuu fiiriyaay ibraahiim  xaqnimadiisa ee ilaahay 

ma uusan eegin shaqo wanaagiisa, noloshiisa, amaba 

dhibaatadiisa, laakiin sababtoo ah ibraahiim wuxuu lahaa 

iimaan. Ibraahiim ma uusaan ahaym midh dhamaystiran, 

laakiin wuxuu ahaa mid sax ah sababtoo ah wuxuu lahaa 

iimaan. 

Inaguna malihi dhamaystirnan iyo saxsanaantii ilaah. 

Sikastaba ha ahaatee, waa inaan ilaahay rumayno oo aan 

helno saxnimadiisa oo aan iimaan ku helno, sida uu 

ibraahim samayaay. 

Madax furashadeena caadiga ah, aabayaasheena aduunaka, 

oo aan udhalanay qoysas uu kamuuqdo magaca aabuhu. 

Markii aan dib u dhalanay iimanka dhexdiisa, waxaan 

udhalanay qoys ahaan oo iiman ayaan haysanay iyo 

saxsanaan oo aan isticmaalno  magaca qoyska- ee ah 

qoyskii ibraahim. 

Ilaahay balan qaad ayuu usamayaay ibraahim 

Ilaahay markuu uyeeray ibraahim( dhawaaqii loogu yeeray 

ibraahim) bixitaankii, wuxuu siiyaay balanqaadyo 

farabadan, laga soo bilaabao ilaa xiligii aan noqonay 

qoyska ibraahiim, waxaan kala wadaagnaa balan qaad isku 

mid ah. 

Bilawgii 12:1-3 Rabigu wuxuu Abraham ku yidhi, katag 
wadankaaga iyo xigaalkaaga, iyo reerka aabahaaba, oo dalka 
aan ku tusi doono ukac. 
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“Oo quruun weeyn baan kaa dhigi doonaa oo waan ku 
barakayn doonaa, magacaagana waan weynayn doonaa oo 
waxaad noqon doontaa barako. Oo waan barakayn doonaa 
kuwa kuu ducaya, kan ku habaarana waan habaari doonaa, 
oo qabiilooyinka dhulka oo dhami adiga ayaay kugu 
barakoobi doonaan.” 

Farcankiisa 

Ilaahay wuxuu ugu balan qaaday inuu faracanka ibraahiim 

badindoono. Oo wuxuu ku yidhi faracankaagu wuxuu 

noqonayaa oo kaleeto sida ciida dhulka oo kaleto badi 

daraadiis- waa sumada faracankiisa caadiga ah sheegaysa. 

Bilawgii 13:16 farcankaagana waxaan k adhigi doonaa sida 
ciida dhulka hadii nin ciida dhulka tirinkaro farcankaagana 
waa la tiring doonaa. 

Ilaahay wuxuu kaloo u sheegay Ibrahim  inay farcankiisu 

noqonayaan sida xidigaha circa oo kaleeto badi daraadeed- 

iyadoo laga raad raacayo mirihiisa ruuxada eek u 

shaqaynaysa iimaanka. 

Bilawgii 15:5 oo dibada ayuu usoo bixiyaay oo ku yidhi ba 
samada fiidhi oo xidigaha tiri hadaad tirinkartid, oo wuxu ku 
yidhi sidaas oo kalaa farcankaagu ahaan doonaa. 

Weligiis waara 

Ilaahay wuxuu labilabay ibraahim  iyo faracankkisaba 

balan weligiis waara. Oo iimaan dartiis ku yimid, 

waxaaynu nahay faracankiisa oo waxaynu nahay 

qaybkamid ah waarayaashiisa. 

Bilawgii 17:7 oo axdigayaga waxaan ku adkayn doonaa 
dhexdeena iyo farcankaaga kaa danbeeyaba,tan iyo 
qarniyadooda oo dhan, waana axdi weligiis waara kaas oo ah 
inaan adiga ilaah kuu noqdo iyo faracankaaga kaa 
danbeeyaba. 

Masiixu waa faracankii ibraahim 

Hadii aynu masiixa la jirno, waxaynu dhaxalaynaa balan 
qaadkii ilaahay uu siiyaay ibraahim oo uu ku barakayaay. 
Oo waxaynu dhaxlaynaa balanqaadkaas ibrham ee 
wanaagsan. 

Galatiya 3:16 balamada waxaa loo qaaday ibraahim iyo kii 
kasoo farcamay.lama odhan, kuwa kasoo faracamay sida 
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kuwo badan, laakiinse sidii mid keliyaha oo ah kan kasoo 
facamay,kaas oo ah masiixa. 

Galatiya 3:29 hadaad tihiin masiix kuwiisa waxad tihiin 
ibraahim farcankiisa oo ah kuwa dhaxalka leh sida balanku 
leeyahay. 

BARAKADEENA AANKU HELNAY IBRAAHIM 

Waxaan nahay caruurtii ibraahim-ruuxdiisa farcankeedii- 

oo iimaan ahaana waxaan helikarnaa barakadiisa. Hadiiba 

aan ku heleyno barakdiisa iimaan, waa inaan ogaano waxa 

yihiin. 

Liiska barakooyinkiisa 

Sharciga ku noqoshadiisa 28:1-14 oo hadaad aad u 
dhegeeysataan codka rabiga ilahiina ah,oo in taad xejisaan 
aad yeeshaan amaradiisa aan manta idinku amrayo oo dhan, 
rabiga ilaahiina ahi wuxuu idinka wada saramarindoonaa 
qurumaha dunida oo dhan. 

Oo barakooyinkan dhamuna way idinku soo degi doonaan, 
wayna idin soo gaadhi doonaan, hadaad codka rabiga 
ilaahiina ah dhegeeysataan. 

Waxaad ku barakaysnaan doontaan magaalada, oo waxaad 
ku barkaysnaan doontaan duurka. Oo waxaa barakaysnaan 
doona midhaha jirkiina, iyo midhaha dhulkiina iyo midhaha 
xoolihiina oo ah dhasha lodiina iyo tan idihiinaba. Oo waxaa 
barakaysnaan doona denbiishiina iyo weelkiina aad wax ku 
cajiintaan. Oo waad barakaysnaan doontaan markaad 
gudaha soo gashaan, oo waad barakkaysnaan doontaan 
markaad dibada ubaxadaan, oo cadowyayaashiina idinku 
kaca rabigu wuxuu ka dhigi doonaa in hortiina lagu laayo.jid 
qudha ayaay idinkaga imaan doonaan oo hortiina ayaay 
todobo jid kukala cararidoonaan. 

Oo rabigu wuxuu ku amri doonaa inay barakadu idinku soo 
degto idinka iyo maqsinadiina, iyo wax alah wixii aad gacanta 
ku qabataan oowuxuu iodinku barakaynayaa dalka rabiga 
ilaaha ahi uu idin siinaayo. 

Oo dadka dunida oo dhami waxay arki doonaan in laydiinku 
yeedhay magicii rabiga, wayna idinka cabsan doonaan, oo 
rabigu wanaag buu idinku badindoonaa midhaha jidhkiina 
iyo midhaha xoolihiinba iyo midhaha dhulkiina idinkoo jooga 
dalka rabigu awooyaashiin ugu dhaartay inuu idin siinayo, oo 
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rabigu wuxuu idiin furi doonaa khasnadiisa wanaagsan ee 
samada inuu dalkiina roob siiyo xiligiisa iyo inuu wada 
barakayo shuqulka aad gacanata ku qabataan oo dhan, oo 
idinku quruumo badan baad wax deymindoontaan, waxbase 
ma amaahantoontaan. Oo rabigu wuxuu idinka dhigayaa 
madaxa, idinkana dhigi mayo dabada, oo weligiin waxaad 
ahaanaysaan kuwo saraya, oo noqon maysaan kuwo 
hoosaya. Hadaad dhegeeysataan amarada rabiga ilaahiina ah 
oo aan manta idinku amrayo, oo intaad xejisaan aad 
yeeshaan. 

Oo eeydaan ereyada aan manta idinku leeyahay gees uga 
leexan xaga midigta iyo xaga bidixda toona inaad ilaahyo 
kale daba gashaan oo aad u adeegtaan. 

Wuu ina siiyaay 

Balan qaadkii markii ugu horaayaay lasiiyaay ibraahim, 

kadibna lasiiyaay farcankiisa, oo kadibna lasiiyaay 

faracnkiisa ruuxeed- kuwii iimaanka saaxiibka u noqday. 

Galatiya 3:6,7,14 ...sidaas oo kalaa ibraahim ilaah u 
rumaystay, oo waxaa isga oogu tiriyaay xaqnimo.hadaba 
ogaada in kuwa rumaysadka lihi ay yihiin wiilashii Ibrahim. 

…. Inay barakadii ibraahiim quruumaha ugu timaado ciise 
masiix inaynu balankii ruuxa ku helno rumaysad. 

Maanta 

Ogaysiis balanqaadkii lasiiyaay ibraahim hada inagaa leh, 

maaha markaan janada helno. Waa manta. Aan wakhti 

qaadano oo aan kaga fekerno rabiga wax uun oo ku saabsan 

barakaynta abuurkena cusub. 

Aaboow waad ku mahadsantahay taas oo waxaan 
barakayaay magaalada iyo weliba wadanka. 

Oo waxaan barakayaay meelkasta oo aan joogo. 
oo waad ku mahadsantahay mirha barakada 

caruurtayda oo barakaysan. 

Waad mahadsantahay rabiyoow oo xoolahaygana way 
barakaysanyihiin. 

Oo ilaahow waa kugu mahad seledaydana way 
buuxdaa. 

Taas oo maalinkastaba buuxda. 
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Oo waad ku mahadsantahay rabiyow arinkaas aad 
ibarakaysay oo imaatinkayga waa barako oo 

bixidayduna waa barako.  

Oo waan ogahay markay cadowgaygu isku dayaan 
inay ii yimaadaan markaba wuu burburaa. 

Oo wuxuu igaga yimaadaa oo keliya hal jiho, 

Laakiin wuxuu u caraaraa ilaa todoba jiho. 

Rabiyoow waxaan kugu mahadinayaa waxkasta oo 
aan qabto inuu barwaaqoobo. 

Manta waxaan damacsanahay inaan ku socdo 
wadooyinkaaga, beri iyo maalinkasta oo kamid ah 
noloshaydaba. Waxaan kuugu mahad celinayaa 
ilaahow dadku waxay arki doonan wanaaga aad 

noloshayda usamaysay. 

Rabiyow waxaan kugu mahadinayaa inaad isiin 
doonto barwaaqo adag. 

Rabiyoow waxaan kugu mahadinayaa inad ii furtay 
bakhaaro janada dhexdeeda ah. Oo waxaana ku 

helikaraya aduunka dushiisa. 

Rabiyoow waxaad kumahadsantahay inaad ii 
samaysay madaxnimo ee aadan iisamayn daba jooge-

oo waxaad idhigtay xaga sare oo ima aadan dhigin 
dhex amaba hoos. 

Allaha aabow, waxaan kaga mahada celinayaa 
dhamaan barakayntaada! 

Kaama leexan doono rabiyow ee waan kula 
socondoonaa rabiyoow. Oo ilaah kalena uma 

adeegaayo. 

Oo waxaan ilaalinayaa amaradaada. 

Magaca ciise masiix ayaan kugu baryaaya aamiin. 

XORKA AHAANSHAHA SHARCIGA XUMAANTA IYO DHIMASHADA 

Nimco ku joog 

Rasuul bowlos wuxuu inoo sheegay inaynaan in dheer 

xumaan ku sii jiri doonin oo ayaayn in axukumi doonin 

maadaaba aynu qadanay amaba aqbalanay masiixa 

rabigeena iyo badbaadiyeheena. 
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Kumasii hoos noolaanayno sharciyada.waan badbadnay-

xoroownay-sharcimaaha, laakin waa nimco. 

Rooma6:14 waayo, denbigu idiinma talin doono, maxaa 
yeelay sharciga kuma hoos jirtaan, laakiinse waxaad ku hoos 
jirtaan nicmada. 

Efesos 2:8 wayo, idinku waxaad ku badbaadeen nimco xaga 
rumaysadka ah mana aha wax xagiina ka yimid. 

Qayxida nimco waa caawimad aan xad lahayn- waa wax 

lagu siiyaay oo aadan shaqaysan. 

Maha taas oo keliya iminka caawimada ilaahay miyaaynu 

shaqaysanay, waxaanba orankarnaa waan kasoo 

horjeednay. Rag iyo dumar ma fulin karaan sharciga, marka 

taasi makeenayso badbaado- ee waxay keenaysaa oo keliya 

dhimasho. 

Inaad badbaadaa macneheedu waa wuxuun oo aad 

kabadbaaday oo dhacay oo ka yimid meel uun. Oo taasina 

waxay tahay wixii layana ka saaray. 

Xumaan xor ka ah 

 Inbadan kuma hoos jirayno sharciga xumaanta iyo 

dhimashada, oo hadana kuma hoos jirayno xumaanta 

sharciga. Oo waa laynaka soo furtay xumaantii ee sharciga, 

hadana, hadiiba aynaan ogayn xaqnimadeena abuurka 

cusub. Marka sheydaanka iyo jiniyadiisu arwaaxdiisu ay 

timaado oo ay ina xumayso ina gasho, waan iska difaaci 

karnaa. Sikastaba xaalku ha ahaadee, markii aan ognahay 

abuurkeena cusub iyo xaqnimada, waan ku 

guulaysankarnaa dagaalka. 

Markay waxayaalahan oo kaleeto inka hor yimaadaan  

kuwaas oo horay laynoo ku sheegay oo ah qayb 

xumaanteena kamid ah, waxaan orankarnaa si geesi nimo 

leh waxaanahay abuur cusub, 

Waxaa layga soo madax furtay xumaantii iyo sharcigii. 

 Masiixa ayaa noqday inkaartii 

Masiixu wuxuu noqday inkaarteenii! Wuxuu noqday 
bedelkeeni oo wuxuu qaday in kaartii oo ku qaaday 
jidhkiisa oo uu inasoo madax furtay! Oo wuxuu soo 
xoraayay midkasta oo u inkaarnaa sharciga markii uu 
bixiyaay ganaaxeenii isku talaabta dusheeda. 
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Galatiya 3:13 masiix wuxuu inka furtay inkaartii sharciga, 
isagoo inkaar inoo noqday, waayo, waxa qoran midkasta oo 
geed ka soo daldalani wuu inkaaranyahay. 

Masiixu wuxuu ahaa kii keli ahaa oo aanmarna aqbalin ku 

hoos jirida sharciga. Wuxuu ku noola nolol dhamaystiran 

oo sax ah oo wuxuu inoo noqday qurbaan sax ah o run ah. 

 Waxaa laynakasoo madax furtay inkaartii 

Waa muhim in la ogaado taas inaan ahayn ku hoos jirnay 
nacalada amaba inkaarta. Tas oo uu masiixu qaaday? 
Mawaxay ahayd inkaartii sharciga? Waxaynu kubaranay 
qaybtan, waxaan soo indhaynay waxyaalo aynu 
aqabalanay oo kayimid sheydaanka oo ayaan ahayn inaynu 
aqabalno. 

Muuse wuxuu liis garaayaay waxyaalo badan kuwaaso oo 
ah qaybo kamid ah inkaarta kunoqoshada sharciga 28:15-
68.(wey wanaagsantahay in la akhriyo waa qayb xiiso leh). 
Muuse sidoo kale wuxuu liis garaayaay inkaarta katimid 
caasiyaasha diiday inay raacaan ilaahay oo uu ax inooka 
muujiyaay. 

Sharciga ku noqoshadiisa 28:15,20 laakiinse hadaynaan 
dhegaysan codka rabiga ilaahiina ah, inaad xejisaan oo aad 
wada yeeshaan amaradiisa iyo qaynuunadiisa  aan manta 
idinku amrayo markaas inkaarahan oo dhamu way idinku soo 
degi doonaan, oo idinsoo gaadhi doonaan. 

Rabigu wuxuu idinku soo dejindoonaa inkaaro iyo 
dhibaatooyin, oo wuxuu idinku canaanandoonaa wax alah 
wixii aad gacanta ku qabataan oo dhan jeer aad baabadaan 
oo aad hadiiba haliganataan waana sharka faliimaha oo aad 
iiga tagteen aawadiis. 

Waa maxay inkaarta sharcigu? Oo waa maxay ganaaxa an 

sharcigu ilaalin? 

 Belaayo faafta oo xanuuno ah 

 Qandho iyo gubasho 

 Qarax kulayl iyo qalayl 

 Dhib iyo kasii daran 

 Cidh naxaasi kasoo daadanayso 

 Naxaas soo shubmaysa 

 Roob isku bedelaya ciid iyo habaas 

 Burburin waxkasta 
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 Jidh noqday cuntooyinka shimbiraha iyo 

xayawaanada 

 Dab iyo dhuxulo naar ah 

 Xumaan, indho laan,maskax wareer 

 Guul la aan waxkasta iyo dhac iyo xoog 

 Jacayl lumid, guri, miro,shaqale 

 Derejo waayid iyo caruurba 

Tanu waa liiskii cadaalada bilaabmaysa! 

Codsigii tooska ahaa 

Hada ,qaado xili aad ku akhrido casharadan sharciga ku 

noqoshadii sa markale, laakiin xiligani waa kii la 

xasuusanayaay inkaarta sharciga ee aduunka, masiixu 

wuxuu inoo noqday madax 

fursho__________________________.tusaale ahaan, 

Masiixu wuxuu iga soo madaxfurtay dhibaatooyinkii 
xanuunada. 

Masiixu wuxuu iga soo furtay wasakhdii xanuunada. 

Masiixu wuxuu iga soo madaxfuraya qandhadii iyo 
kulkii. 

Masiixu wuxu iga soo madax furtay xarixii iyo kulkii. 

Masiixu wuxuu iga soo madax furtay……….. 

Raadi arimahan shrciga ku noqoshadiisa 28 kuwaas oo uu 

sheydaanku ku geliyaay. Waa qaybkamid ah inkaarta 

shrciga masiixaase adiga dhamaan inkaartaas kaaso addax 

furtay! 

Bilaw inaad la heshiisid erega ilaahay, 

Waxaa isoo madax furtay masiixa 
inkaartaydii_________masiixu wuxuu bixiyaay 

ganaaxaygii xumaanta. 

Waxaan amrayaa waxkasta oo inkaartaas ah oo igu 
haray inuu iga boxo hada! 

Masiixu markuu ku qodbanaa isku talaabta, wuxuu noqday 

inkaarteenii oo lagu samaayaay mid xaq ah. Inama siin oo 

keliya nolosha weligeed ah, ee masiixu wuxuu inasiiyaay 

waxkasta oo aynu nolosha kaga guulaysan karayno. 

Markuu sheydaanku isku deyaay inuu uu keeno inkaarta 

waxaad tiraahda, 
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Allah maya sheydaanow makaraysid!  
masiixa ayaa nacladaydii iga soo furtay! 

Ka xoroobid wixii hore 

Sheydaanku in badan ayuu ina rabsha oo wuxuu iskakeen 

hortaagaa inaan aqbalno kii inkaarteena qaaday oo u 

dhintay xumaanteena, oo dhimashadiisuna waxay ahayd 

ganaxii inkaarteena iyo xumaanteena. Oo waa inaan 

bilawnaa inaan baarno bedelkeena. 

Sheydaanku wuu saxanaan markuu inoo sheegaayaay 

naclada jawaabteeda oo ah xumaanta. Lakiin sheydaanku 

tas marna inama xusuusinayn oo masiixa ayaa bixiyaay mar 

horeba ganaaxii xumaantaas, sidaas daraadeed uma baahnin 

inaan in dheer ku sii jirno amaba ay inaka muuqato 

xumaantaasi tas oo ay jawaabteedu ahay xumaan. 

2 Korintos 5:17 sidaas daraadeed hadii qof masiixa ku jiro 
waa abuur cusub oo waxyaalihii hore way idlaadeen, bal eeg 
wax waliba way cusboonaadeen. 

Guushii noolayd 

Bilawgii abuurka cusub, waxan ka xoroownay sharciga 

xumaantiisa iyo dhimashada. Oo waxaan xoriyada ka 

qaadanay dhamaan xumaan oo dhan, ganaax oo dhan, iyo 

dhamaan in kaar. 

Rooma 8:2  waayo, qaynuunka ruuxa nolosha eek u dhexjira 
ciise masiix ayaa iga xoreeyay qaynuunka denbiga iyo 
dhimashada. 

Hadii aynu xumayn waa inan cafis dalbano oo aynu helno 

cafis. 

1 Yooxanaa 1:9 hadaynu denbiyadeena qirano isagu waa 
aamin iyo caadil nimo inuu denbiyadeena inaga cafiyo, oo uu 
inka nadiifiyo xaqdarada oo dhan. 

Markaan diidno xumaanteena , si degdeg ahaba waxaan 

xoriyada uga heleynaa xumaanteena. Waxaan ahaanaynaa 

nadiif iyo dhamaan saxsanaan. Sheydaanku in badan 

inama jebinkarayo oo inama uu gelinkarayo  keli nimo iyo 

cadaadis amaba takoorid. 

Xumaantu, waa inkaar, oo sharciga amaba xukunka 

xumaantuna waa dhimasho, oo taasina wax sharci ah 

umalaha inay ku jebiso. Oo waxaan ku noolaan karnaa 

nolol barakaysan ee nolosheena abuurka cusub. 
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Awooda imaandoonta 

Ibraahim wuxuu layimd iimaan oo waxaa lasiiyaay cafis 

aan la tiring Karin. Iimaaan ahaan, waxaan heli karnaa 

barakadii lasiiyaay. 

Masiixa ayaa uyimid oo iskaba ka qaaday inkaartii. Iimaan 

ahaan, waxaan helikarnaa badbaadadeena. Iimaan ahaan, 

oo waan ka saraynkarnaa dhaaman sheyaasha aduunka. 

Iimaanku wuxuu inasiiyaa awood iyo sarayan run ah! 

1 Yooxanaa 5:4 ku ala kii ka dhashay ilaah wuxuu ka 
adkaadaa dunida oo waxa libta ka adkaatadunida ah 
rumaysadkeena. 

Abuur cusub ahaan, waxaan helaynaa guusha iyo awooda 

oo inala jiraysa. Doorashada inaga aya iska leha hadii aan 

doorano inaan awoodaas isticmaalno iyo hadiiba aan 

doonayno inaan joojino. Oo waxan doorankarnaa inan 

erega ilaahay doorano oo hadana waxan doorankarnaa 

waxayaalaha inaga aan samayaaysanay ee inaku 

hareeraysan. 

Awooda guusha ilaahay waxay ina tusaysaa oo daaha ka 

qaadaysa markaan rumayno oo aan aragno  aduunkan ahaan 

inaan geesinimo u hadalno . waa iimankeena  aduunkisa o 

guul layna ku siiyaay. 

Sheydaankuna wuxuu inoo sheegayaa taas inaan galti naha, 

oo aan aad u xunahay , oo aynaan haysan caawimaad oo 

aan xanuunsanahay , jiro, fakhri, oo aan ku xiranahay 

inkarta iyo nacalada. 

 Ilaahay wuxuu inaku yidhi waxaad k axoroowdeen keli 
ahaan, yasid,takoorid.  

 Ilaahay wuxuu yidhi dhaxal iyo barakoba dhamaan 

axan ugu balan qaaday ibraahim.  

 Ilaah wuxuu yidhi waxan idinsiinayaa awood, aad 

kaga saraysaan waxkasta.  

Waxan ahaan karnaa,samayn, oo an heli karnaa wuxu 

ilaahay ugu yaboohay muminiinta masiixiyiinta ah. 

 Waxaa inaku waa jib ah inaan dooraanaa adeecida 
ilaahay oo aynaan raacin khayaamada sheydaanka.  

 Waxaa waajib ina ku aha inaan eegno nafeheena si 

uu ilaah inoo eego.  
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 Waxaa waajib inaku ah inaan cadayno waxkasta oo 

uu ilaah inaku waajibiyaay oo xaq ah. 

Kadib waxaan ku raaxaysan karaynaa layaabka xaqnimada 

iyo masiixiyada runt ah. 

SU, AALO IYO MURAAJOCO 

1. Maxa u tahay muhiim in la fahmo inaan nahay qoyskii ibraahiim? 
 
 
 
 

2. Sheeg qayb kamid ah balan qaadyadii ibraahiim lasiiyaay oo adigana muhiim ku ah? 
 
 
 
 

3. Adiga oo isticmaalaya sharciga ku noqoshadiisa 28:15-68, qor beyj ad ku cadaynaysid qiyaastada 
xoriyadi aad ka heshay inkaartii sharciga. 



98 

Casharka sideedaad 

Faa iidooyinka abuurka cusub 

Hordhaca 

Daah ka qaadidii abuurka cusub iyo saxnaanteena 

xaqnimadeena masiixu wuxuu inoo keenay faaiidooyin 

farabadan in aan ahaano raacayaasha masiixa. 

Sabuurada 68:19a waxaa mahad leh seyidka maalinkasta 
culaabteena inoo qaada. 

ILAAHAY LASOCODKIISA 

Midkamid aha faaiiddada ugu saraysa amaba ugu weeyn ee 

abuurka cusubi waa taas aan ku soconayno oo aynu ku 

qanacsanahay oo aynaan ka xishoonayn oo uu ilaahay inoo 

yahay nal iyo xurmo boqor. Waan lahadlikarnaa isga. Oo 

waan ku dhowaan karnaa oo waan lasoconkarnaa. 

1 Yooxanaa 1:3-7 wixii aanu aragnay oo aanu maqalnay 
ayaanu idiinka waramaynaa sida aad idinkuna noo soo 
weheliseen oo wheehlnimadeenu waa mid lajirta aabaha iyo 
wiilkiisa ciise masiix ah. Oo waxaanu waxayaalaha idiinku 
soo qoraynaa si ay farxadiinu ubuuxsanto. 

Warkii aanu kamaqalanay oo aanu idiinka waramayno wuxuu 
yahay,in ilaah nuuryahay,oo isga aan gudcur ku jirin inaba. 
Hadaynu niraahno wehelnimo ayaan lawadaagaynaa isga oo 
aynu gudcurka ku socon, been baynu sheeganaa oo runta 
ma falno. Laakiin hadaynu nuurka ku socono siduu isguba 
nuurka ugu jiro,wehelnimo ayaaynu isla wadadwadaagnaa oo 
dhiiga ciise oo wiilkiisa ah wuxuu inaka nadiifiyaa denbi oo 
dhan. 

Masiixi nimadu dhamaan diimaha kale way ka 

duwantahay,waxaan helikarnaa saaxiibtinimo 

shakhsiyadeed (qaybkamid ah nolosha weligeed ah) iyo 

lasocod(kulan maalinle ah) oo aan ilaahay lakulmayo. 

Ilaah wuxuu qorshe uyahay mdax furashada oo wuxuu soo 

noolayaay saaxiibnimadiisi ee binu aadamka, oo wuxuuna 

inooso celiyaay inaan isga lasocono. 
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Qayxitaan 

Hadiiba aan eegno marka lasoo qaato seyid iyo adoonkiisa 

turjumaad ahaan, waxay leedahay qayxid isku mid ah 

isticmaal ahaan. 

 Xaaladii bilawgii iyo isku tegidii 

 Wax aad isugu xidhan oo isku urur ah oo kale iyo 

saaxiibtinimo khaas ah 

 Wada kulmid 

 Isku xidhnaan 

 Qoys isla ahaan 

 Naf wada qaybsi 

U yeerid 

Waxaan ujoognaa inaan ilaah raacno. 

1 Korintos 1:9 Ilaah waa aamin, kan xagiisa laydiinku 
yeedhay xidhiidhka wiilkiina ciise masiixi ee rabigeena ah. 

Waa maxay sidan oo kaleeto. Ilaahay wuxuu inoo ku 

yeeray inaan isga lasocon. Oo ilaahna wuxuu doonayaa 

inuu inaga inala socdo! 

Oo waa inaan isula jirnaa walaalo ahaan wiilal iyo 

gabdhoba sidaas oo kaleeto sida uu ilaahay inagaba inoo 

lasocdo oouu inooku xidhanyahay. Rasuul yooxanaa 

wuxuu inoo qoray, 

1 Yooxanaa 1:3,4 wixii aanu aragnay oo aanu maqalnay 
ayaanu idiinka waramaynaa sida aad idinkuna noo soo 
weheliseen oo wheehlnimadeenu waa mid lajirta aabaha iyo 
wiilkiisa ciise masiix ah. Oo waxaanu waxayaalaha idiinku 
soo qoraynaa si ay farxadiinu ubuuxsanto. 

Raaxo keenid 

Raaxadu waa jawaabta isku jirida, ee islasocoshada ilaahay, 

iyo lajoogida amaba lasocoshada masiixa. 

Sabuurada 16:11waxaad itusi doontaa jidka nolosha 
hortaada farxad baa kabuuxda nagacntaada midigna nimco 
baa ku jirta weligeed. 
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Waxaa jirta raaxo badan taas oo khibrad loogu yeeshay 

inay ilaahay si toos ah ugu xidhnaato oo ula socoto 

eregiisa. Yerimaayah wuxuu qoray, 

Yeremyaah 15:16 Rabiyow ilaaha ciidamadow ereyadaadii 
waa lahelay oo waan cunay oo ereyadaadu waxay ii 
ahaayeen farxadii iyo rayrayntii qalbigayga waayo, 
magacaaga ayaa la iigu yeedhaa. 

Muminka, kaas oo helay amaba raadinaya waxyiga amaba 

daboolka qaadida masiixa, waa raadin raaxo leh. 

Mar uun mid ku  jiray kuwo keli nimadu heshay, takoorid, 

iyo xumaan, sahmiyaay amaba ogaaday xaqnimada, waxay 

ka gudben xabsinimadii oo waxay ugudbeen naxariis iyo 

raaxaysi. 

Kuwa keliya ee iyagu uleh khibrada daah ka qaadida 

abuurka cusub waxay ku jiraan raaxo iyo jano  iyo lasocod 

ilaah oo waxay lumiyeen baqdin iyo takoorid. 

Daa uud ayaa inoo qoray wax ku saabsan raaxadan, 

Sabuurada 32:1,2 waxaa barakaysan kii xad gudubkiisa la 
cafiyaay oo denbigiisa la daboolay.waxaa barakaysan ninkaa 
aanu rabigu denbi ku tiring oo ruuxiisa aanay khiyaano ku 
jirin. 

La socodkii oo burburay 

Hadii aan xumaano, xidhiidhka inaka dhexeeyaa inaga iyo ilaah 
majabayo. Ilaa hada waxaanahay caruurtiisa. 

Xumaanta dhexdeeda, lasocodkii ilaah wuu ku 

burburayaa.markale, xumaantu waxay noqonaysaa wax 

kala geeya amaba kala fogaya inaga iyo ilaahay. Sikastaba 

ha ahaatee, naxariista ilaah ee weeyn, ilaahay wuxu ina 

siiyaay shaqo ah inaan isga lasocono oo aan ku dheganaano 

oo aan dib usoo noolaano. 

Yooxanaa wuxuu qoray, 

1 Yooxanaa 1:8-10 hadaynu nidhaahno denbi malihin 
nafsadeena ayaaynu khiyaanaynaa oo runtuna inaguma jirto. 
Hadaynu denbiyadeena qirano isagu waa aamin iyo caadil 
inuu denbiyadena inaka cafiyo oo uu inka nadiifiyo 
xaqdarada oo dhan. Hadaynu nidhaahno ma aynu denbaabin 
waxaynu ilaah ka dhignaa beenaale oo eregiisa inakuma jiro. 
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“Qirasho”  waxay ka dhigantahay amaba uu macneheedu 

yahay cais dalbasho. Xumaanteena waxaan uyeelna 

magcayo oo kuwaasina inakama yimaadaan, waxaan isku 

daynaa inaan qarino oo aan ankirno xumaanteena. Habase 

ahaatee, waa inaan si degdeg ah ujoojinaa oo aan xidhnaa 

xumaantaas oo an ilaahay isu dhiibnaa xumaanta hadaan 

indheehan aka ilaalino waxay ka dhigantahy waxaan 

ilaalinay indhaha ilaahay. 

Erega  “xumaan” waxay ka dhigantahay oo macneheedu 

yahay “ dhibic ayaad weeyday waad khasartay” markasta 

waan xumaanaa macnaha waan denbaabnaa oo waan 

dhacnaa waxaan luminaa dhibco oo jiritaan ka ilaah iyo 

saxsanaantiisa ayaan ku xumaynaa ficiladeena. 

Marka ugu horaysa oo aan ogaano amaba fahano inaan 

“khasaarnay” amaba aan wax luminay waa inaan si degdeg 

ah ku toobad keeno oo aan cafis dalbano oo aan iska saxno 

khaladaadkeenii amaba xaq daradeenii. 

 Ku kibrid nimcada ilaahay 

Kuwo badan oo aan haysan waxyiga amaba daah 
kaqaadida xaqnimada, waxay ku kibrayaan nimcada 
ilaahay. Way ku xad gudbayaan oo way ku cayaarayaan oo 
waxay samayanayaan denbiyo ilaaba inta ay ka helayaan 
cafiska ilaahay. 

Yooxanaa ayaa inoo samaayaay si cad, hadiiba aan sii 
wadno aayadan ku xigta, laynooma ogola inaan denbi ku 
sii dhexjirno. 

1 Yooxanaa 2:1 caruurtaydiiyaay waxaan waxyaalahaan 
idiinku soo qorayaa si aydinaan u denbaabin oo qof uun 
haduu denbaabo wexeynu xaga aabaha ku leenahay 
dhexdhexaadiye waana ciise masiix kan xaqa ah. 

Uyeeridayada aan kuugu yeerayno xaga ilaahay waxay ka 

dhigantahay uyeerid aan xumaanta kaaga fogaynayno. 

BARWAAQO 

Faa iida kaleeto oo bilaabanaysa inay dhalato-markale 
muminka_abuurka cusub_oo taasina waa barwaaqada 
runta ah. 

Waxaa jira laba nooc oo barwaaqo ah, midi waa tan nafta, 
tankalena waa dhinaca lacata amaba dhaqaalaha. 
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Hadaan eegno dhinaca rasuul yooxanaa, ilaah wuxuu inoo 
sheegay inuu barwaaqo doonaayo in aad hesho caafimaad 
wanaagsan- xataa naf ahaanteenu inay barwaaqoowdo. 

3 Yooxanaa 1:2 gacaliyoow waxan kuugu ducayaa inaad 
waxkasta ku liibaantid, oo aad caafimaad qabtid siday 
naftaadu uliibaan santahay. 

Ilaahay muxuu kale oo inoo rajeeynayaa? Hadiiba aan 

barwaaqoownay oo hadana aan helnay caafimaad 

wanaagsan, oo aan xataa naf ahaan ka barwaaqownay. 

Waa maxay “nafka barwaaqoow” macneheedu? 

Naf ka barwaaqoobid 

Nafteenu waa caqligeena, oo qiiradeenuna waa rajadeena. 

Nafka barwaaqowgu- waa caqli  kabarwaqoobid iyo qiiro 

ahaan ubarwaaqoobid- taas oo ku timid guud ahaanba ku 

xidhnaanshaha ee nolosha nafeheena qurbaankii masiixa, 

iyo ku cusboonaysiinta nafteena inagoo marayna erega 

ilaahay. Naf ka barwaaqoowgu waa dhincakasta ka 

barwaqoobid iyo caafimaad guud oo dhamaystiran. 

Rooma 12:1,2 hadayba walaalayaaloow,waxaan idinku 
baryaayaa ilaah naxariistiisa inaad jidhkiina ilaah usiisaan  
sida alabari nool oo quduus ah oo ilaah ku farxo,waana 
cibaadaysigina caqliga leh, ha u ekaaninadadka ifkan, 
laakiinse ku bedelma cusboonaanta maankiina inaad 
hubsataan waxa ay tahay  doonista wanaagsan oo uu isagu 
ku farxo oo kaamilka ahi. 

Ilaahay wuxuu doonayaa dadkiisa, abuurkiisa cusub, inuu 

ka barwaaqayo naf iyo jidhba. Abuurka cusubi kuma jiri 

karo in dheer sida uu aduunku yahay hada amaba qaabkiisa. 

Oo waxay qaadanayaan oo hogaaminaysa erega ilaahay. 

 Geedi socod 

Abuurka cusubi wuxuu bilaabayaa oo socdisiinayaa amaba 
uu geedi socdkuusu yahya inuu is bedelo oo uu isku bedelo 
maskax ahaan oo ay si joogto ah wax uakhriyaan, 
udhegaystaan amaba maqlaan, ugu dhegaan xiftiyaan, 
aaminaan rumaystaan, oo ay ku dhaqmaan erega ilaahay. 

Muhiimada talaabada ugu horaysa in la helo caafimad 
buuxa iyo barwaaqo oo ku timid aragtida iyo isbedelka 
abuurka cusub. Hadaba daah kaqaadidaasi waxay xoriyad 
siinaysaa muminiinta oo waxay ka xoroobayaan dhibtooda, 
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takoorid, iyo dhibta iyo raja xumada, markaas rag iyo 
dumar ahaan waxay karaan inay daboolka ka qadaan 
faaiidooyinka abuurka cusub, oo ay bilaabaan inay ku 
socdaan barwaaqo iyo caafimaad sax ah. 

 Qayxid  

Run ahaan “barwaaqonimo” ilmaha ilaahay ayaa inoo 
qayxay horaanta sabuurada. 

Sabuurada 1:1-3 waxaa barakaysan ninkii aan ku socon 
talada kuwa sharka leh, oo aan istaagin jidka denbiilayaasha, 
oo aan ku fadhiisan kursiga kuwa wax quudhsada. Laakiin 
waxaa isaga kafarxiya sharciga rabiga oo habeen iyo maalinb 
isaga sharcigiisuu k afekeraa oo wuxuu ahaan doonaa sida 
geed lagu beeray durdurada biyaha agtooda. 

Run ahaan qofka barwaaqoobay waa kan: 

 Waa kan ku shaqaya iimaan iyo adeecid oo rumaya 
erega ilaahay 

 Waa kan ku shaqaya jacayl iyo khibrad xoogleh oo 
jeclaada ilaahay iyo kuwa raacayba 

 Waa kan fahma nabada ilaahay iyo barwaaqada uu 
samayeey 

 Waa kan sida joogtada ah uwacdiya erega ilaahay oo 
filiya baahiyaha kuwa kale 

 Waa kan dhaqaalaha ilaahay soo geliyo meelfiican 
mariya “oo shaqo fiican ku qabta” 

 Waa kan dar ilaahay ubixiya oo siiya kuwa tabaalaysan 

Lacag ka barwaaqow 

Kasoo horjeda amaba lidi ku ah waxaan ahayn, lacagtu 

maaha ibliys amaba sheydaan. Ee jacaylka lacagta in lacag 

la jeclaado ah ayaa ah wado sheydaan amaba ibliis. 

Lacagtu waa muhiim waana lagama maarmaan waana qayb 

weeyn oo kamid ah nolosha. Ee waa inaan ogaanaa amab 

aan baranaa sida loohelo amaba loo barto barwaaqoowga 

lacageed ee ilaahay oo kadibna waan gaari karaynaa 

aduunkan lumay oo waxaan ku gaari karaynaa kitaabka 

quduuska ah ee masiixa. 

Yooxanaa wuxuu inoo ka digay oo ay muhiim tahay inaan 

k adigtoonaano inaynaan xooga saarin waxyaabahan  
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fudfudud ee aduunka. Waxaa waajib ina ku ah inaan sii 

wadno oo aan waardiyaayno  waxyalaha xun xun ee ina ka 

hortaagan qaninimada, amaba rootiga nolosha oo inoo 

hogaminaya alaabaysi, amaba caan ahaansho iyo wax lamid 

ah. 

Ilahay wuxuu yidhi hadiiba aan baadhno marka ugu 

horaysa boqortooyada ilaahay  iyo xaqnimadiisa, wuu ina 

barakaynayaa oo wuxuu inasiinayaa dhamaan baahideena. 

Matayos 6:33 laakiin horta doondoona boqortooyadii ilaah 
iyo xaqnimadiisa oo waxaas oo dhan waa laydinku dari 
doonaa. 

Qofka abuurka cusub ahi kaas oo helay daah ka qaadida 

xaqnimada, markastaba xili ayuu ku bixiyaa boqortooyada 

ilaahay oo ilaahayna wuxuu ka sarayaa dhamaan waxkasta 

oo ah baahi oo uu leeyahaba.wuxuu raadinayaa ilaahay iyo 

xaqnimadiisa amaba saxsanaantiisa, oo ilaahayna wuu 

siinayaa “dhamaan sheyyaasha.” 

 Ilaahay u hibayn 

Ilaahay ma uusan eegayo kani waa fakhri lacag ahaan 
barakadiisaba. Tas bedelkeeda, ee wuxuu eegayaa 
webiyaal kuwaas oo uu siiyaay boqrtooyadiis taas 
macneheedu waa waxaad bixisaa bedelkeedu waa 
webiyaal durduraya. 

Masiixu wuxuu yidhi, 

Luukos6:38 siiya oo waa laydin siin doonaa qiyaasana qiyaas 
wanaagsan ooh ho u riixriixa oo ruxana oo buux 
dhaafayaayaa ayaa laydinku soin doonaa faraqiina, waayo, 
qiyaastii aad ku qiyaasteen ayaa laydinku qiyaasi doonaa. 

Hadii aan ku siino iimaan iyo adeecnimo ilaahay, wuu inoo 

laba jibaarayaa oo uu inoo soocelinayaa oo inana hadana 

waa inaan sidaas samayno. 

Barwaaqo nimadu waa midkamid ah balan qaadyadii 

ilaahay ee lahaa faaiidooyinka ee abuurka cusub. Ilaahay 

wuxuu inoo samayaay balanqaad ah inuu inoo 

dhaqaalaynaayo lacag ahaan oo uu hadana barakaynaayo 

dadkiisa kii isaga caabuda. 
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CAAFIMAAD IYO DAWEEYN 

Faaiido kale oo weeyn ayaa ilaahay siiyaay abuurka cusub 

oo ah daaweyn oo ah rag iyo dumarba. 

Daboolka qaadidii xaqnimada ee abuurka cusub wuxuu ka 

noqonayaa xor  kii horay uqabay  oo uu hayaay amab 

dareemaayaay kelinimo, takoorid, iyo xumaan oo dhan, 

markaas waxay karayaan si geesi nimo ah caafimaadkooda 

inay ka helaan ilaahay. 

Madax furashada iyo shaqada uu masiixu ina siiyaay, 

waxay ahaayd inuu ina badbaadiyaay dhamaanteenba nolol 

ahaan, oo hadan wuxuu inoo balan qaaday inuu jidhkeena 

caafiyo. 

Waxaa lagu dawoobay hadalkiisa 

Ishaaciyaah rasuul saraya oo ka hadalay masiixa imaanaya, 

wuxuu sicad uga hadalay daweeyeheena. 

Ishaaciyaah 53:5 laakiinse waxa isga loo dhaawacay 
xadgudubyadeena,waxaana loo nabarayaay 
xadgudubyadeena edbintii nabadiid nimadeena ayaa 
dushiisa ku dhacaday dildilaaciisiina waynu ku bogsoonay. 

Butros wuxuu aqbalay ishaaciyaah fariintiisii markii uu 

qoray wax ku saabsan madax furashada shaqada masiixa oo 

uu isticmaalay ereyo isku mid ah. 

1 Butrus 2:24 ... oo isagu denbiyadeenii wuxuu ku qaaday 
jidhkiisii geedka saarnaa si inagoo aynu denbi kala dhimanay 
aaynu xaqnimo ugu noolaano, waxaad ku bogsateen 
warijimihiisa karbaashidiisii. 

Jehovah-Rapha 

Kadib markay caruurtii reer binu israaiil ay yimaadeen 

masar, ilaahay naftigiisa ayaa isu muujiyaay Jehovah 

Rapha, ilaah has oo ah kan ah cafiyohooda. 

Baxniintii 15:26 oo wuxuu ku yidhi, hadaad aad u 
dhegaysatid rabiga ilaahaga ah codkiisa oo aad samaysid 
wixii kugu hagaagsan indhihiisa hortooda, oo aad dhegta u 
dhigatid amaradiisa oo aad dhawrtid qaynuunadiisa oo dhan 
de markaas anigu kugu ridimaayo cuduradii aan masriyiinta 
ku riday midnaba waayo, anigu waxaan ahay rabiga ku 
boqsiiyaay. 
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Ilaahay ma uusan bedelin marna. Daaweyntiisu waa manta! 

Erega ilaahay ayaa keena caafimaadka 

Boqor salamoon ayaa inoo sheegay noloshaas iyo 

caafimaadkaba oo ah dhaman jidhka oo ka imaanaysa erega 

ilaahay. 

Maah maahyada 4:20-22 wiilkaygiiyoow ereyadadayda 
dhegayso oo hadaladayda dhegta u dhig,in dhahaaga 
hortooda yaanay k afogaan, oo qalbigaaga dhediisa ku 
hayso. Waayo, iyagu waa unolol kuwa hela oo jidhkooda oo 
dhna waa u caafimaad. 

Hadii aan ateynshan siino amaba ahmiyad erega ilaahay oo 

aan ku dhegno wuxuu yidhi oo ku saabsan noolha 

caafimaadkiisa, waxay noqonaysaa xaqiiq nolosheena ah. 

Oo maskaxdeenu way cusboonaanaysaa, oo jidhkeenuna 

sidoo kale. 

Markii waxyigan ama daah ka qaadistani ay katimaado 

arwaxdeena oo ay tagto maskaxdeena, si geesi nimo leh 

ayaan u hadlaynaa oo aan ugu hadalaynaa erega ilaah 

iimaan, daaweeyn iyo caafimaad waxay noqonayaan run. 

Ogaysiis: in badan- barasho qoto dheer oo ku saabsan 

daaweynta akhri buuga daaweeyna  oo ay qoreen A.L. and 
Joyce Gill. 

AWOODA ILAAHA 

Waxa jira faa iido weeyn oo uu leeyahay abuurka cusubi 

awood uu wax ku cayriyo ku saaro oo ah awooda rxuuxada 

barakaysan oo ina ku jirta amaba inala joogta. 

Carqaladii xumayd 

Ruux badani- way ku dhexeen muminiin badani inay ku 

saaraan oo ku cayriyaan awooda ilaah taas oo ay markii 

hore haysteen amaba ay lahaayeen sababtoo ah waxay  ku 

noqdeen dhaqankoodii amaba sawirkoodii hore.  

Kuwobadani, oo aanba helin waxyoha amaba daah 

kaqaadida ee xaqnimada ilaahay oo bilaabay inay helaan 

abuurka cusub oo horay ugu jiray carqaladii oo ay 

xumaantu ku harsanayd nafohooda. Xumaan ayaay kku 

jireen-ilaa intii ay ka helayeen xaqnimada ilaahay iyo ku 

xidhnaantiisaba. Waxay isu arkaayeen naf ahaantooda 

denbiilayaal, oo noloshoodana guul ma ayaan helin 



107 

noloshooda. Oo waxay ogolaaden ruuxda barakaysan inay 

helaan , oo ay  nafohooda ku badbaadiyaan. 

Bowlos ayaa qoray, 

Efesos  4:30,31 ha calool xumaanina hadaba ruuxa quduuska 
ah oo ilaah ah oo laydinku shaabadaayaay maalinka madax 
furashada. Qadhaadh iyo dhidif iyo caro iyo qaylo iyo cay ha 
idinka fogaadeen iyo xumaankastaaba. 

Qofkii isagu xumada amaba mumaanta kusiijira-kusi 

xidhnaada oo siiwada xumaanta, oo sababtuna ay tahay 

arinkan, way dhibi doontaa ruuxda barakaysani  oo 

noloshuna waxay noqonaysa bilaa awood, oo way 

dhaawacmaysaa. 

Waxyigii xaqnimada 

Muuminiinta helay waxyiga ee abuurka cusub, naftooda 

ayaay ku arki doonaan xaqnimada. Oo naftooda ayaay ku 

arki doonaan wixii loo abuuray. Oo naftooda ayaay ku arki 

doonaa shaqadii masiixa. Oo naftooda ayaay ku arkayaan 

xaqnimada, oo waxay haysanayaa lasocodka ilaahay, oo 

waxay bilaabayaan inay isticmaalaan isga oo ay wacdiyaan 

kuwo kale. 

Oo waxay arkidoonaan naf ahaantooda iyadoo ay 

shaqaynayso magcaabida oo uu ilaah ka dhex shaqaynaayo 

noloshooda. Sida uu yidhi masiixu, webiyaal nool oo biyo 

ah waxay ku shubmayaan naftooda iyo wacdintoodaba. 

Masixu wuxuu yidhi, 

Yooxanaa 7:38 kii irumaysta calooshiisa waxaa ka duuli 
doona webiyo biya ah nool ah sida qorniinku uyidhi. 

Awood markhaanti madoonto ah 

Masiixu wuxuu yidhi qorshaha amaba ulajeedada awooda, 

taas oo imaanaysa marka aan helno amaba aan gaadhno 

biya mukhuursiinta ee ruuxda barakaysan, oo taasi waxay 

inuu samaynaysaa markhaanti wax ku oo l ah ee dhinaca 

masiixa. 

Faliimaha rasuulada 1:8 laakiinse waxaad heli doontaan xoog 
marka ruuxa quduuska ahi idinku soo dego oo 
markhaantiyaal ayaad iiga noqondoontaan yeerusalam iyo 
yahuudiyaa oo dhan iyo samaariyaa iyo meesha dunida ugu 
fog. 
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 Calaamado iyo mucjisooyin 

Qorshaha ilaahay ee ah helida mucjisooyinkii lumay ee 
wacdinta.calaamado,mucjisooyin, layaab markasta waxay 
ahaanayaan kuwo ah erega kitaabka oo ah kuwo aan 
wadaagno amaba aan sheerku noqono. 

Ereyadii ugu damayaay ee masiixa ee xertiisa ka hor 
intuusan ka tegin aduunka marka loo eego kitaabka 
markos, 

Markos 16:15-20 markaasuu wuxuu iyaga ku yidhi, dunida oo 
dhan taga oo uunka oo dhan injiilka ku wacdiya. Kii rumaysta 
oo labaabtiiso wuu badbaadi doonaa, laakiin kii aan 
rumaysanin waa la xukumi doonaa, calaamooyinkan ayaa 
lasocondoona kuwa rumaysta, magacayga ayaay jiniyo ku 
saari doonaan afaf cusubna ayaay ku hadli doonaan. Oo 
haday cabaan wax lagu dhimanayo waxba mayeeli doono. 
Gacmo ayaay kuwii buka dul saari doonaan,weyna bogsan 
doonaan. 

Markos 16:20 iyagu way baxayeen oo meelkasta oo ay tageen 
dadkii bay acdinaayeen,rabiguna waa la shaqaynaayaay 
iyaga  isaga oo hadalka ku xaqiijinaya calaamooyinkii 
lasoday . amiin. 

Hadiiba aan eegno daah ka qaadida abuurka cusub, 

miminiintu waxay karayaan inay si geesi nimo leh ay ug 

amarkhaanti kacaan masiixa iyo awooda ruuxa barakaysan. 

 Cabsila aan 

in dheer kumasiijirayaan qarsoonaanta oo ay kacabsadaan 
dadka. 

Si geesi nimoleh ayaay u oranayaan, 

2 Timotiyos 1:7,8a oo waxay doonayeen inay noqdaan 
macalimiinta sharciga inkastoo ayaayn garanayn waxay 
yidhaahdaan amaba waxay ku xaqiijiyeen. 

Muminiinta daaha looga qaaday ee looga feeyday daboolka 

abuurka cusub waxay noqonayaan macabsadayaal oo 

awooda ilaahay ayaay calaamado ku muujinayaan oo 

waxay noqonayaan kuwo aan ka cabsan markhaanti furka 

masiixa. 

Filiboy 4:13 waxwalba waan ku samayn karaa gargaarkiisa 
kan ixoogaya. 
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 Awooda aan carqalada lahayn 

Muminka kaas oo helay waxyi amaba daah ka qaadida 
abuurka cusub waxaa loo ogolyahay awood  bilaa carqalad 
ah taas oo ah awooda ilaahay oo ayaan xumanta is 
dhexgelikarin,layaabka, iyo mucjisooyinka daaweynta. 

Kelinimada iyo takoorida kuma sii jiridoono  oo si geesi 
nimo leh ayaa loo saarayaa amaba loo cayrinayaa jjiniyada 
iyo khayaanada iyo xanuunka oo dhanaba  oo awooda 
ilaahay ayaay sigeesinimo ah awood kaga helayaan. 

Qofkii loo waxyoodo amaba hela daah ka qaadis 
kusaabsan abuurka cusub wuxuu khibrad uyeelanayaa 
lasocoshada ilaahay: raaxo,daaweeyn iyo 
caafimaad,barwaqo, iyo awood bilaacarqalad ah. Oo 
fursadan kuma raaxaysanayaan muminiinta keliyi.ee way 
ka baxayaan oo waxay noqonayaan kuwo kasaahiday 
aduunka. 

SU, AALO IYO MURAAJOCO 

1. qayx sida loo dareemo kelinimada,takoorida, xumaanta iyo waxyaalaha carqalada ku ah 

muminiinta iyo kuwa raacay ilaahay. 

 

2. Maxay sababteese daah kaqaadida abuurka cusub ay iyo xaqnimada ay xoriyada usiiyeen qof 

inuu helo oo uu karo kujirida ilaahay oo rag iyo dumar ahaanba ay daweeyaan dadka? 

 

3. Maxay sababteese daah kaqaadida abuurka cusubi iyo xaqnimadu  ay usiiyeen xoriyad 

muminiinta inay ahaadaan kuwo waxgal ah oo si geesi nimo ah unoqda markhaanti masiixa? 
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Casharka sagaalaad 

Lawadaagid dabeecada ilaahay 

DABEECADA ILAAHAY 

Markii aan masiixa u aqbalno badbaadiyeheena 

shakhsiyadeed, waxaan noqonaynaa abuur cusub. Oo 

waxaan helaynaa dabeecad cusub. Oo waa dabeecada 

ilaahay naf ahaantiisa.imisa ayaay tahay wax lagu farxo oo 

lalayaabo in la ogaado oo lafhmo cadi ahaan in ilaahay 

layslajoogo ee ilaaha awooda ilaahnimo leh. 

2 Butros 1:4a wuxuu kuwaas inaku siiyaay  balamadiisa 
qaaliga ah oo aad iyo aad u waaweeyn inaad ku waaas ku 
noqotaan kuwo ka qaybqata dabeecada ilaahay. 

Waa maxay dabeecada ilaahay? 

Waxaa jira qoybo ah ilaahay dabeecadihiisa, kuwaasoo 

caadi ahaan ilaahay keliya khaas u ah oo aan cidina 

lawadaagin waxayna yihiin: 

 Ilaahaweligiis ah –bilaa bilaw bilaa dhamaad 

 Sidiisa ah – aan isbedelin 

 waxkasta – awoodbuuxda 

 jooga – xaadir ah meelkastaba 

Ina ku xidhan 

Sikastaba ha ahaatee  waxaa jira qaybo ah dabeecada 

ilaahay oo inag aina ku xidhanb amaba inaku dhexjirta oo 

aan helayno xiliga aan helno badbaadada. Oo waxaay 

noqonaysaa qaybaha hoose ee abuurka cusub. Waa layana 

siiyaay: 

 xaqnimo 

 quduus nimo 

 jacayl 

 wanaag,naxariis,raxmad 

qaybahan ah qabaha dabeecada ilaahay oo inka 

dhexaysa amab inaku dhexjirta oo aan helayno 

saacada amaba daqiiqada ugu horaysa ee aan helayno 

abuurka cusub.  
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Waxaa muuqanaysa balankiisii 

Oo butros ayaa inoo qoray awoda ilaahay oo ahayd 

hadiyadi waxakasta  nolosha iyo wanaagaba. Oo waxaan 

lajoogayanaan wax lacunaynaa ilaahay dabeecadiisa 

khaaska ah oo uu wax yigu ina tusaayo ahana eraga 

ilaahay. Oo taasina waa deeqada la aina siiyaay oo aan 

orankarno waa balankii ilaahay uu inoo balan qaday. 

2 Butros 1:2-4 oo laguu doortay aqoontii ilah aabaha ahu 
hore usii pgaa oo quduus lagaaga dhigay ruuxa xaga 
adeecida iyo rushaynta dhiiga ciise masiix.nimco iyo nabadi 
haydiin bateen. 

Amaani ha uhaato ilaaha rabigeena ciise masiix.naxariistiisa 
badan aawadeed ayuu markale ina dhalay inaynu rajo nool 
ku helno sarakicidii ciise masiix kasoo sarakacay kuwa 
dhintay, oo aynu helno dhaxal aan dhamaanayn oo aan 
nijaasoobayn oo aan baabayan oojanada laydiinku 
kaydiyaay. 

Waxaan noqonaynaa islacunayaal 

Waa suuro gal in la helo oo laqaato dabeecada ilaahay oo 

lala noqdo saaxiib oo ay ruuxdeenu l anoqoto  mid isga ku 

xidhan  iyo khibradeenuba. 

Rasuul bowlos wuxuu qoray, 

Filiboy 2:12,13 hadaba gacalayalow xataa sidii aad weligiin u 
adeeci jirteen iyadoo aan ahayn intii aan idinla joogay oo 
keliya, laakiinse haatan intaan idinka maqanahay si sidii hore 
aad uga badan badbaadiina ku shaqaysata cabsi iyo gariir, 
waayo, waa ilaah kan idinkaga dhex shaqayaa xaga doonista 
iyo xaga shuqulkaba farxadiisa wanaagsan aawadeed. 

Daqiiqada amaba wakhtiga badbaadaada, waxan ku 

guulaysanayanaa  awooda iyo xidhiidhka ilaahay ruux 

ahaan, laakiin waxa lagayaabaa inay wakhti kugu qaadato 

ilaa inta aad ka helayso guusha amaba qaybata ah inaad si 

geesinimo ah waxkasta u qirato oo aad si too s ah u 

aaminto. Dhamaan muminiintu waxay dabeecad 

lawadagaan ilaahay  oo waxay noqdaan kuwo la nool ruux 

ahaan naf iyo jidh ahaanba.sikastaba xaalku ha ahaadee 

wuxuu soo dhemarayaa oo arintaa shelaya kan aha oo keli 

aya abuurka cusub oo waxaan ahaan karnaa saaxiibada 

ilaahay ee jidh aaan iyo naf aahaanba. 
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Muminiintu waxay noqonayaan kuwo ilaahay lajooga oo 

ku raaxaysta waxay aamineen amaba ay heleen oo ah 

waxyiga iyo runta taas oo katimid amaba laga helay 

dabeecada ilaahay. 

Oo keliya waa inaan ku adkaana erega ilaahay iyo 

ahaanshihiisa jiritaankiisa oo aan awood saarnaa oo aan 

iimaan ku raadinaa jacalkiisa balanka eregiisa, oo waxaan 

ahaanaynaa kuwo lamidooba amaba kula jira dabeecada 

nafta iyo jidhkaba. 

Hadiiba aan noqonay abuurka cusub oo uu usagu leeyahay 

waxaan helayna dabecadiisa caadiga ah ee awooda leh, 

casharkan waxan k adhiganaynaa lacunida ilaahay iyo 

lajoogidiisa oo ah wax caadi ah oo ah meeleheena iyo 

nafteena iyo jidhkeenaba. 

AHAW ILAAHAY OO KALEETO 

Waa inaan ku dheganaanaa oo aan ku xidhaanaan ilaahay 

oo inka dhigay amaba inoo doortay masiixiyiin. 

Romans 8:29a waayo kuwuu horay uyiqiin wuxuu hadan u 
dooratay ina u ekaadaan suurada wiilkiisa inuu isagu curad 
ku noqdo walaalo badan dhexdooda. 

Ruuxda abuurka cusubi waxay  ka abuurntahay sawirkka 

ilaahay, oo masiixiyiintuna waxay aqbalaneen bilawgiiba in 

sawirkiisu uu yahay jidhkooda iyo naftoodaba. 

Isbedelid 

Rasuul bowlos wuxuu inoo k aqoray roomaanitiintii, 

Rooma 12:1,2 hadayba walaalayaaloow,waxaan idinku 
baryaayaa ilaah naxariistiisa inaad jidhkiina ilaah usiisaan  
sida alabari nool oo quduus ah oo ilaah ku farxo,waana 
cibaadaysigina caqliga leh, ha u ekaaninadadka ifkan, 
laakiinse ku bedelma cusboonaanta maankiina inaad 
hubsataan waxa ay tahay  doonista wanaagsan oo uu isagu 
ku farxo oo kaamilka ahi. 

Abuur cusub ahaan, masii dheera inan aduuku ina 

hogaamiyo . oo waxaan ku sii socondoonaa isbedel amaba 

aahn sho ku saabsan u ekaanshaha sawirka ilaahya ee 

wiilka. 

 Jidhkeena hada 
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Waxan bilaabaynaa inaan is bedelno oo aynu isku bedelno 

inaan samayno  guud ahaan inaan isku xidhno  oo aan 

jidhkena ku xidhno ilaah. Oo jidhkeenuna waa guriga 

ilaahay ee ruuxdiisa barakaysan  iyo xaadir nimadiisa 

“nolosha qurbaanka ah ee ilaahay.” 

Oo si aan u noqono amaba an u ahaano dabeecada ilaah 

taas ooah tan ku jirtay masiixa, oo waa inaan ku xidhnaano 

nafehena oo aan noqono ku caabuda ilaahay oo lasocda 

masiixa maalinkasta. 

 Maskax cusboonaysiin 

Hadiiba uu bilabo jidhkeenu inuu is bedelo , oo waxaa 

waajib ahaanaysa amaba noqonaysa maskaxdeenuna inay si 

joogto ah isku bedesho amaba loogu yeero loo aqoonsado 

maskaxdii cusbayd. 

hadaba is bedelkaasu wuxuu ku soconaya oo aan ku 

helaynaa akhrinta, maqlida, ku xidhnaata,aaminaada, iyo ku 

shaqaynata erega ilaahay. Ee waa dabeecada ilaahay ee 

awooda sare leh oo ah ruuxda barakaysan. 

Dabeecadaas  sare, jidhkeena iyo nafeheena dhaamn waxay 

noqonayaa kuwo ilaahay lawadaaga dabeecadiisa. 

Ilaahay ayaa inakashaqaynaya 

Rasuul bowlos ayaa ku tukaday, lashaqayntii amaba 

gabdhii shaqalaha ahayd,  oo dadkii reer galatiya ee ahaa 

rumaystayaasha  waa ay isbedeleen. 

Galatians 4:19 caruurtaydiiyaay markalaan idin foolaynayaa 
ila masiixa uu idinku dhex abuurmo. 

Wuxuu u sheegay filiboy muminiintoodii inuu ilaahay la 

shaqaynaayo. 

Filiboy 2:13 waayo waa ilaaha kan idinkaga shaqaya xaga 
faraxada iyo xaga doonista wana wanaagsan oo dhan ee 
ilaahay. 

Ilaahay wuxuu siiwadaayaa shaqadiisa uu inala 

shaqaynaayo oo uu bilaabaya nolosha abuurkiisa cusub, 

ilaa iyo inta ay iska noqonayaan sawirka inankiisa oo 

keliya. 

Hadiiba aynu ugoloaano in badan inuu samaayo shaqadiisa 

oo inakusamayo inaga, waa markasta oo aan ahaano sida 

masiixa. 
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Ogaysiis khaas ah: waxaan soo dhigayanay xaqnimada ilaahay iyo 

sida ay inooku dhexjirto amaba inoola joogto. Oo xaqnimadu waa qayb 

ilaahay kamid ah. Oo casharkan an damacsanahay inaan fahano  

waxaan ku ognahay wax ku saabsan saxnimadiisa oo waxaan isku 

garanaynaa oo siku fahmaynaa xaqnimadisa oo badbaadadiisuna waa 

midkaleeto oo muhim ah oo inoo taala  oo uu ilaahay leeyahay isgu 

kanamid ah xaqnimada ilaahay. 

HAYSASHADA QUDUUS NIMADA ILAAHAY 

Ilaahay waa quduus 

Quduus nimada ilaahay waa mid keli u ah, oo ah mid 

khaalis ah oo oo awood leh oo qayxitaankeeduna uu isga 

khaas u yahay. Oo waxay sabaabtaaa amaba ay leedahay 

kalategid dheer oo ka fog amaba aan la agdhigi Karin 

xumaanta. 

Oo ilaahay waa quduus asal ahaanba iyo dhaaman 

wadooyinkiisuba . oo Malaga ayaa inoo cadaayay quduus 

nimadiisa. 

Isaiah 6:3 oo midba wuxuu u qaylinayaa midka kale oo waxay 
lahaayeen quduus quduus, waxaa aha rabiga ciidamada oo 
dhulka oo ah rabiga aad ka uwanaagsan oo waxa ka buuxa 
amaantiisa. 

Wuxuu ku amraa quduus nimadiisa 

Buurkeena cusub ruuxdiisi waa quduus oo ilaahay naftiisuna 
waa quduus. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray, 

Efesos 1:4 xataa siduu inoo ku doortay isagu dhexdiina in 
taan dunida la asaasin  ka hor inaynu quduus ahaano  oo iin 
la aahno isga hortiisa isga ina jecel. 

Xasuuso  jirkeenu iyo weliba nafteenu dhaaman ahaanbay 

waxay aqabalayaan sawirka masiixa. Oo waxaa inaku 

waajib ah inaynu maalinkasta doorano quduus nimada 

ilaahay. Oo tani waa khibrad quduusnimo. 

Laawiyiintii 19:2b waa inaad quduus ahaataan waayo aniga 
oo ah rabiga ilaahiina ahiba quduus baan ahay. 

Waa inaan dooraanaa inay dabeecadeen o ahaataa quduus. 

Oo waa inaan nafeheen aku amarnaa inay ilahay quduu  

uahaadaan. Oo waa inaan u ogolaanaan nafeheena inay iska 

ilaalaiyaan xumaanta oo ay  masiixa raacaan. 
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Oo tani waa cadayn cad oo ah markhaanti madoonto, oo 

hadiiba aad iska iloowdo aadad raacdo wanaaga oo keliya 

waxaa hubaal ah inu aduunka adiga uun ku hoos joogayao 

oo taasina.waa hadii aad raacdo masiixa oo aad ku 

xidhnaato. 

1 Butros 1:15,16 laakiinse siduu kan iidiin yeedhay quduuska 
uyahay idinkuna sidaas oo dhan dabeecadiina quduus ku 
ahaada. Maxayeelay waxaa qoran idinku waa inaad quduus 
ahaataan waayo, aniguba quduus baaan ahay. 

Oo waxaan amar ku bixinayaan in quduus l ahaado oo 

waxaan samaynkarnaa inaan ilahya isla cuno dabeecad 

ahaan iyo dabiici ahaanba. 

JACAYL LAHAYSASHO AMABA LALAHAANSHO 

Ilaahay waa jacayl 

Ilaahay dabecadiisa aadka ahi waa jacayl. Oo waa saldhiga 

dhamaan jacaylka. 

1 Yooxanaa 4:16 oo inaguna waan garanaynaa oo waan 
rumaysanahay jacaylka ilaah inoo qabo. Ilaah waa jacayl oo 
kii kusii jiraa jacaylka oo kii kusii jiraa jacalka ilaah isaga 
ayuu kisii jiraa oo ilaahana isaga ayuu ku siijiraa. 

Ilaahay wuxuu binu aadamaka siiyaay jacayl weeyn kaas 

oo ilaahay kujira oo ah wiilkiisa hadiyada ah. 

Rooma 5:8 laakiinse masiixu waa inoo dhintay intaynu weli 
denbilayaal ahayn oo sidaasuu ilaahay jacaylkiisa inoo ku 
muujiyaay. 

Yooxanaa 3:16 ilaahay intuu dunida jacayl uqabay ayuu 
siiyaay wiilkiisa keliya oo dhashay in midkasta oo isaga 
rumaystaa uusan limin laakiinse uu lhaado nolosha weligeed 
ah. 

Afar nooc oo jacayl ah 

Ilaa iyo casrigii aduunku uu ilbaxay “jacayl” badanaa 

wuxuu ahaa mid laysla fahmiwaayo, oo wuxuu ahaa in afar 

midkood loo ogaado oo erega jacayl loo isticmaalona 

wuxuu ahaa luuqada griiga. 

 Jacayl nin iyo naag 



116 

“nin iyo naag” waa jacayl labo qof ka dhexeeya.oo laguma 

isticmaali axdiga cusb ee injiilka ah. Oo waxaa sumad u 

ahaa inuu ilahay uusan lahayn jacalkaas ee uu yahay mid ka 

dhexeeya labo qof waxaa qayxaysa gabaygii salamoon. 

Waa mamnooc in ilaahay loo nisbayo jacaylada qaybtood 

oo lagu sheego midkastaba kuwaasi ilaahay dibada ayaay 

ka yihiin waxayna khaas u yihiin nin iyo naagtiisa.  

 Kayd 

“kayd” maaha jacayl dareen. Waa sida jacaylka qoyska 
amaba qaraabada. Waxaa loo isticmaala sida xidid oo ay 
ulajeedadiisu tahay “fiiloosotoras” taas oo ah sida dareen 
waalid oo kaleeto. 

Romans 12:10 kal gacayl walaalnimo isku wada jeclaada 
midkiinba midka kale ha hor derejeeyo. 

Kayd waa sida jacaylka aad jeceshahay qoyskaag aamaba 
xubnaha qooyska oo aad arkaysid mid ilaa kan kale oo 
taasina ay tahay dabeecada qoysaska oo dhan  oo gaar 
ahaan qoysaska ilaahay. 

 Jacayl qoto dheer 

“jacayl qoto dheer”  waa jacaylka leh amaba samayaay 

saaxiibtinimo aad u qoto dheer oo aasan oo aad qof aad u 

jeceshahay. Waa magaca khaas ah, “philema” waxay ka 

dhigantahay “dhunkasho”  oo markaas jacayl qoto dheer 

waa mid aad usaraya oo leh dareen adag. 

Yooxanaa 5:20a waayo aabuhu wiilkuu jecelyahay  oo wuxuu 
tusaa wuxuu isagu samayo oo dhan. 

Jacaylkaas qotada dheer waxaa laga metelay kii k 

adhexeeyaay masiixa iyo lasuruus. 

Yooxanaa 11:3 sidas aawadeed walaalihiin ogow farin bay 
rabiga udireen iyagoo leh sayidoow ogow kii aad jecalay wuu 
bu kaaye. 

Oo kuwo kale amaba ereyo kale aya jira “fiiloos” taas oo 

tilmaamaysa qof aad kuulo ah walaal oo aad marmar aad 

udareento amaba uraadiso. 

Yooxanaa 15:13 nina maleh jacaylka kan kaweeyn inuu 
naftiisa ubixiyo saaxiibadiisa. 
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Kanina waa nockale oo kamid ah jacaylka oo ah  mid 

tilmaamaya sida nin iyo naagtiisa oo uu midba midka kale 

ujecelyahay(filaandaros). 

Oo sixiiso leh ayuu u kululyahay amaba uu uleeyahay 

diiranaansho saaxiibtinimo oo sida marka tusaale loo 

sooqaato masiixa iyo lasaaruus, oo sidoo kale waxayna 

calaamad u noqonkartaa jacaylkii daauud iyo jonaasaan. 

Kaasina wuxuu tilmaamaa jacayl ay islawadaagaan laba 

qof oo aad isugu dhow amaba isugu xidhani. 

 Balaqan 

Jacaylka balaqan amaba loo yaqaano kansida weeyn 
ufurani malaha dareen kan dadkoo kale ah oo waakan ku 
jira ilaahay iyo ruuxdiisa oo hadan aku jira nafta 
muuminiinta masiixa. 

Galatiya 5:22,23 laakiin miraha ruuxa waa jacayl, farxad 
nabada,dulqaadasho,roonaan ,wanaag,aaminimo. 
Qabownimo, iscelin, waxa caynkaas ah sharci kagees ahi 
majiro. 

Jacaylka balaadhani ee ilaahay ee muga weeyni waakan 

ilaahay khaaska u ah. Oo waa jacaylka ilaahay iyo ruuxda 

barakaysan ee wadneheena, oo nafteena dhexmaraysa iyo 

ficiladeena joogada ah ee aan lawadaagno kuwo kaleba. 

Ilaa xiligii uu jacaykani ka yimid ialahay, waa jacaylka ilaa 

hada uu aduunku arkay oo ku jira abuurka cusub. Waa 

jacaylka deriska,saaxiibada, iyo kan aduunka oo dhan, iyo 

ba kan cadawgeena. 

1 Yooxanaa 3:16 taasaynu jacayka ku garanaynaa waayo, 
isagu naftiisuu ubuxuyaa aawadeen oo inaguna waa inaynu 
nafteena ubixino walaaleheen. 

Sookoobid 

Jacaylka ninka iyo naagtu xaga ilaahay uma qalmo oo waa 

waxinaga inoo khaas ah. 

Kan kaydkuna waa mid xadidan oo xadidaya dabeecadeena 

caadiga ah iyo qoysaskeena. 

Jacaylka qotada dheerina waa mid xadidaya saaxiib aad aad 

isugu dhoowdihiin iyo qof caadi ah oo aad is jeceshihiin. 

Jacaylak balaqan ee looyaqaan alabaabka furan waa mid 

tilmaama qof saaxiib ku la ah. 
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Sikastaba ha ahaatee, marka llaga hadalayo abuurka cusub, 

ilaahay wuxuu ina tusay jacayl balaqan oo furan oo 

inatusay midkasta oo ina kamid ah, macaa cadawyadeena. 

Jacaylka furan iyo ficilo 

 Midba midka kale hajeclaado 

Sharafta ilaahay ee dabiiciga ah oo ay keento awooda 
ilaahay ee khaaska ahi oo ah miraha ruuxada barakayasan, 
ee abuurka cusub taas oo ah mid ku bilaanamanaya in 
labilaabo midba inuu jeclaado midka kale. 

Rooma 13:8 nina yuusan wax idinku lahaan in midkiinba 
midkakale jeclaado mooyaane, waayo kii deriskiisa jeclaadaa 
sharciga ayuu oofiyaay. 

Masiixu wuxuu yidhi, 

Yooxanaa 13: 34,35  waxaan idinsiinayaa qaynuun cusub oo 
ah, waa inaad is jeclaataan sidaan idiin jeclahay idinkuna 
waa inaad isku jeclaataan. Sidaasay dadka oo dhamu idinku 
garan doonaan inaad dadkaygii tihiin hadaad jacayl isku 
qabataan. 

Sheyga keliyah ee kasaraya sheeykasta oo ah jacaylkii ay 

lakulmeen xerii masiica oo ahaa in midba midkakale 

jeclaado. 

 Jacaylkii xerta 

Xerowgii kaas oo ahaa kii ka hoosayaay xerta masiixa. 
Wuxuu ahaa kii kamasiixiyaaysnaa. Waana kan keliya ee 
lahaa iimaanka iyo caabudaada, oo wuxuu bilaabay inuu 
huwado jacaylka dabeecada iyo sawirka masiixa. Oo 
xerowgaasina waa kii uu yidhi, rasuul yooxanaa, 

1 Yooxanaa 4:7 gacaliyayaalow aynu is jeclaano waayo ilaah 
baa leh jacaylka oo mid walba oo jecel wuxuu ka dhashay 
ilaah, ilaah buuna yaqaan. 

Abuurka cusubi, waa kuwa ilaahay lajooga oo markasta 

waxla cuna oo ay isku nafta yihiin, oo ku shaqayndoona 

jacaylak furan ee ilaahay. 

Rooma 5:5b ... jacaylka ilaah waxaa lagu gartaa ciise 
dhimashadiisa. 

 Jacaylka sharci ayaa lagu amraa 
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Sharcigii muuse ayaa wuxuu amarayaay inuu midba 
jeclaado midka kale. 

Laawiyiintii19:18 waa inaadan nina ka aarsan, waana inaadan 
dadkaaga u ciil qabin laakiinse waa inaad deriskaaga 
ujeclaataa sida naftaada u jeceshhaya oo kale waayo aniga 
ayaa rabiga ah. 

Rag iyo dumar ahaanba hadii ay jiraan kuwo aan fulin oo 

aan u hogaan samin sharciga taasi waxay kadhigantahay. 

Iyaga qudhoodo isma jecla sidaas daraadeed deridkoodana 

majeclaan karaan. 

Masiixu wuxuu ina siiyaay amar cusub oo ah jacay oo 

kusaabsan abuurkiisa cusub. 

Rooma 13:9 waayo, amaradan layidhi waa inaadan sinaysan, 
waa inaadan qudh gooyn, waa inaadan waxaba xadin, waa 
inaadan wax damcin, oo hadii amarkale jirana waa lagu soo 
koobayaa hadalkan, waa inaad deriskaaga u jeclaataa sida 
naftaada. 

 Sharciga jacayl kufuli 

Jacaylku waa fulinta sharciga. 

Rooma 13:10 jacaylku xumaan kuma sameeyo deriskiisa 
jacaylku hadaba waa oofinta sharciga. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo ku qoray galatiyaan, 

Galatiya 5:14 waayo, sharciga oo dhamu hadal keliya buu ku 
dhamaaday, waana kan waa inaad deriskaag aujeclaataa 
sidaad naftaada u jeceshhay. 

Inaan cadawgeena jeclaano 

Ilaah, jacaylkiisa sareeya-dabeecadiisa, oo uu ina 

jecelyahay xataa ina goo ahaba cadawgiisa.abuur cusub 

ahaan, waxaan haysanaa jacaylka tabeecada ilaah ah. Waa 

inaan sidoo kaleeto jeclaanaa aduunkiisa lumay amaba 

lunsan oo aan kaga qaybgalanaa jacaylkiisa sareeya oo aan 

ku tartanaa. 

Sababtoo ah waxaan nahay abuur cusub, oo waxaanahay 

kuwo kula jira jacaylka ilaahay- iyo dabeecadiisaba. 

Ruuxda barakaysan dhineceeda, waan karnaa waana inaynu 

jeclaano xataa kuwa cadawgeena ah. 
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Matayos 5:44 laakiin waxaan idinku leeyahay cadowyadiina 
jeclaada oo uducaya kuwa idin habaara wax wanaagsan 
usamaya kuwa idin neceb oo ilaah ubarya kuwa idincaaya oo 
idin silciya. 

Masiixy marana ina kuma uus an amrin waxaan ahay caqli 

gal oo inama uusan oran waxaas aan caqligalka ahayn 

samaya.Waan karnaa oo waa inaan cadawgeena jeclaanaa. 

 Qayxitaanka kusaabsan jacaylka furan 

Masiixu wuxuu dhexgeliyaay kuwiisa raacay amaba 
lasocday jacayl furan-macaa cadawgooda. 

Luukos 6:27-30 laakiin waxaan idinku leeyahay kuwiina 
maqalaya , cadowyadiina jeclaada kuwa idin necebna wax 
wanaagsan usamaya.kuwa idin habaara uducaya kuwa idin 
caayana ilaah ubarya, kii dhabanka kaa dharbaaxa 
kankalena udu oo kii maradaada kaa qada khamiiskagana 
ha ka celin. Midwalba oo wax kaabarya sii kii waxaaga 
qaatana ha kabaryin. 

Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray, 

Rooma 12:20 laakiin hadii cadowgaagu gaajaysanyahay 
cunto sii haduu haraadsanyahayna waraabi waayo hadaad 
saas samayso waxad madixiisa ku kor ururin doontaa 
dhuxulo dab ah. 

 Tusaalaha jacaylka furan 

Istiifan wuxuu ahaa tusaale wanaagsan ee dabiicinamada 
cadiga ah ee jacaylka furan ficil ahaan waxaa 
dhagxanyaayaay cadawgiisa. 

Faliimaha rasuulada 7:59,60 markaasay dhagxiyeen istifanos 
oo rabiga baryaaya oo ku leh rabi ciisow ruuxayga qaado. 
Markaasuu jilba joogsaday oo codweeyn ku qayliyaay oo ku 
yidhi rabiyow denbigaan dushaada ha k adhigin, oo markuu 
sidaas yidhi ayuu dhintay. 

Inaga, waxaaynu nahay lawadaagayaashii dabeecada 

ilaahay, inaga oo kumarayna ruuxda barakaysan waan 

karnaa oo waxaa inaku waa jib ah inaan haysano dabeecada 

ilaah ee jacaylka ah ee aan jeclaanayno kuwa kaleeto. 

Qofka noloshiisa rag iyo dumarba ha ahaadee rumaya oo 

raaca dareenkkiisa marnaba ma arki jacaylka noocan oo 

kaleeto ah. Oo waa khibrada keli ah oo ku dhexjirata kii 
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ilaah waxyigiisa amaba dabool ka qaadistiisa helay oo uu 

jacaylaka ilaahan ahaaday. 
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 Jacayl in la doorto 

Ilaa iyo xiligii aynu jeclaanay cadawgeena waxay inoo 

noqotay mid aad uwanagsan dareen ken a ahaan, oo inaga 

ahan kuwii loo wax yooday amab aloo sheegay jacaylka-

dabeecada ilaahay oo waxaa waajib ah in loo jeclaado sida 

uu ilaahay inoo jecelyahay. 

1 Butros 1:22 sidaasaad naftiina u daahiriseen markaad 
adeecdaan runta xaga jacaylka walaalnimada ee aan iska 
yeelyeelka ahayn aad iyo aad qalbiga isga jeclaada. 

Jacaylka ilaahay 

Kuwan kii helay waxyiga amaba taah ka qaadista ee 

abuurka cusub kaas ayaa ah masiixi, oo kaas ayaa ah kan 

ilaahay wax lawadaagayaa,ahaandoonid, kasaraya 

waxkasta, ahada ku wa ilaahay jecel. 

Waxa ay samaynayaan dhamaan codsiga ilaahay oo waxay 

adeecayaan eregiisa. Oo ilaahay ayaay caabudayaan. 

Abuurka cusubi wuxuu bilaabayaa inuu amaano ilaahay oo 

joogtayo dhamaan cajiibnimada ilaahay. Oo waxay 

caabdunaan ilaahay kan uu isagu yahay. Oo markastana 

bushmohooda ayaa sijoogto ah erega ilaah uu uga 

qoyanyahay. 

Oo abuurka cusubina si hooseeto ayuu ilaahay ula leeyahay 

xidhiidh wanaagsan oo joogto ah. 

Sabuurada 42:1,2 sida daraadeeduu biyaha durdurka ugu 
haraaday  ayaay naftaydu kugu haraaday ilaahayow. 
Naftaydu waxay u oomantahay ilaah kaas oo ah ilaah anool 
goormaan utegi doonaa oo aan ilaah hortiisa 
kamuuqandoonaa. 

Abuurka cusubi wuxuu ku soconayaa oo ku jirayaa jacayl 

furan oo markastana way sii helayan 

muminiintiisu,cadawgiisu, oo ilaahayna wuu usii 

kordhinayaa wadayaa. 

LAWADAAGIDA ILAAHAY WANAAGIISA IYO RAXMADIISABA 

Ilaahay wuu wanaagsanyahay 

Ilaahay dabeecadiisa aadka ah aad ayuu uwanaagsanyahay, 
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Sabuurada 52:1b naxariis ilaah hada iyo goorba way sii 
waartaa. 

Ilaahay wuu wanaagsanyahay oo waa kan kelida ah ee 

saxda ah. Oo wanaagisa ayaa aduunka muujiya oo 

hormariya dhamaan abuurkiisa ee nimcadiisa iyo 

naxariistiisaba. 

Ilaahay waa naxariis iyo nimco 

Ilaahay waa naxariis oo wuxuu hormariyaa binu aadam 

wasakhi ka buuxdo oo wuu nadiifiyaa si weeyn iyo 

buunaan marka uu siiyaay wiilkiisa oo uu udhintay 

booskeenii amaba meesheenii. Mid kamid ah qayxidaha 

naxariisata waa: 

 Ilaahay waxaa kamamnooc ah inuu wax ciqaabo amaba 
uu sharci jebiyo hadii aan saxnaanta laga tegin. 

Ilaah waa ilaaha naxariista wanaaga iyo kan ina siiya 
baahiyeheena. Oo ilaah waa ilaah qani ah naxariistiisa! 

Efesos 2:4 laakiinse ilaaha naxariista hodonka ku ahi wuxuu 
inaku jeclaaday naxariistiisa weeyn. 

Ilaahay waxaa loogu yeeraa aabaha naxariista, 

2 Korontos 1:3 waxaa barako leh ilaaha ah aabaha 
rabigeena ciise masiix oo ah aabaha naxariista leh oo ah 
ilaah agargaarka oo dhan. 

 Nimco ku ilaalin 

Qayxida nimco ayaa waxay tahay: 

 Ilaahay wuu u wanagsamayaa oo naxariis samayaa binu 
aadamka. 

Tanina waa qayxid kale oo kusaabsan jacaylkiisa sare. 

Efesos 2:5,8  oo sidaas daraadeed markii aynu 
xadgudubyadeena ku dhimanay wuxuu inala soo 
noolaysiiyaay masiix idinku nimco baad ku badbaadeen. 

Waayo idinku waxaad ku badbaadeen nimco xaga 
rumaysadka ah mana ah wax xagiina kayimid. 

 Carshiga naxariista 

Iminka, hadii aan nahay abuur cusub, waxaan imaan 
karnaa si geesinimo leh carshiga nimacadiisa. 



124 

Cibraaniyada 4:16 hadaba aynu carshiga nimcada dhirtaan 
ugu soo dhowaano si aynu naxariis u qaadano oo aynu 
uhelno nicmo ina caawisa wakhtiga baahida. 

LAWADAAGIDA ILAAH CAFISKIISA 

Ilaahay waa cafis 

Qayxitaanka sare ee ilaahay nimco iyo naxariis iyo raadinta 

cafintiisa. Oo cafintiisuna waxay ubanaantahay qofkasta oo 

denbaaba marka ay aqbalaan masiixa oo ah 

badbaadiyohooda-kaas oo ah bedlekii qof ahaaneed. 

Efesos 1:7 isaga sida ay hodonti nimada nimacadiisu tahay  
waxaynu dhiigiisa ku leenahay madax furasho ah denbi 
dhaaf. 

Cafiskiisu waa mid gaar u ah muminiintiisa markay 

aqbalaan denbiyadoodii. 

1 Yooxanaa 1:9 hadaynu denbiyadeena qirano isagu waa 
aamin iyo cadil inuu denbiyadeena inaka cafiyo oo uu inaka 
nadiifiyo xaqdarada oo dhan. 

Axdiga cusub cafintu waxay k adhigantahay, 

 Inlaga kaxayo . 

 Oo waxaa ladirayaa xumaan oo dhan oo nadiif ayaa 
lanoqonayaa. 

 Waxaa la helayaa gargaar aan shuruudi ku xidhnaaya 
oo waxaa laga fogaanayaa xumaan oo dhan. 

Ilahay wuu ina cafiyaa hada wuu na ilaawaa! Oo cafintiisu 
waxay ku salaysantahay madaxfurashadiisa oo ah shaqada 
masiixa, kaas oo ah kan keliya ee bixiyaay ganaaxii 
denbigeena, kaas oo xumaanteenii geeyaay dhulka 
hoostiisa, si ayaan markale amaba markale inoo ku so 
nqon oo ay ufogaato. 

Cibraaniyada 8:12 waayo iyaga oo xaqadaran ayaan 
unaxariisan doonaa denbiyadoodana kol dame maxusuusan 
doono. 

Waa inaynu iscafinaa 

Hadiiba aan ilahay isla joogno oo aan dabeecad ilaahnimo 

kujirno, waxaynu nahay abuur cusub oobilaw ah, oo 

waxaynu ku shaqayndoonaa naxariista iyo nimcada ilaahay 
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siday kuwo kaleba u heleen. Waynu is cafin doonaa si ilaah 

inoo cafiyo. 

Efesos 4:32 oo idinka midhkiinba midhkale ha u roonaado oo 
ha u qalbi jilicsanaado idinkoo iscafinaya sidii ilaahaba 
masiixa idiinku cafiyaay. 

 Cafis wadid 

Hadiiba uu qof sii wado xumaato amaba denbi kasoo 
horjeedkeena, waxaa waajib inaku ah inaan cafinaa. 

Matayos 18:21,19  markaasaa butros ayaa uyimid oo ku yidhi, 
sayidoow, imisa goor baan cafiyaa walaalkay haduu igu 
denbaabo? Ma ilaa todoba goorbaa? 

Weliba waxaan idinku leeyahay hadii laba idinka mid ahi 
dhulka ku heshiiyaan waxakasta oo ay baryaan way uga 
noqondoonataa xaga ilaahay abaha janada kujira. 

Hadiiba aan nahay abuurka cusub, wax ayaan cafin karnaa 

sababtoo ah waxaan lajoognaa ilaahay oo waxaa inaku jirta 

dabeecadii ilaahay. Aynu karnaa oo waxaa inaku waajib ah 

inaan cafino sababtoo ah cafinta masiixa. 

 Dooro cafinta 

Cafintu waa doorasho. Oo waa ficil ilaahay lagu caabudo. 
Waxaa inaku waajib ah inaynaan sugin inaan cafino ilaa 
intan k adaremayno iyada. Waa inaan ilaahay caabudnaa 
oo aan qaadanaa go aamada wax cafinta sababtoo ah 
ilaahay nimcadiisa iyo naxariistiisaba waa inoo hadiyad 
layna siiyay.  

Masiixa waxaa lagu daldalay isku talaabta iyadoo 
cadawgiisu xaadiryihiin. Oo way dharbaaxeen, 
candhuufayeen, kujeesjeeseen, oo madaxa ayaay koofiyad 
qodaxa ah ka saareen, oo way isku qodbeen. Hadaba, isagii 
oo ku qodban isku talaabta ayaa uu cafiyaay. 

Luukos 23:34a  markaasa ciise wuxuu yidhi aabow iyaga cafi 
waayo garanmaayaan waxay samaynayaan. 

Masiixu waa tusaaleheena. Isagu waa cafiyeheena 

wanainaga, sidookale inaguna waxbaan cafin karnaa. 

Cafi si laguu cafiyo 

Waxay lamid tahay siduu masiixu yidhi, 
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Mark os11:25 oo kolkaad tukasho utaagantihiin cafiya hadii 
aad dad wax ku leedehiin si aabihiina janada ku jiraa 
xumaantiina idiin cafiyo. 

Abuur cusub ahaan masiixa wuxuu inoo jiiday dabeecada 

ilaahay ee jacaylka ah,naxariista,nimcada, sidoo kale 

inaguna waxaan awoodnaa  inaan cafino cidkasta oo inoo 

denbaabsan oo ina kasoo horjeeda oo waa inaynu jeclaano. 

Waa inaan amarnaa inaan jeclaano oo aan cafino oo 

markaasna waynu samayn karnaa. 

Gunaanad 

Hadiiba aan nahay abuur cusub, waxaan haysanaa nolol iyo 

dabeecada ilaahay ee ruuxdeena ah amab ku jirta 

ruuxdeena. Nafteena iyo jidhkeenuba waa lajoogayaasha 

ilaahay ee dabeecadisa ilaah nimo oo waxaynu ku aqbalnay 

sawirka inankiisa. 

Qaybtena jirkeena xaadirka ah ilaahay ayaay qurbaan 

utahay, oo taasi waa markii aad wakhti ku bixiso hadalka 

ilaahay amabase erga, oo ad dhegeeysato macalimiintiisa 

markaas sidaas daraadeed nafteenu way is bedelaysaa oo 

waxay helaysaa waxyigii oo ah kan ilaahay. 

Si aynu unoqono ilaahay lajoogayaashiisa ee xaqnimada ah, 

quduus,jacayl, wanaag. Waa inaan ilaahay lajoognaa 

naxaristiisa iyo nimcadiisaba ilaa intaan, isagoo kale, inaan 

cafino kuwo kale. 

Abuur cusub ahaan , ruuxdeenu waxay helaysaa dabeecad 

ilaahay ee caadiga ah. Oo nafteena iyo jidhkeenuba waxay 

noqonayaan kuwo is beadle oo naf ahaan isku bedela erega 

ilaahay iyo e inaku jira nafteena. 

SU, AALO IYO MURAAJOCO 

1. qayx socodka marka aan noqon karno ilaahay lajoogayaashiisa oo qaata dabeecadiisa iyo 

saxsanaantiisa. 

2. Hadiiba aad noqotay lajirka ilaahay dabeecada ilaahay, maxaad dareemaysaa isbedel 

fekerkaaga, xidhiidhkaaga, iyo ficiladaada ee aa dkaga duwantahay kuwo kale? 

3. Maxay ayaay muhiim utahayCasharka s inaan cafino qofkasta oo inaga denbi inaka gala? 
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Casharka tobnaad 

Erega ilaahay iyo abuurka cusub 

EREGA ILAAHAY 

Hordhac  

Waxyiga abuurka cusub wuxuu aasaas uyahay ilaahay 

eregiisa. Wuxuu inoo muujinayaa oo uu inatusayaa eregiisa 

masiixa iyo inagaba meesheena amaba derejadeena. 

Isbedelka jidhkeena iyo nafeheenaba waxay noqonayaa 

maskaxdoo cusboonaatay iyo awooda eraga ilaahay. 

Hadaba borosaysakaasi wuxuu ku imanayaa inaka oo ku 

dheganana erega ilaahay oo qabsana, oo ilaahay tusana oo 

uu ina arko. Hadiiba aan bilawno inaan cadayno erega 

ilaahay oo an ku cadayno nafteena kabadbadin, 

riyooyinkeenu waxay isku bedelayaan kuwo kayimaada 

xaga ilaahay. Oo iimaankeenu wuu shaqayanayaa oo 

wuxuu inatusi doonaa oo bilaabi doonaa,samayn, iyo 

waxkasta oo uu ilaahay yidhi ilaahay wuxuu inayidhi inaga 

abuurkiisa cusub ee wilkiisa. 

Masiixu, waa eregii oo nool 

Masiixa iyo eregu waa isku hal. Ogaanshaha eregiisu waa 

ogaanshihiisa. 

Yooxanaa 1:1,14  Bilawgii waxaa jiray ereg ereguna ilaah 
ayuu lajiray ereguna wuxuu ahaa ilaah,Ereguna jidh buu 
noqday oo waa ina dhex joogay oo wxaanu aragnay 
amaantiisa taas oo ahayd amaantii u ekayd tan wiilka keliya 
ee aabaha ee nimco iyo run ka buuxo. 

Masiixu waa eregii ilaahay, oo ereguna waa waxyigii 

amaba daah kaqaadidii isaga waa masiixae. Masiixu wuxuu 

kamuuqanaya bug kasta oo kitaabka kamid ah. Inaad erega 

fahantaa amaba aad barataa waxay lamid tahay adiga oo 

masiixa buuqday. 

Markuu masiixu isu keen muujiyo, waxaan noqonaynaa 

isaga oo kaleeto! 

1 Yooxanaa 3:2 gacaliyayaalow iminka waxaynu nahay 
caruurta ilaah oo weli waxaynu noqon doono lama muujin 
laakiin waxaynu ognahay in goortuu muuqdo aynu 
noqondoono sidiisa oo kale waayo waynu arki doonaa isagu 
siduu yahay. 
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Wxabarashada dhexdeeda in lafahmaa erega ilaahay waxay 

ka dhigantahay inagoo nolosha sahminayna- oo bedelayna 

waxyigii abuurka cusub. 

Neef siin 

Kitaabaka quduuska ahai waa awooda ilaahay. Ma aha oo 

keliya bug lasoo ururshay oo ah wax rag qoreen qarniyo 

dhexdood, waa ilaahay eregiisa iyo neeftiisa. 

2 Timotiyos 3:16,17 qorniinkasta wuxuu ku ahaaday ruux 
ilaah oo waxtar buu uleeyahay waxbarida iyo canaanashada 
iyo hagaajinta iyo edbinta xaga xaqnimada. 

Erega asalkiisa marka laturjumo“neefta ilaahay” oo 

macneheedu yahay “neefsashada ilaahay.” Markii wuu 

ilaaha naftiisa ku afuufay aadam, aadam wuxuu noqday naf 

nool. Oo aadamna wuxuu ahaa naftii ilaahay oo aada ah 

isaga naftiisa ayaay ku jiray guadaha aadam. 

Isla wadadaas, ilaahay wuxuu ku afuufay eregiisa. Erega 

ilaahay waa sax run ah sababtoo ah waxaa lagu afuufay 

ruuxda barakaysan. 

2 Butros 1:20,21 idinkoo taas horta garanaya in wixii 
nebiyadii sii sheegeen oo la qoray  ayaan lahayn micnayn 
gooni ah.Waayo wixii  nebiyadii sii sheegeen weligood kuma 
ay imaan dadka doonistiisa laakiinse dad xaga ilah waday 
ayaa ruuxa quduuska ah kaga hadlay. 

Noloshiisa iyo awoodiisa buuxda 

Erega ilaahay waa nolol kamid ah noolanshaha ilaahay. 

Erega ilaahay wuu saraayaa wuuna bedelaa nolosheena 

awooda ruuxda barakaysan ee ilaahay. 

Cibraaniyada 4:12  waayo hadalka ilaah wuu noolyahay 
waana shaqayaa oo waa ka afbadanyahay seefkasta oolaba 
afleh isaga oo ka dhexdusaya ilaa kala soocniinta nafta iyo 
ruuxa iyo xubnaha iyo dhuuxaba waana kala gartaa 
fekredaha iyo waxyaalaha qalbiga kujira. 

Isku xidhnaanshaha nolosha ilaahay 

Nolosha ilaahay, taas oo ahayd afuufidii erega ilaahay, 

ilaahada waxaa jooga erega ilaahay oo kugu dhexnool oo 

ah xaadir awoodiisa iyo siday uqornaydba. Nolosha ilaahay 

ee eregiisa ku jirta, waxay sii wadaysaa oo socdiisanaysaa 

nolosha wakhtikubixinta. 
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Maahmaahyada4:20-22 wiilkaygiiyoow ereyadayda dhegayso 
oo hadaladaydana dhegta u dhig.In dhahaaga hortooda 
yanay ka fogaan oo qalbigaaga dhexdiisa ku hayso waayo 
iyagu waa unolol kuwa hela oo jidhkooda oo dhana waa u 
caafimaad. 

Erey ku noolaansho 

Abuurka cusubi wuxuu ku noolyahay erega ilaahay. 

Matayos 4:4 laakiin wuu ujawaabay oo ku yidhi way 
qorantahay dadku waa inaanu kibis oo keliya ku noolaan 
laakiin waa inuu ereg walba oo afka ilaah kasoo baxa ku 
noolaadaa. 

Abuurka cusubi wuxuu ku noolyahay erega, oo wuxuu ku 

xidhanyahay habeen iyo maalinba. 

Joshua 1:8 kitaabkan sharcigu waa inaanu afkaaga ka tegin 
laakiinse waa inaad ufiirsataa habeen iyo maalinba si aad u 
dhawrtid wax alah wax ku qoran oo dhan waayo markaasaad 
jidkaaga ku barwaaqoobi doontaa waanad liibaani doontaa. 

Ku adkaanshaha erega ilaahay 

Hadiiba aan akhrino, ku dhegnaano, aamino, oo aan ku 

shaqayno erega ilaah ee nool, way inaku dhegaan doontaa 

oo taasina waa sidii uu samayay magaladii efesoos. 

Bawol ayaa inoo sheegay erega ilaah maalinle iskuulka 

dhxediisa Tyrannus. 

Faliimaha rasuulada 19:10-12 taasuna laba sanadood ayaay 
socotay  si dadkii aasiya deganaa oo ahaa yuhuuda iyo 
giriigaba aya uwada maqleen erega rabiga. 

 Ilaahna wuxuu gacmaha bowlos ku samaayaay cajaaibyo 
khaas ah. Sidaas aawadeedna waxa jidhkiisa kuwii bukay 
looga keenay marooyin yaryar amaba macawiso  markaasaa 
cuduradii iyagii daayeen jiniyadiina waa kabexeen. 

Sii waddidii bawolos ee baridiisa iyo wacdintiisaba eerega, 

ee awooda xoogan fekerkeeda waxay qabatay dhcadooyin. 

Acts 19:17-20 markaasaa waxaa taas wada ogaday yuhuudii 
iyo giriigii oo dhan oo efesoos joogtay baqdina waa wada 
gashay dhamaantood magaca rabiga ciiseen waa 
laweeynayaay, markaasaa qaarbadan oo rumaysata 
yimaadeen, iyaga oo qiranay aoo cadaysanaya  
faliimohooda.kuwii sixir fali jirayan aqaarkood intay 
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kitaabkoodii ururiyeen ayaay dadka hortooda kuwada 
gubeen wayana tiriyeen qiimadooda oo waxay arkeen inay 
ahayd konton kun oo lacag ah. Sidaasaa erega rabigu xoog 
ugu batay oo uu uadkaaday. 

Hadii aynu isku xidhno erega ilaahay oo aynu ku 

dheganaano .akhrin iyo ku dheganaansho habeen iyo 

maalinba, aamiinaad, hadlid, oo si geesinimo leh aan ugu 

ficlitano, daah ka qaadida erega ilaahay wuxuu inoo ku 

korayaa si sarayasa oo adag nafeheena iyo 

magaalooyinkeenaba. 

EREGU MUHIIMADA UU ULEEYAHAY NAFEHEENA 

Quudka arwaaxdeena 

Erega ilaahay waa qaybkamid ah cunto oo iimaan u ah 

ruuxdeena, oo waxay dhistaa jacaylka aan ilaahay uqabno. 

Erega ilaahay wuxuu quudiyaa ruuxda taas oo ah tan 

abuurka cusub, aad ayay muhiim utahay oo ay ug 

amuhiimsantahay cuntada dabiiciga ah jidhka. 

Ayuub 23:12 dib uguma noqon amarkii bushmihiisa oo 
ereyadii afkiisana waxaan uhayaay wax ka qiimo badan 
cuntada aanan kamaarmin. 

Jeremiah 15:16a Your words were found, and I ate them, and 
Your word was to me the joy and rejoicing of my heart  

Matthew 4:4 But He answered and said, “It is written, `Man 
shall not live by bread alone, but by every word that proceeds 
from the mouth of God.' “ 

Waxay keenaysaa adkaan 

Ilaahay wuxuu inakula dardaaramay inaan barano eregiisa 

oo taasina waa tii uu inoo sheegay timotiyos in lasamayo. 

2 Timotetos 2:15 ku dedaal inaad naftaada loo bogay ilaah 
siisid adigoo ah shaqaye aan dadka ka xishoonin oo hadalka 
runta ah sihagaagsan u wada. 

Geesi nimada iimaankeena 

Iimaanku wuxuu ku yimaadaa akhrinta iyo maqlida erega 
ilaahay. 

Rooma 10:17 hadaba rumaysadku wuxuu ka yimaadaa 
maqlida maqliduna waxay ku timaadaa erega masiixa. 
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Marka uu iimaanku ku imaanaayo maqalka erega, iimaanka 

naftigiisa ayaa bilaabaya inuu hadlo. Aqbalid, oo waxay 

cadaynaysaa erega ilaahay ee runta ah. 

KU DHEGANAANSHAHA EREGA ILAAH 

Waa muhim inaan ku dhegnaano erega ilaahay, oo maha 

uun inuu inoo ahaado taarikhnololeed, waxaynu kufaano, 

awoodlaaan,xaalado, dhibaatooyinkeena. Hadii aynu sii 

wadno waxyaalahan aan wanwanaagsanaayn maskaxdeenu 

weligeed macusboonaanayso. 

Filiboy 4:8,9 ugu dambaysta walaalayaalow waxaan idinku 
leeyahay waxakasta oo run ah iyo waxkasta oo sharaf leh iyo 
waxkasta oo xaq ah iyo waxkasta oo daahir ah iyo waxkasta 
oo door ah  iyo waxkasta oo wanaag laga sheego hadii 
wanaag ku jiro iyo hadii amaani ku jirtoba waxyaalaha 
kafiirsada. 

Ku dhegenaanta erega ilaahay waa furaha lagu helayo 

isbedelka oo aynu maskaxdeena ku cusboonaysiinayno. 

Sabuurada 1:1-3 waxaa barakaysan ninkii aan ku socon 
talada kuwa sharka leh, oo aan istaagin jidka denbiilayaasha, 
oo aan ku fadhiisan kursiga kuwa wax quudhsada, laakiin 
waxaa isaga ka farxiya sharciga rabiga, oo habeen iyo 
maalinb asharciguu k afekeraa  oo wuxuu ahaan doonaa sida 
geed lagu beeray durdurada biyaha agtooda. Oo midhihiisa 
dhala xiligooda  oo anaaya caleentiisuna engegin  oo wax ala 
wuxuu samayoba wuu ku liibaani doonaa. 

Abuur cusub ahaan qofkii ku dhega erega ilaahay habeen 

iyo maalin, isbedelku wuxuu taabanayaa qofkaas noloshiisa 

rag iyo dumarba. 

Ayaayada sadexaad waxay inasiinaysaa sadex jawaabood 

kuwaas oo inaku dhiiri gelinaya amaba ina tusaaya 

kudheganaata erega ilaahay. 

 Abuurmid – xididkoodu weligiis wuxuu helayaa 

biyaha nolosha. 

 Miradhalid – xilikastaba xiliga kale mirihiisa ayaay 

helayaan. 

 Gooni isutaag – si xor ah ayaay unoolaandoonaan. 

 Barwaaqoobid – waxkasta oo ay samayaan way ku 

barwaaqoobin. 
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Cusboonaysiinta maskaxdeena  

Hadii aynu ku dheganaano erega ilaahay, waynu nahay 

“isbedelka cusboonaanta maskaxada.” 

Rooma 12:2a ha u ekaanina dadka ifkan laakiinse ku 
bedelnaada cusboonaanta maankiina inaad hubsataan waxa 
ay tahay  doonista ilaah oo wanaagsan oo uu isagu kufarxo 
oo kaamilka ah…… 

Ku dheganaanshaha erega ilaahay oo wuu ku bedelayaa oo 

wuxuu ku geeynayaa derejadaadii. 

Nafteena(caqligeena,qiiradeena, iyo rajadeena) waa ay 

isbedelayaan oo waxay noqonayaan waxa ay ruuxdeenu 

tahay isla markaasba badbaadada. 

Boqor suleeymaan wuxuu inoo qoray, 

Maahmaahyada 23:7a ... waayo isagu waxaa waaye siduu 
qalbiga ka fekero  wuxuu kugu leeyahay cun oo cab. 

Hadiiba aan nahay kuwo ku dhegen erega ilaahay isaga 

eregaas ayaa inageynaya meesheena amaba derejadena. Oo 

kaatarabiilar ayaa lagu qaadayaa nafteenii xumayd oo 

waxaynu isku bedelaynaa balanbaalis, oo waxan 

aqabalaynaa masiixa naftiisa. 

Kudheganaasho waxay kadhigantahay 

 Laasimid 

Hadiiba aan ku dheganahay erega ilaahay, waxaan 
laasimaynaa tigtoonaan joogto ah oo erega ilaahay wuu 
hadalayaa. Oo inaguna waynu ku celcelinaynaa ilaaxad ilaa 
xad. 

1 Timoteyos 4:15 waxyaalahan ku dedaal oo nafsadaada oo 
dhan u go in hour markaagu, dadka oo dhan umuuqo. 

 Daawasho 

Hadiiba aan siiwadno ku dheganashaha erega ilaahay, 
waxaa suura gal noqonaysa inaan daawano abuurka cusub. 
Oo waxaynu daawanaynaa nafeheena siday iyaguba inoo 
daawadaan. 

 Waxaan bilaabaynaa wuxuu yidhi inaan ahaano 

 Waxaan samaynaynaa wuxuu yidhi samayaa 

 Waxaan haysanaynaa wuxuu yidhi haysta 
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Rasuul bowlos wuxuu inoo qoray timatiyos inuu ku 
dhegnaano erega oo qorshihiisuna wuu inaka 
muuqandoonaa dhamaan ahaan. 

1 Timoteyos 4:15 waxyaalahan ku dedaal oo nafsadaada oo 
dhan u go in hour markaagu, dadka oo dhan umuuqo. 

Yaashuucaa wuxuu inoo qoray ku dhegaanaansheeheena 

kowaad ee erega oo ah maalin iyo habeenba, taas kadib 

waxaan samayaaynayana waxa layidhi, oo ugu damayntana 

waynu barwaaqoobi doonaa oo waa aynuu guulaysan 

doonaa mid wanaagsan. 

Yashuuca 1:8 kitaabkan sharcigu waa inaanu afkaag aka 
tegin laakiinse waa inaad ufiirsataa habeen iyo maalinba si 
aad u dhawrtid wax ala waxa ku qoran  oo dhan waayo 
markaasaad jidkaaga ku barwaaqoobi doontaa waanad 
liibaani doontaa. 

Hadiiba aan bilawno daawashadii masiixa waxa u yahay, 

fahankaasi wuxuu inoo fududaynayaa kan uu yahay 

abuurka cusubi, oo waxan bilaabaynaa nafeheen inaan 

eegno . yooxanaa ayaa qoray oo yidhi waxaad ahaanaysaan 

isaga oo kale. Maxaa ka qurux badan balankaas! 

1 Yooxanaa 3:2 gacaliyayaalow iminka waxaynu nahay 
caruurta ilaah oo weli waxaynu noqondoono lama muujin 
laakin waxaynu ognahay in goortuu muuqdo aynu muuqan 
doono sidiisa oo kale waayo waynu arki doonaa isaga sidu 
yahay. 

Hadiiba aan ku dheganaano, waxan bilaabaynaa inaan ku 

hadalno waxa uu erega ilaahay yidhi ilaa xad ilaa xad ilaa 

intaan karumaysanayo xaqiida taas oo ah tan ay nafteenu 

noqonayso. 

 Guuxid  

Afka cibraaniga erega kudheganaan waxay k adhigantahay 
“ku guuxid.” Hadiiba aan guuxno oo aan caloosha 
markasta ku hayno oo aan cadayno ereyada ilaahay xad 
ilaa xad naf ahaanteena, waxay keenaysaa awooda ilaahay 
ficiladeena ee nolosheena. 

Ishaaciyaah 59:21 Rabigu wuxuu leeyahay kani waa 
axdigayga aan iyaga la dhigandoono ruuxayga ayaa ku 
korjooga iyo ereyadaydii aan afkaaga ku riday inaba afkaaga 
iyo afka farcankaaga iyo afka farcankaaga farcankiisa toona 
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hada kadib iyo tan iyo weligeedba kama tegi doonaan ayaa 
rabigu leeyahay. 

Hadiiba aan guuxno, amaba aan cadayno erega ilaahay naf 

ahaanteena, waxan heli doonaa oo sahmindoonaa inay 

noqonayso mid inoo dabecada ah oo inala joogta oo aan 

msakaxdeena ku xiftiyaayno. 

 Qiyaas 

Hadiiba aan sii wadno ku dheganaanta ee abuurka cusub 
ee ah runta eraga ilaahay, oo qiyaasteena waxay 
ukeenaysaa dhinaca ilaahay-sida sawikiisaba. Oo waxaynu 
bilaabaynaa inaan ka hadalno oo aan k afekerno naf 
haantenu abuurka cusub ee in dhaha ilaahay. 

Ishaciyaah 55:8,9  waayo rabigu wuxuu leyahay fikiradaydu 
fikiradiina maaha oo jidadkayguna jidadkiina maaha, maxaa 
yeelay sida ay samooyinku dhulka uga sarayaan ayay 
jidadkaygu jidadkiina uga sarayaan  oo ay fikiradaydana 
fikiradiina uga saraayaan. 

 Is dhex gelin 

Waxaan bilaabayna inaan is dhex gelino fahankeena 
caqliga ah iyo waxyiga ilaahay. 

Efesos 1:17,18 in ilaah rabigeena ciise masiix oo ah aabaha 
amaanta uu ruuxa ximada iyo muujinta idinku siiyo aqoonta 
aad isaga taqaaniin. 

Oo waxaan ilaah baryayaa in indhaha qalbigiina lanuuriyo si 
aad u ogaataan waxa ay tahay rajada yeedhistiisu iyo waxa 
ay tahay hodontinimada maantu dhaxalkiisa eek u jirta 
quduusiinta. 

Erega ilaahay 

Waxaa jira laba ere goo aad muhiim u ah axdiga cusub oo 

loo isticmaalo erega ilaahay. Tankoowaad loogoos, taas o 

ah qoraalka erega ilaahay. Tan labaadna raxiima taas oo ah 

hadalkii erega ilaahay. 

 Loogoos  

Loogoos waxaa loo isticmaalaa dhamaan kitaabka 
quduuska ah. Oo waa erega guud ee uu ilaahay siiyaay 
dhamaan dadkiisa. 

 Raxiima 
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Raxiima waa erega ilaahay oo uu khaas ahaan igu lahadlo 
aniga. 

Raxiima waa dabecada ilaahay ee khaaska ah ee uu si 
khaasa ugaga feeydo ruuxdiisa barakaysan oo ah sidii aan 
ugu adkaan lahay loogoos. 

Marka ay raxiimaa timaado,waxaa nolosheena u darmaya 
nal oo waxa imaanysa ruux. Oo waxaan ognahay inuu 
ilaahay inoola hadlo shakhsiyan. Waa erega raxiima oo 
erega loogoosna waxaa inoo keena oo inooka feeyda 
daaha waa ruuxda barakaysan ee rabiga iyo iimaanka. 

AWOODA CAD EE EREGA ILAAHAY 

Rasuul boowlos wuxuu inoo qoray iimaankaas ku imanaya 

maqal ilaa maqal.eraga ilaahay. Waan maqalanaa erega 

ilaahay akhrinteenaba, oo nafteena ayaan ugu 

celcelinkarnaa, oo waxaan istcmaali karnaa waxbarasho 

wanaagsan. 

Hadii uu jiro wax gooni ah oo ay nafteenu doonayso waxan 

raadinkarnaa aayadaha ilaahay ee ka hadalay awaxaas oo 

waxaan heleyaana jwaabah akadibna waan akhriyaaynaa 

markaleeto ilaa markaleeto. Oo iimaankuna wuxuu ku 

yimaadaa maqal fabada oo ah ilaa maqal ee erega raxiimaa 

oo ah ereg ailaahay. Hadiiba aan akhrino oo aan ku 

celcelino aayadahaa in badan, si degdeg ah ayaay 

unoqonayaan kuwo aad run u ah iyo xaaladas markaas 

socota. Oo iimaankuna wuu imaanayaa. Oo erega 

loogoosna wuxuu noqonayaa erega uu ilahay kula hadlo 

dadkiisa khaas ahaan oo ah ruuxda barakaysan.helida isku 

qasanaatna ilaahay ayaa ah iimaanka eek an ruuxdeena. 

Rooma 10:17 hadaba rumaysadku wuxuu kayimaadaa 
maqlida maqliduna waxay ku timaadaa erega masiixa. 

 Waan aaminay – waan hadalay 

Daqiiqada aan rumaynaba, waan hadlaynaa, si aan u 
aqbalno wixii laynoo waxyooday. Waxaa jirta ruux 
iimaaneed waxayn atidhi, waan rumaayaay oo aminay, 
sidaas daraadeed waan hadalayaa! 

2 korintos 4:13 waxaanu leenahay isku ruuxa ee rumaysadka 
sida qoran waana rumaystay taas aawadeed ayaana u hadlay 
anaguna waan rumaysanaa taas aawadeedana waanu 
uhadalnaa. 
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 Si khaldan wax ufahmid 

Kuwo badani waxay haystaan is fahan daro tani waa run 
oo waa lagu daalay in lafamo la aqbalo aad iyo aad 
wuxuun ayaay go aansadeen. Waxay baareen kitaabka 
inay k ahelaan wax caawiya oo u hiiliya rabitaankooda 
iyadoo ay jirto dhiblaan oo uu ilaahay ku qanciyo iyaga 
rabitaankooda. 

Tani waa raxiima, taas oo ah tii uu ilaahay ku hadalay oo 
uu si shakhsiyan ah inoo kusoo bandhigay, taas oo inaku 
hagaysa sigeesinimo ah inaan u aqbalno oo udalbano 
xaqnimadeena. Waana raxiima  taas oo aynu unahay 
abuur cusub, oo si geesi nimo ah ayaan u cadaynaynaa. 
Taas oo ah sida ilaahayb auu uhadalaayo-wuxuu inasiiyay 
ereyo, feker awood badan oo aan bilawno inudhoco. 

Ilaahay wuxuu wax ku abuuray hadal 

Markii layna ka abuuray sawirka ilaahay.ilaah wuxuu ahaa 

abuure oo wuxu wax ku abuuray hadalkiisa oo ereyo ah. 

Cibraaniyada 11:3 Rumayasad ayaaynu ku garanaynaa in 
duniyooyinka lagu abuuray erega ilaah sidaas daraadeed 
waxa la arko lagama samayn wax muuqda. 

Waxaan aragnay awooda ilaaha ee abuuristiisa ficil ahaan 

kutubka kowaad ee bilawgii meesha eey ereyadu yihiin 

amaba jumladuhu, “ilaahna wuxuu yidhi,” oo uu ku 

celceliyay xiliyo badan. 

Waxaanu wax ku abuurnay hadal 

Inaga, hadiiba aan nahay abuur cusub, sidoo kaleeteo 

waxaynu ka abuuranahay ereyo ku was oo ah ku a aan ku 

hadalayno. 

Mahmaahyada 18:20 Nina calooshiisu waxay ka 
buuxasamidoontaa midhaha afkiisa oo wuxuu ka dhergi 
doonaa wax bushmihiisa u kordha. 

 Awooda afafka khaaska ah 

Ereyadeenu waxay noqonkaraan ereyo xumaan inoo keena 
iyo naclad naf ahaanteen, oo waxayna ahaan karaan ereyo  
nolol kusaabsan. 

Mahmaahyada 18:21 Geeri iyo nololiba waxay ku jiraan 
itaalka carabka oo kuwa jecelina waxay cuni doonaan 
mirihiisa. 
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Abuur cusub ahaan, wuxuu ka abuuran yahay sawirka 

ilaahay, oo waxaynu ka abuuranahay eregiisa. Iyo awooda 

afka khaask ah, oo waxaynu ka baxaynaa ereyada kale ee 

nolosha amaba kuwa dhimashada. 

Hadiiba aan nahay abuur cusub, waxaa inaku wajib ah 

inaan ilalinaa afafkeena oo aan aad udigtoonaana waxaan 

ku hadlayno. Waa aynu bedelmi karnaahabaka aan u 

hadlayno. Oo inbadan xumaan kumasii jiri karno ereyo 

dhimasho iyo sheydaan oo afkeena kayimaada. 

Cadaynta erega 

Hadiiba aan ku dheganahay erega ilaahay, iimaanku wuxuu 

inaku soo keleayaa ruuxdeena, oo ilaahan wuxuu inoo 

beyaaminayaa eregiisa. Oo waxaynu samayn doonaa kadib 

inaan si geesinimo leh ucadayno waxa uu ilaahay ku 

hadalay ee ah eregiisa. 

1 Butros 4:11a  hadii nin hadlo ha ku hadlo sidii isaga oo ku 
hadalaya erega ilaah, hadii nin adeegona ha u adeego sidii 
uu ilaah xooga ugu siiyaay, in wax walba ilaah ku amaanmo 
ciise masiix kaas oo weligiis iyo weligiisaba leh amaanta iyo 
dawladnimada amiin. 

 Buurta lahadal 

Masiixu wuxuu beyaamiyaay wax muhiim ah oo ah 
iimaanka aad ku hadalaysaan, oo wuxuu cadayaay eraga 
ilahay. 

Markos 11:22-24 Ciise baa u jawaabay oo ku yidhi ilaah 
rumaysta  runtii waxaan idinku leeyahay kii alaha kii buurtan 
ku yidhaahda Ruq badana isku tuur oo aan qalbigiisa ka 
shakisanayn laakiin rumaysta in wuxuu yidhi ay noqonayso  
waa u ahaan doontaa ,  

“sidaas daraadeed waxaan idinku leeyahay waxkasta oo aad 
tukasho ku baridaan rumaysta inaad hesheen oo way idiin 
ahaandoontaa.” 

 Rumay waxaan helnay 

Markii aynu helno daboolkaqaadista amaba wax yiga ee 
raxiima ee ilaahay oo ku jira abuurka cusub, waxaan 
aaminaynaan arintaas inuu ilaahay inakulahadalay oo aan 
isaga ka helnay. Oo waxaynu bilaabaynaa inaan buuraha 
lahadalno oo aynu awood uyeelano waxkastaba ee 
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nolosheena ku saabsan. Qofka ah abuurka cusub wuxuu 

helayaa wuxuu yidhaahdo. 

CADAYNTA ABUURKA CUSUB 

Kuwan kii helaa waxa yiga amaba dabooka qaadida 

abuurka cusub wuxuu bilaabayaa in lacadeeyo abuurkooda 

cusub xuquuqdooda iyo lahaanshoodaba. 

Cadayn geesinimo leh 

Waan ogahay kana an ahay masiixiyada!  
waxaan ahay abuur cusub!  

wixii hore way dhinteen!  
waxkasta wuu cusub yahay! 

Waxaan haystaa xaqnimada ilaahay oo uu masiixu 
keenay!  

waxaa jiray takoorid sidaas daraadeed hada majirto 
sababtoo ah masiixi ayaan ahay! 

Waxaan ahay abuurkii iimaanka ee ibraahiim. 

Dhamaan balan qaadkii ibraahim ee barakaysnaa 
waan haystaa. 

Ilaah wuxuu iga ilaaliyaay arwaaxda cabsida,  
laakiin awood,jacayl, iyo maskax hadlaysa! 

Waxaan samaynkaraa waxkasta masiixa ii dhintay 
daraadiis!  

Wuxuu masiixu samayaay ana waan samaynkaraa!  
oo raaxada rabiga waa tayda!  

ereg ayaa leh, “aan niraahno, waan adkahay.” Sidaas 
oo kale waan adkahay! 

Xaqiiqdii, masiixu wuxuu udhintay, 
xanuunkaygii,xumaantaydii,dhibtaydii oo dhan!  

Oo dhibaatadaas masiixa daraadeed ayaan ku 
dawoobay!  

mid kamid ah xanuunada iima uusan imaan doono!  
ilahay wuxuu ii balan qaaday barwaaqo iyo caafimaad! 

Ilaahay wuxuu ii balan qaaday inuu isiiyo dhaman 
baahiyahayga oo dhan !  

waa ilaah kan isiiyaay awooda aan ku noqonayo 
qaniga! 
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Waan siin ilaahay,  
oo wuxuu isiin doonaa barwaaqoow xaga lacata ah 
aniguna sidaas oo kaleeto waan siinayaa! Waxaan 

samaynayaa waxkasta oo awoodayda ah! 

Markaan imaado waan barakaysanahay oo markaan 
boxona waan barakaysanahay!  

Waxkasta oo aan gacanta saraaba wuu 
barakoobayaa!  

ma cawarmi doono!  
waxaan abuur cusub u ahay masiixa! 

Gunaanad 

Hadii aan akhrino,maqalno,barano, oo aan ku dheganaano 

erega ilaahay, iimaanku wuxuu dhisaya qalbigena. Waa 

hadii aan nahay abuurka cusub, oo waxaynu bilaabaynaa 

inaan wax kusamayano awooda erega ilaahay. Iimaan, oo 

waxaynu cadaynayaana ereyadaas aan ku hadalayno. 

Erega ilaahay waa nolol iyo awood buuxda. Oo wuxuu ka 

koobanyahay nolosha ilaahay. Sidii aynu ucadayanay 

aburka cusub, waxaynu noqonaynaa kuwo kusocda 

dabeecada ilaahay. 

Hadiiba an kaydino amaba aan xafidno waxayiga erega 

ilaahay, waxaynu raadinkarnaa naftena, abuur cusub ahaan. 

Bilaw dhamaan wuxu ilaahay yidhi waan samayn, karnaa oo 

wuxuu samayaayna waan samaynkarnaa, 

Oo wuxuu ilaahay haystayana dhamaan waan haysan karnaa. 

Waxyiga abuurka cusubi 

Wuxuu runku noqonaya nolosheena. 

SU, AALO IYO MURAAJOCO 

1. qayx sidee ayaan uhaysanayaanaa erega ilaahay. 

 

 

2. Qayx farxiga u dhexeeya loogoos iyo raxiima. 

 

 
3. Maxay ayaay muhiim utahay in lacadeeyo, lahadlo oo la aqbalo erega ilaahay ee afkaaga kasoo 

baxaya? 


