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ys[kd }kjk fy[kh x;h vU; fdrkcsa 

vkidh gj vko”;drk ds fy, ijes”oj dh ÁfrKk;sa 

vf/kdkj j[kus ds fy, fu;qDr 

;h”kq ds uke ls ckgj fudy! 

/kks[ks ds Åij fot;! 

 

 

bl Jà[kyk esa ikB;Øe 

fo”oklh dk vf/kdkj 

dSls gkjuk NksMs vkSj thruk vkjEHk djsaA 

 

fot;h dyhfl;k 

Ásfjrksa ds dke iqLrd lsA 

 

paxkbZ ds fy, ijes“oj dk mik; 

ijes“oj dh paxk djus dh lkeFkZ ÁkIr djuk rFkk lsodkbZ djukA 

lsodkbZ ds ojnku 

Ásfjr] Hkfo";}Drk] lqlekpkj Ápkjd] j[kokys vkSj f”k{kdA 

 

vk”p;ZdeksZa ds lkFk lqlekpkj Ápkj 

ijes”oj dh ;kstuk fo”o Hkj esa lqlekpkj QSykus ds fy,A 

 

ubZ lf̀"V dk Lo:i 

tkuuk fd vki elhg esa dkSu gSaA 

 

thou thus dh “kSyh 

iqjkus fu;e lsA  

 

Lrqfr vkSj vjk/kuk 

ijes”ojds vkjk/kd cuukA 

 

vkykSfdd thou 

ifo= vkRek ds ojnkuksa ds }kjkA 

 

 

v/;;u ds fy, dqath 

efgek ds fy, NqVdkjk 

v/keZ ls LorU= gksuk  
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ifjp; 

 

,d lQy elhgh thou ds fy, ÁkFkZuk ,d vn~Hkwr lkSHkkX; vkSj lEiw.kZ vko”;drk gksrh gSA rkSHkh tc ge fofHkUu 

yksxksa ls feyrs gSa] fl[kykÃ ds Vsiksa dks lqurs gSa ;k ,d ds ckn ,d iqLrdksa dks i<+rs gSa] rks gjsd ckrksa ls fofHkUu 

le> dk Kku gksrk gS&fofHkUu ifjHkk’kk,a HkhA ,d ds fy,] ÁkFkZuk e/;Lrrk gSA rks fdlh vkSj ds fy, ;g ,d 

eYy;q) gksrh gSA fdlh vU; rhljs O;fDr ds fy, ;g ijes”oj ls ckr djuk vkSj mldh ckrksa dks lquukA ÁkFkZuk 

;s lkjh ckrsa gSa vkSj fQj Hkh ;g vkSj Hkh cgqr dqN gSA 

ckÃfcy dh gj lPpkÃ ,d vU; lR; ij fufeZr gksrh gS& lkjs lR; ds feyus ls ckÃfcy lEiw.kZ gksrh gSA nkÅn us 

fy[kk] rsjk lkjk opu lR; gh gS ¼Hktulafgrk 119%160½AÁsfjr ikSywl us fy[kk] D;ksafd eSa ijes”oj ds lkjs vfHkÁk; 

dks iwjh jhfr ls crkus ls u f>>dk ¼Ásfjrksa ds dke 20%27½A fQj Hkh] gekjs lh[kus dk rjhdk vHkh Hkh fNUufHkUu gSaA 

bl lPpkÃ ds lkFk geus bl v/;;u ls T;knk fdlh vkSj v/;;u esa la?k’kZ ugh fd;k gSA ÁR;sd ikB; iw.kZ lR; 

¼ÁkFkZuk½ dk ,d VqdM+k gSA ge ,d Hkkx dks cl i<+dj lPph ÁkFkZuk dh iwjh le> dks ugha ik ldrs gSaA ÁkFkZuk 

ek= e/;Lrrk ugha gSA ÁkFkZuk ek= ijes”oj ls ckrksa dks lquuk ugha gSA ÁkFkZuk ek= ijes”oj dh bPNk dks vkxs 

cksyuk ugha gSA ÁkFkZuk ek= ijes”oj ls ekaxuk ugha gSA ;g rks lkjh ckrksa dk laxzg gSA 

ge gekjs thouksa ;k /keZ fl)kUrksa ds fy, gekjs dqN euilUn lR;ksa dks vk/kkj ugha cuk ldrs gSa vkSj ukgh ckdh 

ds lR;ksa dks utjvankt dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ge ijes”oj dh lUrku gSa vkSj ;h”kq us dgk fd ;fn ge 

ekaxsa] rks ge ik,axsaA rkSHkh] ;h”kq us ;g Hkh dgk fd vxj ge iki esa gSa] rks gekjh ÁkFkZuk,a ijes”oj ugha lqu ldrk 

gSA ,d lR; dk lh/kk lEcU/k nwljs lR; ls gSA ÁkFkZuk ds Åij ,d v/;;u esa ge dsoy vk”kh’kksa ij gh /;ku ugha 

j[k ldrs gSaA gesa mu t:jrksa vkSj ftEesofj;ksa ij Hkh /;ku nsuk iM+sxk tks ge ls vkisf{kr gksrh gSA gesa viuh 

mŸke ;ksX;rkvksa vkSj l{kerkvksa ds }kjk ijes”oj ds lkjs vfHkÁk; dks v/;;u djuk gksxkA 

o’kZ ds i”pkr o’kZ] gesa cM+h fgpfdpkgV gksrh jgh Fkh bl fo”ks’k v/;;u lkexzh dks laxzfgr djus esa D;ksafd ogk¡ ij 

cgqr dqN lh[kus ds fy, vkSj Hkh ckrsa gSaA ,d o’kksZa iw.kZ yEcs le; rd fy[ks x;s fooj.kksa ds iUuksa ij ge yxkrkj 

dk;Z djrs jgs gSA vkSj fQj Hkh ge tkurs gSa fd ;g rks cl ÁkFkZuk ds lEcU/k esa ,d ifjp; gh gS & ,d lexz 

voyksduA vusd lEiw.kZ iqLrdsa ÁkFkZuk ds egklR;ksa ds fo’k; esa fy[kh x;h gS ijUrq LFkku dh deh dh otg ls bUgsa 

ek= ,d ;k nks vuqPNsnksa es geus ;gk¡ latks;k gSA gekjh ÁkFkZuk gS fd ijes”oj vkidks bl v/;;u iqfLrdk ds }kjk 

vxqokÃ Ánku djsxk vkSj fQj ogk¡ ls ,d lEiw.kZ thou ds le;dky esa vki ,d v/;;u vkSj ÁkFkZuk ds u;s 

vuqHkoksa dks ikus dh vksj vxzlj gksaxsaA 

ge lsiwNk x;k gS fd D;ksa ge gekjs oLrqfo’k; esa ijes”ojh; opuksa dks “kkfey djrs gSa& ;fn ge flQZ Álaxksa dks gh 

mi;ksx esa ykrs rks ;gk¡ ij cgqr dqN dg ldrs FksA o’kksZa ds Á;kl vkSj lSdM+ksa ckÃfcy ds Nk=ksa ls Á”u djus ds 

ckn geus ;g ik;k fd pUn gh Nk=ksa us ekuk fd iqLrdksa es fn;s x;s lanHkksZ dks mUgksaus vius v/;;u ds nkSjku iwjh 

rjg ls ns[kk FkkAge tkurs gSa fd ;s gekjs opu ¼”kCn½ ugha gSa] vkSj ukgh fdlh ys[kd ds fy[ks “kCn gSa] ;s thfor 

opu gSaA gekjs “kCn rks ek= ,d NksVk lk ifjp; i= gS mu ckrksa dk tks ijes”oj us dgk] fd ;g ijes”oj ds lkjs 

opu ds lkjs lR; dk ,d laxzg gSA ijes”oj us ge ls ;g ÁfrKk dh gS fd mldk opu O;FkZ okfil ugha ykSVsxk] 

fd og lrdZ gS] vius opu ij lfØ;rk ls og utj j[krk gS fd og vius vfHkÁk; dks iwjk djsaA ;g ijes”oj dk 

opu gS tks gekjs ân;ksa esa vkuUn vkSj g’kksZYykl mRiUu djrk gSA blfy,] ge gj oDr Á;kl tkjh j[kk gS fd ge 

mlds opuksa ij iwjk egRo MkysaA 

mlh izdkj ls esjk opu Hkh gksxk tks esjs eq[k ls fudyrk gS( og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq] 

tks esjh bPNk gS mls og iwjk djsxk] vkSj ftl dke ds fy;s eSa us mldks Hkstk gS mls og lqQy djsxkA 

¼;”kk;kg 55%11½ 

rc ;gksok us eq> ls dgk] rq>s Bhd fn[kkbZ iM+rk gS]D;ksafd eSa vius opu dks iwjk djus ds fy;s tkxr̀ gw¡A 

¼;feZ;kg 1%12½ 

tc rsjs opu esjs ikl igqaps] rc eSa us mUgsa ekuks [kk fy;k] vkSj rsjs opu esjs eu ds g"kZ vkSj vkuUn dk 

dkj.k gq,( D;ksafd] gs lsukvksa ds ijes'oj ;gksok] eSa rsjk dgykrk gw¡A 

¼;feZ;kg 15%16½ 

 

  



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 5 
 

ys[kd ds fo’k; esa 

 

,- ,y- ,oa tkW;l fxy fo'o&fo[;kr oDrk] ys[kd ,oa f'k{kd gSaA ,- ,y- dh ÁsfjrkbZ dh lsodkbZ 

mUgsa fo'o ds ipkl ls vf/kd ns'kksa esa ys xbZ gS] ftlds }kjk mUgksaus ,d yk[k ls vf/kd dh HkhM+ 

dks Ápkj fd;k ,oa dbZ yk[k yksxksa dks jsfM;ks ,oa nwjn'kZu ds }kjk Ápkj fd;k gS! 

 

mudh vR;kf/kd #i ls fcdus okyh iqLrd ,oa iqfLrdkvksa dh chl yk[k ls vf/kd Áfr;k¡ la;qDr 

jkT; esa fcd pqdh gSaA muds ys[k] ftudk vuqokn cgqr lh Hkk"kkvksa esa gks pqdk gS] fo'o Hkj esa 

fofHkUu ckbZcy Ldwyksa ,oa lsfeukjksa esa mi;ksx fd;s tkrs gSaA 

 

ijes'oj ds opu ds thou cny nsus okys 'kfDr'kkyh lR; tks fd muds lkeFkhZ Ápkj] f'k{kk] ys[k 

,oa fofM;ks ,oa vkWfM;ks Vsi lsodkbZ esa ik, tkrs gSa] mUgksaus nwljksa ds thouksa ij vfeV ÁHkko Mkyk 

gSA 

 

ijes'oj dh vn~Hkqr efgek ,oa mifLFkfr muds Lrwfr ,oa vkjk/kuk ds lsfeukjksa esa vuqHko dh tkrh 

gS] ftlds }kjk fo'oklh ijes'oj ds lPps ,oa vUrjax vkjk/kd cuus ds jgL;ksa dks [kkstrs gS aA 

fo'okfl;ksa ds vf/kdkj fo"k; ij mudh f'k{kkvksa ds }kjk cgqr ls yksxksa us fot; ,oa lkgl dh ubZ 

,oa mRlkgtud fn'kkvksa dh [kkst dh gSA 

 

fxy yksxksa us cgqr ls fo'okfl;ksa dks mudh viuh ijes'oj Ánr lsodkbZ;ksa esa vkxs c<+us dk 

Áf'k{k.k fn;k gS] ftlesa ijes'oj dh paxkbZ dh lkeFkZ muds vius gkFkksa ds }kjk cgrh gSA cgqrksa us 

LokHkkfod #i ls vykSfdd gksuk lh[kk tc os vius nSfud ,oa lsodkbZ thouksa esa ifo= vkRek ds 

lHkh ukS ojnkuksa dk mi;ksx djuk lh[k x,A 

 

,- ,y- ,oa tkW;l nksuksa dks /keZfoKku dh LukrdksÙkj] ekLVlZ mikf/k;k¡( fMfxz;k¡ ÁkIr gSaA ,- ,y- us 

fotu fØf'p;u fo'ofo|ky; ls /keZfoKku esa MkWDVj vkWQ fQykslQh dh fMxzh Hkh vftZr dh gqbZ 

gSA mudh lsodkbZ n<̀+ #i ls ijes'oj ds opu ij vk/kkfjr] ;h'kq ij dsfUær] fo'okl esa etcwr 

,oa ifo= vkRek ds }kjk lkeFkZoku gSA 

 

mudh lsodkbZ ijes'oj ds firk #ih ân; ds Áse dk Án'kZu gSA muds Ápkj ,oa f'k{kk,a lkeFkhZ 

vfHk"ksd ds lkFk gksrh gSa] ftuesa fpUg] peRdkj] ,oa paxkbZ ds vk'p;ZdeZ gksrs gSa] tgk¡ ijes'oj dh 

lkeFkZ ds Áokg esa cgqr ls yksx vpsr gks tkrs gSaA 

 

tks yksx mudh lHkkvksa esa mifLFkr gksrs gSa muesa ls cgqr ls yksxksa us vkRe tkx̀fr ds fpUgksa dks 

ifo= g¡lh] ÁHkq ds lEeq[k ØUnu dh ygjksa ,oa ijes'oj dh vn~Hkqr lkeFkZ ,oa efgek ds ÁxVhdj.k 

ds }kjk vuqHko fd;k gSA 
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fo"k; lwph 

 

 

v/;k; ,d    ÁkFkZuk D;k gS      7 

 

v/;k; nks    ewyf”k{kk dks le>uk     18 

 

v/;k; rhu    ;h”kq us ÁkFkZuk dh     30 

 

v/;k; pkj    ^^ÁHkq] gesa ÁkFkZuk djuk lh[kk**    40 

 

v/;k; ik¡p    ÁkFkZuk djus ls ÁfrQy     53 

 

v/;k; Ng    ,d lQy ÁkFkZuk ds thou esa Áos”k djuk  68 

 

v/;k; lkr    fo”okl dh ok.kh     83 

 

v/;k; vkB    vf/kdkj ls ÁkFkZuk djuk    99 

 

v/;k; ukS    ijes”oj ds ân; dh iqdkj    112 

 

v/;k; nl    ;fn rqe eq> esa cus jgks     125 

 

 

 

 

 

vU;Fkk vxj ladsr fd;k x;k gks] bl iqfLrdk es ijes”oj ds opu 

U;wfdax tsEl ojt+u ckÃcy ls fy, x;s gSaA 

Copyright 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson Inc. Publishers 
BibleThe Amplified (Amp.) Copyright 1965 Zondervan Publishing House.  

The New International Bible (NIV) Copyright 1973,1978,1984 International Bible Society.  
Use by permission of Zondervan Bible Publishers. 
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i<+us ,oa lquus gsrq lq>k;h x;h oLrq lkexzh 

 
ckÃfcy dh lHkh ÁkFkZuk,a 

gjcVZ ykWD;j  

t+ksUnsokZu ifCyf”kax gkml 

 

e/;Lrrk djus dh dyk 

dsusFk gsxhu 

gSfjlu gkml 

 

ÁHkko”kkyh rhozrk dh ÁkFkZuk 

esjh ,yhl bLyhc 

esjh ,yhl bLyhc fefuLVªhl 

 

e/;Lrrk dh ÁkFkZuk  

MV~p “khV~l  

jhxy] xkWliy ykÃV dk ,d foHkkx 

 

fo”okl dk thou 

Jherh lh- ut+we 

jsfM;UV cqDl 

 

lquus dh ÁkFkZuk 

esjh :Fk Loksi 

ohVsdj gkml 

 

nq”eu ds QkVdksa ij Ácy gksuk  

flUMh tsdCl 

p+kslu cqDl 

 

opu ls ÁkFkZuk djuk 

tMlu dkWuZoky 

fØ;s”ku gkml 

 

ÁkFkZuk vkSj miokl ds }kjk 

bfrgkl cukuk 

Msfjd fÁUl 

¶ysfeax ,p jsosy 
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v/;k; ,d 

ÁkFkZuk D;k gS\ 
ifjp; 

lokZf/kd “kfDr”kkyh rkdr 

vkt lalkj esa ÁkFkZuk gh lokZf/kd “kfDr”kkyh rkdr gSA lPph 

ÁkFkZuk esa loZ”kfDreku ijes”oj dh “kfDr dks dk;Z esa ifjf.kr fd;k 

tkrk gSA rkSHkh] vkt dh ih<+h esa lPph ÁkFkZuk ugh ik;h tkrh gS 

tksfd ,d nq[kn ckr gSA 

T;knkrj elhgh yksxksa dks ijes”oj ds opu ls ÁkFkZuk djuk ugha 

fl[kk;k x;k gS] ijUrq nwljksa dks lqudj ;k muds vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij os ÁkFkZuk djrs gS] tks vdlj xyr mnkgj.kksa ls Ásfjr gksrs gSaA 

gekjs ,d ijEijkoknh dyhfl;k esa cq)okj jkr dks ÁkFkZuk lHkk,a 

gksrh FkhA ge lHkh ,d ?ksjs esa cSBrs Fks vkSj ÁR;sd viuh vkSj vius 

ifjokj ,oa fe=ksa dh leL;kvksa dks crkrk FkkA fQj mUgksaus ges 

crk;k fd muds fopkj ls budk tokc D;k gksus pkfg;sA tc geus 

vius fljksa dks ÁkFkZuk esa >qdk;k] gekjh [kkl fpUrk ;g Fkh fd 

geus dqNsd leL;kvksa dks Hkqyk fn;k Fkk vkSj mUgsa gks ldrk Fkk fd 

ge ijes”oj dks ugha crk ik,aA vxys lIrkg] geusa fQj mUgha 

leL;kvksa dks vkSj mUgha tokc ikus dh vfHkyk’kkvksa dks lqukA geus 

mu minzoh r:.kksa ds ckjs esa tc rd os cMs ugha gq, ckrsa dhA 

geus vaVh fgYMk ds fu/ku gksus rd muds dSalj dh chekjh ds ckjs 

esa ckrsa dhA 

dyhfl;k ds cqysfVu dsÁkFkZuk fuosnuksa ds [k.M esa yxHkx ,d tSlk 

gh elkSnk lIrkg nj lIrkg ik;k tkrk FkkA geus yxHkx dHkh Hkh 

viuh ÁkFkZukvksa dk tokc ugha ik;k vkSj dÃ o’kksZ ds ckn geus 

ÁkFkZuk lHkkvksa esa tkuk NksM+ fn;kA ÁkFkZuk lHkk,a mckÅ o uhjl 

gksrh Fkh ftuesa ukdkjkRed rjhds ls ÁR;sd ds thou dh leL;kvksa 

dk ftØ gksrk Fkk vkSj dqN gksrs gq, Árhr ugha gqvk djrk FkkA 

;g v/;;u ds ek/;e ls] ÁkFkZuk ij ,d u;s :ils utj Mkyus dk 

gekjk mís”; gSA vusd ifo= “kkL= ds mnkgj.kksa ds }kjk] ge 

lh[ksaxs fd ÁkFkZuk D;k gS vkSj bls dSls djsaA 

tax [kkÃ dhysa 

o’kksZa igys] geus vius jlksÃ?kj dks fQj ls u;k djok;kA lcls 

igyk dke tks gesa djuk iM+k og Fkk iqjkus dsfcusVksa vkSj dkÅaVjksa 

dks rksM+uk] ;gka rd fd dqN iqjkuh nhokjksa] Nr vkSj Q”kZ dks Hkh 

m/ksM+uk iM+kA tc ydM+h iqjkuh gks tkrh gS rcog cgqr l[r gks 

tkrh gS vkSj muesa Bwdh dhysa] ftUgsa fudkyuk t:jh Fkk] djhc 

rhu ;k pkj bap yEch FkhA ,d yEck lCcy ykuk iM+k mUgsa 

fudkyus ds fy, vkSj tSls fd muesa ls dqN dks <+hyk djds [khapk 

x;k rc muls ,d cM+h rhoz vkokt iSnk gq;h&ekuksa fd os bldk 

fojks/k dj jgh gksaA 
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blifj;kstuk ds lekIr gksus ds dÃ lIrkg ds i”pkr lHkk ds “kq: 

gksus ls igys Lrqfrxku ds nkSjku eSus viuh vkRek esa mu tax yxh 

yEch dhyksa es ls ,d dks fudkyrs gq, ns[kkA eSus oSlh gh rhoz 

vkokt dks lqukA ^^ÁHkq]** eSus iwNk] ^^;g D;k gS\** 

ÁHkq us dgk] ^^;s os rqEgs o’kksZa ls fl[kk;h x;h ckrsa gStks xyr gSA 

mUgsa fudkyus esa dBukÃ gksrh gS ijUrq mUgsa fudkyk tkuk vfr 

vko”;d gSA** 

vkÃ;s ÁkFkZuk ls tqM+s gekjs fopkjksa esa ik;h tkus okyh bu tax yxh 

dhyksa dh tkap djsaA 

ÁkFkZuk ugh gS 

 ,d ^vfuPNqd* ijes”oj ls gekjh vksj ls dke djus ds fy, 

Hkh[k ekaxuk 

dÃ ÁkFkZuk,a ,slh Árhr gksrh gSa tSls fd yksx ,d vfuPNqd 

ijes”oj ls dk;Z djus ds fy, Hkh[k ekax jgs gksaA os tkurs gSa fd 

ijes”oj dke dj ldrk gS ijUrq os “kadk djrs gS fd muds brus 

v;ksX; gksus ds dkj.k ijes”oj muds fy, dke djus dh bPNk ugh 

j[krk gSA 

 ijes”oj ls gekjh leL;kvksa dks dguk 

ge yksxksa dks ijes”oj ls viuh leL;kvksa dks dgrs lqurs Fks & 

ekuksa fd ijes”oj dks blds ckjs esa igys ls irk ugh gS & vkSj fQj 

ge mUgsa dgrs gq, lqurs gSa fd os mls muds fy, D;k lc djus dh 

vko”;drk gSA ;g ,slk ÁxV gksrk gS tSls fdos ijes”oj dks ,d 

vfUre :ijs[kk ns jgs gksa bl vk”kk ds lkFk fd og Bhd oSlk gh 

djsxkA 

;fn ge yxkrkj viuh leL;kvksa ds fy, ÁkFkZuk djrs gSa rc o s 

gekjs euksa es fo”kky :i/kkj.k djrh gSaA 

 ge fdrus ;ksX; gS bl ckr ls ijes”oj dks ÁHkkfor djuk 

dÃ yksx ijes”oj dks ÁHkkfor djus dk Á;kl djrs gSa fd ,d 

O;fDr fdruk ;ksX; gSA ^^ijes”oj] esjh us  ges”kk rq>ls Áse fd;k 

gSA mlus 20 o’kZ rd l.Ms Ldwy esa f”k{kk nh gSA og ,d Hkyh 

ifRu vkSj eka jgh gSA gesa mldh t:jr gS] vkSj ge rq>ls dgrs gSa 

fd-----**A ;g ÁkFkZuk vkSj fo”okl dks ,d O;fDr dh Hkyh ekufldrk 

ij vk/kkfjr djuk gSA 

 ijes”oj ds lkFk gekjs lEcU/k ds ckjs esa nwljksa dks dk;y 

djukA 

dqN ÁkFkZuk,a ,slh tku iM+rh gS fd ekuksa nwljksa dks ;g trkus 

¼dk;y½ djus ds fy, dh tk jgh gS fd ÁkFkZuk djus okys dk 

ijes”oj ds lkFk fdruk egku lEcU/k gSA 

 “kadk vkSj vfo”okl dh vfHkO;fDr 

gekjh ijEikfjd dyhfl;k esa cgqr lh ÁkFkZuk,a “kadk vkSj vfo”okl 

dh vfHkO;fDr;ka Árhr gksrh gSaA tSls fd ge nwljksa dks crkrs gSa fd 
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ckrsa fdruh [kjkc Fkh okLro esa ge mu yksxksa dks Jkfir djrs gSa 

ftlls ge Áse djrs gSaA tc ge yksxksa ls vyx&vyx ckrksa ds 

fy, ÁkFkZuk djus dks dgrs gSa] geus Qkyrw xi”ki dh FkhA ^^eSa rqe 

ls ;g dg jgk gwa rkfd vki tkusa ÁkFkZuk dSls djuh gS(**  ;g cgqr 

ls okŸkkZykiksa ds fy, ;g ,d ÁLŸkkouk cukA 

ftls ge ÁkFkZuk dgrs Fks og mu cqjkÃ;ksa dh ekSf[kd lwph Fkh ftUgsa 

ge gekjs pkjksa vksj ikrs FksA ÁkFkZuk djus dh ctk;] geus ?kUVksa 

HkfDre; fpUrkvksa esa viuk le; O;rhr fd;k FkkA 

ÁkFkZuk gS 

;gk¡ ij ÁkFkZuk ds dÃ Ák:iik;s tkrs gSaA djhc mrus gh Ák:igS 

ftrus dh elhgh yksx vkSj ifjfLFkfr;ka gSA ,d Ák:i^lgh* ugh gS 

vkSj ,d vU; ^xyr*A ,d Ák:inwljs ls csgrj ugh gSA ijes”oj 

pkgrk gS fd ge mldh vxqokÃesa lHkh Ádkj dh ÁkFkZukvksa esa fHkUu 

fHkUu le;ksa ij dk;Z”khy gksaA  

ÁkFkZuk ds fy, ifo= “kkL= esa vusd fHkUu fHkUu “kCnksa dks mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA 

ijes”oj ls ckrphr djuk 

elhgh thou esa ÁkFkZuk vfHkO;fDr dk ,d lcls ljy rjhdk gSA 

;g ijes”oj ls ckrsa djuk gSA ;g ,d fo”oklh ls ckyd dh ukÃ 

fo”okliw.kZ eu dh xgjkbZ ls ijes'oj firk ds uke dks QqlQqlkuk 

gks ldrh gSA 

xykfr;ksa 4%6 vkSj rqe tks iq= gks] blfy;s ijes'oj us vius iq= ds 

vkRek dks] tks gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrk gS] gekjs ân; esa 

Hkstk gSA 

ekaxuk ;k ,d fou; djuk 

ÁkFkZuk vko”;d vk”kh’kksa dks ijes”oj ls ekaxuk gksrh gS ;k mlds 

Áfr gekjh xgjh bPNk,a vkSj rM+iiw.kZ ykylkvksa dh vfHkO;fDr gksrh 

gSA 

1 bfrgkl 4%10 vkSj ;kcsl us blzk,y ds ijes'oj dks ;g dgdj 

iqdkjk] fd Hkyk gksrk] fd rw eq>s lpeqp vk'kh"k nsrk] vkSj esjk ns'k 

c<+krk] vkSj rsjk gkFk esjs lkFk jgrk] vkSj rw eq>s cqjkbZ ls ,slk cpk 

j[krk fd eSa ml ls ihfM+r u gksrk! vkSj tks dqN ml us ekaxk] og 

ijes'oj us mls fn;kA 

;h”kq us dgk gesa ekaxuk gSA 

eŸkh 21%22 vkSj tks dqN rqe izkFkZuk esa fo'okl ls ekaxksxs og lc 

rqe dks feysxkA 

;wg™kk 16%23c] 24eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] ;fn firk ls dqN 

ekaxksxs] rks og esjs uke ls rqEgsa nsxkA vc rd rqe us esjs uke ls 

dqN ugha ekaxk( ekaxks rks ikvksxs rkfd rqEgkjk vkuUn iwjk gks tk,A 
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fuosnu djuk 

^isVh”ku* ¼fuosnu½ “kCn dk vFkZ lgk;rk ds fy, xqgkj yxkuk gksrk 

gSA tc ge ijes”oj ls fuosnu djrs gSa] ge bl ckr dks ekurs gS 

fd ge viuh t:jrksa dks iwjk djus esa vleFkZ gwa vkSj ijes”oj dh 

lgk;rk ij ge iwjh rjg ls fuHkZj gSA 

1 “kew,y 1%17,yh us dgk] dq'ky ls pyh tk( blzk,y dk ijes'oj 

rq>s eu pkgk oj nsA 

feUur djuk 

ÁkFkZuk vuqu; fou; djuk gksrh gS ftldk vFkZ uezrk vkSj xEHkhjrk 

ds lkFk ekaxuk gSA 

1 jktk 8%33 rc rw LoxZ esa lqu dj] vFkkZr~ vius nklksa dk U;k; 

djds nq"V dks nq"V Bgjk vkSj mldh pky mlh ds flj ykSVk ns] 

vkSj funksZ"k dks funksZ"k Bgjkdj] mlds /keZ ds vuqlkj mldks Qy 

nsukA 

fourh djuk 

ÁkFkZuk dk ,d :i fourh ;k ;kpuk djuk Hkh gks ldrk gS tks 

vfr xEHkhjrk ds lkFk dh tkrh gSA 

fuxZeu 8%8c rd fQjkSu us ewlk vkSj gk:u dks cqyokdj dgk] 

^^;gksok ls fcurh djks fd og esa<+dksa dks eq> ls vkSj esjh iztk ls 

nwj djs----** 

e/;Lrrk djuk 

ÁkFkZuk e/;Lrrk djuk gksrk gS tks lkekU;r% nwljksa dh vksj ls dh 

tkrh gSA 

;”kk;kg 53%12 bl dkj.k eSa mls egku yksxksa ds lax Hkkx nwaxk] 

vkSj] og lkefFkZ;ksa ds lax ywV ckaV ysxk( D;ksafd mlus viuk izk.k 

eR̀;q ds fy;s m.Msy fn;k] og vijkf/k;ksa ds lax fxuk x;k( rkSHkh 

ml us cgqrksa ds iki dk cks> mB fy;k] vkSj] vijkf/k;ksa ds fy;s 

fcurh djrk gSA 

vjk/kuk dk dk;Z 

Ádkf”krokD; dh iqLrd esa] ÁkFkZuk dks /kwi }kjk lEcksf/kr gh ugha 

fd;k x;k ijUrq ;g /kwi dh cfy ds lkFk Hkh dh tkrh gSA /kwi dks 

tykuk vjk/kuk dk ,d dk;Z gksrk gS tks ifo= yksxksa dh ÁkFkZukvksa 

dk Áfrfuf/kRo djrh gSA 

Ádkf”krokD; 5%8 vkSj tc ml us iqLrd ys yh] rks os pkjksa izk.kh 

vkSj pkSchlksa izkphu ml esEus ds lkEgus fxj iM+s( vkSj gj ,d ds 

gkFk esa oh.kk vkSj /kwi ls Hkjs gq, lksus ds dVksjs Fks] ;s rks ifo= 

yksxksa dh izkFkZuk,a gSaA 

fdruh vn~Hkwr ;g ckr gS fd ifo= yksxksa dh ÁkFkZukvksa dks LoxZ esa 

lksus ds dVksjksa es j[kk tkrk gSA dkSu lh ÁkFkZuk,a gS tks lEHkky 

dj j[kus ds ;ksX; gksrh gS\ fu”p; ;s ÁkFkZuk,a xyfr;ksa] ikiksa] 
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f”kdk;rksa] fpUrk vkSj LokFkhZiu dh ,d yEch lwph ugh gksrh gSA 

oju~ Øql ij yVds ;h”kq dh ÁkFkZuk ds leku dh tkus okyh 

ÁkFkZuk,a gksrh gSaA 

ywdk 23%34v rc ;h'kq us dgk( ^^gs firk] bUgsa {kek dj] D;ksafd ;s 

tkurs ugha fd D;k dj jgsa gSaA** 

vo”; gS fd “kghn gks jgs fLrQqul dh ÁkFkZuk dks vjk/kuk ds ,d 

dk;Z ds :i esa lqjf{kr j[kk x;k gksxkA 

Ásfjrksa ds dke 7%59] 60 vkSj os fLrqQuql dks iRFkjokg djrs jgs] 

vkSj og ;g dgdj izkFkZuk djrk jgk( fd gs izHkq ;h'kq] esjh vkRek 

dks xzg.k djA fQj ?kqVus Vsddj Åaps 'kCn ls iqdkjk] gs izHkq] ;g 

iki mu ij er yxk] vkSj ;g dgdj lks x;kA 

,d lsok 

ijes”oj ls mlds yksxksa ds fy, ÁkFkZuk djuk okLro esa mlds fy, 

,d lsok dk;Z gSA 

ywdk 2%37og pkSjklh o"kZ ls fo/kok Fkh% vkSj efUnj dks ugha NksM+rh 

Fkh ij miokl vkSj izkFkZuk dj djds jkr&fnu mikluk fd;k 

djrh FkhA 

Ásfjr ikSywl us biÝkl ds ckjs esa fy[kk fd og cM+s ;Ru ds lkFk 

ÁkFkZuk djrk FkkA 

dqyqfLl;ksa 4%12 biÝkl tks rqe esa ls gS] vkSj elhg ;h'kq dk nkl 

gS] rqe ls ueLdkj dgrk gS vkSj lnk rqEgkjs fy;s izkFkZukvksa esa 

iz;Ru djrk gS] rkfd rqe fl) gksdj iw.kZ fo'okl ds lkFk ijes'oj 

dh bPNk ij fLFkj jgksA 

ijes”oj ds lkFk lgHkkfxrk 

ijes”oj us vkne vkSj gOok dks jpk fd os mlds lkFk lgHkkfxrk 

djsaA tc rd fd iki dk Áos”k ugh gqvk] ijes”oj fnu ds B.Ms 

le; esa /kjrh ij mrj dj muds lkFk ?kwek fQjk djrk FkkA ml 

fnu ls vHkh rd] gjsd euq’; ds eu ,d xgjh bPNk jgh gS fd og 

ijes”oj ds lkFk ?kwek vkSj ckr fd;k djsA 

ÁkFkZuk ijes”oj ds lkFk lgHkkfxrk gSA tSls fd ijes”oj euq’; ls 

vius opu vkSj viuh vkRek }kjk ckr djrk gS] euq’; ÁkFkZuk es 

ijes”oj ds lkFk ckrphr djrk gSA 

lgHkkfxrk dk vFkZ gksrk gS gekjs xgjs fopkjksa] ykylkvksa vkSj 

,glklksa dks ,d nwljs ds lkFk ckaVukA bldk rkRi;Z ,d nks&rjQk 

okŸkkZyki djuk gSA 

D;k vkius dHkh fdlh ,sls ,d O;fDr ds lkFk le; O;rhr fd;k gS 

tks ges”kk viuh ukSdjh] ifjokj] ?kj] dkj] leL;kvksa bR;kfn tSlh 

uhft ckrksa dks fcuk :ds djrk gks] vkSj vkids ckjs esa fdlh ckr 

dks tkuus esa tSls fd vkids fopkj ;k ,glkl vkfn fcydqy 

bPNqd ugha Fkk\ dqN le; ckn vkius ;g lkspuk “kq: fd;k fd 

vki D;ksa ml oDr ogk¡ ij FksA 
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Bhd blh rjg ge esa ls cgqr ls yksx ijes”oj ds lkFk O;ogkj 

djrs gSaA gekjs ikl viuh ckrksa dh ,d lwph gksrh gS ftlds 

vuqlkj ge dke djrs gSa vkSj ijes”oj ls ,d rjQk ckrphr fd;k 

djrs gSaA fQj tSls gh ijes”oj viuh ckr “kq: djrs gSa rc gesa 

yxrk gS fd vc gekjk le; [kRe gks x;k gS vkSj ge tYnh ls 

ijes”oj ds ikl ls gV tkrs gSaA ijes”oj ds lkFk lgHkkfxrk djus 

ds fy,] gesa mlls ckr djuh gksxh vkSj mUgsa Hkh gels ckr djus 

dk ekSdk nsuk gksxkA 

,d vUrghu lwph 

gekjk ijes”oj vUrghu fofHkUurk dk ,d ijes”oj gS & ;gka rd 

fd nks fgeyo dHkh ,d leku ugh gksrs gSaA gekjs }kjk ÁkFkZuk djus 

ds rjhds Hkh vUrghu gksrs gSaA 

Hktulafgrk ÁkFkZuk ds Åij ,d vn~Hkwr iqLrd gS vkSj ;g dgrh gS 

fd ÁkFkZuk ijes”oj ls xqgkj yxkus] ijes”oj dks iqdkjus] ijes”oj 

dk bartkj djus vkSj ijes”oj dh vksj gkFkksa dks mBkus ds leku 

gksrh gSA 

ÁkFkZuk,a dÃ Ádkj dh gksrh gS & lgefr dh ÁkFkZuk] fo”okl] 

NqVdkjs] eYy;q)] vf/kdkj vkSj vU; Ádkj dh ÁkFkZuk,aA lHkh lPph 

ÁkFkZuk,a ijes”oj dks ÁlUu djrh gSaA 

uhfropu 15%8c ------ijUrq og lh/ks yksxksa dh izkFkZuk ls izlé gksrk 

gSA 

,d ljy ifjHkk’kk 

vkÃ;s ,d ljyre ÁkFkZuk dh ifjHkk’kk ij fopkj djsaA  

ÁkFkZuk ijes”oj ds lEeq[k ,d ifjfLFkfr dks j[kuk] mlds mŸkj dks 

lquuk] vkSj ml ifjfLFkfr esa ijes”oj dh bPNk dks dguk gksrh gSA 

ÁkFkZuk iF̀oh ij LoxZ dks mrkjrh gSA 

ÁkFkZuk dh nks Hkk’kk;sa 

vkRek & le> 

ikSywl Ásfjr us ÁkFkZuk djus dh nks Hkk’kkvksa dk mYys[k fd;k & 

vkRek ls vkSj le> ds lkFkA  

1 dq#afFk;ksa 14%14] 15vblfy;s ;fn eSa vU; Hkk"kk esa izkFkZuk d:a] rks 

esjh vkRek izkFkZuk djrh gS] ijUrq esjh cqf) dke ugha nsrhA lks D;k 

djuk pkfg,\ eSa vkRek ls Hkh izkFkZuk d:axk] vkSj cqf) ls Hkh izkFkZuk 

d:axkA  

ikSywl us vkRek ls ÁkFkZuk dh vkSj fQj mlus le> ds lkFk ÁkFkZuk 

dhA D;k bldk vFkZ gS fd mlus ,d ;k nwljs rjhds ls ÁkFkZuk dh] 

;k fd igys mlus vkRek ls ÁkFkZuk dh vkSj fQj le> ds lkFk\ 

bfQfl;ksa esa] mlus gekjs ;q) ds gfFk;kjksa ds ckjs esa fy[kk] vkSj fQj 

vdlj ge viuh le> esa ogha ij Bgj dj jg tkrs gSaA rkSHkh] ogh 

Álax esa cgqr dqN ÁkFkZuk ds lEcU/k esa Hkh fy[kk x;k gSA 
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bfQfl;ksa 6%17&20vkSj m)kj dk Vksi] vkSj vkRek dh ryokj tks 

ijes'oj dk opu gS] ys yksA vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek 

esa izkFkZuk] vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blh fy;s tkxrs jgks] fd lc 

ifo= yksxksa ds fy;s yxkrkj fcurh fd;k djksA vkSj esjs fy;s Hkh] 

fd eq>s cksyus ds le; ,slk izcy opu fn;k tk,] fd eSa fg;ko ls 

lqlekpkj dk Hksn crk ldwa ftl ds fy;s eSa tathj ls tdM+k gqvk 

jktnwr gwaA vkSj ;g Hkh fd eSa ml ds fo"k; esa tSlk eq>s pkfg, 

fg;ko ls cksywaA 

ikSywl Ásfjr us dgk fd gesa m)kj ds Vksi vkSj vkRek dh ryokj 

vFkkZr ijes”oj ds opu dks vius lkFk ysuk vkSj vkRek esa ÁkFkZuk 

djuk gSA D;ksa\ bls mlus uhftdj.k fd;kA **fd eq>s cksyus ds 

le; ,slk Ácy opu fn;k tk,---fd eS mlds fo’k; esa tSlk eq>s 

pkfg;s lkgl ls cksyw¡A** 

tc ge ijes”oj dk opu ysrs gSa vkSj vkRek esa ÁkFkZuk djrs gSa] 

gekjh le> Qynk;h gks tkrh gSA gekjs euksa es ijes”oj ls Ádk”ku 

ÁkIr gksrs gSaA gekjs euksa esa Ádk”k vkrk gS vkSj fQj ge lkgl ds 

lkFk vkSj gekjh le> ds lkFk lgh ÁkFkZuk dj ldrs gSaA 

ifo= vkRek gekjs vUnj 

 vuqxzg vkSj feUur 

tc tdZ;kg us ifo= vkRek ds vkus dh Hkfo’;}k.kh dh] rc mlus 

ifo= vkRek dk gokyk vuqxzg dh vkRek vkSj feUur ¼ÁkFkZuk 

fl[kkus okyh½dh vkRek ds uke ls fd;k & ijes”oj dh Ñik ftlds 

ge ;ksX; ugh vkSj ÁkFkZuk ftlds ge ;ksX; ughA 

tdZ;kg12% 10v vkSj eSa nkÅn ds ?kjkus vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa 

ij viuk vuqxzg djusokyh vkSj izkFkZuk fl[kkusokyh vkRek 

m.Msywaxk]----** 

 fd ge tku ik,a 

ikSywl Ásfjr us fy[kk] 

1 dq:afFk;ksa 2%12] 14ijUrq ge us lalkj dh vkRek ugha] ijUrq og 

vkRek ik;k gS] tks ijes'oj dh vksj ls gS] fd ge mu ckrksa dks 

tkusa] tks ijes'oj us gesa nh gSaA 

ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk] 

D;ksafd os ml dh nf̀"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og mUgsa tku 

ldrk gS D;ksafd mu dh tkap vkfRed jhfr ls gksrh gSA 

Ásfjr ;wg™kk us fy[kk] 

;wg™kk 16%13 ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa 

lc lR; dk ekxZ crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] 

ijUrq tks dqN lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA 

 vkREkk esa ÁkFkZuk djuk 

;gwnkdh iqLrdesge ikrs gSa] 
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;gwnk 1%20 ij gs fiz;ksa rqe vius vfr ifo= fo'okl esa viuh 

mUufr djrs gq, vkSj ifo= vkRek esa izkFkZuk djrs gq,A 

ikSywl us fy[kk] 

bfQfl;ksa 6%18 ¼,u-vkÃ-oh½vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa 

izkFkZuk] vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blhfy;s tkxrs jgks] fd lc 

ifo= yksxksa ds fy;s yxkrkj fcurh fd;k djksA 

loky ;g mBrk gS fd & D;k ge gekjh ÁkÑfrd Hkk’kk esa vkRek esa 

ÁkFkZuk dj ldrs gSa\ gk¡ ;g lEHko gSA ge tkurs gSa fd ge bls 

dj jgs gSa tc ge Lo;a dks ÁkFkZuk djrs lqurs gS mu ckrksa ds fy, 

ftUgsa ge tkurs ugh gSaA 

igyh ckj tc ,slk esjs lkFk gqvk Fkk( eSa ,d lgdehZ ds lkFk 

ÁkFkZuk dj jgk Fkk rc eSaus fnokfy;siu dks gVk;s tkus ds fy, 

lkeFkZ ls Hkjdj vkKk nsus dh ÁkFkZuk “kq: dhA eSus LokHkkfod :i 

ls ;g dHkh ugha tkuk Fkk fd og dHkh fnokfy;siu dh f”kdkj jgh 

gSA tc eSus ÁkFkZuk djuk lekIr fd;k] ge us ,d nwljs dh vksj 

ns[kkA eSa lksp jgh Fkh] ^^D;k ;fn ;gka fnokfy;kiu u gksA** gekjs 

igys “kCn Fks] ^^eq>s irk ugha Fkk fd og fnokfy;siu ds ckjs esa 

tkurh FkhA** 

 ÁkFkZuk vkSj ifo= vkRek ds ojnku 

;g cM+k gh “kfDr”kkyh le; gksrk gS tc ge ÁkFkZuk djrs gSa vkSj 

ifo= vkRek ds ojnkuksa dks gekjs vUnj vkt+knh ls cgus nsrs gSaA 

lkekU;r% ge mu ckrksa ds fy, ÁkFkZuk djrs gSa ftUgsa ÁkÑfrd Kku 

ls ge ugha tkurs gSa vkSj ;g rc gksrk gS tc ge dqN le; vkRek 

esa ÁkFkZuk & vU; Hkk’kk esa cksyus & esa O;rhr dj pqds gksrs gSaA ;g 

Kku gesa vU; Hkk’kkvksa dks vkSj mlds vuqokn dks tkuus ds ojnku] 

Kku ds opu ;k cqf)eŸkk ds opu ds tfj;s ÁkIr gksrk gSA  

tc ge vpkud ls dqN ckrksa dks tkurs gSa ftUgsa ge igys dHkh 

ugha tkurs Fks rc ifo= vkRek ds ojnku dk;Z djus yxrs gSaA ge 

vPNh rjg tkurs gSa fd gesa dSlsÁkFkZuk djuh gS] vkSj D;ksafd vHkh 

vHkh geus uhftrkSj ls bl ifjfLFkrh ds ckjs esa lquk gS] gekjk 

fo”okl vkykSfdd :ils n<̀ gks tkrk gSA tc ge fo”okl ds 

ojnkuksa esa dke djrs gSa] vk”p;ZdeZ gksus yxrs gSaA  

 vkgsa Hkjuk ftls “kCnksa esa  

c;ku ugh fd;k tk ldrk gS 

ikSywl Ásfjr us fy[kk] 

jksfe;ks 8%26] 27 blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk 

djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs] fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk 

pkfg,( ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj 

gS] gekjs fy;s fcurh djrk gSA vkSj euksa dk tkapusokyk tkurk gS] 

fd vkRek dh eulk D;k gS\ D;ksafd og ifo= yksxksa ds fy;s 

ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj fcurh djrk gSA 
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D;k vkids lkFk ,slk dqN dHkh ?kVk gS ftlds dBksj vk?kkr dks 

fdlh Hkh jhfr ls vki “kCnksa esa c;ku ugha dj ldrs Fks\ “kkjhfjd 

:ils] vki viuh dqlhZ ij fu<ky gksdj cSB x;s] vius ?kwVuksa ij 

vk,] ;k fQj Q”kZ ij Hkh fxj iM+sA vkids vUnj ÁkFkZuk djus dh 

,d xgjh bPNk Fkh] ijUrq vkidh pksV “kCnksa esa O;Dr djus esa vki 

vleFkZ FksA ,d le; ds i”pkr vkidks ;g yxk fd vkids “kCnksa 

ds ckgj vkSj vkidh ekuoh; le>ds ckgj] vkids vkSj ijes”oj ds 

e/; ,d ckrphr dk dk;Z gqvk FkkA ;gh vkgsa Hkjuk gksrk gS tks 

“kCnksa ds ek/;e ls c;ku ugha gks ldrkA ifo= vkRek vkids fy, 

bl dk;Z djrk gS] vkSj fQj vki vius vUrZeu dh xgjkÃ ls vkus 

okyh “kkfUr dks eglwl djuk “kq: djrs gSaA 

 thou ty ds lksrs vkSj ufn;ka 

;g fo”okfl;ksa ds vUnj ifo= vkRek ds cgko gS ftlds fo’k; esa 

;wg™kk ckrsa dj jgk Fkk tc mlus fy[kk]  

;wg™kk 7%38] 39v ¼,u-vkÃ-oh½ og tks eq> ij fo”okl djrk gS&og 

tks eq> ls fyiVk jgrk gS vkSj eq> ij Hkjkslk j[krk gS vkSj eq> 

ij fuHkZj jgrk gS tSlk opu us dgk gS] mlds vUnj ls thou ty 

ds lksrs vkSj ufn;ka ¼fujUrj½ cgsxhA ijUrq ;gka og ifo= vkRek ds 

ckjs esa ckrsa dj jgk FkkA---- 

ÁkFkZuk dk egRo 

egku~re lkSHkkX; ¼Ákokf/kdkj½  

ÁkFkZuk elhgh thou dk egkure Ákokf/kdkj ÁkFkZuk gksrh gS vkSj 

Ákokf/kdkjftEeokjh dks ykrk gSaA ÁkFkZuk ds tokc esa ge vk”kh’kksa dks 

ikrs gSa vkSj ^^tks dqN**] ^^dqN Hkh** vkSj ^^lc dqN** tSlh ÁfrKk,a 

muds fy, gS tks ÁkFkZuk djrs gSaA ijes”oj us vius yksxksa dks ,d 

lqUnj volj fn;k gS fdos nwljksa ds thou vkSj vius fy, vk”kh’kksa 

dks vf/kdkj ls ekax ldrs gSaA fdruh lqUnj ftEesokjh gekjs ikl gS] 

vkSj mu yksxksa vkSj gekjs fy, tks ÁkFkZuk ugha djrs gSa ;g fdruk 

cM+k uqdlku gSA 

;h”kq us dgk ÁkFkZuk djks  

;h”kq us dgk fd gesa ÁkFkZuk djuh gSA 

eŸkh 6%6 ijUrq tc rw izkFkZuk djs] rks viuh dksBjh esa tk( vkSj }kj 

cUn dj ds vius firk ls tks xqIr esa gS izkFkZuk dj( vkSj rc rsjk 

firk tks xqIr esa ns[krk gS] rq>s izfrQy nsxkA 

;h”kq us dgk ;g ugha dgk] ^^;fn rqe ÁkFkZuk djks**A mlus dgk] 

^^tc rqe ÁkFkZuk djks**A mlus eku fy;k Fkk fd psys vkSj ge 

ÁkFkZuk djsaxsaA 

egku~ O;fDr;ksa us ÁkFkZuk dh  

ckÃfcy dk ÁR;sd in vkSj ?kVuk ds ihNs ,d dkj.k gS vkSj geus 

vczkge] ewlk] ,yh”kk] ,fYy;kg] fgTtfd;kg] ;feZ;kg] nkfu;y] 
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;ksuk] eu”~”kS] ugsfEe;kg] ;kcst+] biÝkl] ikSywl vkSj lcls 

egRoiw.kZ] ;h”kq dh ÁkFkZuk dks ckÃfcy esa fy[kk ik;k gSA 

ÁkjfEHkd dyhfl;k us ÁkFkZuk dh  

ÁFke dyhfl;k esa] ÁkFkZuk dk ,d cM+k egRoiw.kZ LFkku FkkA 

Ásfjrksa ds dke 1%14 ;s lc dbZ fL=;ksa vkSj ;h'kq dh ekrk efj;e 

vkSj mlds Hkkb;ksa ds lkFk ,d fpÙk gksdj izkFkZuk esa yxs jgsA 

Ásfjrksa ds dke 2%42 vkSj os izfjrksa ls f'k{kk ikus] vkSj laxfr j[kus esa 

vkSj jksVh rksM+us esa vkSj izkFkZuk djus esa ykSyhu jgsA 

Ásfjrksa ds dke 12%5] 12 lks cUnhx̀g esa irjl dh j[kokyh gks jgh 

Fkh( ijUrq dyhfl;k mlds fy;s ykS yxkdj ijes'oj ls izkFkZuk dj 

jgh FkhA  

vkSj ;g lkspdj] og ml ;wgUuk dh ekrk efj;e ds ?kj vk;k] tks 

ejdql dgykrk gS( ogka cgqr yksx bdës gksdj izkFkZuk dj jgs FksA 

Ásfjrksa ds dke 13%1] 3 vUrkfd;k dh dyhfl;k esa fdrus 

Hkfo";}Drk vkSj mins'kd Fks( ----- rc mUgksaus miokl vkSj izkFkZuk 

djds vkSj mu ij gkFk j[kdj mUgsa fonk fd;kA 

 lkj & ÁkFkZuk D;k gS  

ÁkFkZuk ,d vfuPNqd ijes”oj ls gekjs fy, dqN djus gsrw Hkh[k 

ekaxuk ugh gSA ukgh ;g og le; gS fd ge ijes”oj ls viuh 

leL;kvksa dk ftØ djsaA ukgh ÁkFkZuk djuk viuh ;k fdlh vkSj 

dh ;ksX;rk ds ckjs esa ijes”oj dks jkth ;k ÁHkkfor djuk gksrh gS 

ftlds }kjk ge viuh vkfRedrk dks nwljksa ij tkfgj djrs gSaA 

ÁkFkZuk ijes”oj ds lkFk lgHkkfxrk dk le; gS & mlls ckrsa djus 

dk vkSj mlds tokcksa dks lquus dk( Bhd mlh rjg tSls fd ge 

fdlh ,d lqUnj vkSj Ñikyq fe= ls okÙkkZyki djsaxsaA ÁkFkZuk og 

le; gksrk gS tc ge viuh vkSj nwljksa dh t:jrksa dks ysdj 

ijes”oj ds lehi vkrs gSaA  

ijes”oj us gesa ÁkFkZuk djus ds nks rjhds Ánku fd;s gSa & vkRek ds 

lkFk vkSj le> ds lkFkA mlus gesa ;g leFkZrk nh gS fd ge 

vkRek esa gksdj ml le; rd ÁkFkZuk dj ldrs gS tc rd fd 

gekjh le> Ádk”keku u gks tk,] rkfd ge ijes”oj dh bPNk dks 

gekjh ifjfLFkfr;ksa es dgus ik,A 

ÁkFkZuk ,d fo”oklh dk lkSHkkX; vkSj ftEesokjh nksuksa gSA 

 

iqufoZpkj ds fy, loky 

1- ckÃfcy ds nks opuksa ds mi;ksx ls viuh ckr ds lg;ksx esa vki ÁkFkZuk dh viuh ,d 

 ifjHkk’kk dks fy[ksaA 

2- ikSywl Ásfjr }kjk crk;h x;h ÁkFkZuk dh nks Hkk’kk,a dkSu lh gS\ o.kZu djsa fd nksuksa ,d 

 lkFk dSls Áokfgr gksrh gSa\ 

3- ÁkFkZuk vkids fy, D;ksa egRoiw.kZ o vko”;d gSa\ 
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v/;k; nks 

ewyf”k{kk dks le>uk 

 

,d ÁHkko”kkyh ÁkFkZuk djus ls iwoZ] gesa ;g tkuuk gksxk fd dkSu 

ÁkFkZuk dj ldrk gS & elhg esa ge dkSu gSa & vkSj gekjs vf/kdkj 

D;k gSA 

dkSu ÁkFkZuk dj ldrk gS 

m)kj dh ,d ÁkFkZuk & ijes”oj ds iq= vFkkZr ;h”kq esa fo”okl dh] 

ges”kk lquh tkrh gSA lyhc ij yVds Mkdw us ÁkFkZuk dh vkSj 

mldk tokc ik;kA 

ywdk 23%42] 43 rc ml us dgk( gs ;h'kq] tc rw vius jkT; esa 

vk,] rks esjh lqf/k ysukA  

ml us ml ls dgk] eSa rq> ls lp dgrk gwa( fd vkt gh rw esjs 

lkFk LoxZyksd esa gksxkA 

pqaxh ysus okys us ÁkFkZuk dh vkSj mldh lquokÃ gq;hA 

ywdk 18%13 ijUrq pqaxh ysusokys us nwj [kM+s gksdj] LoxZ dh vksj 

vka[k mBkuk Hkh u pkgk] cju viuh Nkrh ihV&ihVdj dgk( g s 

ijes'oj eq> ikih ij n;k djA 

ijes”oj dh lUrkuksa ds ikl ÁkFkZuk :ih ,d vn~Hkwr Ákf/kdkj ik;k 

tkrk gSA ÁkFkZuk }kjk gesa ijes”oj rd igqapus dk vf/kdkj gSA 

vkÃ;s ge dqN mu mnkgj.kksa dks ns[ksa fd tgka ij opu ds vuqlkj 

dkSu ÁkFkZuk dj ldrs gSa vkSj fQj ge ijes”oj ls ÁkIr LFkku vkSj 

vf/kdkj dk v/;;u djsaxsaA 

ckÃfcy ls fy, x;s mnkgj.k 

tkfr ls dqN vUrj ugha iM+rk gSA vkfFkZd lQyrk Hkh dksÃ ek;us 

ugha j[krh gSA ijes”oj gjsd euq’; dh lqurk gS tks mldks uke 

ysdj iqdkjrk gS] os yksx tks vius dks uez cukrs gSa] os yksx tks 

mlesa vkufUnr gksrs gSa] yksx tks vius ekxZ ÁHkq dks lefiZr djrs 

gSaA 

 ijes”oj ds tu 

2 bfrgkl 7%14rc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu 

gksdj izkFkZuk djsa vkSj esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 

fQjsa] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:axk vkSj muds 

ns'k dks T;ksa dk R;ksa dj nwaxkA 

 os tks ijes”oj esavkufUnr gksrs gSa 

Hktu lafgrk 37%4 ;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs 

euksjFkksa dks iwjk djsxkA 
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 os tks ml ij Hkjkslk j[krs gSa 

Hktu lafgrk 37% 5vius ekxZ dh fpUrk ;gksok ij NksM+( vkSj ml 

ij Hkjkslk j[k] ogh iwjk djsxkA 

 uez yksx 

Hktu lafgrk 10%17gs ;gksok] rw us uez yksxksa dh vfHkyk"kk lquh gS( 

rw mudk eu rS;kj djsxk] rw dku yxkdj lqusxk 

 xjhc vkSj fulgk; 

Hktu lafgrk 69%33v D;ksafd ;gksok nfjnzksa dh vksj dku yxkrk]---- 

Hktu lafgrk 102%17 og ykpkj dh izkFkZuk dh vksj eqag djrk gS] 

vkSj mudh izkFkZuk dks rqPN ugha tkurkA 

 nq[k Hkksxus okys 

;kdwc 5%13v ;fn rqe esa dksbZ nq[kh gks rks og izkFkZuk djsA 

 mRihfM+r yksx 

;”kk;kg 19%20 og feJ ns'k esa lsukvksa ds ;gksok ds fy;s fpUg vkSj 

lk{kh Bgjsxk( vkSj tc os va/ksj djusokys ds dkj.k ;gksok dh nksgkbZ 

nsaxs] rc og muds ikl ,d m)kjdrkZ vkSj j{kd Hkstsxk] vkSj mUgsa 

eqDr djsxkA 

;kdwc 5%4 ns[kks] ftu etnwjksa us rqEgkjs [ksr dkVs] mu dh og 

etnwjh tks rqe us /kks[kk nsdj j[k yh gS fpYyk jgh gS] vkSj 

yousokyksa dh nksgkbZ] lsukvksa ds izHkq ds dkuksa rd igqap xbZ gSA 

 fo/kok,a vkSj firkghu yksx 

fuxZeu 22%22] 23fdlh fo/kok ok vukFk ckyd dks nq%[k u nsukA 

;fn rqe ,slksa dks fdlh izdkj dk nq%[k nks] vkSj os dqN Hkh esjh 

nksgkbZ nsa] rks eSa fu'p; mudh nksgkbZ lquwaxkA 

 cqf) dh deh okys 

;kdwc 1%5 ij ;fn rqe esa ls fdlh dks cqf) dh ?kVh gks] rks 

ijes'oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn, lc dks mnkjrk ls nsrk gS( 

vkSj ml dks nh tk,xhA 

 lR; ds [kksth 

Ásfjrksa ds dke 10%30] 31dqjusfy;ql us dgk( fd bl ?kM+h iwjs pkj 

fnu gq,] fd eSa vius ?kj esa rhljs igj dks izkFkZuk dj jgk Fkk( fd 

ns[kks] ,d iq:"k pedhyk oL= ifgus gq,] esjs lkEgus vk [kM+k gqvkA 

vkSj dgus yxk] gs dqjusfy;ql] rsjh izkFkZuk lqu yh xbZ] vkSj rsjs 

nku ijes'oj ds lkEgus Lej.k fd, x, gSaA 

 /kehZtu 

uhfropu 15%29 ;gksok nq"Vksa ls nwj jgrk gS] ijUrq /kfeZ;ksa dh 

izkFkZuk lqurk gSA 
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elhg esa gekjk LFkku 

ges dSls ÁkFkZuk djuh gS bl ckr dks le>us ds fy,] gesa igys ;g 

le>uk t:jh gS fd elhg esa ge dkSu gSaA cgqr o’kksZ rd ge 

ijes”oj ds ikl ^^cspkjs HkVds gq, ikfi;ksa** ds Lo:i vk;s gSaA ge 

mlds ikl ,d ^v;ksX;rk vkSj n.MkKk* ds ,glkl ds lkFk vk, 

gSaA geus vius vkidks bruk fulgk; ns[kk gS fd gekjs ikl dksÃ 

tfj;k ugh fd ge fo”okl djsa fd ijes”oj gekjh ijokg djsxk] 

gekjh lqusxk] ;k gekjs }kjk dke djsxkA ijes”oj gesa bl Ádkj 

ugha ns[krk gSA 

ge fulgk; HkVds gq, ikih Fks] ijUrq elhg esa gksdj gesa iki dh 

nklRork ds cktkj ls [kjhn fy;k x;k gSA gesa ,d pquk gqvk oa”k] 

,d jkt”kkgh ;ktdrk ds :i esa cuk fn;k x;k gSA tc ge ÁkFkZuk 

djrs gS( rc gesa vius vkidks bl LFkku ls ns[kuk gSA 

iki ges”kk ,d :dkoV 

 cfynkuksa dh LFkkiuk gq;h 

tc vkne vkSj gOok us iki fd;k] mudh ijes”oj ds lkFk [kqyh 

lgHkkfxrk vkxs ugha jg ik;hA mUgsa vnu dh ckM+h dks NksM+us ds 

fy, vkKk nh x;h tgka os ijes”oj ds lkFk ?kweus fQjus vkSj 

vkeus&lkeus ckr djus ds fy, leFkZ gqvk djrs FksA mudh lqj{kk 

ds fy, ijes”oj us ,d cfy dk dop cuk;kA 

mRifŸk 3%8&10] 21 rc ;gksok ijes'oj tks fnu ds BaMs le; 

ckfVdk esa fQjrk Fkk mldk 'kCn mudks lqukbZ fn;kA rc vkne 

vkSj mldh iRuh ckfVdk ds o{̀kksa ds chp ;gksok ijes'oj ls fNi 

x,A  

rc ;gksok ijes'oj us iqdkjdj vkne ls iwNk] rw dgka gS\  

ml us dgk] eSa rsjk 'kCn ckjh esa lqudj Mj x;k D;ksafd eSa uaxk 

Fkk( blfy;s fNi x;kA  

vkSj ;gksok ijes'oj us vkne vkSj mldh iRuh ds fy;s peM+s ds 

vaxj[ks cukdj mudks ifguk fn,A 

mRifŸk v/;k; pkj esa ge dSu o gkfcy }kjk ijes”oj dks HksaV & 

cfy& p<+kus dh dgkuh dks i<+rs gSaA ,d dh cfy dks xzg.k fd;k 

x;k] nwljs dh HksaV xzg.k ugha dh x;hA D;ksa\ dSu ygw dh cfy ds 

fcuk ijes”oj ds lEeq[k vk;k FkkA 

mRifŸk 4%2c & 5v vkSj gkfcy rks HksM+&cdfj;ksa dk pjokgk cu 

x;k] ijUrq dSu Hkwfe dh [ksrh djus okyk fdlku cukA dqN fnuksa 

ds i'pkr~ dSu ;gksok ds ikl Hkwfe dh mit esa ls dqN HksaV ys 

vk;kA vkSj gkfcy Hkh viuh HksM+&cdfj;ksa ds dbZ ,d ifgykSBs cPps 

HksaV p<+kus ys vk;k vkSj mudh pchZ HksaV p<+kbZ( rc ;gksok us gkfcy 

vkSj mldh HksaV dks rks xzg.k fd;k] ijUrq dSu vkSj mldh HksaV dks 

ml us xzg.k u fd;kA  
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ewlk ds }kjk O;oLFkk nh x;h vkSj ijes”oj us fofHkUu ikiksa ds fy, 

fofHkUu cfy;ksa dks LFkkfir fd;kA ijUrq ges”kk] iqjkus fu;e ds lkjs 

le; esa] iqjkuh okpk ds lkjs le; esa ijes”oj us iq:’kksa vkSj fL=;ksa 

ds fy, ,d rjhdk fn;k ftlls os cfynkuksa ds ek/;e ls &funksZ’k 

i”kqvksa ds yksgw ds cgk;s tkus ds }kjk & ijes”oj ds lEeq[k igq¡p 

ldrs FksA 

;s lHkh cfynku vkus okyh ml fl) cfy & ijes”oj ds eseus &ds 

vkxeu dh vksj b”kkjk djrs FksA 

 ;ktdksa dh LFkkiuk dh x;h 

ijes”oj us ;ktdksa dh LFkkiuk mlds vkSj euq’;ksa ds e/; fcpoÃ 

ds :i esa dhA ;ktd yksx yksxksa ds fy, cfy p<+k;k djrs FksA 

ijes”oj us ,d egk;ktd dks Hkh Bgjk;k tks fd o’kZ esa ,d ckj 

vfr ifo= LFkku esa vuqxzg ds flagklu ds ikl vk ldrk FkkA 

egk;ktd] mi;qDr cfynkuksa dks p<+kus ds i”pkr] yksxksa dh vksj ls 

ijes”oj dh mifLFkrh esa vk ldrk FkkA 

fuxZeu 25%17] 21] 22v fQj pks[ks lksus dk ,d izk;f'pÙk dk 

<duk cuokuk( mldh yEckbZ v<+kbZ gkFk] vkSj pkSM+kbZ Ms<+ gkFk dh 

gksA  

vkSj izk;f'pÙk ds <dus dks lUnwd ds Åij yxokuk( vkSj tks 

lk{khi= eSa rq>s nwaxk mls lUnwd ds Hkhrj j[kukA vkSj eSa mlds 

Åij jgdj rq> ls feyk d:axk] rq> ls okrkZyki fd;k d:axkA 

;ktdksa ds dk;ksZa us ;h”kq dh vksj b”kkjk fd;k tks gekjk egk;ktd 

cukA 

;h”kq cuk 

 gekjh cfy 

tc ;h”kq us Øql ij tku nh] rcog gekjs ikiksa dh ,d lEiw.kZ vksj 

fl) cfy cukA mlus iki dh ltk dh n.MkKk dks gVk fn;kA 

bczkfu;ksa 9%26c & 28vugha rks txr dh mRifÙk ls ysdj ml dks 

ckj ckj nq[k mBkuk iM+rk( ij vc ;qx ds vUr esa og ,d ckj 

izxV gqvk gS] rkfd vius gh cfynku ds }kjk iki dks nwj dj nsA 

vkSj tSls euq";ksa ds fy;s ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk 

gksuk fu;qDr gSA oSls gh elhg Hkh cgqrksa ds ikiksa dks mBk ysus ds 

fy;s ,d ckj cfynku gqvkA 

bczkfu;ksa 10%12&14 ij ;g O;fDr rks ikiksa ds cnys ,d gh cfynku 

loZnk ds fy;s p<+kdj ijes'oj ds nfgus tk cSBkA vkSj mlh le; 

ls bl dh ckV tksg jgk gS] fd mlds cSjh mlds ikaoksa ds uhps dh 

ih<+h cusaA D;ksafd ml us ,d gh p<+kos ds }kjk mUgsa tks ifo= fd, 

tkrs gSa] loZnk ds fy;s fl) dj fn;k gSA 
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 gekjk egk;ktd 

bczkfu;ksa dh i=h crkrh gS fd dSls elhg vius ygw ds }kjk] gekjk 

egk;ktd cuk vkSj ijes”oj dh mifLFkfr esa gjsd fo”oklh dks 

igqapus ds fy, }kj dks [kksykA 

bczkfu;ksa 2%17bl dkj.k mldks pkfg, Fkk] fd lc ckrksa esa vius 

Hkkb;ksa ds leku cus( ftl ls og mu ckrksa esa tks ijes'oj ls 

lEcU/k j[krh gSa] ,d n;kyq vkSj fo'okl;ksX; egk;ktd cus rkfd 

yksxksa ds ikiksa ds fy;s izk;f'pÙk djsA 

bczkfu;ksa 9%11] 14 ijUrq tc elhg vkusokyh vPNh vPNh oLrqvksa 

dk egk;ktd gksdj vk;k] rks ml us vkSj Hkh cM+s vkSj fl) rEcw ls 

gksdj tks gkFk dk cuk;k gqvk ugha] vFkkZr~ lf̀"V dk ughaA  

rks elhg dk yksgw ftl us vius vki dks lukru vkRek ds }kjk 

ijes'oj ds lkEgus funksZ"k p<+k;k] rqEgkjs foosd dks ejs gq, dkeksa ls 

D;ksa u 'kq) djsxk] rkfd rqe thors ijes'oj dh lsok djksA 

 gekjk ekxZ 

;wg™kk 14%6 ;h'kq us ml ls dgk] ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh 

gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA 

efUnj esa ifo=LFkku & tgka ;ktd lsok djrs Fks & vkSj vfr ifo= 

LFkku tgk¡ lky esa ,d ckj egk;ktd tkrk Fkk & dks vyx djus 

ds fy, ogk¡ ,d Hkkjh inkZ FkkA ;g inkZ fpUg Fkk fd euq’;ksa vkSj 

ijes”oj ds chp ,d foHkktu gSA egk;ktd dks ijes”oj dh 

mifLFkfr esa tkus ds fy, ;g inkZ gh ,d ekxZ ¼}kj½ Fkk tcog 

lky esa ogk¡ tkrk FkkA 

ftl {k.k ;h”kq us Øql ij ne rksM+k] rc ;g inkZ vkykSfdd :i ls 

Åij ls uhps dh vksj QV x;kA 

eŸkh 27% 50] 51v rc ;h'kq us fQj cM+s 'kCn ls fpYykdj izk.k NksM+ 

fn,A vkSj ns[kks efUnj dk ijnk Åij ls uhps rd QV dj nks 

VqdM+s gks x;kA 

vkt Hkh gekjs }kjk ijes”oj dh mifLFkfr esa igqapus ds fy, ,d gh 

}kj & ;h”kq :ih inkZ] ijes”oj dh vkRek ds tfj;sA vc gekjs fy, 

vko”;d ugha jg x;k gS fd ge blds fy, Ák;f”pr ds fnu ds 

fy, bUrtkj djsaA vc gekjs fy, ;g Hkh vko”;d ugha jg x;k gS 

fd ge ;ktd ds ikl ,d iki cfy ysdj vk,a vkSj og bls p<+kus 

ds fy, vUnj tk,A gekjs fy, vc t:jh gS fd ge mu iqjkus 

;ktdksa ds leku fo”okl esa ifo= eu ls ijes”oj dh mifLFkfr esa 

vk,aA 

bczkfu;ksa 10%18&22 vkSj tc bu dh {kek gks xbZ gS] rks fQj iki 

dk cfynku ugha jgkA  

lks gs Hkkb;ks] tc fd gesa ;h'kq ds yksgw ds }kjk ml u, vkSj thors 

ekxZ ls ifo= LFkku esa izos'k djus dk fg;ko gks x;k gSA tks ml us 

ijns vFkkZr~ vius 'kjhj esa ls gksdj] gekjs fy;s vfHk"ksd fd;k gS] 

vkSj blfy;s fd gekjk ,slk egku ;ktd gS] tks ijes'oj ds ?kj 
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dk vf/kdkjh gSA rks vkvks( ge lPps eu] vkSj iwjs fo'okl ds lkFk] 

vkSj foosd dks nks"k nwj djus ds fy;s ân; ij fNM+dko ysdj] vkSj 

nsg dks 'kq) ty ls /kqyokdj ijes'oj ds lehi tk,aA 

;h”kq ds cfynku ds }kjk 

tc ;h”kq gekjs fy, cfynku cuk] rc mlds }kjk fd;s x;s dk;ksZ 

dks le>us ds fy, gekjs thou dk ckdh le; yxsxkA mlus gekjh 

“keZ dks ys fy;kA mlus gekjs Jkiksa dks fy;kA mlus gekjs ikiksa dk 

n.M pqdk;kA mlus gesa u;h lf̀’V cuk;kA vc ge fg;ko ds lkFk 

ijes”oj ds csVs vkSj csfV;ksa ds leku mldh mifLFkrh esa igqap 

ldrs gSaA 

 gesa [kjhnk x;k gS 

gesa ,d cM+h dher ds pqdk;s tkus ds }kjk [kjhnk x;k gS rkfd ge 

ijes”oj ds fy, efgek dk dkj.k cu ldsaA 

1 dq:fUFk;ksa 6%19] 20D;k rqe ugha tkurs] fd rqEgkjh nsg ifo=kRek 

dk efUnj gS( tks rqe esa clk gqvk gS vkSj rqEgsa ijes'oj dh vksj ls 

feyk gS] vkSj rqe vius ugha gks\ d;ksafd nke nsdj eksy fy;s x, 

gks] blfy;s viuh nsg ds }kjk ijes'oj dh efgek djksA 

 ,d pquk gqvk oa”k cuk;k x;k 

gesa ^^fulgk; HkVds gq, ikfi;ksa** ds leku ijes”oj ds lehi ugh 

vkuk gSA ,sls rks ge ,d le; ij FksA vc gjsd fo”oklh ,d pqus 

gq, oa”k dk ,d vax gS & ,d jkt”kkgh ;ktdkrk & ,d ifo= 

jkT; & ,d fo”ks’k yksx! 

1 irjl 2%9 ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&in/kkjh] ;ktdksa 

dk lekt] vkSj ifo= yksx] vkSj ijes'oj dh fut iztk gks] blfy;s 

fd ftl us rqEgsa vU/kdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] 

mlds xq.k izxV djksA 

 jktk vkSj ;ktd cuks 

irjl us fo”okfl;ksa dks ,d jkt”kkgh ;k jktkvksa ds leku ;ktdksa 

ds :iesa lEcksf/kr fd;kA 

1 irjl 2%9 ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&in/kkjh] ;ktdksa 

dk lekt---- 

Ásfjr ;wg™kk us Ádkf”krokD; esa fy[kk fd ;h”kq us gesa jktk vkSj 

mlds ijes”oj vkSj firk ds fy, ;ktd cuk;k gSA 

Ádkf”krokD; 1%5c] 6 tks ge ls izse j[krk gS] vkSj ftl us vius 

yksgw ds }kjk gesa ikiksa ls NqM+k;k gSA vkSj gesa ,d jkT; vkSj vius 

firk ijes'oj ds fy;s ;ktd Hkh cuk fn;k( mlh dh efgek vkSj 

ijkØe ;qxkuq;qx jgsA vkehuA 

;g cM+h egRoiw.kZ gS fd gesa ;ktd vkSj jktk dgk tkrk gSA 

 ,d ;ktd e/;Lrrk djrk gS vkSj ,d jktk “kklu djrk gSA 
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 ,d ;ktd ekaxrk] e/;Lrrk djrk vkSj ,d /kehZ ijes”oj vkSj 

vifo= yksxksa ds e/; [kM+k gksrk gSA 

 ,d jktk vf/kdkjiw.kZ “kklu ls Ákf/kdkjksa ds cy ls ÁkFkZuk,a 

djrk gSA 

tc ;h”kq us ;:”kyse ds ikiksa ds fy, vkalw cgk,] og ,d ;ktd 

ds dk;Z dks dj jgk Fkk vkSj og gekjs fy, ;ktd gksus dk 

mnkgj.k gSA 

eŸkh 23%37 gs ;:'kyse] gs ;:'kyse( rw tks Hkfo";}Drkvksa dks ekj 

Mkyrk gS] vkSj tks rsjs ikl Hksts x,] mUgsa iRFkjokg djrk gS] 

fdruh gh ckj eSa us pkgk fd tSls eqxhZ vius cPpksa dks vius ia[kksa 

ds uhps bdës djrh gS] oSls gh eSa Hkh rsjs ckydksa dks bdës dj ywa] 

ijUrq rqe us u pkgkA 

tc ;h”kq vka/kh ds e/; [kM+k gqvk vkSj dgk] ^^”kkUr] vkSj Fke tk**] 

rc og ,d jktk ds Lo:i dk;Z dj jgk Fkk vkSj gekjs fy, ,d 

mnkgj.k gS fd ge Hkh jktk ds leku bl i`Foh ij dk;Z djsaA 

ejdwl 4%39rc ml us mBdj vkU/kh dks MkaVk] vkSj ikuh ls dgk( 

Þ'kkUr jg] Fke tkß % vkSj vkU/kh Fke xbZ vkSj cM+k pSu gks x;kA 

 fg;ko ds lkFk Áos”k dj ldrs gS 

bczkfu;ksa dh iqLrd dks fy[kus okyk gels dgrk gS fd gesa cM+k 

gksuk gS rkfd ge ;h”kq ds ygw ds ek/;e ls vfr ifo= LFkku esa 

Áos”k djsaA 

bczkfu;ksa 10%19 lks gs Hkkb;ks] tc fd gesa ;h'kq ds yksgw ds }kjk ml 

u, vkSj thors ekxZ ls ifo= LFkku esa izos'k djus dk fg;ko gks 

x;k gSA 

vkidk D;k LFkku gS\ 

gjog fo”oklh tks fo”okl vkSj vkKkdkfjrk esa py jgk gS ;h”kq ds 

ygw ls ik;s NqVdkjs ds vk/kkj ij ,d vf/kdkj gS fd og ijes”oj 

ds lEeq[k igqapsA D;ksafd ;h”kq gekjk egk;ktd gSA ;gh ,d otg 

gS fd ge ls dgk tkrk gS ge cMs fg;ko vkSj fo”okl ds ,d 

lEiw.kZ vk”oklu ds }kjk vk ldrs gSaA 

bczkfu;ksa 10%22 rks vkvks( ge lPps eu] vkSj iwjs fo'okl ds lkFk] 

vkSj foosd dks nks"k nwj djus ds fy;s ân; ij fNM+dko ysdj] vkSj 

nsg dks 'kq) ty ls /kqyokdj ijes'oj ds lehi tk,aA 

bczkfu;ksa 4%16 blfy;s vkvks] ge vuqxzg ds flagklu ds fudV 

fg;ko ckU/kdj pysa] fd ge ij n;k gks] vkSj og vuqxzg ik,a] tks 

vko';drk ds le; gekjh lgk;rk djsA 

os gh yksx cM+s fg;ko vkSj fo”okl ds lkFk ÁkFkZuk esa ijes”oj ds 

lkeus igq¡prs gSa tks elhg ds ifo= ygw dks lgh LFkku o egRo nsrs 

gSaA 

 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 25 
 

elhg esa gekjk Ákf/kdkj 

cgqr ls yksx iwNrs gSa ^^;fn ijes”oj ije Á/kku gS vkSj lalkj esa 

tks pkgs dj ldrk gS( rc ge D;ksa ÁkFkZuk djsa\** 

^^ijes”oj us tSls LoxZ ls cqjkÃ vkSj iki dks ckgj fudky fn;k oSls 

gh og lalkj ls Hkh bls ckgj D;ksa ugha djrk gS\** 

^^”kk;n] ;fn ge dkQh yEcs le; rd ;k “kfDr ds lkFk] ;k dkQh 

Ãekunkjh ls] ;k ge dkQh iqdkj dj ÁkFkZuk djsa] ge ijes”oj dks 

gekjs i{k esa dk;Z djus ds fy, ÁHkkfor dj ldrs gSaA** 

^^fdlh dkj.ko”k] ijes”oj iF̀oh ij dk;Z djus ds fy, vfuPNqd 

Árhr gksrk gS] ijUrq gks ldrk gS gekjh ÁkFkZuk,a mls ÁHkkfor djs 

fd og ,slk djsaA ijes”oj gekjh ifjfLFkfr esa ijeÁ/kkurk ls dk;Z 

D;ksa ugha djrk gS\** 

^^”kk;n og mls ugha le>rk gS] vkSj ge bls ckj ckj mlls dgsa 

mls ml le; rd ;kn fnyk, tc rd og gekjh bPNkuqlkj dke 

u djsaA** 

ijes”oj dkSu gS\ 

“kyhZ xqjFkh us fy[kk] ^^ijes”oj gekjk ,d egku LoxhZ; firk ugh 

gS tks gekjs fy, gj ckr dks djrk gS vkSj gekjs thouksa dks vklku] 

ljy] vkSj ihM+kjfgr cukrk gSA ukgh og ,d egku LoxhZ; gS tks 

gesa viuh fujadq”k] o vurqe; “kfDr vkSj efgek ls Mjkrk gSA** 

^^ckÃfcy gesa thfor ,oa ijeÁ/kku ijes”oj ds ckjs esa nks ckrsa 

crkrh gSA ,d vksj] og okLro esa vuUr] loZ”kfDreku] ijeÁ/kku] 

Lo;a esa i;kZIr] vkSj tks mls Hkkrk gS og dj ldrk gSA nwljh vksj] 

og okLro esa ,d ,slk ijes”oj gS tks euq’;ksa ds ikl vkrk gS vkSj 

vius ckjs esa ?kfu’Brk ls crkrk gS ,d ijes”oj ds :iesa tks mudh 

enn djsxk vkSj mudk lkFkh cusxkA** 

ijes”oj u rks ,d vR;kpkjh gS] vkSj ukgh ,d cM+k firk gS] vkSj 

ukgh nksuksa ckrksa dk feJ.k gSA ijUrq okLro esa og ,d ijes”oj gS 

tks euq’; tkfr ls vktkn vkSj fQj Hkh muls cU/kk gqvk gSA cgqr 

Åij] fQj Hkh muds lkFk( nwj] fQj Hkh djhc( “kfDr”kkyh vkSj fQj 

Hkh Áseh] Áse djus okyk vkSj fQj Hkh loZ”kfDrekuA** 

uksV% miZ;qDr m)r ^fØf”p;u MkWDVªhu* ls fy;s tkrs gS ftls lh ,y lh] 

fjpekW.M] othZfuvk }kjk Nkik tkrk gSA 

tc ge ijes”oj dks le>us dh dksf”k”k djrs gSa] rc ge ikrs gSa 

fd gekjk ekuoh; efLr’d cgqr NksVk gS tks dHkh Hkh ijes”oj dks 

le> ugha ldrk gSA ge ek= pUn igywvksa ij gh /;ku yxk ikrs 

gSaA gekjh le> ls dgha T;knk c<+dj gekjk ijes”oj gSA 

 ijes”oj dh ijeÁ/kkurk  

ijes”oj ijeÁ/kku gSA ;g ,d ifjHkkf’kd “kCn gS tks ijes”oj dh 

mPpre “kkldrk dks vfHkO;Dr djrk gSA ijes”oj vlhe gSA og 
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fdlh Hkh ckgjh :dkoV ds Áfr vojks/kd gSA lc Ádkj ds vfLrRo 

ijes”oj ds vf/kdkj ds rgr vkrs gSaA 

ijes”oj ds vius vadq”k gS tks og Lo;a vius fy, yxkrk gS vkSj 

og vius pfj= ds }kjk vadq”k yxkrk gSA mnkgj.kLo:i]ijes”oj 

fl) Áse gS vkSj og ,slk dqN ugha djsxk ftlls mlds fl) Áse 

dk mYya?ku gksA 

euq’; dkSu gS\ 

nkÅn ijes”oj vkSj euq’;tkfr ds ckjs esa mYys[k djds ,d mRÑ’V 

dk;Z djrk gSA 

Hktu lafgrk 8%4&9rks fQj euq"; D;k gS fd rw mldk Lej.k j[ks] 

vkSj vkneh D;k gS fd rw mldh lqf/k ys\ 

D;ksafd rw us mldks ijes'oj ls FkksM+k gh de cuk;k gS] vkSj efgek 

vkSj izrki dk eqdqV mlds flj ij j[kk gSA 

rw us mls vius gkFkksa ds dk;ksZa ij izHkqrk nh gS( rw us mlds ikao rys 

lc dqN dj fn;k gSA 

lc HksM+&cdjh vkSj xk;&cSy vkSj ftrus oui'kq gSa] 

vkdk'k ds i{kh vkSj leqæ dh eNfy;ka] vkSj ftrus tho&tUrq 

leqæksa esa pyrs fQjrs gSaA 

gs ;gksok] gs gekjs izHkq] rsjk uke lkjh iF̀oh ij D;k gh izrkie; gSA 

lkSaisx;s vf/kdkj 

tc ijes”oj ls vkne vkSj gOok dks viuh lekurk esa cuk;k rc 

mlus ;g dke ml xzg ij fd;k Fkk tgk¡ ij LoxZ ls fudkys x;s 

“kSrku vkSj mlds fi”kkpksa dks fxjk;k x;k FkkA lcls igyh ckr tks 

ijes”oj us vkne vkSj gOok dks cukus ds ckn muds ckjs esa dgha og 

;g Fkh% ^^mudh ÁHkqrk gksus nks**A 

mRifŸk 1%26] 27fQj ijes'oj us dgk] ge euq"; dks vius Lo:i ds 

vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os leqæ dh eNfy;ksa] vkSj 

vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i'kqvksa] vkSj lkjh iF̀oh ij] vkSj lc 

jsaxusokys tUrqvksa ij tks iF̀oh ij jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksaA  

rc ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;k] 

vius gh Lo:i ds vuqlkj ijes'oj us mldks mRiUu fd;k] uj 

vkSj ukjh djds ml us euq";ksa dh lf̀"V dhA 

bl ,dek= loZ”kfDreku ijes”oj us euq’; tkfr dks ;g iF̀oh ij 

dk lkjk vf/kdkj lkSai fn;kA mlus euq’;ksa ds gkFkksa esa i`Foh ij 

vf/kdkj djus dh ÁHkqrk nh! 

ÁHkqrk dk vFkZA gS v/khu djuk] vius dCts esa djuk] fot; ikuk] 

viuk nkl cukukA 

,d fl) vkSj ijes”oj }kjk cuk;h x;h i`Foh ij fdu ds Åij 

euq’; dks ÁHkqrk djuh] viuk dCtk djuk] viuh fot; cukuk vkSj 

viuk nkl cukuk Fkk\ “kSrku vkSj mlds fi”kkp ¼nq’VkRek,a½A 
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;gk¡ rd fd tc vkne vkSj gOok us iki fd;k rc Hkh muls ;g 

vf/kdkj ijes”oj us okil ugh fy;kA ekuotkfr us bl vf/kdkj 

dks “kSrku ds vkxs Mky fn;k vkSj “kSrku bl i`Foh ¼lalkj½ dk jktk 

cu cSBkA pkj gtkj o’kksZa ds fy,] “kSrku us bl vf/kdkj dks Fkkes 

jgk vkSj pkgs ckrsa fdruh Hkh Hk;kud o “kSrkuh D;ksa u gks x;ha 

ijes”oj us bl vf/kdkj dks okil ugha fy;kA 

D;ksa\ D;ksafd ijes”oj us bls ekuotkfr dks lkSaik FkkA 

vfUre vkne 

tc ge le>uk “kq: djrs gSa fd igyk vkne dkSu Fkk & mls D;k 

cuus ds fy, cuk;k x;k Fkk & ge ;g le>uk vkjEHk dj ldrs 

gSa fd gekjs fy, ;g D;ksa egRoiw.kZ gS fd ;h”kq vk[kjh vkne ds 

:i esa vk;kA 

igyk vkne cuk;k x;k Fkk fd ÁHkqrk ds lkFkbl iF̀oh ij?kwek 

fQjk djsA mldh jpuk dh x;h fd og “kSrku vkSj nq’VkRekvksa ij 

ÁHkqrk djsaA mls jpk x;k fdog ijes”oj ds lkFk lgHkkfxrk djsA 

;h”kq vk[kjh vkne ds :i esa vk;k & ,d fl) ekuo vfLrRoA 

;h”kq vk;k fd og bl /kjrh ij vf/kdkj ls pys] “kSrku dk lkeuk 

djs] ,d fl) thou th,] vkSj gekjk ,d vuqdYi cudj tku nsa 

& ,d fl) cfynku cudjA 

1 dq:afFk;ksa 15%45,slk gh fy[kk Hkh gS] fd izFke euq";] vFkkZr~ 

vkne] thfor izk.kh cuk vkSj vfUre vkne] thounk;d vkRek 

cukA 

gesa ;g tkuuk t:jh gS fd ;h”kq us bl iF̀oh ij vius ijes”oj ds 

iq= gksus dh lkeFkZ esa thou ugh th;kA mlus vius lkjs ijes”ojh; 

vf/kdkj dks R;kx dj ,d euq’; & ,d fl) euq’; & ds :i esa 

dk;Z fd, & ,d ,slk vkneh rks vkne dks cuus ds fy, ijes”oj 

us jpk FkkA 

fQfyIi;ksa 2%6&8ftl us ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds 

rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u le>kA cju vius vki 

dks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj 

euq"; dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq"; ds :i esa izxV gksdj 

vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk] fd eR̀;q] 

gka] Øql dh èR;q Hkh lg yhA 

tc ;h”kq uko ij [kM+k gqvk vkSj rRoksa dks dgk] ^^”kkUr vkSj Fke 

tkvks** rc ogk¡ cMh “kkfUr gks x;hA ;gh mldk ÁHkqRo FkkA 

èR;q esa gksdj] ;h”kq us “kSrku dks gjk;k] dqaft;ka okil yh] vkSj mUgsa 

fo”okfl;ksa dks] mldh nsg dks] mldh dyhfl;k dks lkSai nhA 

eŸkh 16%19eSa rq>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;ka nwaxk% vkSj tks dqN rw 

iF̀oh ij ckU/ksxk] og LoxZ esa cU/ksxk( vkSj tks dqN rw iF̀oh ij 

[kksysxk] og LoxZ esa [kqysxkA 

;h”kq us dgk fd og viuh dyhfl;k cukus okyk gS vkSj v/kksyksd 

ds QkVd mlds Åij Ácy ugha gks ldsaxsaA ;h”kq us dgk tks dqN 
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Hkh ge bl iF̀oh ij ckU/ksaxsa] LoxZ esa og cU/k tk,sxk] vkSj tks dqN 

Hkh ge bl i`Foh ij [kksysaxs og LoxZ esa [kksyk tk,sxkA 

;h”kq us bl lkSais x;s ÁHkqrk ¼vf/kdkj½ dk mYys[k ejdql esa djk 

gSA 

ejdql 13%34 ;g ml euq"; dh lh n'kk gS] tks ijns'k tkrs le; 

viuk ?kj NksM+ tk,] vkSj vius nklksa dks vf/kdkj ns% vkSj gj ,d 

dks mldk dke trk ns] vkSj }kjiky dks tkxrs jgus dh vkKk nsA 

tc ge izkFkZuk djrs gSa ge ijes”oj dh lkeFkZ vkSj vf/kdkj dks 

bl iF̀oh ij dk;Z djus ds fy, eqDr djrs gSaA LoxZ esa ijes”oj ds 

ikl lkjk vf/kdkj gS] ijUrq i`Foh ij mlus viuk vf/kdkj 

dyhfl;k dks ns fn;k gS & vkidks vkSj eq>sA 

og vf/kdkj ftls bl iF̀oh ij bLrseku esa yk;k tkuk gS mls mu 

yksxksa ls vkuk gS tks elhg es gS! 

eq¶r ladYi“kfDr 

tSls fd ijes”oj us ekuotkfr dks iF̀oh ij ÁHkqrk vkSj vf/kdkj dks 

fn;k gS oSls gh mlus mUgsa eq¶r ladYi”kfDr Hkh nhA vkSj tSls fd 

ijes”oj vf/kdkj ds {ks= dk mYya?ku ugh djsxk vkSj Bhd oSls gh 

og gekjh eq¶r ladYi”kfDr dk mYya?ku ugh djsxkA 

ladYi”kfDr pquko djus dk ,d lkekU; vf/kdkj gksrk gSA vkne 

vkSj gOok dks Hkh ;g vf/kdkj fn;k x;k fd os ijes”oj dh vkKk 

ekuus vkSj u ekuus ds chp pquko djus ik,aA 

vkne vkSj gOok ds }kjk ijes”oj ls ekuotkfr dks feys bl 

vf/kdkj dks ijes”oj us dHkh Hkh okil ugh fy;k gSA gekjs ikl 

pquus dk vf/kdkj gSA ge ijes”oj ij fo”okl dj ldrs gSa ;k 

fo”okl ugha dj ldrs gSaA ge pkgs rks mlls Áse dj ldrs gSa ;k 

ugha dj ldrs gSaA ge mldh lsok dj ldrs gSa ;k ugha dj ldrs 

gSaA Áfrfnu ds gj iy tks dqN ge djrs gSa muls lEcfU/kr lkjs 

pquko gekjs gksrs gSaA vkSj bl pqukoksa ls gksus okys urhtksa dh 

ftEesokjh Hkh gekjh gksrh gSA 

fdruh ckj ge fo”okfl;ksa dks ;g loky djrs lqurs gSa] ^^D;ksa 

ijes”oj us bruh Hk;kud ckr gksus nh\** 

ijes”oj us bl ckr dks gksus dh vuqefr ugh nhA geus Lo;a nh gSA 

;g lR; blfy, ugh gS fd n.MkKk yk,A blds }kjk rks vkt+knh 

vkuh gSA ;g vU;k; ,d ih<+h ls nwljh ih<+h ij yknk x;k gSA 

nq’Vrk bruh vf/kd c<+ x;h gS fd lR; yxrk gS fd dgha xkM+ 

fn;k x;k gSA ijUrq ijes”oj dk opu vc Hkh lPpk gSA bl iF̀oh 

ij dk vf/kdkj gekjk gSA ;h”kq us gekjs fy, bls okfil ys fy;k 

gSA mlus gesa bls vf/kdkj dh dqaft;k¡ nh gSA “kSrku vkSj mldh 

nq’VkRek,a ek= os dk;Z gh dj ldrs gSa tks ekuork mUgsa djus dh 

vuqefr nsrh vk jgh gSA vc le; gS fd ge ;h”kq elhg esa fg;ko 

j[ksaA gesa ÁkFkZuk djuk lh[kuk gS vkSj vius ykSVk;s x;s ÁHkqrk ds 

vf/kdkj dks ysuk gksxkA 
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mlds uke esa 

gekjk LFkku o vf/kdkj lEiw.kZr% ;h”kq es gSA blhfy, gesa ges”kk 

firk ls ;h”kq ds uke esa ÁkFkZuk djuh gksxhA gesa ;h”kq esa gh Lohdkjk 

x;k gS( mlesa gh ge firk ds fÁ; gS( mlds lkFk gh ge okfjlrk esa 

leHkkxh gSA gj pht gekjs ikl ;h”kq ds uke esa gSA 

;wg™kk 14%6] 13 ;h'kq us ml ls dgk] ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa 

gh gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA  

vkSj tks dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs] ogh eSa d:axk fd iq= ds }kjk 

firk dh efgek gksA 

 lkj & ekSfyd ckrksa dh 

ijes”oj us vkne vkSj gOok dks jpk rkfd os mlds lkFk laxfr 

djsaA og fnu ds B.Ms le; esa i`Foh ij vkrk Fkk fd muls ckrsa 

djsa] ijUrq tc vkne vkSj gOok us iki fn;k rcog mRÑ’V lEcU/k 

VwV x;kA ijes”oj us tks vf/kdkj mUgsa lkSaik Fkk og “kSrku dks ns 

fn;k x;k tks bl lalkj dk gkfde cu cSBkA ijes”oj bl fLFkfr 

esa eqag eksM+ dj bl xzg dks NksM+ ldrk Fkk vkSj i`Foh ij dh gj 

ckr dks “kSrku ds o”k es NksM+ ldrk Fkk ijUrq mlus ,slk ugha 

fd;kA 

ekuotkfr }kjk tks dqN [kks fn;k x;k Fkk mls “kSrku ls okil ysus 

ds fy, ijes”oj dk iq= ;h”kq lalkj esa vk;kA ;h”kq us vius lkjs 

ijes”oj gksus ds vf/kdkjksa dks R;kxk vkSj bl /kjrh ij vk[kjh 

vkne cu dj vk;kA og i`Foh ij vf/kdkj ds lkFk pyk fQjk 

djrk Fkk tSls fd iq:’kksa vkSj fL=;ksa dks cuk;k x;k fdbl rjg 

vf/kdkj ls “kklu djsaA ;h”kq us Øql ij gekjs ikiksa dh ltk Hkqxrus 

ds fy, tku nhA mlds bl egku cfynku ds }kjk ge pqus gq, 

oa”k & mlesa pqus gq, & dk ,d fgLlk cu x;sA mlesa gh ge 

jkt&inkf/kdkjh vkSj ;ktd cu x;sA mlus gesa viuk uke fn;k 

vkSj mlus gesa viuk vf/kdkj Hkh fn;kA 

 

iwufoZpkj ds fy, loky 

 

1- vius “kCnksa esa vf/kdkj] lkSaik x;k Ákf/kdkj] vkSj eq¶r ladYi”kfDr ds ckjs esa le>k,aA 

 

2- fd vk/kkj ij ÁR;sd fo”oklh ds ikl vf/kdkj gS fd og ijes”oj dh mifLFkfr esa Áos”k 

 djs vkSj fuosnu djs\ 

 

3- ijes”oj D;ksa ugh ,d O;fDr dh t:jrksa dks ns[krk gS vkSj lgh le; ij lgh vk”kh’ksa 

 fcuk ekaxs ns nsrk gS\ 
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v/;k; rhu 

;h”kq us çkFkZuk dh 

 
 

gekjh elhgh pyu ds gjsd {ks= esa ;h”kq gekjk ,d mnkgj.k gSA 

gesa D;k djuk gS bl ckr dks tkuus ds fy, gesa ;h”kq ds thou esa 

mlds dk;ksZ dks ns[kuk vkSj v/;;u djuk gSA ;h”kq dh ÁkjfEHkd 

lsodkÃ ds nkSjku] yksx ;h”kq ds ikl vkrs FksA os mlls ekax djrs 

Fks vkSj og mudh vko”;drkvksa dks iwjh djrk FkkA og mUgsa 

nq’VkRekvksa ds paxqy ls cpkrk FkkA mlus mudh “kkjhfjd paxkÃ 

dhA 

;h”kq ÁkFkZuk djus okyk tu FkkA mlus ÁkFkZuk dh vkSj vius psyksa 

dks Hkh ÁkFkZuk djuk fl[kk;kA 

;h”kq us t:jreUnksa dh ÁkFkZuk dk tokc fn;k 

;h”kq us viuh bl i`Foh ij dh lsodkÃ ds nkSjku tgka Hkh tkrk Fkk 

og yksxksa ds fuosnuksa dk tokc nsrk FkkA mlds bu tokcksa esa gesa 

cM+k ÁksRlkgu feyrk gSA ge bu ÁkFkZukvksa vkSj muds tokcksa eas ls 

dqNsd ij gh utj MkysaxsaA 

eS rS;kj gw¡ 

,d dks<+h ;h”kq ds ikl vk;k vkSj dgk] ^^;fn rw pkgs rks rw eq>s 

paxk dj ldrk gS**A 

fdruk lqUnj tokc ;h”kq us fn;k] ^^eS rS;kj gwa**! mlus vius firk 

ds Áseh ân; dks n”kkZ;k Fkk tc ;h”kq us dgk] ^^eaS rS;kj gwa**A 

ejdql 1%40&42 vkSj ,d dks<+h us mlds ikl vkdj] ml ls fcurh 

dh] vkSj mlds lkEgus ?kqVus Vsddj] ml ls dgk( ;fn rw pkgs rks 

eq>s 'kq) dj ldrk gSA  

ml us ml ij rjl [kkdj gkFk c<+k;k] vkSj mls Nwdj dgk( eSa 

pkgrk gwa rw 'kq) gks tkA  

vkSj rqjUr mldk dks<+ tkrk jgk] vkSj og 'kq) gks x;kA 

;fn gekjh ÁkFkZuk paxkÃ ds fy, gS] rc ijes”oj vc Hkh paxk djus 

ds fy, rS;kj gSA 

flQZ fo”okl djks 

gekjs ikl paxkÃ dh ÁkFkZuk ds tokc dk ,d vkSj mnkgj.k gS tc 

,d efUnj dk eqf[k;k ;h”kq ds iSjksa ij fxjk vkSj cM+h xEHkhjrk ls 

fourh dh fd mldh csVh ds thou og cpk ysA og ;g fourh dj 

gh jgk Fkk fd lcls nq[kn [kcj mls feyhA ^^vc cgqr nsj gks x;h 

gSA rqEgkjh csVh ej pqdh gSA 
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ijUrq ;h”kq us dgk] ^^er Mjks] flQZ fo”okl djksA** ;g D;k ,d 

pqUukSrh gS gekjs fy,A tc ge us ÁkFkZuk dh vkSj gekjh lkjh vk”kk 

tkrh jgh gS( rc Hkh gesa fo”okl djuk gSA 

ejdql 5%22] 23] 35&43vkSj ;kbZj uke vkjk/kuky; ds ljnkjksa esa 

ls ,d vk;k] vkSj mls ns[kdj] mlds ikaoksa ij fxjkA vkSj ml us 

;g dgdj cgqr fcurh dh] fd esjh NksVh csVh ejus ij gS% rw 

vkdj ml ij gkFk j[k] fd og paxh gksdj thfor jgsA  

og ;g dg gh jgk Fkk] fd vkjk/kuky; ds ljnkj ds ?kj ls yksxksa 

us vkdj dgk] fd rsjh csVh rks ej xbZ( vc xq: dks D;ksa nq[k nsrk 

gS\  

tks ckr os dg jgs Fks] ml dks ;h'kq us vulquh djds] vkjk/kuky; 

ds ljnkj ls dgk( er Mj( dsoy fo'okl j[kA  

vkSj ml us irjl vkSj ;kdwc vkSj ;kdwc ds HkkbZ ;wgék dks NksM+] 

vkSj fdlh dks vius lkFk vkus u fn;kA vkSj vjk/kuky; ds ljnkj 

ds ?kj esa igqapdj] ml us yksxksa dks cgqr jksrs vkSj fpYykrs ns[kkA 

rc ml us Hkhrj tkdj ml ls dgk] rqe D;ksa gYyk epkrs vkSj jksrs 

gks\ yM+dh ejh ugha] ijUrq lks jgh gSA os ml dh galh djus yxs]  

ijUrq ml us lc dks fudkydj yM+dh ds ekrk&firk vkSj vius 

LkkfFk;ksa dks ysdj] Hkhrj tagk yM+dh iM+h Fkh] x;kA vkSj yM+dh dk 

gkFk idM+dj ml ls dgk] *ryhrk dweh^( ftl dk vFkZ ;g gS fd 

*gs yM+dh] eSa rq> ls dgrk gwa] mB^A  

vkSj yM+dh rqjUr mBdj pyus fQjus yxh( D;ksafd og ckjg o"kZ 

dh FkhA vkSj bl ij yksx cgqr pfdr gks x,A  

vkids fo”okl ds vuqlkj 

nks va/ks euq’;ksa us ;h”kq dks iqdkjus ds ckjs esa tkuk FkkA 

eŸkh 9%27&30 tc ;h'kq ogka ls vkxs c<+k] rks nks vU/ks mlds ihNs 

;g iqdkjrs gq, pys] fd gs nkÅn dh lUrku] ge ij n;k djA  

tc og ?kj esa igqapk] rks os vU/ks ml ds ikl vk,( vkSj ;h'kq us mu 

ls dgk( D;k rqEgsa fo'okl gS] fd eSa ;g dj ldrk gwa\ mUgksa us ml 

ls dgk( gka izHkqA tc og ?kj esa igqapk] rks os vU/ks ml ds ikl 

vk,( vkSj ;h'kq us mu ls dgk( D;k rqEgsa fo'okl gS] fd eSa ;g dj 

ldrk gwa\ mUgksa us ml ls dgk( gka izHkqA  

vkSj mu dh vka[ks [kqy xbZ vkSj ;h'kq us mUgsa fprkdj dgk( 

lko/kku] dksbZ bl ckr dks u tkusA 

lqfuf”pr gksa 

nks va/ks euq’; lM+d ds fdukjs cSBs Hkh[k ekax jgs FksA tc ;h”kq ogka 

ls xqtjk] mUgksaus mls ph[k dj dgk] ^^gs ÁHkq] ge ij n;k dj**A 

;h”kq us mŸkj fn;k] ^^rqe D;k pkgrs gks fd eSa d:a\** D;k os iSls 

ekax jgsFks ;k fQj viuh p¡xkÃ ekax jgs Fks\ 

eŸkh 20%29&34tc os ;jhgks ls fudy jgs Fks] rks ,d cM+h HkhM+ 

mlds ihNs gks yhA  vkSj ns[kks] nks vU/ks] tks lM+d ds fdukjs cSBs 
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Fks] ;g lqudj fd ;h'kq tk jgk gS] iqdkjdj dgus yxs( fd gs izHkq] 

nkÅn dh lUrku] ge ij n;k djA   

yksxksa us mUgsa MkaVk] fd pqi jgs] ij os vkSj Hkh fpYykdj cksys] gs 

izHkq] nkÅn dh lUrku] ge ij n;k djA  

rc ;h'kq us [kMs gksdj] mUgsa cqyk;k] vkSj dgk(rqe D;k pkgrs gks fd 

eSa rqEgkjs fy;s d:a\  

mUgksa us ml ls dgk] gs izHkq( ;g fd gekjh vka[ks [kqy tk,aA  

;h'kq us rjl [kkdj mu dh vka[ks NwbZ] vkSj os rqjUr ns[kus yxs( 

vkSj mlds ihNs gks fy,A    

xkSj djsa fd tc muds pkjksa vksj mifLFkr yksxksa us dgk ^^pqi jgk s! 

ÁHkq dks vdsyk NksM+ nks]** os fQj Hkh tksj&tksj ls fourh djus yxsA 

rkSHkh] os viuh ekax ds fy, lqfuf”pr ugh FksA bl mnkgj.k esa ge 

nks lR;ksa dks gekjs fy, ns[krs gSaA gesa t:jr gS fd ge yxkrkj 

ijes”oj ls viuh t:jrksa ds fy, ÁkFkZuk djuh gS ;gk¡ rd fd 

tc nwljs yksx gesa ,slk djus ls jksdsa ge ÁkFkZuk tkjh j[ksa] vkSj gesa 

viuh ekax ds fy, lqfuf”pr gksuk gSA 

nq’VkRek dks Mk¡Vk 

eŸkh 17%14&21 tc os HkhM+ ds ikl igqaps] rks ,d euq"; mlds ikl 

vk;k] vkSj ?kqVus Vsddj dgus yxkA gs izHkq] esjs iq= ij n;k dj( 

D;ksafd ml dks fexhZ vkrh gS% vkSj og cgqr nq[k mBkrk gS( vkSj 

ckj ckj vkx esa vkSj ckj ckj ikuh esa fxj iM+rk gSA vkSj eSa ml 

dks rsjs psyksa ds ikl yk;k Fkk] ij os mls vPNk ugha dj ldsA  

;h'kq us mÙkj fn;k] fd gs vfo'oklh vkSj gBhys yksxksa eSa dc rd 

rqEgkjs lkFk jgwaxk\ dc rd rqEgkjh lgwaxk\ mls ;gka esjs ikl 

ykvksA rc ;h'kq us mls ?kqM+dk] vkSj nq"VkRek ml esa ls fudyk( vkSj 

yM+dk mlh ?kM+h vPNk gks x;kA  

rc psyksa us ,dkUr esa ;h'kq ds ikl vkdj dgk( ge bls D;ksa ugha 

fudky lds\  

ml us mu ls dgk] vius fo'okl dh ?kVh ds dkj.k% D;ksafd eSa rqe 

ls lp dgrk gwa] ;fn rqEgkjk fo'okl jkbZ ds nkus ds cjkcj Hkh gks] 

rks bl igkM+ ls dg ldksxs] fd ;gka ls ljddj ogka pyk tk] rks 

og pyk tk,xk( vkSj dksbZ ckr rqEgkjs fy;s vUgksuh u gksxhA ml 

us mu ls dgk] fd ;g tkfr fcuk izkFkZuk vkSj miokl fdlh vkSj 

mik; ls fudy ugha ldrhA   

bl ifjfLFkfr esa viuh “kfDr dh deh ds fo’k; esa psyksa us ;h”kq ls 

loky fd;k vkSj ;h”kq us bldk dkj.k crk;k & mudk vfo”okl 

& vkSj mldk fuokj.k & ÁkFkZuk vkSj mioklA 

;h”kqdk çkFkZukÃ thou 

gj pht tks gekjs ikl gS] gj ckr tks ge gSa] gjsd dke tks gesa 

djuk gS ;g lc dqN ;h”kq esa gksdj gh gSA ;fn ;h”kq] ijes”oj dk 

iq=] vk[kjh vkne] ,d fl) euq’; ftldh ijes”oj ds lkFk vdsys 
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le; fcrkus dh t:jr Fkh] rc fdruk vf/kd gesa bl dk;Z ds 

fy, le; nsuk gSA 

çkFkZuk ds v/;;u esa ;h”kq dhÁkFkZukvksa ls c<dj vkSj D;k bruk 

egRoiw.kZ gks ldrk gS\ ywdk esa vU; fdlh lqlekpkjksa ls dgha 

T;knk ;h”kq ds ÁkFkZukÃ thou ds ckjs esa ge fy[kk ikrs gSaA 

vius cifrLes ij ÁkFkZuk fd;k 

;h”kq us vius cifrLesa ds le; ÁkFkZuk fd;kA gesa ;gh dsoy ugh 

crk;k tkrk gS fd mlus fdl ckr ds fy, ÁkFkZuk fd;k cfYd 

mlus ÁkFkZuk fd;k vkSj ijes”oj us mldk mŸkj fn;kA 

ywdk 3%21] 22 tc lc yksxksa us cifrLek fy;k] vkSj ;h'kq Hkh 

cifrLek ysdj izkFkZuk dj jgk Fkk] rks vkdk'k [kqy x;kA vkSj 

ifo= vkRek 'kkjhfjd :i esa dcwrj dh ukbZ ml ij mrjk] vkSj 

;g vkdk'kok.kh gqbZ] fd rw esjk fiz; iq= gS] eSa rq> ls izlUu gwaA 

vdsys lcsjs ÁkFkZukfd;k 

;h”kq us ,dkUr esa lcsjs lcsjs ÁkFkZuk fd;kA 

ejdql 1%35 vkSj Hkksj dks fnu fudyus ls cgqr ifgys] og mBdj 

fudyk] vkSj ,d taxyh LFkku esa x;k vkSj ogka izkFkZuk djus yxkA 

fu.kZ; ysus ls iwoZ ÁkFkZuk fd;k 

;h”kq us gj fu.kZ; ysus ls igys ÁkFkZuk fd;kA 

ywdk 6%12] 13vkSj mu fnuksa esa og igkM+ ij izkFkZuk djus dks 

fudyk] vkSj ijes'oj ls izkFkZuk djus esa lkjh jkr fcrkbZA tc fnu 

gqvk] rks ml us vius psyksa dks cqykdj mu esa ls ckjg pqu fy,] 

vkSj mu dks izsfjr dgkA 

HkhM+ ls fudyk vkSj ÁkFkZuk fd;k 

tc cM+h HkhM+ ;h”kq ds pkjksa vksj gksrh Fkh] vkSj cgqr yksx mlls 

p¡xkÃ ikuk pkgrs Fks] ;h”kq vdlj muds e/; ls fudy tkrk vkSj 

ÁkFkZuk djrk FkkA yksxksa dh vko”;drk,a mls ÁkFkZuk esa le; fcrkus 

ls ugha jksd ikrh FkhA 

ywdk 5%15] 16 ijUrq ml dh ppkZ vkSj Hkh QSyrh xbZ] vkSj HkhM+ dh 

HkhM+ ml dh lquus ds fy;s vkSj viuh chekfj;ksa ls paxs gksus ds 

fy;s bdëh gqbZA ijUrq og taxyksa esa vyx tkdj izkFkZuk fd;k 

djrk FkkA 

ejdql 6%46 vkSj mUgsa fonk djds igkM+ ij izkFkZuk djus dks x;kA 

vk”p;ZdeZ ls igys çkFkZuk fd;k 

;h”kq us ijes”oj dh vk”kh’k ds fy, Hkkstu ds le; ÁkFkZuk dh vkSj 

fQj mlus psyksa dks ck¡Vus dks dgkA psyksa us cM+h HkhM+ dks [kkuk 

ckaVkA ikap gtkj dh HkhM+ dks [kkuk f[kykus ds vk”p;ZdeZ dk 

igyk dne ÁkFkZuk gh FkhA 

ywdk 9% 16] 17 rc ml us os ikap jksfV;ka vkSj nks eNyh yha] vkSj 

LoxZ dh vksj ns[kdj /kU;okn fd;k] vkSj rksM+ rksM+dj psyksa dks 
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nsrk x;k] fd yksxksa dks ijkslsAlks lc [kkdj rÌr gq,] vkSj cps gq, 

VqdM+ksa ls ckjg Vksdjh Hkjdj mBkbZA 

psyksa ds lkFk ÁkFkZuk fd;k 

mlus Lo;a vdsys çkFkZuk dh vkSj fQj nwljksa ds lax Hkh ÁkFkZuk dhA 

ywdk9%18v tc og ,dkUr esa izkFkZuk dj jgk Fkk] vkSj psys mlds 

lkFk Fks------ 

NksVs cPpksa ds fy, ÁkFkZuk fd;k 

mlus NksVs cPpksa ds Åij gkFk j[kk vkSj muds fy, ÁkFkZuk dhA 

eÙkh 19%13vrc yksx ckydksa dks mlds ikl yk,] fd og mu ij 

gkFk j[ks vkSj izkFkZuk djs------ 

f”kekSu ds fy, uke ls çkFkZuk dh 

mlus vius ,d psys ds fy, uke ls izkFkZuk dhA 

ywdk 22%31] 32'kekSu] gs 'kekSu] ns[k] 'kSrku us rqe yksxksa dks ekax 

fy;k gS fd xsagwa dh ukbZ QVdsA ijUrq eSa us rsjs fy;s fcurh dh] fd 

rsjk fo'okl tkrk u jgs% vkSj tc rw fQjs] rks vius Hkkb;ksa dks 

fLFkj djukA 

mldk eq[k vkSj :iifjofrZr gqvk 

,d ckj ;h”kq us ÁkFkZuk dh] mldk psgjk vkSj diM+s cny x;sA 

ywdk 9%28] 29 bu ckrksa ds dksbZ vkB fnu ckn og irjl vkSj 

;wgUuk vkSj ;kdwc dks lkFk ysdj izkFkZuk djus ds fy;s igkM+ ij 

x;kA  tc og izkFkZuk dj gh jgk Fkk] rks mlds psgjs dk :i cny 

x;k% vkSj mldk oL= 'osr gksdj pedus yxkA 

vkuUn eukus ds fy, çkFkZuk dh 

ywdk esa ;h”kq us izkFkZuk djus ds fo’k; esa gh ugh fy[kk gS oju 

mlus fdu ckrksa ds fy, ÁkFkZuk fd;k og Hkh crk;k x;k gSA 

ywdk 10%21 mlh ?kM+h og ifo= vkRek esa gksdj vkuUn ls Hkj x;k] 

vkSj dgk( gs firk] LoxZ vkSj iF̀oh ds izHkq] eSa rsjk /kU;okn djrk gwa] 

fd rw us bu ckrksa dks Kkfu;ksa vkSj le>nkjksa ls fNik j[kk] vkSj 

ckydksa ij izxV fd;k% gka] gs firk] D;ksafd rq>s ;gh vPNk yxkA 

;h”kq us gekjs fy, ÁkFkZuk fd;k 

;wgék 17 dk iwjk v/;k; gesa ;h”kq dh [kwclwjr ÁkFkZuk dks crkrk 

gSA tSls mldk bl i`Foh ij dk le; lekIr gksus tk jgk Fkk] 

mlus psyksa ds fy,] ml le; ds fo”okfl;ksa ds fy, vkSj mu yksxksa 

ds fy, tks muds ckn vkus okys gSa] lHkh yksxksa ds fy, ÁkFkZuk dhA 

esjh efgek dj rkfd eSa rsjh efgek d:a 

;wgék 17%1&19 ;h'kq us ;s ckrsa dgha vkSj viuh vka[ks vkdk'k dh 

vksj mBkdj dgk] gs firk] og ?kM+h vk igqaph] vius iq= dh efgek 

dj] fd iq= Hkh rsjh efgek djsA D;ksafd rw us ml dks lc izkf.k;ksa 
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ij vf/kdkj fn;k] fd ftUgsa rw us ml dks fn;k gS] mu lc dks og 

vuUr thou nsAvkSj vuUr thou ;g gS] fd os rq> v}Sr lPps 

ijes'oj dks vkSj ;h'kq elhg dks] ftls rw us Hkstk gS] tkusA 

eaSusa viuk dke iwjk fd;k 

tks dke rw us eq>s djus dks fn;k Fkk] mls iwjk djds eSa us iF̀oh ij 

rsjh efgek dh gSAvkSj vc] gs firk] rw vius lkFk esjh efgek ml 

efgek ls dj tks txr ds gksus ls ifgys] esjh rsjs lkFk FkhA 

eSaus rsjk uke ÁxV fd;k gS 

eSa us rsjk uke mu euq";ksa ij izxV fd;k ftUgsa rw us txr esa ls 

eq>s fn;k% os rsjs Fks vkSj rw us mUgsa eq>s fn;k vkSj mUgksa us rsjs opu 

dks eku fy;k gSAvc os tku x, gSa] fd tks dqN rw us eq>s fn;k gS] 

lc rsjh vksj ls gSA 

eSaus mUgsa rsjk opu fn;k gS 

D;ksafd tks ckrsa rw us eq>s igqapk nha] eSa us mUgsa mudks igqapk fn;k 

vkSj mUgksa us mu dks xzg.k fd;k% vkSj lp lp tku fy;k gS] fd 

eSa rsjh vksj ls fudyk gwa] vkSj izrhfr dj yh gS fd rw gh us eq>s 

HkstkA 

eSa muds fy, ÁkFkZuk djrk gwa 

eSa mu ds fy;s fcurh djrk gwa] lalkj ds fy;s fcurh ugha djrk gwa 

ijUrq mUgha ds fy;s ftUgsa rw us eq>s fn;k gS] D;ksafd os rsjs gSaAvkSj 

tks dqN esjk gS og lc rsjk gS( vkSj tks rsjk gS og esjk gS vkSj bu 

ls esjh efgek izxV gqbZ gSA 

 vius uke ds }kjk mudh j{kk dj 

eSa vkxs dks txr esa u jgwaxk] ijUrq ;s txr esa jgsaxs] vkSj eSa rsjs 

ikl vkrk gwa( gs ifo= firk] vius ml uke ls tks rw us eq>s fn;k 

gS] mu dh j{kk dj] fd os gekjh ukbZ ,d gksaAtc eS mu ds lkFk 

Fkk] rks eSa us rsjs ml uke ls] tks rw us eq>s fn;k gS] mu dh j{kk 

dh] eSa us mu dh pkSdlh dh vkSj fouk'k ds iq= dks NksM+ mu esa ls 

dkbZ uk'k u gqvk] blfy;s fd ifo= 'kkL= dh ckr iwjh gksA 

 rkfd mudk vkuUn cuk jgs 

ijUrq vc eSa rsjs ikl vkrk gwa] vkSj ;s ckrsa txr esa dgrk gwa] fd os 

esjk vkuUn vius esa iwjk ik,aAeSa us rsjk opu mUgsa igqapk fn;k gS] 

vkSj lalkj us mu ls cSj fd;k] D;ksafd tSlk eSa lalkj dk ugha] oSls 

gh os Hkh lalkj ds ughaA 

 mudh ml nq’V ls j{kk djuk 

eSa ;g fcurh ugha djrk] fd rw mUgsa txr ls mBk ys] ijUrq ;g 

fd rw mUgsa ml nq"V ls cpk, j[kAtSls eSa lalkj dk ugha] oSls gh os 

Hkh lalkj ds ughaA 
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 bUgsa ifo= dj 

lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj% rsjk opu lR; gSAtSls rw us txr esa 

eq>s Hkstk] oSls gh eSa us Hkh mUgsa txr esa HkstkAvkSj mu ds fy;s eSa 

vius vki dks ifo= djrk gwa rkfd os Hkh lR; ds }kjk ifo= fd, 

tk,aA 

mlus gekjs fy, ÁkFkZuk dh 

;h”kq us psyksa vkSj ml le; ds fo”okfl;ksa ds fy, viuh ÁkFkZuk 

tkjh j[kh vkSj fQj ckn esa vkus okys yksxksa fy, Hkh ÁkFkZuk dhA 

muesa ge Hkh “kkfey gSa! ;h”kq] tc og bl i`Foh ij Fkk mlus gekjs 

fy, ÁkFkZuk dhA 

 os tks ml ij fo”okl j[ksaxsa 

;wgék 17%20&26 eSa dsoy bUgha ds fy;s fcurh ugha djrk] ijUrq 

mu ds fy;s Hkh tks bu ds opu ds }kjk eq> ij fo'okl djsaxsA 

 fo”okfl;ksa esa ,drk ds fy, 

fd os lc ,d gksaAtSlk rw gs firk eq> esa gSa] vkSj eSa rq> esa gwa] oSls 

gh os Hkh ge esa gksa] blfy;s fd txr izrhfr djs] fd rw gh us eq>s 

HkstkA 

 os efgek ik,a 

vkSj og efgek tks rw us eq>s nh] eSa us mUgsa nh gS fd os oSls gh ,d 

gksa tSls dh ge ,d gSaA  

 fd os fl) gks tk,a 

eSa mu esa vkSj rw eq> esa fd os fl) gksdj ,d gks tk,a] vkSj txr 

tkus fd rw gh us eq>s Hkstk] vkSj tSlk rw us eq> ls izse j[kk] oSlk 

gh mu ls izse j[kkA 

 ,d fnu ;h”kq ds lkFk gksa 

gs firk] eS pkgrk gwa fd ftUgsa rw us eq>s fn;k gS] tgka eSa gwa] ogka os 

Hkh esjs lkFk gksa fd os esjh ml efgek dks ns[ksa tks rw us eq>s nh gS] 

D;ksafd rw us txr dh mRifÙk ls ifgys eq> ls izse j[kkAgs /kkfeZd 

firk] lalkj us eq>s ugha tkuk] ijUrq eSa us rq>s tkuk vkSj bUgksa us 

Hkh tkuk fd rw gh us eq>s HkstkA 

 mlds Áse ls Hkjs tk,a 

vkSj eSa us rsjk uke mu dks crk;k vkSj crkrk jgwaxk fd tks izse rq> 

dks eq> ls Fkk] og mu esa jgs vkSj eSa mu esa jgwaA 

bl le; dh ÁkFkZuk ds rqjUr i”pkr] ;h”kq vkSj mlds psys 

xrLeuh ckx esa x;sA 

;wgék 18%1;h'kq ;s ckrsa dgdj vius psyksa ds lkFk fdnzksu ds ukys 

ds ikj x;k] ogka ,d ckjh Fkh] ftl esa og vkSj mlds psys x,A 

mldh ÁkFkZuk tkjh jgh 
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;h”kq èR;q dk lkeuk dj jgk FkkA og cM+h osnuk esa Fkk vkSj cgqr 

cspSu Fkk vkSj tkurk Fkk fd mls ÁkFkZuk djuk vo”; gSA mldh 

bPNk Fkh fd psys Hkh mlds lkFk ÁkFkZuk djsa] ijUrq os vlQy gq,A 

ge esa ls cgqr tkurs gSa fd fQj D;k gqvkA 

 ;wgék dk C;kSjk 

;h”kq us cM+h osnuk esa ÁkFkZuk dhA 

;wgék 12%27] 28 tc esjk th O;kdqy gks jgk gSA blfy;s vc eSa 

D;k dgwa\ gs firk] eq>s bl ?kM+h ls cpk\ ijUrq eSa blh dkj.k bl 

?kM+h dks igqapk gwaA gs firk vius uke dh efgek dj% rc ;g 

vkdk'kok.kh gqbZ] fd eSa us ml dh efgek dh gS] vkSj fQj Hkh 

d:axkA 

 eÙkh dk C;kSjk 

eÙkh }kjk bl le; dk C;kSjk ;h”kq dh ekuork dks gesa fn[kkrk gSA 

mlus pkgk fd nwljksa ds lkFk mlds ?kfu’B lEcU/k }kjk mls ÁkFkZuk 

esa ml oDr mBk;sA viuh bl ekuork esa og viuh ;g bPNk 

O;Dr dj jgk Fkk fd Øwl ij ejus ds le; rd og ijes”oj dh 

bPNk iwjh djuk pkgrk FkkA 

eÙkh 26%36&46 rc ;h'kq vius psyksa ds lkFk xrleuh uke ,d 

LFkku esa vk;k vkSj vius psyksa ls dgus yxk fd ;gha cSBs jguk] tc 

rd fd eSa ogka tkdj izkFkZuk d:aA 

vkSj og irjl vkSj tCnh ds nksuksa iq=ksa dks lkFk ys x;k] vkSj 

mnkl vkSj O;kdqy gksus yxkArc ml us mu ls dgk( esjk th cgqr 

mnkl gS] ;gka rd fd esjs izk.k fudyk pkgrs gSa% rqe ;gha Bgjks] 

vkSj esjs lkFk tkxrs jgksA 

 igyh ÁkFkZuk 

fQj og FkksM+k vkSj vkxs c<+dj eqag ds cy fxjk] vkSj ;g izkFkZuk 

djus yxk] fd gs esjs firk] ;fn gks lds] rks ;g dVksjk eq> ls Vy 

tk,( rkSHkh tSlk eSa pkgrk gwa oSlk ugha] ijUrq tSlk rw pkgrk gS oSlk 

gh gksA 

;h”kq us ÁkFkZuk dh] ^^esjh ugha oju rsjh bPNk iwjh gks**A 

fQj psyksa ds ikl vkdj mUgsa lksrs ik;k] vkSj irjl ls dgk( D;k 

rqe esjs lkFk ,d ?kM+h Hkh u tkx lds\tkxrs jgks] vkSj izkFkZuk 

djrs jgks] fd rqe ijh{kk esa u iM+ks% vkRek rks rS;kj gS] ijUrq 'kjhj 

nqcZy gSA 

tc ;h”kq us mUgsa lksrk ik;k] mlus muls iwNk] ^^D;ksa rqe esjs lkFk 

,d igj Hkh tkx u ik;s\ rc mlus mUgsa ÁkFkZuk D;ksa djuh gS 

blds ckjs es crk;k & ojuk rqe ijh{kk esa iM+ksxs & os viuh bPNk 

iwjh djsaxsA 
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 nwljh ÁkFkZuk 

fQj ml us nwljh ckj tkdj ;g izkFkZuk dh( fd gs esjs firk] ;fn 

;g esjs ih, fcuk ugha gV ldrk rks rsjh bPNk iwjh gksA 

 rhljh ÁkFkZuk 

/;ku nsa fd nwljh ckj Hkh ;h”kq vk;k vkSj mUgsa lksrk ik;k & mlus 

mUgsa lksus fn;kA mlus nwljh ckj mUgsa psrkouh ugh nhA 

rc ml us vkdj mUgsa fQj lksrs ik;k] D;ksafd mu dh vka[ksa uhan ls 

Hkjh FkhaAvkSj mUgsa NksM+dj fQj pyk x;k] vkSj ogh ckr fQj 

dgdj] rhljh ckj izkFkZuk dhA 

;h”kq us rhljh ckj ÁkFkZuk dh] ^^rsjh ethZ iwjh gks**A 

rc ml us psyksa ds ikl vkdj mu ls dgk( vc lksrs jgks] vkSj 

foJke djks% ns[kks] ?kM+h vk igqaph gS] vkSj euq"; dk iq= ikfi;ksa ds 

gkFk idM+ok;k tkrk gSAmBks] pysa( ns[kks] esjk idM+okusokyk fudV 

vk igqapk gSA 

 ywdk dk C;kSjk 

ywdk] ,d oS/k bl le; dh ÁkFkZuk dk ,d ltho fp=.k djrk gSA 

ywdk 22%43] 44 rc LoxZ ls ,d nwr ml dks fn[kkbZ fn;k tks mls 

lkeFkZ nsrk FkkA vkSj og vR;Ur ladV esa O;kdqy gksdj vkSj Hkh 

ân; osnuk ls izkFkZuk djus yxk( vkSj mldk ilhuk ekuks yksgw dh 

cM+h cM+h cwUnksa dh ukbZ Hkwfe ij fxj jgk FkkA 

Øwl ij ls 

 firk bUgsa {kek dj 

iwjs ifo= “kkL= esa Øwl ij yVds ;h”kq dh ÁkFkZuk dks ,d lcls 

vn~Hkwr gksuk gSA mls mldh jpuk }kjk /kks[kk fn;k x;kA mldk 

Bêk mM+k;k x;k] mlls ?k̀.kk dh x;h vkSj mUgha yksxksa }kjk Øwl ij 

yVdk;k x;k ftudh jpuk mlus dh FkhA ftuds fy, og m)kj 

cu dj vk;k mUgksus gh mls ekj MkykA ;fn bl /kjrh ij fdlh 

euq’; ds ikl fdlh dks {kek u djus dk dksÃ dkj.k Fkk rks og 

;h”kq gh FkkA rkSHkh tcfd og vR;Ur osnuk vkSj nnZ dks Øwl ij 

yVds gq, lg jgk Fkk] vkSj ej jgk Fkk] mlus ÁkFkZuk dh] ^^firk 

bUgsa {kek dj!** 

ywdk 23%34v rc ;h'kq us dgk( gs firk] bUgsa {kek dj] D;ksafd ;s 

tkurs ugha fd D;k dj jgsa gSaA** 

 mldh vfUre iqdkj 

ywdk 23%46vkSj ;h'kq us cM+s 'kCn ls iqdkj dj dgk( gs firk] eSa 

viuh vkRek rsjs gkFkksa esa lkSairk gwa% vkSj ;g dgdj izk.k NksM+ fn,A 
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;qxkuq;qx thfor gS rkfd e/;Lrrk djsa 

;h”kq ÁkFkZuk djus okyk tu FkkA gekjs fy, fujUrj ÁkFkZuk djrs 

jgus ds fy, og ,d mnkgj.k gSA og vc Hkh ÁkFkZuk esa yxk gqvk 

gS & gekjs fy, og LoxZ esa fcpoÃ dk dke dj jgk gSA 

bczkfu;ksa 7%25 blh fy;s tks mlds }kjk ijes'oj ds ikl vkrs gSa] 

og mu dk iwjk iwjk m)kj dj ldrk gS] D;ksafd og mu ds fy;s 

fcurh djus dks loZnk thfor gSA 

 lkj & ;h”kq gekjk egku mnkgj.k 

;h”kq gekjs loksZPp Á/kku lsukifr ds :i esa gekjs fy, ,d mnkgj.k 

gS fd dSls ÁkFkZuk vkSj vkKkdkfjrk ds lkFk ,d fot;h thou ge 

th ldrs gSaA u;s fu;e ls lqlekpkj ds v/;k;ksa esa ;h”kq ds ÁkFkZuk 

ds thou ds mYys[k Hkjs iM+s gSa vkSj ;g gekjs LoxhZ; firk ds lkFk 

gekjs lEcU/k dh iwjh tkudkjh nsrk gSA fd ;h”kq] ijes”oj ds iq=] 

us gjsd ifjfLFkfr vkSj voLFkk esa ÁkFkZuk dh ;g gekjs fy, ,d 

pqukSrh gSA D;k ge gekjk thou th jgs gSa tSlk fd gesa djuk 

pkfg;s ;k fQj ge yxkrkj vius firk ds ikl ekxZn”kZu ds fy, 

tk jgs gSa\ 

;h”kq us gekjs fy, ÁkFkZuk dh & mu yksxksa ds fy, tks ml ij 

fo”okl djsaxsa & fd ge Áse vkSj ,drk esa cus jgsa] fl) gks tk,a] 

fd mldh efgek gekjs }kjk ÁxV gksos] fd ,d fnu ge mlds ikl 

igqap tk,aA 

 

 

iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- eÙkh 20%27 esa ml va/ks euq’;ksa dh ÁkFkZuk ds tokc esa] D;ksa ;h”kq us muls iwNk fdos D;k 

mlls vius fy, djokuk pkgrs gSa\ bu opuksa ls vkius ÁkFkZuk ds ckjs esa D;k lh[kk\ 

 

2- eÙkh 17%14 esa tc ,d euq’; vius ehxhZ ds f”kdkj iq= dks yk;k vkSj dgk fd mlds psys 

mls paxk ugh dj ik,] rc ;h”kq us vdsys esa vius psyksa dks muds foQy gksus ds D;k 

dkj.k crk,\ bl opu ls vkius çkFkZuk ds ckjs esa D;k lh[kk\ 

 

3-  ;h”kq dh çkFkZuk ds vU; rhu mnkgj.k nsa vkSj blls vkius D;k lh[kk gS blds fo’k; es 

foLrkj ls fy[ksaA bl ikB~; ls lh[ks x;s lR;ksa ds pyrs vki dkSu ls cnyko vius ÁkFkZuk 

ds thou esa yk,axsa bldks Hkh foLrkj ls fy[ksaA 
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v/;k; pkj 

^^çHkq gesa ÁkFkZuk djuk lh[kk** 

 

psyksa us ;h”kq ds çkFkZuk ds thou dks ns[kk vkSj ,d fnu mUgksaus 

dgk] ^^çHkq] gesa ÁkFkZuk djuk lh[kk**A ogka ;h”kq ds thou esa dqN 

fHkUurk Fkh & dqN ,slk ftldh mUgsa t:jr FkhA 

ywdk 11%1 fQj og fdlh txg izkFkZuk dj jgk Fkk% vkSj tc og 

izkFkZuk dj pqdk] rks mlds psyksa esa ls ,d us ml ls dgk( gs izHkq] 

tSls ;wgUuk us vius psyksa dks izkFkZuk djuk fl[kyk;k oSls gh gesa 

Hkh rw fl[kk nsA  

;g ÁkFkZuk yxkrkj gekjs euksa ls dh tkuh pkfg;s] 

^^ÁHkq] gesa ÁkFkZuk djuk lh[kk!** 

çHkq dh ÁkFkZuk  

ÁHkq dh ;g çkFkZuk ,d uewuk cuuk Fkh fd ftls psys viuh ÁkFkZuk 

esa vk/kkj cuk ldsaA bls ckj ckj nksgjkuk ugh Fkk tSlk fd lfn;ksa 

ls gksrk vk jgk gS & /kkfeZd jhfrfjoktksa esa ,d ifjikVh dk dk;ZA 

/;ku nsa fd fdruh NksVh lh ÁkFkZuk dks ,d mnkgj.k ds :i esa 

okLro esa ;h”kq us dke es yk;k gS & cl rhu ywdk ds in & ;k 

eÙkh ¼6%9&13½esa ik¡p in! 

ml us mu ls dgk( tc rqe izkFkZuk djks] rks dgks(  

gs firk] rsjk uke ifo= ekuk tk,] 

rsjk jkT; vk,A 

rsjh bPNk tSlh LoxZ es iwjh gksrh gS] oSls iF̀oh ij Hkh gksA 

gekjh fnu Hkj dh jksVh gj fnu gesa fn;k djA 

vkSj gekjs ikiksa dks {kek dj] 

D;ksafd ge Hkh vius gj ,d vijk/kh dks {kek djrs gSa] 

vkSj gesa ijh{kk esa u yk] 

ijUrq cqjkÃ ls cpkA** 

ywdk 11%2&4 

vusd lqUnj iqLrdksa dks bu pUn inksa ds vk/kkj ij fy[kk x;k gS] 

ijUrq ge dsoy igys in ij gh viuk /;ku yxk,saxsaA 

^^tc rqe ÁkFkZuk djks & dgks!** 

bl ÁkFkZuk esa ;h”kq us ;g ugha dgk fd tc rqe ÁkFkZuk djks] rqe 

jksdj iqdkjks ,d vfuPNqd ijes”oj dks fd og rqEgkjh Qfj;kn 

lqus] ;k Hkh[k ekaxks vkSj nq[k eglwl djksA mlus dgk tc rqe 

ÁkFkZuk djks & dgksA 

;h”kq us bl “kCn ^dgs* dks ,d vU; LFkku ij Á;ksxfd;kA 

ejdql 11%23 eSa rqe ls lp dgrk gwa fd tks dksbZ bl igkM+ ls 

dgs( fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+] vkSj vius eu esa lUnsg 
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u djs] oju izrhfr djs] fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds 

fy;s ogh gksxkA 

tc ge ÁkFkZuk djsa] gesa dguk gSA gesa ml igkM ls dguk gS & 

^^m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+**A vkSj ;h”kq us dgk ;fn ge vius 

eu esa lUnsg u djsa] oju Árhfr djsa fd tks ge dgrs gSa og gks 

tk,sxk] rks gekjs fy, ogh gksxkA 

;kn j[ksa fd gekjh ÁkFkZuk ds fy, ljy lh ifjHkk’kk gS%  

gesa ijes”oj ds lkeu ,d ifjfLFkfr dks ykuk gS] mlds tokc dks 

lquuk vkSj ml ifjfLFkfr esa ijes”oj dh bPNk dks cksyuk gSA 

ÁkFkZuk LoxZ dks i`Foh ij ykus dk dke gSA 

^^gekjs firk rw tks LoxZ esa gS** 

 gekjk LFkku 

;h”kq us psyksa dks ;kn fnyk;k fd mudk LFkku D;k gSA tc ge 

çkFkZuk esa ijes”oj ds ikl vkrs gSa] gesa loZ”kfDreku 

ijeÁ/kkuijes”oj ds cPpksa tSlk vkuk gSA ;g gekjk okpk ls ÁkIr 

,d vf/kdkj gS fd ge mlds ikl vk,a Bhd oSls gh tSls ÁkÑfrd 

cPps vius i`Foh ij ds ekrk&firk ds ikl vkrs gSaA 

jksfe;ksa 8%15] 16D;ksafd rqe dks nklRo dh vkRek ugha feyh] fd fQj 

Hk;Hkhr gks ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftl ls ge gs 

vCck] gs firk dgdj iqdkjrs gSaA vkRek vki gh gekjh vkRek ds 

lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj dh lUrku gSaA 

gesa gekjs LoxZ esa fojkteku firk ls ÁkFkZuk djuh gS & vkSj gekjs 

vUnj clus okys ijes”oj ls ugh tSlk fd dqN yksx fl[kkrs gSaA 

^^rsjk uke ifo=\ ekuk tk,** 

 gekjk O;ogkj 

fQj ;h”kq us psyksa dks funsZ”k fn;k fd ÁkFkZuk esa mudk O;ogkj dSlk 

gksuk pkfg;sA 

;|fi ge ijes”oj ds fÁ; cPps gSa] gesa mldh mifLFkfr esa rsth ls 

vuknj ds lkFk ugha tkuk gSA ge mls vknj nsaA ^^rsjk uke ifo= 

ekuk tk,** dk eryc gS ifo= djsa] “kq) djsa] cM+s vknj vkSj J̀)k 

ds lkFk mldk uke ysa] mldh Á”kalk djsa] mls loZfÁ; tkusa] ân; 

esa mls cgqewY; le>s bR;kfnA gesa le; nsuk gS mlds uke dks 

ifo= tkuus esa & vius ân; dh xgjkÃ ls ijes”oj dh efgek vkSj 

vknj nsus okyh mldh cM+kÃ esa ckrksa dks dgsaA 

^^rsjk jkT; vkos** 

tc ge ÁkFkZuk djsa] gesa;g dguk gS ^^rsjk jkT; vkos** & gekjk 

jkT; ughaA cgqr ls yksx bl ckr dks eglwl djsa fcuk vius jkT; 

dks cukus ds fy, ÁkFkZuk djrs pys vk jgs gSa & ,d vPNk ?kj] ,d 

cM+h dkj] ,d csgrj ukSdjh] ;gka rd fd ,d cM+h lsodkÃA ;h”kq 

us dgk gesa ;g dguk gS & ^^ijes”oj rsjk jkT; vkos**A 
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gesa Lo;a dks ijes”oj ds lkFk lgefr esa ykuk gS] vkSj fQj vkns”k 

nsuk gS fd gekjh ifjfLFkfr esa ijes”oj rsjh ethZ iwjh gksA ;g ,d 

jktk dh ÁkFkZuk gS] ,d vf/kdkj iw.kZ çkFkZukA 

 vk& ,jdksesgs 

;wukuh “kCn] ,jdksesgs dk eryc gS ^^ml LFkku ls bl LFkku ij 

vkuk**A 

bldk ;g vFkZ Hkh ugh gS] ^^ijes”oj ds o”k esa lc dqN gS vkSj tks 

dqN Hkh gksxk] ogh gksxk**A 

bldk rkRi;Z ;g Hkh ugha gS fd ^^;g vPNk gksrk ;fn----ijUrq tks 

dqN Hkh gks rsjh bPNk gks ijes”oj**A 

tc ;h”kq us ;wukuh Hkk’kk esa dgk ^^vkvks** bldk eryc Fkk] ^^mu 

ckrksa dks dgks tks ogka ugh gS ;g ekudj fd os ogka gS**A 

bldk eryc gS fd ^^vki ml LFkku ls bl LFkku ij vk,a**A 

 ikuh ds Åij pyuk 

irjl ikuh ij pyk ;h”kq ds ;g dgus ij] ,jdksesgs & vkA 

eÙkh 14%28] 29 irjl us ml dks mÙkj fn;k] gs izHkq] ;fn rw gh gS] 

rks eq>s vius ikl ikuh ij pydj vkus dh vkKk nsA  

ml us dgk] vk% rc irjl uko ij ls mrjdj ;h'kq ds ikl tkus 

dks ikuh ij pyus yxkA 

irjl ,d eNqvkjk FkkA og tkurk Fkk fd bUlku ikuh ij ugha 

py ldrs gSaA rkSHkh mldh bPNk ds pyrs & ^^çHkq eq>s ikuh ij 

pydj rsjs ikl vkus dh vkKk ns** & ;h”kq us mÙkj fn;k] ^^vk!** 

irjl çkÑfrd {ks= ls fudy dj vkykSfddrk esa vk;kA irjl 

ikuh ij pyk tc irjl ikuh ij py jgk Fkk] mlus okfil 

çkÑfrd {ks= esa tkuk“kq: fd;k] rkfd Mj tk, vkSj fQj og Mwcuk 

“kq: gqvkA 

eÙkh 14%30] 31ij gok dks ns[kdj Mj x;k] vkSj tc Mwcus yxk] rks 

fpYykdj dgk( gs izHkq] eq>s cpkA  

;h'kq us rqjUr gkFk c<+kdj mls Fkke fy;k] vkSj ml ls dgk] gs 

vYi&fo'oklh] rw us D;ksa lUnsg fd;k\ 

vdlj vkt Hkh ;gh ckr gS tSls fd ge vkykSfdd e.My esa 

ÁkFkZuk ds nkSjku igq¡prs gSaA ge fg;ko ds lkFk “kq: djrs gSa ijUrq 

fQj ge ifjfLFkfr;ksa dks ns[kuk “kq: dj nsrs gSaA ge lUnsg dks eu 

esa vkus nsrs gSaA ge Mj tkrs gSa vkSj foQy gksuk “kq: djrs gSaA ,sl s 

le; ij gekjh çkFkZuk irjl dh ÁkFkZuk ds leku gksuh pkfg;s & 

^^ÁHkq eq>s cpk & fo”okl djus esa lgk;rk djA** 

 lwcsnkj 

lwcsnkj ;h”kq ds ikl vk;k vkSj fourh djus yxk fdog mlds nkl 

dks paxk dj ns] vkSj ;h”kq us dgk] ^^eSa vkdj mls paxk d:axk**A 

ijUrq lwcsnkj tkurk Fkk fd ;h”kq dks mlds ?kj vkus dh 
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vko”;drk ugha Fkh & ;h”kq dsoy eq[k ls dgns rks mldk lsod 

paxk gks tk,sxkA 

eÙkh 8%5&10 vkSj tc og dQjugwe esa vk;k rks ,d lwcsnkj us 

mlds ikl vkdj ml ls fcurh dhA fd gs izHkq] esjk lsod ?kj esa 

>ksys dk ekjk cgqr nq[kh iM+k gSA  

ml us ml ls dgk( eSa vkdj mls paxk d:axkA  

lwcsnkj us mÙkj fn;k( fd gs izHkq eSa bl ;ksX; ugha] fd rw esjh Nr 

ds rys vk,] ij dsoy eq[k ls dg ns rks esjk lsod paxk gks 

tk,xkA 

lwcsnkj vkxs crkrk gS fd og ,d vf/kdkjh gS vkSj lSfud mlds 

v/khu gS] og vf/kdkj gksus ds egRo dks le>rk FkkA mlus 

,jdksesgs “kCn dk mi;ksx fd;kA 

D;ksafd eSa Hkh ijk/khu euq"; gwa] vkSj flikgh esjs gkFk esa gSa] vkSj tc 

,d ls dgrk gwa] tk] rks og tkrk gS( vkSj nwljs dks fd vk] rks og 

vkrk gS( vkSj vius nkl ls dgrk gwa] fd ;g dj] rks og djrk gSA  

;g lqudj ;h'kq us vpEHkk fd;k] vkSj tks mlds ihNs vk jgs Fks mu 

ls dgk( eSa rqe ls lp dgrk gwa] fd eSa us blzk,y esa Hkh ,slk 

fo'okl ugha ik;kA 

ge dHkh Hkh vf/kdkj esa vkns”k nsus dks le> ugha ik,saxs tc rd 

fd ge vf/kdkj esa ugh vkrs gSa & ml le; rd tc rd fd ge 

ijes”oj ds vf/kdkj ds v/khu ugh vkrs gSaA 

 vk! & ,d vkKk 

,jdksesgs,d lq>ko ugh gS] ;g ,d vkns”k gSA ;g vf/kdkj ds lkFk 

cqykuk gSA ^^rsjk jkT; vkos!** ijes”oj dk jkT; ugha vkus okyk tc 

rd fd ge vkns”k ns vkus ds fy,A iF̀oh ij] ijes”oj us gesa ,slk 

gh ,d vf/kdkj fn;k gSA 

;g çkFkZuk dk uewuk ftls ;h”kq us vius psyksa dks fn;k bl vf/kdkj 

dh ,d le> ij fufeZr gksrk gS ftls ijes”oj us vkne vkSj gOok 

dks fn;kA mlus dqN vf/kdkj ugh fn;k vkSj dqN vius fy, j[k 

NksM+k] vkSj ;h”kq us Hkh dqN vf/kdkj dks thrdj gesa ykSVk;k gSA 

mlus ,d lEiw.kZ dk;Z fd;kA 

tSls LoxZ eas rsjh bPNk  

iwjh gksrh gS] iF̀oh ij Hkh gks 

;g ml uewus dh ÁkFkZuk dk,d vn~Hkwr fgLlk gS ftls ;h”kq us ges 

fn;kA ^^tSls LoxZ esa rsjh bPNk iwjh gksrh gS oSls gh iF̀oh ij Hkh 

gks**A 

LoxZ esa ijes”oj dh D;k bPNk gS\ iF̀oh ij ijes”oj dh D;k bPNk 

gS\ 
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 LoxZ esa 

LoxZ esa dsoy ,d gh bPNk gS vkSj ;g ijes”oj dh bPNk gSA bl 

ckr ij dksÃ oknfookn ugh gksrk gSA ogk¡ ij p;u ugha fd;k 

tkrk gSA LoxZ esa ijes”oj dh bPNk [kq”kh ls vius vki iwjh gksrh 

gSA LoxZ esa dksÃ fojks/k ;k erHksn ugh gSa( cl gk¡ vkSj vkehu dgk 

tkrk gS ijes”oj dh bPNk ds vkxsA 

 i`Foh ij 

;h”kq us dgk fd gesa ijes”oj dh bPNk dks i`Foh ij iwjh gksus dh 

vkKk nsuh gS tSls dh LoxZ esa iwjh dh tkrh gSA 

tc vkne vkSj gOok us iki fd;k] mUgksus ijes”oj dh bPNk ds 

foifjr viuh bPNkuqlkj dke fd;kA vkSj ml fnu ls lkjh 

ekuork us vkt rd ;gh dke fd;k gSA 

o’kksZa rd geus ÁkFkZuk dh fd gekjh bPNk iwjh gks tkosA ^^ÁHkq] gesa 

,d uÃ dkj] ,d u;s ?kj] ,d ukSdjh dh t:jr gS**A ge phtksa 

dks ekax dj jgs Fks & gekjh t:jr dh [kkl phtsa & vkSj ge 

viuh bPNk iwjh gksus dh ÁkFkZuk dj jgs FksA 

vc ge ;h”kq dks viuk cpkusgkjk vkSj iwfrZ djus okyk ds :i esa gh 

ugh ns[krs gSa] ijUrq gekjs ÁHkq vkSj jktk ds :i esa Hkh ikrs gSA ge 

viuh bPNkvksa dks ÁHkq ;h”kq dh v/khurk esa nsrs gS rkfd ge vc 

vkSj ;g u dgsaxs ^^ÁHkq] eS pkgrk gwa----**A 

iF̀oh ds gekjs bl {ks= esa ijes”oj dh bPNk iwjh ugha gks ldrh gS 

ml le; rd tc ge] elhg ds nsg] u dgs] ^^ÁHkq tSls LoxZ esa 

rsjh bPNk iwjh gksrh gS oSls i`Foh ij Hkh gks!** fdruh ,d vn~Hkwr 

ÁkFkZuk gSA gekjh ;g ftEesnkjh gS & fd ge ,d vkojd cus & 

vius ifjokjksa] iMkSfl;ksa] “kgjksa ,oa ns”kksa ds Åij tgk¡ ge jgrs gSaA 

“kSrku vk;k ?kkr djus] vkSj pksjh djus vkSj uk”k djus ds fy,A 

“kSrku gekjs vf/kdkj {ks= esa ;g dke dj ldrk gS D;ksafd geus 

ÁkFkZuk djuk & D;k dguk gS & ugh lh[kk gSA geus ugha lh[kk gS 

fd gekjh ifjfLFkfr esa gesa ijes”oj dh lkeFkZ dks dSls eqDr djuk 

gSA 

ftruk vf/kd ge ijes”oj dh bPNk dks dSls eqDr fd;k tkrk gS 

ds le> ysrs gS tks gekjs vf/kdkj {ks=ksa esa iwjh gksus ik, mruh gh 

vf/kd gekjh ÁkFkZuk mÙkstukiw.kZ gksrh gSA ftruk vf/kd ge 

ijes”oj ds opu dk v/;;u djrs gSa vkSj vkRek esa ÁkFkZuk djrs gSa] 

rc ge gekjs {ks=ksa esa gesa ijes”oj dh bPNk dks dSls cksyuk gS] ge 

tkuus ik,saxsA 

ijes”oj dk jkT; D;k gS\ 

nkfu¸;sy us Hkfo’;}k.kh dh 

gesa ijes”oj ds jkT; dks viuh ifjfLFkfr esa cksyuk gSA gesa dguk 

gS] ^^rsjk jkT; vkos**A bls vkSj vf/kd ÁHkko”khyrk ds lkFk dgus ds 

fy,] gesa ;g le>uk iM+sxk fd ijes”oj dk jkT; gS D;k\ 
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nkfu¸;sy 7%13] 14] 18] 27eSa us jkr esa LoIu esa ns[kk] vkSj ns[kks] 

euq"; ds lUrku lk dksbZ vkdk'k ds cknyksa lesr vk jgk Fkk] vkSj 

og ml vfr izkphu ds ikl igqapk] vkSj mldks os mlds lehi 

yk,A rc mldks ,slh izHkqrk] efgek vkSj jkT; fn;k x;k] fd 

ns'k&ns'k vkSj tkfr&tkfr ds yksx vkSj fHkUu&fHkUu Hkk"kk cksyusokys 

lc mlds v/khu gksa( mldh izHkqrk lnk rd vVy] vkSj mldk 

jkT; vfouk'kh BgjkA  

ijUrq ijeiz/kku ds ifo= yksx jkT; dks ik,axs vkSj ;qxku;qx mlds 

vf/kdkjh cus jgsaxsA  

rc jkT; vkSj izHkqrk vkSj /kjrh ij ds jkT; dh efgek] ijeiz/kku 

gh dh iztk vFkkZr~ mlds ifo= yksxksa dks nh tk,xh] mldk jkT; 

lnk dk jkT; gS] vkSj lc izHkqrk djusokys mlds v/khu gksaxs vkSj 

mldh vkKk ekusaxsA 

 nkfu¸;sy ds }kjk ge tkurs gSa fd jkT; loZnk dk gS vkSj lUr 

yksx bls ik;saxsA 

;wgék cifrLek nsus okys us ucwor dh 

;wgék tkurk Fkk fd ijes”oj dk jkT; fudV gSA 

eÙkh 3%2 eu fQjkvks( D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV vk x;k gSA 

 ;h”kq dh lsodkÃ ds lkFk ijes”oj dk jkT; i`Foh ij vk;kA  

ckn esa cUnhxg̀ esa tc ;wgék us iwNk fd ;h”kq gh og Fkk ftlds ckjs 

esa og Hkfo’;}k.kh djrk pyk vk jgk Fkk] ;h”kq us ;g tokc mls 

fHktok;kA 

eÙkh 11%4] 5 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd tks dqN rqe lqurs gks vkSj 

ns[krs gks] og lc tkdj ;wgék ls dg nksA fd vU/ks ns[krs gSa vkSj 

yaxM+s pyrs fQjrs gSa( dks<+h 'kq) fd, tkrs gSa vkSj cfgjs lqurs gSa] 

eqnsZ ftyk, tkrs gSa( vkSj daxkyksa dks lqlekpkj lquk;k tkrk gSA 

;h”kq us ;wgék dks ;g xokfg;ka igq¡pkÃ fd va/ks ns[krs gSa] yaxM+s 

pyrs gSa] dks<+h yksx paxs gksrs gSa] cgjs lqu jgs gSa] eqnsZ ftyk;s tk 

jgs gSa vkSj lqlekpkj dk Ápkj fd;k tk jgk gS tks lcwr gS fd 

ijes”oj dk jkT; vk x;k gSA 

;h”kq us dgk vkSj djk 

çHkq dh bl ÁkFkZuk esa ijes”oj ds jkT; ds ckjs esa gokys ds vykok 

;h”kq us dÃ ckj bldk ftØ fd;kA bu fuEu opuksa dks i<+dj ge 

tku ldrs gSa fd ijes”oj dk jkT; okLro esa D;k gSA 

 ;h”kq us jkT; ds lqlekpkj dk Ápkj fd;k 

eÙkh 9%35vkSj ;h'kq lc uxjksa vkSj xkaoksa esa fQjrk jgk vkSj mu dh 

lHkkvksa esa mins'k djrk] vkSj jkT; dk lqlekpkj izpkj djrk] vkSj 

gj izdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj djrk jgkA 

 jkT; ds lqlekpkj ds Ápkj ds lkFk lkFk yksxksa ds chp esa ls 

gjsd chekjh vkSj nqcZyrk dks paxk fd;k tkrk FkkA 
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 ijes”oj dk jkT; vk igqapk gS 

ywdk 11%20ijUrq ;fn eSa ijes'oj dh lkeFkZ ls nq"VkRekvksa dks 

fudkyrk gwa] rks ijes'oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk igqapkA 

 ;h”kq us nq’VkRekvksa dks fudkys tkus ds }kjk ;g gokyk fn;k fd 

;g fpUg gS fd gekjs ikl ijes”oj dk jkT; vk jgk gSA 

 jkT; vkSj psys  

;h”kq us ijes”oj ds jkT; ds lqlekpkj ds izpkj ds fy, vius ckjg 

psyksa dks HkstkA 

eÙkh 10%7] 8v vkSj pyrs pyrs izpkj dj dgks fd LoxZ dk jkT; 

fudV vk x;k gSA chekjksa dks paxk djks% ejs gqvksa dks ftykvks% 

dksf<+;ksa dks 'kq) djks% nq"VkRekvksa dks fudkyksA 

 ijes”oj ds jkT; esa “kkfey Fkk chekjksa dh paxkÃ] dksf<+;ksa dk 

“kq)hdj.k] ejs gqvksa dks ftykuk vkSj nq’VkRekvksa dks fudkyukA 

 jkT; vkSj lÙkj psys 

;h”kq us lÙkj psyksa dks jkT; ds lqlekpkj ds Ápkj ds fy, HkstkA 

ywdk 10%1] 9&11 vkSj bu ckrksa ds ckn izHkq us lÙkj vkSj euq"; 

fu;qDr fd, vkSj ftl ftl uxj vkSj txg dks og vki tkus ij 

Fkk] ogka mUgsa nks nks djds vius vkxs HkstkA  

ogka ds chekjksa dks paxk djks% vkSj mu ls dgks] fd ijes'oj dk 

jkT; rqEgkjs fudV vk igqapk gSA ijUrq ftl uxj esa tkvks] vkSj 

ogka ds yksx rqEgsa xzg.k u djsa] rks mlds cktkjksa esa tkdj dgksA 

fd rqEgkjs uxj dh /kwy Hkh] tks gekjs ikaoksa esa yxh gS] ge rqEgkjs 

lkEgus >kM+ nsrs gSa] rkSHkh ;g tku yks] fd ijes'oj dk jkT; rqEgkjs 

fudV vk igqapk gSA 

 paxkÃ ds lkFk ijes”oj dk jkT; vkrk gSA ;h”kq us dgk] ^^ogk¡ 

tks Hkh chekj gks mls paxk djks vkSj fQj dgks] ^ijes”oj dk 

jkT; vk igq¡pk gS***A 

 jkT; vkSj fgalk 

eÙkh 11%12 ;wgék cifrLek nsusokys ds fnuksa ls vc rd LoxZ ds 

jkT; ij tksj gksrk jgk gS] vkSj cyoku mls Nhu ysrs gSaA 

 ijes”oj dk jkT; fgalk dks Hkksxsxk] vkSj t:jr gksxh fd 

fo”oklh yksx bls “kfDr ls ysus ik,aA 

 vUr ds le; dk fpUg 

eÙkh 24%14 vkSj jkT; dk ;g lqlekpkj lkjs txr esa izpkj fd;k 

tk,xk] fd lc tkfr;ksa ij xokgh gks] rc vUr vk tk,xkA 

 ijes”oj ds jkT; dk Ápkj lkjs txr esa ,d xokgh ds :iesa 

gksxk vkSj fQj vUr dk le; vk tk;sxkA 
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fQfyIiql us jkT; dk Ápkj fd;k 

fQfyIiql us jkT; dk Ápkj cM+h lkeFkZ ls fd;kA cM+h HkhM+ us mls 

lquk vkSj mlds vk”p;ZdeksZa dks ns[kk & nq’VkRek,a fpYykrh Fkh] 

viax vkSj yaxM+s paxs gksrs FksA 

Ásfjrksa ds dke 8%5&8] 12vkSj fQfyIiql lkefj;k uxj esa tkdj 

yksxksa esa elhg dk izpkj djus yxkA  

vkSj tks ckrsa fQfyIiql us dgha mUgsa yksxksa us lqudj vkSj tks fpUg 

og fn[kkrk Fkk mUgsa ns[k ns[kdj] ,d fpÙk gksdj eu yxk;kA 

D;ksafd cgqrksa esa ls v'kq) vkRek,a cM+s 'kCn ls fpYykrh gqbZ fudy 

xbZ] vkSj cgqr ls >ksys ds ekjs gq, vkSj yaxMs Hkh vPNs fd, x,A 

vkSj ml uxj esa cM+k vkuUn gqvkA  

ijUrq tc mUgksa us fQfyIiql dh izrhfr dh tks ijes'oj ds jkT; 

vkSj ;h'kq ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk rks yksx] D;k iq:"k] D;k 

L=h cifrLek ysus yxsA 

 ;h”kq dh eR̀;q vkSj iquZ:Fkku ds i”pkr] igyk lqlekpkj Ápkj 

dk lEcU/k ijes”oj ds jkT; ls FkkA 

Hkfo’; ds jkT; dh ucwor 

çdkf”krokD; 11%15 vkSj tc lkrosa nwr us rqjgh Qwadh] rks LoxZ esa 

bl fo"k; ds cM+s cM+s 'kCn gksus yxs fd txr dk jkT; gekjs izHkq 

dk] vkSj mlds elhg dk gks x;kA 

 txr dk jkT; gekjs ÁHkq dk] vkSj mlds vfHk’ksd dk gks 

tk,sxkA 

u fgyus okyk jkT; 

bczkfu;ksa 12%25&28 lko/kku jgks] vkSj ml dgusokys ls eqag u Qsjks] 

D;ksafd os yksx tc iF̀oh ij ds fprkouh nsusokys ls eqag eksM+dj u 

cp lds] rks ge LoxZ ij ls fprkouh djusokys ls eqag eksM+dj 

D;ksadj cp ldsaxs\ ml le; rks mlds 'kCn us iF̀oh dks fgyk 

fn;k ij vc ml us ;g izfrKk dh gS] fd ,d ckj fQj eSa dsoy 

iF̀oh dks ugha] cju vkdk'k dks Hkh fgyk nwaxkA  

vkSj ;g okD; *,d ckj fQj^ bl ckr dks izxV djrk gS] fd tks 

oLrq,a fgykbZ tkrh gSa] os lt̀h gqbZ oLrq,a gksus ds dkj.k Vy 

tk,axh( rkfd tks oLrq,a fgykbZ ugha tkrha] os vVy cuh jgsaA  

bl dkj.k ge bl jkT; dks ikdj tks fgyus dk ugha] ml vuqxzg 

dks gkFk ls u tkus nsa] ftl ds }kjk ge HkfDr] vkSj Hk; lfgr] 

ijes'oj dh ,slh vkjk/kuk dj ldrs gSa ftl ls og izlUu gksrk gSA 

gekjs ekuoh; Kku ij vk/kkfjr ijes”oj ij gekjk fo”okl fgyk;k 

tk ldrk gSA ijes”oj ij gekjk Hkjkslk tks vk/kkfjr gksrk gS 

ijes”oj ds jkT; ds ckjs lquus] ns[kus] ,oa vuqHko djus ls vkSj 

ftldk Ápkj cM+h lkeFkZ] fpUg] peRdkj vkSj vk”p;ZdeksZ ds lkFk 

fd;k tkrk gS] dHkh Hkh fgyus okyk ugha gSA gesa Bhd oSls gh ÁkFkZuk 

djus dh t:jr gS tSlk ;h”kq us dgk] 
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^^rsjk jkT; vk,A 

tSls LoxZ esa rsjh bPNk iwjh gksrh gS oSls iqFoh ij Hkh gksA** 

jkT; gekjs vUnj gS 

ge vc rd ijes”oj ds jkT; ls lEcfU/kr ckgjh fpUgksa dk v/;;u 

djrs vk jgs gSa vkSj os cM+s gh mÙkstukiw.kZ gSaA ;ghos fpUg gSa ftls 

ijes”oj NqVdkjkjfgr yksxksa rd vius m)kj ds lUns”k ds lkFk 

igqapus ds fy, mi;ksx esa ykrk gSA ijes”oj dk jkT; vUn:uh Hkh 

gksrk gS & fo”okfl;ksa ds vUrZeu esaA 

 ftls ns[kk ugh tk ldrk 

;h”kq us dgk fd ijes”oj dk jkT; ns[kk ugha tk ldrk gS] ijUrq 

cfYd ;g vkfRed jkT; gS vkSj gekjs vUnj gSA 

ywdk 17%20] 21tc Qjhfl;ksa us ml ls iwNk] fd ijes'oj dk jkT; 

dc vk,xk\ rks ml us mu dks mÙkj fn;k] fd ies'oj dk jkT; 

izxV :i esa ugha vkrkA vkSj yksx ;g u dgsaxs] fd ns[kks] ;gka gS] 

;k ogka gS] D;ksafd ns[kks] ijes'oj dk jkT; rqEgkjs chp esa gSA 

ijes”oj ds jkT; esa Áos”k djuk  

uhdqfneql jkr ds le; ;h”kq ds ikl vk;kA 

;wg™kk 3%1&4Qjhfl;ksa esa ls uhdqnseql uke ,d euq"; Fkk] tks 

;gwfn;ksa dk ljnkj FkkA ml us jkr dks ;h'kq ds ikl vkdj ml ls 

dgk] gs jCch] ge tkurs gSa] fd rw ijes'oj dh vksj ls xq: gks dj 

vk;k gS( D;ksafd dksbZ bu fpUgksa dks tks rw fn[kkrk gS] ;fn ijes'oj 

mlds lkFk u gks] rks ugha fn[kk ldrkA  

;h'kq us ml dks mÙkj fn;k( fd eSa rq> ls lp lp dgrk gwa] ;fn 

dksbZ u;s fljs ls u tUesa rks ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA 

uhdqnseql us ml ls dgk] euq"; tc cw<+k gks x;k] rks D;ksadj tUe 

ys ldrk gS\ 

 vkidks nksckjk tUe ysuk gksxk 

;wg™kk 3%5&7;h'kq us mÙkj fn;k] fd eSa rq> ls lp lp dgrk gwa( 

tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes'oj ds 

jkT; esa izos'k ugha dj ldrkA D;ksafd tks 'kjhj ls tUek gS] og 

'kjhj gS( vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA vpEHkk u dj] 

fd eSa us rq> ls dgk( fd rqEgsa u;s fljs ls tUe ysuk vo'; gSA 

ijes”oj ds jkT; dk fgLlk gksus ds fy, gesa nksckjk tUe ysuk 

iM+sxk & vkRek ls tUesA cgqr ls yksxksa us cqf)ekuh ls ÁkFkZuk dh gS 

vkSj ekuk gS fdos ijes”oj ds csVs ;h”kq ij fo”okl djrs gSa vkSj og 

muds ikiksa ds dkj.k ekjk x;k] ijUrq mUgksus vkfRed e.My esa 

Áos”k ugh fd;k gSA mUgksus vius fnekx ls ;h”kq ds fy, ,d fu.kZ; 

fy;k gS] ijUrq mudk thou ifjorZu djus okyh ;h”kq ds lkFk HksaV] 

u gksus dh otg ls eu cnyko ugh gqvk gSA os ijes”oj dh vkRek 

ls u;k thou ugh th jgs gSaA ;h”kq us dgk tks “kjhj ls tUek gS 

og “kjhj gS vkSj tks vkRek ls tUek gS og vkRek gSA 
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ikSywl Ásfjr us fy[kk gSA 

1 dq:fUFk;ksa 2%12] 14ijUrq ge us lalkj dh vkRek ugha] ijUrq og 

vkRek ik;k gS] tks ijes'oj dh vksj ls gS] fd ge mu ckrksa dks 

tkusa] tks ijes'oj us gesa nh gSaA  

ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk] 

D;ksafd os ml dh nf̀"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og mUgsa tku 

ldrk gS D;ksafd mu dh tkap vkfRed jhfr ls gksrh gSA 

;g ,d nq[knk;h lR; gS fd vusd fo”oklhx.k tks jfookj dks 

lqcg dyhfl;kvksa esa ik, tkrs gSa os okLro esa u;s fljs ls tUe ugh 

ik, gSa vkSj fnekxh :i ls tkurs gSa fd ,d elhgh tSls ckrsa vkSj 

dke dSls djrs gSa] ijUrq muds ikl ,d u;s tUe dk vuqHko ugha 

ik;k tkrk gSA nwljs yksxksa us ,d laLFkk ls ukrk tksM+k gS ijUrq 

mudh ;h”kq ds lkFk uhft HksaV ugh gq;h gSA os Hkys vkSj ;gka rd 

fdos egku yksx gSaA os dyhfl;k ds vxqos Hkh gks ldrs gSa ijUrq 

mUgksaus ;h”kq dks viuk uhft cpkusgkjk xzg.k djds ÁkFkZuk ugha dh 

gS & ,d dqN fuEu rjhds dh ÁkFkZuk% 

ijes”oj ds opu ds Ádk”ku ls] eSusa ;g tkuk gS fd eS ,d ikih 

balku gw¡A eS fo”okl djrk gwa fd ;h”kq] ijes”oj dk ,d ek= iq=] 

ifo= vkRek ds }kjk dqaokjh efj;e ds xHkZ esa vk;k vkSj tUe fy;kA 

eSa fo”okl djrk gwa fd mlus ,d ikijfgr thou th;k vkSj LosPNk 

ls esjs iki dk nke pqdkus ds fy, viuh thu nhA eSa fo”okl djrk 

gwa fd og eqnksZa es ls th mBk gS vkSj vkt thrk gS vkSj eq>s m)kj 

vkSj {kek dk eq¶r migkj ns jgk gSA 

eS tkurk gwa fd eq>s fQj ls tUe ysus dh t:jr gSA ;h”kq esa vius 

ikiksa ds fy, i”pkrki djrk gwaA eS vkidks vius ân; esa cqykrk gwa 

fd vki eq>s cpk;saA eS vkidks viuk uhft cpkusgkjk Lohdkj djrk 

gwaA gekjs thou dks cpkus ds fy, ;h”kq vkidk /kU;oknA 

tc fdlh iq#’k ;k L=h ds vUnj ijes”oj dk thou ugh gksrk gS 

rc ,d elhgh thou thuk vlEHko gksrk gSA 

;fn Åij fn;s x;s x|ka”kksa }kjk vkids eu esa lUnsg mRié gqvk gS 

rks blh oDr ÁkFkZuk djsaA vki tku ldrs gSa fd vki u;k thou 

ik, gq, gSaA vki tku ldrs gSa fd vki ijes”oj ds jkT; dk ,d 

fgLlk gSaA 

ikSywl us jksfe;ksa esa fy[kk] 

jksfe;ksa 8%16 vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd 

ge ijes'oj dh lUrku gSaA 

tc rd ge ,d ikih dh ÁkFkZuk ugha dj ysrs gSa & tc rd fd 

ge ijes”oj ds lkFk ,d lgh lEcU/k ugh cuk ysrs gSa & tc rd 

fd ge ijes”oj ds jkT; esa Áos”k ugh dj ysrs gSa] ge ,d ÁkFkZuk 

ds thou esa Áos”k ugh dj ldrs gSaA 
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ijes”oj dk jkT;  

jksfe;ksa esa ge lh[krs gSa fd ijes”oj dk jkT; /kkfeZdrk] “kkfUr vkSj 

ifo= vkRek esa vkuUn gSA ;g “kjhj ugha oju~ vkRek gSA 

jksfe;ksa 14%17D;ksafd ije'soj dk jkT; [kkukihuk ugha( ijUrq /keZ 

vkSj feyki vkSj og vkuUn gS( 

 /kkfeZdrk 

gekjs vUnj ik;k tkus okyk ijes”oj dk jkT; /kkfeZdrk gSA bl 

/kkfeZdrk dk gekjh uhft /kkfeZdrk ls dqN lEcU/k ugh gS D;ksafd 

;”kk;kg dgrk gS fd gekjh /kkfeZdrk eSys dqpys fpFkM+ksa ds leku 

gSaA 

;”kk;kg 64%6v ge rks lc ds lc v'kq) euq"; ds ls gSa] vkSj gekjs 

/keZ ds dke lc ds lc eSys fpFkM+ksa ds leku gSa---- 

m)kj ds ml {k.k esa] ijes”oj dh /kkfeZdrk gekjs vUnj Mkyh tkrh 

gS & gekjs [kkrs eas p<+kÃ tkrh gSA ;h”kq us gekjs ikiksa dks fy;k gS 

fd ge mldh /kkfeZdrk dks xzg.k dj ldsA ijes”oj dk jkT; 

ftls gesa [kkstuk gS og mldh /kkfeZdrk gSA 

eÙkh 6%33v blfy;s ifgys rqe mlds jkT; vkSj /keZ dh [kkst djks--

-- 

/kkfeZdrk ek= thou esa iki dh vuqifLFkfr ugha gksrh gS] ;g 

ijes”oj ds ldkjkRed xq.k gksrs gSa ftlesa ijes”oj dh lEiw.kZ fl) 

ifo=rk vkSj /kkfeZdrk clrh gSA tc ge ÁkFkZuk djrs gSa] ^^rsjk 

jkT; vk,** tSlk fd gesa vkns”k fn;k tkrk gS] ge dg jgs gSa 

^^/kkfeZdrk vk**A 

D;k ge /kehZ gksus dh bPNk j[krs gSa\ D;k ge ifo= gksus dh bPNk 

j[krs gSa\ 

tc ge dyhfl;kvksa esa ns[krs gSa rks ikrs gSa fd ogk¡ ij rykd dh 

nj lalkj esa rykd dh nj ds cjkcj gh cM+h Å¡ph gSA elhgh vxqosa 

O;fHkpkj esa idM+s x;s gSaA yksx tks dgrs gSa fd os ijes”oj dks 

tkuuk pkgrs gSa os ijes”oj ds opu ds fo:),d cyos dk thou 

th jgs gSaA 

gesaijes”oj dh /kkfeZdrk ,oa ifo=rk ds Ádk”ku dh t:jr gSA gesa 

Ãekunkjh ds Ádk”ku dh vko”;drk gSA irjl Ásfjr bls cM+k 

ljy cukrk gSA mlus fy[kk] ^^ifo= cuk**! 

1irjl 1%15] 16 ij tSlk rqEgkjk cqykusokyk ifo= gS] oSls gh rqe 

Hkh vius lkjs pkypyu esa ifo= cuksA D;ksafd fy[kk gS] fd ifo= 

cuks] D;ksafd eSa ifo= gwaA 

ijes”oj pkgrk gS fd ge /kehZ cusaA ge ;gk¡ ij U;k;ksfpr] ckgjh 

^^djus vkSj u djus** dh ,d lwph dh ckr ugh dj jgs gSaA lPph 

/kkfeZdrk ijes”oj dh Lo:irk ds ln”̀; cuuk gksrk gS & efgek ls 

efgek esa cnyrs gq, & vUnj ls ckgjh vfLrRo ifjorZu ds thou 

ds lkFk! 
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2 dq:fUFk;ksa 3%18 ijUrq tc ge lc ds m?kkM+s psgjs ls izHkq dk 

izrki bl izdkj izxV gksrk gS] ftl izdkj niZ.k esa] rks izHkq ds }kjk 

tks vkRek gS] ge mlh rstLoh :i esa va'k va'k dj ds cnyrs tkrs 

gSaA 

 “kkfUr 

ijes”oj dk jkT; ifo= vkRek esa /kkfeZdrk] “kkfUr vkSj vkuUn gSA 

/kkfeZdrk ds lEcU/k ;gk¡ dqN fo”ks’k ckr gSA tc ge ijes”oj ds 

jkT; vkSj /kkfeZdrk dks [kkstrs gSa rc vpkud ls gekjs thou esa 

“kkfUr gS tks fd ifo= vkRek dk gekjs thouksa esa ,d lkekU; Qy 

gksrh gSA “kkfUr dksÃ ,slh pht ugh gS fd ftlds fy, ge Á;Ru 

dj ldrs gSaA ;g dksÃ ,d ckj fd;k tkus okyk dke Hkh ugh gSA 

;g ,d fujUrjrk dh fØ;k gSA 

cgqr ls yksxksa dh ;g lksp gS fd muds cSad ds [kkrs esa ,d [kkl 

jkf”k tek gksxh rc muds ikl “kkfUr gksxhA mudks “kkfUr ÁkIr 

gksxh ;fn ijes”oj mudh ifRu vkSj cPpksa dks Bhd djrs gSaA gks 

ldrk gS mUgsa ,d u;s in ÁkfIr ls] fjVk;j gksus ls ;k ns”k ?kweus 

ls “kkfUr feysxhA ijUrq bueas ls dqN Hkh ckr ls gesa “kkfUr ÁkIr 

ugha gks ldrh gSA 

;h”kq gh “kkfUr dk jktdqekj gSA tc ge mls vius thouksa dk ÁHkq 

& gekjk jktdqekj & cukrs gSa ge “kkfUr ik;saxsA ikSywl gesa 

ÁksRlkfgr djrk gS fd ge ijes”oj dh “kkfUr tks gekjs fopkjksa o 

le> ls ijs gS gekjs euksa vkSj fopkjksa dh j{kk djus ik,A 

fQfyfIi;ksa 4%6] 7fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks% ijUrq gj ,d 

ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj fcurh ds }kjk /kU;okn ds lkFk 

ijes'oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA rc ijes'oj dh 'kkfUr] tks 

le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân; vkSj rqEgkjs fopkjksa dks elhg 

;h'kq esa lqjf{kr j[ksxhA 

 vkuUn 

ijes”oj dk jkT; /kkfeZdrk] “kkfUr vkSj vkuUn gSA vkuUn Åij ls 

ÁxV gksus okyh [kq”kh ugh gksrh gS tSlk fd ge dHkh&dHkh eglwl 

djrs gSaA vkuUn rks gekjs eu dh xgjkÃ ls mRiUu gksrk gSA nkÅn 

us vius Hktuksa esa fy[kk] 

Hktulafgrk 16%11 rw eq>s thou dk jkLrk fn[kk,xk( rsjs fudV 

vkuUn dh Hkjiwjh gS] rsjs nkfgus gkFk es lq[k loZnk cuk jgrk gSA  

lPpk vkuUn ijes”oj dh mifLFkfr esa tkus ls iSnk gksrk gSA 

 lkj & ;h”kq us ÁkFkZuk fl[kkÃ 

vius psyksa dh bl fourh fd ÁHkq ^gesa ÁkFkZuk djuk lh[kk* ds 

ÁrksÙkj esa ÁHkq ;h”kq us ;g ugha dgk fd rqEgsa fou; djuk gS ;k 

Hkh[k ekaxuk gSA mUgksaus dgk] ^^dgks**A gesa viuh leL;kvksa ls dguk 

gS] ^^ijes”oj dk jkT; vk,----] ijes”oj dh bPNk iwjh gksxhA ^^gesa 

viuh leL;kvksa vkSj viuh bPNk dks ÁkFkZuk esa j[kuk gS ijUrq 

ijes”oj dh bPNk iwjh gksus dh ÁkFkZuk djuh pkfg;sA 
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;g tkudj fd ijes”oj dk jkT; gekjs vUnj gS gekjs fy, 

ijes”oj dh bPNk dh iwfrZ ds fy, ÁkFkZuk djuk vklku gks tkrk 

gSA ge vkSj vf/kd le; ÁkFkZuk esa viuh leL;kvksa ds lek/kku dks 

vkSj ijes”oj ls gekjh ^phtksa dh [kjhnkjh dh lwph* ds fy, gh 

ÁkFkZuk ugha djsaxsA ge ifo= vkRek ds lkFk brus ykSyhu vkSj i`Foh 

ij ijes”oj dh bPNk iwfrZ ds fy, cksyus esa rYyhu jgsaxs fd gekjh 

lkjh vko”;drkvksa dh iwfrZ dh ns[kHkky dh tk;sxhA ijes”oj ds 

lkFk gekjs lEcU/k esa gekjs ikl ,d ,drk gksxh vkSj ijes”oj ls 

lEcfU/kr gjsd ckr ls vkidks :fp jgsxhA blds tokc esa] gekjh 

gj ckr ds fy, ijes”oj fpark djsaxsaA eÙkh 6%33 gekjs thou esa 

fØ;k”khy cuk jgsxk & ge igys ijes”oj ds jkT; dh [kkst djsaxsa 

vkSj gekjs fy, lkjh ckrsa iwjh gks tk;saxhA 

 

iwuZfopkj ds fy;s loky 

 

1- çkFkZuk dh ,d ljy ifjHkk’kk dks fy[ksa vkSj blds vFkZ ds ckjs esa viuh le> dks Hkh of.kZr 

djsaA 

 

2- ijes”oj ds jkT; ds fo’k; esa rhu ckgjh fpUgksa dks fy[ksaA 

 

3- ijes”oj ds jkT; ds rhu Hkhrjh igywvksa ds ckjs esa fy[ksaA 

 

4- ÁkFkZuk dSls ijes”oj ds jkT; ls lEcfU/kr gS bldk mYys[k djsaA 
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v/;k; ik¡p 

çkFkZuk djus ls ÁfrQy 

 

vf/kd ifj.kkeksads lkFk çkFkZuk djuk gekjh bPNk gksrh gSA [krjs ds 

le; rsth ls çkFkZuk djus ls ysdj vius ifjtuksa ds fy, ÁkFkZuk 

djuk] gekjs pkjksa vksj dh lkekftd@jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ds 

fy, ÁkFkZuk djuk vkfn ls ge lHkh ;g tkuuk pkgrs gSa fd vkSj 

vf/kd :ils çHkko”kkyh ÁkFkZuk dSls dh tkrh gSA 

iwjs lqlekpkjksa ds vUnj fy[kh ;h”kq dh ÁkFkZuk lEcfU/kr fl[kykÃ;ksa 

ls gekjs ÁkFkZuk ds thou esa ØkfUrdkjh ifjorZu vk;sxkA 

n`<rk & n`<rk & n`<rk  

dqN ÁkFkZukvksa ds mÙkj ugha feyrs gSa D;ksafd os ÁkFkZuk,a lgh :ils 

ugh dh x;h FkhA dHkh dHkh] ge ,d ifjfLFkfr dh ckr djds 

dgrs gSa fd ge blds fy, ÁkFkZuk djus okys gSa ijUrq okLro esa ge 

,slk ugha djrs gSaA vU; le;ksa ij tc ge n<̀rk ls ÁkFkZuk es a /kqu 

ds lkFk dqN ugh ekaxrs gSa rc ÁkFkZuk dk mÙkj ugh feyrk gSA 

ikSywl Ásfjr us fy[kk] 

bfQfl;ksa 6%18vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] vkSj 

fcurh djrs jgks] vkSj blh fy;s tkxrs jgks] fd lc ifo= yksxksa ds 

fy;s yxkrkj fcurh fd;k djksA 

;”kk;kg us “kgjiukg ij ig:, cSBk, tks “kkfUr ls ugha cSBsaxsA os 

pqi ugha jgsaxsa oju~ yxkrkj ÁkFkZuk djrs jgsaxsaA 

;”kk;kg 62%6] 7gs ;:'kyse] eSa us rsjh 'kgjiukg ij ig:, cSBk, 

gSa( os fnu&jkr dHkh pqi u jgsaxsA gs ;gksok dks Lej.k djusokyks] 

pqi u jgks] vkSj] tc rd og ;:'kyse dks fLFkj djds mldh 

iz'kalk iF̀oh ij u QSyk ns] rc rd mls Hkh pSu u ysus nksA 

;h”kq us n<̀+rk fl[kk;k 

;h”kq us gesa fujUrj ÁkFkZuk djrs jgus ds ckjs esa fl[kk;kA 

ywdk11%5&8vkSj ml us mu ls dgk] rqe esa ls dkSu gS fd mldk 

,d fe= gks] vkSj og vk/kh jkr dks mlds ikl vkdj ml ls dgs] 

fd gs fe=( eq>s rhu jksfV;ka nsA D;ksafd ,d ;k=h fe= esjs ikl 

vk;k gS] vkSj mlds vkxs j[kus ds fy;s esjs ikl dqN ugha gSA vkSj 

og Hkhrj ls mÙkj ns] fd eq>s nq[k u ns( vc rks }kj cUn gS] vkSj 

esjs ckyd esjs ikl fcNkSus ij gSa] blfy;s eSa mBdj rq>s ns ugha 

ldrk\  

eSa rqe ls dgrk gwa] ;fn mldk fe= gksus ij Hkh mls mBdj u ns] 

rkSHkh mlds yTtk NksM+dj ekaxus ds dkj.k mls ftruh vko';drk 

gks mruh mBdj nsxkA   
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fnu vkSj jkr ÁkFkZuk djks 

;h”kq us dgk gesa fnu vkSj jkr ÁkFkZuk djuh pkfg;s vkSj fgEer ugh 

NksMuh pkfg;sA 

ywdk 18%1] 7] 8vfQj ml us bl ds fo"k; esa fd fuR; izkFkZuk 

djuk vkSj fg;ko u NksM+uk pkfg, mu ls ;g n"̀VkUr dgkA  

lks D;k ijes'oj vius pqus gqvksa dk U;k; u pqdk,xk] tks jkr&fnu 

ml dh nqgkbZ nsrs jgrs( vkSj D;k og mu ds fo"k; esa nsj djsxk\ eSa 

rqe ls dgrk gwa( og rqjUr mu dk U;k; pqdk,xkA** 

ÁkFkZuk ds rhu pj.k 

;h”kq us Hkh gesa ,d lQy ÁkFkZuk ds thou ds fy, rhu pj.k fn;s 

& ekaxks] <wa<ks vkSj [kV[kVkvksA 

eÙkh 7%7&11ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk,xk( <wa<+ks] rks rqe ikvksxs( 

[kV[kVkvks] rks rqEgkjs fy;s [kksyk tk,xkA D;ksafd tks dksbZ ekaxrk 

gS] mls feyrk gS( vkSj tks <wa<+rk gS] og ikrk gS\ vkSj tks 

[kV[kVkrk gS] mlds fy;s [kksyk tk,xkA rqe esa ls ,slk dkSu euq"; 

gS] fd ;fn mldk iq= ml ls jksVh ekaxs] rks og mls iRFkj ns\ ok 

eNyh ekaxs] rks mls lkai ns\ lks tc rqe cqjs gksdj] vius cPpksa dks 

vPNh oLrq,a nsuk tkurs gks] rks rqEgkjk LoxhZ; firk vius 

ekaxusokyksa dks vPNh oLrq,a D;ksa u nsxk\ 

 ekaxks vkSj ikvks 

ekaxus dk rkRi;Z ijes”oj ij gekjh fuHkZjrk gksrk gS & mlds ikl 

gekjh foufr;ksa ds lkFk vkukA gesa mlh rjg ls ekaxuk gS tSls jkg 

ds fdukjs cSBs mu va/ks O;fDr;ksa us iqdkjk] ^^çHkq gksus ns fd gekjh 

vka[ks Bhd gks tk,aA tc ge fo”okl ls ekaxrs gS rc ge ikus ds 

fy, iw.kZ vk”kk Hkh djsaxsA 

gels ;h”kq us ÁfrKk dh fd ;fn ge ekaxrs gSa rc ge ik;saxsA 

 <wa<ks vkSj feysxk 

<wa<uk gekjh ,d mís”; iw.kZ [kkst ds ihNs fNih gekjh vfr 

egRoiw.kZ vko”;drk dk o.kZu djrk gS ftls ikus rd ge <wa<rs 

jgrs gSaA bl ckr dks lcls vPNs :i ls ml ygw cgus okyh L=h 

ds }kjk HkhM+ esa ;h”kq rd igq¡pus dh rhoz bPNk ,oa ;Ru ds lkFk 

le>k tk ldrk gS tc mlus dgk] ^^ftl ?kM+h esa mls Nw ywaxh] eSa 

paxh gks tkÅaxh**A 

tc rd ikus dh vk”kk ugha jgrh gS rc rd dksÃ Hkh dqN Hkh ugha 

<wa<rk gS & ;k tc rd mls ikus ds fy, vkids vUnj rhozrk ugha 

iSnk gksrh gSA 

tc ge dqN ekaxrs gSa vkSj le>rs gSa fd ;g gekjs thouksa ds fy, 

ijes”oj dh bPNk gS] vkSj gekjh ÁkFkZuk dk ÁfrQy gesa ugha feyrk 

gS] rc gesa yxkrkj <wa<uk pkfg;sA blesa ;g ckr Hkh “kkfey gksxh 

fd ge ijes”oj ds opu bl fo’k; ds fy, vkSj vf/kd [kkstsaA bl 

fØ;k esa ;g ckr Hkh lEefyr gksxh fd ge gekjs thou esa mu 
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leL;kvksa ds {ks=ksa dks <wa<s ftudh otg ls gekjh ÁkFkZuk ds tokc 

vkus esa nsjh ;k :dkoVsa iSnk gks jgh gSA 

;h”kq us ge ls ÁfrKk dh fd ;fn ge <wa<asaxs rks ik;saxs HkhA 

 [kV[kVkvksa rks [kksyk tk;sxk 

[kV[kVkus ds dk;Z esa ,d fopkj gksrk gS fd ge fuR; fdlh ckr ds 

fy, ǹ<rk ls MVs jgsa] rkfd ftl pht dks ge ik u ysa]ge fg;ko 

ugha NksMsaxs vkSj gkj ekuus ds fy, jkth ugh gksaxsA bldk mÙke 

mnkgj.k og lq:fQuhdh L=h gSA 

ejdql 7%25&30vkSj rqjUr ,d L=h ftl dh NksVh csVh esa v'kq) 

vkRek Fkh] ml dh ppkZ lqu dj vkbZ] vkSj mlds ikaoksa ij fxjhA 

;g ;wukuh vkSj lw:fQuhdh tkfr dh Fkh( vkSj ml us ml ls 

fcurh dh] fd esjh csVh esa ls nq"VkRek fudky nsA  

ml us ml ls dgk] ifgys yM+dksa dks rÌr gksus ns] D;ksafd yM+dksa 

dh jksVh ysdj dqÙkksa ds vkxs Mkyuk mfpr ugha gSA  

ml us ml dks mÙkj fn;k( fd lp gS izHkq( rkSHkh dqÙks Hkh rks est ds 

uhps ckydksa dh jksVh dk pwj pkj [kk ysrs gSaA  

ml us ml ls dgk( bl ckr ds dkj.k pyh tk( nq"VkRek rsjh csVh 

esa ls fudy xbZ gSA vkSj ml us vius ?kj vkdj ns[kk fd yM+dh 

[kkV ij iM+h gS] vkSj nq"VkRek fudy xbZ gSA 

[kV[kVkus dk eryc gS fujUrj n<̀+rk ls MVs jguk] rkfd ^ijes”oj 

ds vUnj igq¡puk*] vkSj ijes”oj ds opu dks m)r djuk tc rd 

fd og gekjh le> ls gekjh vkRek esa lek u tk,aA 

fQj ls] ;h”kq us dgk fd tc ge [kV[kVkrs gS rc [kksyk tk,xkA 

gekjs fy, ,d peRdkj gksus ds le; ds fudV igqapus ij gesa gkj 

ekudj [kV[kVkuk ugha NksM+uk gksxkA gesa fu”p; gh ÁkFkZuk vkSj 

fo”okl esa cus jguk gksxk tc rd fd ÁkFkZuk dk mÙkj u fey 

tk,A ge tSlk ;h”kq us dgk djuk gksxk] fo”okl ls ekaxks vkSj ikus 

dh vk”kk djks &<wa<rs jgks ikus dh vk”kk ds lkFk & }kj [kV[kVkrs 

jgks bl vk”kk ds lkFk fd [kksyk tk;sxkA 

xqIr esa ÁkFkZukdjks 

ns[ks tkus ds mís”; ls ÁkFkZuk ugh djks 

D;k vkius fdlh dks mlds ÁkFkZuk ds thou ds ckjs esa dgrs gq, 

lquk gS vkSj vkidks ;g ckr lgh ugha tku iM+h\ ,sls yksx “kk;n 

,slk dgrs jgs gksaxs fd ^^eSa gj lqcg de ls de ,d ?kUVs ÁkFkZuk 

djrk gw¡**A ^^eS ;g djrk gw¡** ;k ^^eSa og djrk gw¡** ;g ,d cM+h 

vPNh ckr gSA ijUrq D;ksa dj og ;g ckrsa nwljksa dks crk jgs gS] 

blds ihNs mudk D;k vk”k; gS\ 

dHkh dHkh ,d O;fDr ,d cM+h lqUnj ÁkFkZuk djsxk] ijUrq og ;g 

ÁkFkZuk nwljksa ds Qk;ns ds fy, dj jgk gS ctk; blds fd cM+h 

uezrk ds lkFk ijes”oj ds vkxs igqapsA 
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gesa nwljksa dh eulkvksa dks tkuus dh vko”;drk ugh gS ijUrq gesa 

viuh eulkvksa dks tk¡puk gSA ;g flQZ ijes”oj gh gS tks ,d 

O;fDr ds vk”k;ksa dks okLro esa tkurk gSA 

1 “kew,y 16%7c ---- euq"; rks ckgj dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok 

dh nf̀"V eu ij jgrh gSA 

;h”kq us difV;ksa dh ÁkFkZukvksa ds fo’k; esa crk;kA 

eÙkh 6%5 ^^vkSj tc rw izkFkZuk djs] rks difV;ksa ds leku u gks 

D;ksafd yksxksa dks fn[kkus ds fy;s lHkkvksa esa vkSj lM+dksa ds eksM+ksa ij 

[kM+s gksdj izkFkZuk djuk mu dks vPNk yxrk gS( eSa rqe ls lp 

dgrk gwa] fd os viuk izfrQy ik pqdsA 

;h”kq us ge ls xqIr esa ÁkFkZuk djus dks dgkA “kk;n blfy, fd 

de ls de dqN gn rd] gekjh ÁkFkZuk,a nwljksa dh ljkguk ls 

dyafdr gksus ls ;k gekjs pkjksa ik;s tkus okys yksxksa ds xq.k&nks’k 

foospuk ls cp tk,aA 

 }kj cUn djsa 

eÙkh 6%6ijUrq tc rw izkFkZuk djs] rks viuh dksBjh esa tk( vkSj }kj 

cUn dj ds vius firk ls tks xqIr esa gS izkFkZuk dj( vkSj rc rsjk 

firk tks xqIr esa ns[krk gS] rq>s izfrQy nsxkA 

O;FkZ dh ckrksa dks u nksgjk;sa 

eÙkh 6%7&8 izkFkZuk djrs le; vU;tkfr;ksa dh ukbZ cd cd u 

djks( D;ksafd os le>rs gSa fd muds cgqr cksyus ls mu dh lquh 

tk,xhA lks rqe mu dh ukbZ u cuks] D;ksafd rqEgkjk firk rqEgkjs 

ekaxus ls ifgys gh tkurk gS] fd rqEgkjh D;k D;k vko';drk gSA 

cd cd djus dk vFkZ gS fd gesa ijes”oj ds vkxs “kCnksa dks ckj 

ckj ugh nksgjkuk gSA ukgh gesa ,d gh ckr ds fy, ckj ckj ÁkFkZuk 

djuh gS ftles fo”okl ugha ik;k tkrk gS & ;k rks ,d le; dky 

ds fy, Fkk fnu&c&fun rd ,d gh ÁkFkZukA ÁkFkZuk esa O;FkZ dh 

cd cd fpUrk vkSj vfo”okl ds Hkkoksa dks O;Dr djrh gSA 

dHkh dHkh tc ge rukoiw.kZ ifjfLFkfr ds chp esa f?kjs gksrs gSa] gks 

ldrk gS gesa fdlh pht dh rhozrk ls vko”;drk gks] gesa yxrk gS 

fd ge ckj ckj dqN “kCnksa dks dg jgs gSaA ,sls le;ksa ij gesa “kCnksa 

dks nksgjkuk cUn djuk gS vkSj ijes”oj ds opuksa dks m)r djuk 

“kq: djuk gSA bls ge ckj ckj dj ldrs gSa D;ksafd ijes”oj ds 

ckj ckj lqus tkus ls gekjh vkRekvksa esa fo”okl tkxzr gksrk gSA 

ijes”oj dh ÁfrKkvksa dks m)r djus ls ge vius vki dks 

fodflr dj jgs gksaxs rkfd fo”okl vk ldsA 

rqEgkjs firk dks igys ls irk gS 

gekjs ekaxus ls igys gh ijes”oj gekjh vko”;drkvksa dks tkurs gSA 

gekjs thou esa fcuk gekjh vk”kk ds dqN ?kVus ls ijes”oj dks 

vpjt ugh gksrk gSA O;FkZ dh cd cd ds ckjs esa cksyus ds rqjUr 

ckn gh ;h”kq us bl ckr ds fo’k; esa dgkA 
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eÙkh 6%8c D;ksafd rqEgkjk firk rqEgkjs ekaxus ls ifgys gh tkurk gS] 

fd rqEgkjh D;k D;k vko';Drk gSA 

,fy¸;kg us cky ds ufc;ksa dk fojks/k fd;k 

cd cd djus dk lcls “kfD”kkyh mnkgj.k ,fy¸;kg vkSj cky ds 

ufc;ksa ds chp gq, lkeus esa ik;k tkrk gSA 

1 jktk 18%26&29 rc mUgksa us ml cNM+s dks tks mUgsa fn;k x;k Fkk 

ysdj rS;kj fd;k] vkSj Hkksj ls ysdj nksigj rd og ;g dgdj 

cky ls izkFkZuk djrs jgs] fd gs cky gekjh lqu] gs cky gekjh lqu! 

ijUrq u dksbZ 'kCn vkSj u dksbZ mRrj nsusokyk gqvkA rc os viuh 

cukbZ gqbZ osnh ij mNyus dwnus yxsA  

nksigj dks ,fy¸;kg us ;g dgdj mudk Bëk fd;k] fd Åaps 'kCn 

ls iqdkjks] og rks nsork gS( og rks /;ku yxk, gksxk] ok dgha x;k 

gksxk ok ;k=k esa gksxk] ok gks ldrk gS fd lksrk gks vkSj mls 

txkuk pkfg,A  

vkSj mUgksa us cM+s 'kCn ls iqdkj iqdkj ds viuh jhfr ds vuqlkj 

Nqfj;ksa vkSj cfNZ;ksa ls vius vius dks ;gka rd ?kk;y fd;k fd 

yksgw yqgku gks x,A os nksigj Hkj gh D;k] oju HksaV p<+kus ds le; 

rd ucwor djrs jgs] ijUrq dksbZ 'kCn lqu u iM+k( vkSj u rks fdlh 

us mRrj fn;k vkSj u dku yxk;kA 

cky ds ufc;ksa us osnh ds pkjksa vksj mNy dwn dh] vkSj lkjs fnu 

cky ds uke ls iqdkj vksj nqgkÃ nhA tc rd [kwu muds “kjhjksa ls 

cgus ugh yxk] mUgksaus vius vius dks gfFk;kjksa ls ?kk;y fd;k 

ijUrq mudh nqgkÃ dk dksÃ tokc ugh vk;kA 

,fy¸;kg us blds foijhr ijes”oj rd viuh igqap cuk;hA mlus 

;gksok dh osnh dks fQj ls cuk;k vkSj osnh ij j[kh lkjh cfy;ksa ds 

Åij ikuh Myok;k tc rd fd lkjh cfy iwjh rjg ls Hkhx u 

x;hA fQj ,fy¸;kg osnh ds ikl vk;k vkSj dgk & og cM+s “kCn ls 

ugh ph[kk] ;k dwnk ;k Lo;a dks ekjkA ;s lkjs dke vfo”okl ds 

fpUg gSA mlus dgk---- vkSj lkjh cfy vkx ls HkLe gks x;hA 

1 jktk 18%30&39rc ,fy¸;kg us lc yksxksa ls dgk] esjs fudV 

vkvks( vkSj lc yksx mlds fudV vk,A rc ml us ;gksok dh osnh 

dh tks fxjkbZ xbZ Fkh ejEer dhA fQj ,fy¸;kg us ;kdwc ds iq=ksa 

dh fxurh ds vuqlkj ftlds ikl ;gksok dk ;g opu vk;k Fkk] 

fd rsjk uke blzk,y gksxk] ckjg iRFkj NkaVs] vkSj mu iRFkjksa ls 

;gksok ds uke dh ,d osnh cukbZ( vkSj mlds pkjksa vksj bruk cM+k 

,d xM+gk [kksn fn;k] fd ml esa nks lvk cht lek ldsA rc ml 

us osnh ij ydM+h dks ltk;k] vkSj cNM+s dks VqdM+s VqdM+s dkVdj 

ydM+h ij /kj fn;k] vkSj dgk] pkj ?kM+s ikuh Hkj ds gksecfy] i'kq 

vkSj ydM+h ij maMsy nksA  

rc ml us dgk] nwljh ckj oSlk gh djks( rc yksxksa us nwljh ckj 

oSlk gh fd;kA fQj ml us dgk] rhljh ckj djks( rc yksxksa us 

rhljh ckj Hkh oSlk gh fd;kA vkSj ty osnh ds pkjksa vksj cg x;k] 

vkSj xM+gs dks Hkh ml us ty ls Hkj fn;kA  
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mldh ÁkFkZuk 

fQj HksaV p<+kus ds le; ,fy¸;kg uch lehi tkdj dgus yxk] gs 

bczkghe] blgkd vkSj blzk,y ds ijes'oj ;gksok! vkt ;g izxV 

dj fd blzk,y esa rw gh ijes'oj gS] vkSj eSa rsjk nkl gw¡] vkSj eSa us 

;s lc dke rq> ls opu ikdj fd, gSaA gs ;gksok! esjh lqu] esjh 

lqu] fd ;s yksx tku ysa fd gs ;gksok] rw gh ijes'oj gS] vkSj rw gh 

mudk eu ykSVk ysrk gSA rc ;gksok dh vkx vkdk'k ls izxV gqbZ 

vkSj gksecfy dks ydM+h vkSj iRFkjksa vkSj /kwfy lesr HkLe dj fn;k] 

vkSj xM+gs esa dk ty Hkh lq[kk fn;kA ;g ns[k lc yksx eqag ds cy 

fxjdj cksy mBs] ;gksok gh ijes'oj gS] ;gksok gh ijes'oj gS( 

:dkoVksa dks nwj djsa 

tc ;h”kq us ÁkFkZuk ds ckjs esa fl[kk;k] rc mUgksaus mu ckrksa ds 

fo’k; esa Hkh fl[kk;k ftudh otg gekjh ÁkFkZuk ds lqus tkus esa 

ck/kk mRiUu gksrh gSA 

dkj.k ftldh otg ls ;h”kq ÁkFkZuk dj lds & dg lds & vkSj 

rqjUr oSlk gh gks x;k] ;g ugha Fkk D;ksafd og ijes”oj ds iq= FksA 

og bl iF̀oh ij vfUre vkne ds :i esa dk;Z dj jgs FksA mUgksaus 

oSls lkjs dke fd;s tSls vkne vkSj gOok dks cuk;k x;k Fkk fdos 

Hkh djsaA mudh ÁkFkZukvksa dks ÁHkko”kkyh <ax ls tokc blfy, feysa 

D;ksafd mudk thou lEiw.kZ :ils ifo=rk ls Hkjk gqvk FkkA ogk¡ 

muds thou esa dksÃ Hkh ck/kk,a ugha FkhA 

cgqr le;ksa esa ge Lo;a dks fefJr ifjfLFkfr;ksa esa iM+us dk volj 

nsrs gSa] ;gka rd fd iki dh voLFkk esa Hkh] vkSj fQj lksprs gSa fd 

ijes”oj D;ksa gekjh ÁkFkZukvksa dks ugha lqurs gSaA 

gesa ikSywl Ásfjr us fprk;k] 

xykfr;ksa 6%7] 8 /kks[kk u [kkvks] ijes'oj Bëksa esa ugha mM+k;k tkrk] 

D;ksafd euq"; tks dqN cksrk gS] ogh dkVsxkA D;ksafd tks vius 'kjhj 

ds fy;s cksrk gS] og 'kjhj ds }kjk fouk'k dh dVuh dkVsxk( vkSj 

tks vkRek ds fy;s cksrk gS] og vkRek ds }kjk vuUr thou dh 

dVuh dkVsxkA 

vf/kd “kfDr”kkyh çkFkZuk djus okys iq:’k vkSj fL=;ka cuus ds fy,] 

gesa ÁR;sd ck/kk dks le>us vkSj nwj djus ds fy, viuk le; nsuk 

iM+sxkA 

vfo“okl 

tc;h”kq vius ns”k esa ykSVdj vk, ;|fi muds ikl ,d fl) 

fo”okl Fkk] mUgksaus ogka ij lkeFkhZ vk”p;ZdeZ ugh fd,A eÙkh ge 

ls dgrk gS fd bldk dkj.k vfo”okl FkkA vfo”okl iwjh rjg ls 

fo”okl ds foijhr gksrk gSA 

eÙkh 13%54&58 vkSj vius ns'k esa vkdj mu dh lHkk esa mUgsa ,slk 

mins'k nsus yxk( fd os pfdr gksdj dgus yxs( fd bl dks ;g 

Kku vkSj lkeFkZ ds dke dgka ls feys\ D;k ;g c<+bZ dk csVk ugha\ 

vkSj D;k bl dh ekrk dk uke efj;e vkSj bl ds Hkkb;ksa ds uke 
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;kdwc vkSj ;wlqQ vkSj 'kekSu vkSj ;gwnk ugha\ vkSj D;k bl dh lc 

cfgusa gekjs chp esa ugha jgrh\ fQj bl dks ;g lc dgka ls feyk\ 

lks mUgksa us mlds dkj.k Bksdj [kkbZ]  

ij ;h'kq us mu ls dgk] Hkfo";}Drk vius ns'k vkSj vius ?kj dks 

NksM+ vkSj dgha fujknj ugha gksrkA vkSj ml us ogka mu ds 

vfo'okl ds dkj.k cgqr lkeFkZ ds dke ugha fd,A 

tc ;g [kcj vk;h fd ^^rsjh csVh ej x;h gS** rc ;h”kq us efUnj 

ds Á/kku ls D;k dgk\ ^^flQZ fo”okl dj!** 

jkg ds fdukjs cSBdj Hkh[k ekax jgs va/ks O;fDr;ksa ls ;h”kq us D;k 

dgk\ ^^rqEgkjs fo”okl ds vuqlkj**A 

yktj dh dcz ds ikl ;h”kq us ekjFkk ls D;k dgk\ ^^;fn rw 

fo”okl djsxh rks rw ijes”oj dh efgek dks ns[ksxh**A 

ge gekjh ÁkFkZukvksa ds mÙkj dks ugha ik ldrs gSa ;fn ge vfo”okl 

vkSj lUnsg esa th jgs gSaA 

;kdwc 1%5&7 ij ;fn rqe esa ls fdlh dks cqf) dh ?kVh gks] rks 

ijes'oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn, lc dks mnkjrk ls nsrk gS( 

vkSj ml dks nh tk,xhA ij fo'okl ls ekaxs] vkSj dqN lUnsg u 

djs( D;ksafd lUnsg djusokyk leqnz dh ygj ds leku gS tks gok ls 

cgrh vkSj mNyrh gSA ,slk euq"; ;g u le>s] fd eq>s izHkq ls 

dqN feysxkA 

Kku dhdeh 

;”kk;kg vkSj gks”ks uked iqLrdksa esa ge dqN cM+s gh pqUukSrhiw.kZ 

dFkuksa dks i<+rs gSaA 

;”kk;kg 5%13v blfy;s vKkurk ds dkj.k esjh iztk ca/kqvkbZ esa 

tkrh gS]---- 

gks”ks 4%6v esjs Kku ds u gksus ls esjh iztk uk'k gks xbZ(---- 

;fn gesa ;g ekywe ugha fd fdlh ,difjfLFkfr ds fy, ijes”oj dk 

opu D;k dgrk gS] rc gekjs vUnj fo”okl dSls gks ldrk gS\ 

lPpk fo”okl ijes”oj ds opu ij vk/kkfjr gksrk gSA 

ijes”oj vkSj mldh /kkfeZdrk dks tkuus ij gh gekjk Kku vk/kkfjr 

gksrk gSA 

jksfe;ksa 10%2] 3 D;ksafd eSa mu dh xokgh nsrk gwa] fd mu dks 

ijes'oj ds fy;s /kqu jgrh gS] ijUrq cqf)ekuh ds lkFk ughaA D;ksfad 

os ijes'oj dh /kkfeZdrk ls vutku gksdj] vkSj viuh /kkfeZdrk 

LFkkiu djus dk ;Ru djds] ijes'oj dh /kkfeZdrk ds vk/khu u 

gq,A 

?ke.M vkSj diV 

;h”kq us ,d ?ke.Mh vkSj ,d uez o nhu dh ÁkFkZukvksa ds chp ik;s 

tkus okys vUrj ,oa Hksn dks crk;kA 
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ywdk 18%9c & 14 nks euq"; efUnj esa izkFkZuk djus ds fy;s x,( ,d 

Qjhlh Fkk vkSj nwljk pqaxh ysusokykA Qjhlh [kM+k gksdj vius eu 

esa ;ksa izkFkZuk djus yxk] fd gs ijes'oj] eSa rsjk /kU;okn djrk gwa] 

fd eSa vkSj euq";ksa dh ukbZ vU/ksj djusokyk] vU;k;h vkSj O;fHkpkjh 

ugha] vkSj u bl pqaxh ysusokys ds leku gwaA eSa lIrkg esa nks ckj 

miokl djrk gwa( eSa viuh lc dekbZ dk nloka va'k Hkh nsrk gwaA  

ijUrq pqaxh ysusokys us nwj [kM+s gksdj] LoxZ dh vksj vka[k mBkuk Hkh 

u pkgk] cju viuh Nkrh ihV&ihVdj dgk( gs ijes'oj eq> ikih 

ij n;k djA  

eSa rqe ls dgrk gwa] fd og nwljk ugha( ijUrq ;gh euq"; /kehZ 

Bgjk;k tkdj vius ?kj x;k( D;ksafd tks dksbZ vius vki dks cM+k 

cuk,xk] og NksVk fd;k tk,xk( vkSj tks vius vki dks NksVk 

cuk,xk] og cM+k fd;k tk,xkA 

;h”kq us lnwfd;ksa vkSj Qjhfl;ksa dks diVh crk;k D;ksafd mudh 

ÁkFkZuk ges”kk diV ls Hkjh gksrh FkhA 

eÙkh 23%14 vks diVh] ;gwnh /keZ”kkfL=;ksa vkSj Qjhfl;ksa rqe 

fo/kokvksa dh lEifÙk gM+i tkrs gksA fn[kkus ds fy;s yEch&yEch 

ÁkFkZuk,a djrs gksA blds fy;s rqEgsa dM+k n.M feysxkA 

{kek u djuk 

ge ,d cgqr gh vfl) txr esa jgrs gSaA ge lHkh dks fdlh u 

fdlh gn rd pksV igqapk;h x;h gS] vi”kCnksa dk lkeuk djuk iM+k 

gS frjLdkj feyk gS vkSj ge ls >wB cksyk x;k gSA fdruh ckj geus 

yksxksa dks ;g dgrs gq, lquk gS] ^^ijUrq os bl yk;d ugh gS fd 

ekQ fd;s tk,aA** okLro esa] ,d O;fDr fdl ;ksX; gS blls ekQ 

fd, tkus dk dksÃ Hkh lEcU/k ugh gSA ijes”oj us gekjs fy, ekQ 

djus dh vko”;drk dks fdlh “krZ ij cuk;k gS fd nwljk O;fDr 

D;k djrk gS ;k D;k ugha djrkA blls os bl ifjfLFkfr esa gksaxs fd 

mu ij fQj Hkh gekjk o”k gksus ik,A 

;g blfy, ugha gS fd ijes”oj nwljs O;fDr ;k O;fDr;ksa ds fy, 

ckrksa dks vkSj vklku djus dh dksf”k”k dj jgs gSaA ijes”oj dh 

bPNk gS fd ;g ckr gekjs fy, vkSj vklku gksus ik,A tc rd ge 

{kek u djus dh Áof̀Ùk esa cus jgsaxsa] rc ge Lo;a gekjs ,d vPNs 

¼csgrj½ thou dh vksj vxzlj ugha gks ldrs gSaA {kek u djus dh 

vknr gesa ml O;fDr vkSj ifjLFkfr ds lkFk ca/kqokÃ esa cuk, j[krh 

gSA  

 {kek djks rkfd {kek feys 

tc rd gekjs ân; esa {kek u djus dh eulk dk;e jgrh gS rks 

;h”kq us fl[kk;k fd gekjh ÁkFkZuk,a gS ugha lquh tk ldrh gSaA 

ejdql 11%25&26 vkSj tc dHkh rqe [kM+s gq, izkFkZuk djrs gks] rks 

;fn rqEgkjs eu esa fdlh dh vkSj ls dqN fojks/k] gks rks {kek djks% 

blfy;s fd rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek djsA vkSj 

;fn rqe {kek u djks rks rqEgkjk firk Hkh tks LoxZ esa gS] rqEgkjk 

vijk/k {kek u djsxkA 
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gekjs }kjk {kek djus ds foijhr fopkj ;g gS fd ge nwljksa ls dg 

jgs gSa fd os Hkh gesa {kek djsaA /;ku nsa] ;h”kq us ;g ugha dgk fd 

;fn geus fdlh dk cqjk fd;k gS ¼elhg esa dksÃ gekjk HkkÃ ;k 

cfgu½A mlus dgk fd ;fn fdlh us rqEgkjs fo:) dqN xyr fd;k 

gksA 

eÙkh 5%23] 24 ^^blfy;s ;fn rw viuh HksaV osnh ij yk,] vkSj ogka rw 

Lej.k djs] fd esjs HkkbZ ds eu esa esjh vksj ls dqN fojks/k gS] rks 

viuh HksaV ogha osnh ds lkEgus NksM+ nsA vkSj tkdj ifgys vius HkkbZ 

ls esy feyki dj( rc vkdj viuh HksaV p<+kA** 

;h”kq us ekQ djus dks ÁHkq dh ÁkFkZuk dk vax cuk;k vkSj mUgksaus 

dqN vkSj Hkh ml ÁkFkZuk ds rqjUr ckn fl[kk;kA blls T;knk og 

vkSj vf/kd Li’Vrk ls ugha le>k ldrs Fks & ;fn rqe pkgrs gks 

fd ijes”oj rqEgsa {kek djs] rqe nwljksa dks {kek djks! 

eÙkh 6%12] 14] 15 ^^vkSj ftl izdkj ge us vius vijkf/k;ksa dks {kek 

fd;k gS] oSls gh rw Hkh gekjs vijk/kksa dks {kek djA blfy;s ;fn 

rqe euq"; ds vijk/k {kek djksxs] rks rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgsa 

{kek djsxkA vkSj ;fn rqe euq";ksa ds vijk/k {kek u djksxs] rks 

rqEgkjk firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek u djsxkA** 

 lkr ds lÙkj ckj 

irjl O;oLFkk ds ,d rjhds ds rgr cM+k gqvk FkkA ;h”kq ls mldk 

;g Á”u Fkk] ^^lkr ckj ekQ djuk D;k dkQh gS\** og ,d /kkfeZd 

fu;e ds fy, ;g ckr iwN jgk FkkA 

eÙkh 18%21] 22rc irjl us ikl vkdj] ml ls dgk] gs izHkq] ;fn 

esjk HkkbZ vijk/k djrk jgs] rks eSa fdruh ckj mls {kek d:a] D;k 

lkr ckj rd\  

;h'kq us ml ls dgk] eSa rq> ls ;g ugha dgrk] fd lkr ckj] cju 

lkr ckj ds lÙkj xqus rdA 

;h”kq dk ;g tokc fd ^^lkr ds lÙkj ckj ^^bl ckr dk b”kkjk Fkk 

fd mUgsa yxkrkj {kek djus dh ,d fuR; thou“kSyh dks fodflr 

djuk FkkA ;g ,d vlEHko lk dk;Z gksxk fd mu lHkh le;ksa dk 

fglkc j[ksa tc ge fdlh dks pkj lkS uCcs ¼lkr ds lÙkj ckj½ 

djrs gSaA 

 nq’V nkl 

;h”kq us {kek djus ds egRo ls tqM+s ,d n`’VkUr dks dgkA 

eÙkh 8%23&35blfy;s LoxZ dk jkT; ml jktk ds leku gS] ftl us 

vius nklksa ls ys[kk ysuk pkgkAtc og ys[kk ysus yxk] rks ,d tu 

mlds lkEgus yk;k x;k tks nl gtkj rksM+s /kkjrk FkkAtc fd 

pqdkus dks mlds ikl dqN u Fkk] rks mlds Lokeh us dgk] fd ;g 

vkSj bl dh iRuh vkSj yM+dsckys vkSj tks dqN bl dk gS lc cspk 

tk,] vkSj og dtZ pqdk fn;k tk,Abl ij ml nkl us fxjdj 

mls iz.kke fd;k] vkSj dgk( gs Lokeh] /khjt /kj] eSa lc dqN Hkj 

nwaxkA 
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rc ml nkl ds Lokeh us rjl [kkdj mls NksM+ fn;k] vkSj mldk 

m/kkj {kek fd;kAijUrq tc og nkl ckgj fudyk] rks mlds laxh 

nklksa esa ls ,d ml dks feyk] tks mlds lkS nhukj /kkjrk Fkk( ml 

us mls idM+dj mldk xyk ?kksaVk] vkSj dgk( tks dqN rw /kkjrk gS 

Hkj nsA 

bl ij mldk laxh nkl fxjdj] ml ls fcurh djus yxk( fd 

/khjt /kj eSa lc Hkj nwaxkAml us u ekuk] ijUrq tkdj mls cUnhx̀g 

esa Mky fn;k( fd tc rd dtZ dks Hkj u ns] rc rd ogha 

jgsAmlds laxh nkl ;g tks gqvk Fkk ns[kdj cgqr mnkl gq,] vkSj 

tkdj vius Lokeh dks iwjk gky crk fn;kA 

rc mlds Lokeh us ml dks cqykdj ml ls dgk] gs nq"V nkl] rw us 

tks eq> ls fcurh dh] rks eSa us rks rsjk og iwjk dtZ {kek fd;kAlks 

tSlk eSa us rq> ij n;k dh] oSls gh D;k rq>s Hkh vius laxh nkl ij 

n;k djuk ugha pkfg, Fkk\vkSj mlds Lokeh us Øks/k esa vkdj mls 

naM nsusokyksa ds gkFk esa lkSai fn;k] fd tc rd og lc dtkZ Hkj u 

ns] rc rd mu ds gkFk esa jgsA 

blh izdkj ;fn rqe esa ls gj ,d vius HkkbZ dks eu ls {kek u 

djsxk] rks esjk firk tks LoxZ esa gS] rqe ls Hkh oSlk gh djsxkA 

gesa ijes”oj us bruk vf/kd {kek fd;k gS & Hkwrdky ds gekjs 

ikio oÙkZeku esa gekjh vlQyrk,a vkSj xyfr;ka & fd dSls ge 

nwljksa dks {kek ugha dj ldrs gSa\ 

iki dh ukdkcUnh dks nwj djsa 

vkne vkSj gOok us ftl ?kM+h ijes”oj ls cpus ds fy, fNis Fks 

mlh le; ls ,d ifo= ijes”oj vkSj ikih iq:’kksa vkSj fL=;ksa ds 

chp :dkoV cu dj [kM+k gSA 

;”kk;kg 59%1] 2 lquks] ;gksok dk gkFk ,slk NksVk ugha gks x;k fd 

m)kj u dj lds] u og ,slk cfgjk gks x;k gS fd lqu u 

lds(D;ksafd rqEgkjs gkFk gR;k ls vkSj rqEgkjh vaxqfy;ka v/keZ ds deksZ 

ls vifo= gks xbZ gS( rqEgkjs eqag ls rks >wB vkSj rqEgkjh thHk ls 

dqfVy ckrsa fudyrh gSaA 

;h”kq us gekjs ikiksa dk nke pqdk;k gS] ijUrq gesa {kek fd;s tkus 

vkSj iki dks nwj fd, tkus ds fy, ;h”kq ds ÁcU/ku dk iwjk ykHk 

mBkuk pkfg;sA ÁkFkZuk ij cgqr lh iqLrdsa bl le> ds lkFk fy[kh 

x;h gS fd ;g lPpkÃ;k¡ Lo;a&Áekf.kr gSA ijUrq iq:’kksa vkSj fL=;ksa 

ds ikl ,d cM+h ;ksX;rk gS fd Lo;a dks ;g le>k lds fd iki] 

[kklrkSj ls muds vius] dks ijes”oj }kjk le>k vkSj utjvankt 

fd;k tkrk gSA ysfdu ,slk ugha gSA ,slk ugh gS lqySeku us fy[kk]  

uhfropu 14%12 ,slk ekxZ gS] tks euq"; dks Bhd ns[k iM+rk gS] 

ijUrq mlds vUr esa èR;q gh feyrh gSA 

ijes”oj iki dks utjvankt ugha dj ldrs gSaA ;g mlds LoHkko 

vkSj opu ds foijhr ckr gSA ,d ifo= ijes”oj iki dh mifLFkfr 

esa ugha jg ldrs gSa vkSj mldk vuqxzg dk rkRi;Z ;g ugh gS fd 

gekjs ikiksa dks vius vki utjvankt ;k ekQ fd;k tkrk gSA 
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jksfe;ksa 6%1] 2 lks ge D;k dgsa\ D;k ge iki djrs jgsa] fd vuqxzg 

cgqr gks\ dnkfi ugha] ge tc iki ds fy;s ej x, rks fQj vkxs 

dks ml esa D;ksadj thou fcrk,a\ 

iki dk dksÃ Hkh :igekjs thou esa gksus ls og gekjh ÁkFkZuk ds lqus 

tkus dks jksdsxkA 

 

vaxhdkj djsa vkSj {kek fd;s tk,a 

gekjs thou ls ge iki ls dSls ihNk NqM+krs gSa\ vius vkSj ijes”oj 

ds Áfr Ãekunkj gksus ds }kjk] vkSj iki dks iki dgus ds }kjk vkSj 

bls ijes”oj ds lkeus eku ysus ds }kjkA ge dksÃ cgkuk ugh cuk 

ldrs gSaA ^^gk¡] ysfdu esjk ,slk dqN eryc ugh Fkk ijUrq----A** ge 

;g Hkh ugha dg ldrs gSa] ^^;g ,d cM+h NksVh lh ckr gS----A** 

ekQ fd, tkus vkSj v/keZ ls “kq) fd;s tkus ds fy,] ges Ãekunkjh 

ls vius ikiksa dks ekuuk vkSj blds fy, ijes”oj ls vaxhdkj djuk 

iM+sxkA 

1 ;wgék 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks 

{kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa fo'okl;ksX; vkSj 

/kehZ gSA 

;fn gekjh ÁkFkZukvksa dk tokc ugha vkrk gS] gesa le; fudkydj 

dkj.kksa dks irk yxkuk pkfg;sA gks ldrk gS ;g dksÃ iki u gks] ij 

bldh ctk; Kku dh deh] fo”okl dh deh] ;k ijes”oj dh ethZ 

ds vuqlkj ugha ekaxus ls ck/kk cu tkrk gSA 

 

ÁkFkZukvksa ds fn;s x;s mÙkjksa dh ck/kk,a 

 v/keZ 

v/keZ os iki gksrs gSa tks ih<+h ls ih<+h dks fn;s tkrs gSaA 

f;eZ;kg 11%10] 11 tSls buds iqj[kk esjs opu lquus ls budkj 

djrs Fks] osls gh ;s Hkh muds v/keZ dk vuqlj.k djds nwljs 

nsorkvksa ds ihNs pyrs vkSj mudh mikluk djrs gSa( blzk,y vkSj 

;gwnk ds ?kjkuksa us ml okpk dks tks eSa us muds iwoZtksa ls ckU/kh Fkh] 

rksM+ fn;k gSA blfy;s ;gksok ;ksa dgrk gS] ns[k] eSa bu ij ,slh 

foifRr Mkyus ij gw¡ ftl ls ;s cp u ldsaxs( vkSj pkgs ;s esjh 

nksgkbZ nsa rkSHkh eSa budh u lquwaxkA 

nkÅn us fy[kk] 

Hktulafgrk 66%18 ;fn eSa eu esa vuFkZ ckr lksprk rks izHkq esjh u 

lqurkA 

 ân; esa ewjrksa dk gksuk 

gekjs thouksa esa dksÃ Hkh pht ftls geus og egRo fn;k gS tks 

ijes”oj dks feyuk pkfg;s] og ,d ewjr cu tkrh gSA gekjs thou 

esa ijes”oj dks igyk LFkku gesa nsuk t:jh gSA 
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;gstdsy 14%3 gs euq"; ds lUrku] bu iq#"kksa us rks viuh ewjrsa 

vius eu esa LFkkfir dha] vkSj vius v/keZ dh Bksdj vius lkEgus 

j[kh gS( fQj D;k os eq> ls dqN Hkh iwNus ik,axs\ 

 pksjh djuk] gR;k] O;fHkpkj djuk]>wBh  

dle [kkuk] nwljs nsorkvksa dh lsok djuk 

f;eZ;kg 7%9] 10] 13] 16rqe tks pksjh] gR;k vkSj O;fHkpkj djrs] >wBh 

'kiFk [kkrs] cky nsork ds fy;s /kwi tykrs] vkSj nwljs nsorkvksa ds 

ihNs ftUgsa rqe ifgys ugha tkurs Fks pyrs gks] rks D;k ;g mfpr gS 

fd rqe bl Hkou esa vkvks tks esjk dgykrk gS] vkSj esjs lkEgus [kM+s 

gksdj ;g dgks fd ge blfy;s NwV x, gSa fd ;s lc ?kf̀.kr dke 

djsa\  

vc ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd rqe tks ;s lc dke djrs vk, gks] 

vkSj ;|fi eSa rqe ls cM+s ;Ru ls ckrsa djrk jgk gw¡] rkSHkh rqe us 

ugha lquk] vkSj rqEgsa cqykrk vk;k ijUrq rqe ugha cksys  

bl iztk ds fy;s rw izkFkZuk er dj] u bu yksxksa ds fy;s Åaps Loj 

ls iqdkj u eq> ls fcurh dj] D;ksafd eSa rsjh ugha lquwaxkA 

f;eZ;kg ls ijes”oj us D;k dgk\ muds fy, e/;Lrk] ;k Å¡os “kCn 

ls u iqdkj ;k ÁkFkZuk dj] D;ksafd eSa rsjh ugh lquwaxkA 

^^muds** lEcks/ku mu yksxksa ls gSa tks pksjh] gR;k] O;fHkpkj] >wBh 

“kiFk [kkrs vkSj vU; nsorkvksa dh lsok djrs gSa vkSj fQj ijes”oj 

ds ?kj esa vkdj dgrs gSa( ^^gesa NqM+k;k tkrk gS bu lc ckrksa dks 

djus ls**A D;k ;g dguk Bhd bl Ádkj dguk ugh gks ldrk] 

^^ge vuqxzg ds vUnj gS ukfd O;oLFkk dsAge iki dj ldrs gSA 

vkSj ijes”oj gesa ekQ djsxk**\ D;k ;g bl Ádkj ls dgus ds 

leku ugha gks ldrk] ^^eSa tkurk gw¡ fd ckÃfcy dgrh gS ----xyr 

gS] ijUrq ijes”oj dks le>rs gSa\** 

 ?ke.Mh gksuk 

ijes”oj ?ke.Mh dh ugha lqurk gSA 

v¸;wc 35%12] 13os nksgkbZ nsrs gSa ijUrq dksbZ mRrj ugha nsrk] ;g cqjs 

yksxksa ds ?keaM ds dkj.k gksrk gSA fu'p; bZ'oj O;FkZ ckrsa dHkh ugha 

lqurk] vkSj u loZ'kfDreku mu ij fpÙk yxkrk gSA 

;kdwc 4%6c ijes'oj vfHkekfu;ksa ls fojks/k djrk gS] ij nhuksa ij 

vuqxzg djrk gSA 

 vulquh djus okyk gksuk 

ijes”oj mu yksxksa dh ugha lqusxk tks xjhcksa ds fy, vius dkuksa dks 

cUn dj ysrs gSaA 

uhfropu 21%13tks daxky dh nksgkbZ ij dku u ns] og vki 

iqdkjsxk vkSj mldh lquh u tk,xhA  

 vukKkdkjh gksuk 
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ijes”oj ds opu ds Áfr vukKkdkfjrk ,d xEHkhj ckr gksrh gSA 

;”kk;kg us dgk fd ;g Hkkoh dgus okyksa ds iki ds rqY; gSA 

1 “kew,y 15%23v ns[k cyok djuk vkSj Hkkoh dgusokyksa ls iwNuk 

,d gh leku iki gS] vkSj gB djuk ewjrksa vkSj xg̀nsorkvksa dh 

iwtk ds rqY; gSA  

tdZ;kg 7%11&13ijUrq mUgksa us fpÙk yxkuk u pkgk] vkSj gB fd;k] 

vkSj vius dkuksa dks ewan fy;k rkfd lqu u ldsaA oju mUgksa us 

vius ân; dks blfy;s ctz lk cuk fy;k] fd os ml O;oLFkk vkSj 

ml opuksa dks u eku ldsa ftUgsa lsukvksa ds ;gksok us vius vkRek 

ds }kjk vxys Hkfo";}Drkvksa ls dgyk Hkstk FkkA bl dkj.k lsukvksa 

ds ;gksok dh vksj ls mu ij cM+k Øks/k HkM+dkA  

vkSj lsukvksa ds ;gksok dk ;g opu gqvk] fd tSls esjs iqdkjus ij 

mUgksa us ugha lquk] oSls gh mlds iqdkjus ij eSa Hkh u lquwaxk( 

uhfropu 28%9 tks viuk dku O;oLFkk lquus ls Qsj ysrk gS] mldh 

izkFkZuk ?k̀f.kr Bgjrh gSA 

 ifRu dk vknj ugha djuk 

,d ifr vkSj ifRu ds chp dk lEcU/k ;h”kq vkSj dyhfl;k ds e/; 

gksus okys fj”rs dh ,d lkalkfjd rLohj gS & elhg dh nsgA irjl 

us bl lEcU/k ds lgh ugha gksus vkSj gekjh ÁkFkZuk esa ck/kkvksa ds 

gksus ds ckjs esa crk;kA 

1 irjl 3%7oSls gh gs ifr;ksa] rqe Hkh cqf)ekuh ls ifRu;ksa ds lkFk 

thou fuokZg djks vkSj L=h dks fucZy ik= tkudj mldk vknj 

djks] ;g le>dj fd ge nksuksa thou ds ojnku ds okfjl gSa] ftl 

ls rqEgkjh izkFkZuk,a :d u tk,aA 

vfUre fu.kZ; 

;fn ,slk dqN gS ftlds fy, gekjk foosd gesa f>Mdh nsrk gS( rc 

ge fg;ko ds lkFk ÁkFkZuk ugha djus ik;saxsa tc rd fd bls {kek 

ugha fd;k tkrk gSA ,d “kq) foosd vkSj fo”okl dk vkilh 

tkYywd gksrk gS vkSj bUgsa vyx ugha fd;k tk ldrk gSA 

1 rheqfFk;ql 1%5 vkKk dk lkjka'k ;g gS] fd 'kq) eu vkSj vPNs 

foosd] vkSj diVjfgr fo'okl ls izse mRiUu gksA 

ÁkFkZuk djus ds fy, mRlkfgr gks 

;h”kq us ÁkFkZuk djus dks dgk 

;h”kq us gesa vkKk nh fd ÁkFkZuk djks vkSj gesa ÁksRlkfgr fd;k fd 

ge yxkrkj ÁkFkZuk djrs jgsaA 

eÙkh 9%38 blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks fd og vius [ksr 

dkVus ds fy;s etnwj Hkst nsA 

ywdk 18%1fQj ml us bl ds fo"k; esa fd fuR; izkFkZuk djuk vkSj 

fg;ko u NksM+uk pkfg, mu ls ;g n"̀VkUr dgkA 
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ywdk 21%36 blfy;s tkxrs jgks vkSj gj le; izkFkZuk djrs jgks fd 

rqe bu lc vkusokyh ?kVukvksa ls cpus] vkSj euq"; ds iq= ds 

lkEgus [kM+s gksus ds ;ksX; cuksA 

Ásfjrksa us ÁkFkZuk dks ÁksRlkfgr fd;k 

dyhfl;k esa igys MhdUl dks LFkku fn;k x;k rkfd Ásfjr yksx 

vius vki dks ÁkFkZuk vkSj opu dh lsodkÃ esa yxk ldsaA 

Ásfjrksa ds dke 6%4 ijUrq ge rks izkFkZuk esa vkSj opu dh lsok esa 

yxs jgsaxsA 

ikSyql Ásfjr us dgk fd mldh ;g bPNk gS fd ge lnk ifo=rk 

ds lkFk vkSj fcuk Øks/k ;k “kadk ds ÁkFkZuk djrs jgsaA 

1 rheqfFk;ql 2%8 lks eSa pkgrk gwa] fd gj txg iq:"k fcuk Øks/k vkSj 

fookn ds ifo= gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk fd;k djsaA 

bfQfl;ksa 6%18vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] vkSj 

fcurh djrs jgks] vkSj blh fy;s tkxrs jgks] fd lc ifo= yksxksa ds 

fy;s yxkrkj fcurh fd;k djksA 

;kdwc us dgk gesa ,d nwljs ds fy, ÁkFkZuk djuk gSA 

;kdwc 5%16 blfy;s rqe vkil esa ,d nwljs ds lkEgus vius vius 

ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk djks] ftl ls paxs 

gks tkvks( /kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk gSA 

irjl us ge ls dgk fd gesa ÁkFkZuk esa xEHkhj vkSj tkxrs jguk gSA 

1 irjl 4%7 lc ckrksa dk vUr rqjUr gksusokyk gS( blfy;s la;eh 

gksdj izkFkZuk ds fy;s lpsr jgksA 

nkÅn us ÁkFkZuk dh 

Hktulafgrk dh iqLrd nkÅn dh ÁkFkZukvksa ls Hkjh gq;h gSA 

Hktulafgrk 109%4c ijUrq eSa rks izkFkZuk esa yoyhu jgrk gwaA 

ÁkFkZuk ijes”oj dh efgek djrh gS 

;h”kq us dgk  

;wgék 14%13vkSj tks dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs] ogh eSa d:axk fd 

iq= ds }kjk firk dh efgek gksA 

ÁkFkZuk ijes”oj dks ÁlUu djrh gS 

uhfropu 15%8 nq"V yksxksa ds cfynku ls ;gksok ?k.̀kk djrk gS] 

ijUrq og lh/ks yksxksa dh izkFkZuk ls izlé gksrk gSA 

 

ijes”oj ÁkFkZuk lqurk vkSj mÙkj nsrk gS 

Hktulafgrk 65%2 gs izkFkZuk ds lquusokys! lc izk.kh rsjs gh ikl 

vk,axsA 
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Hktulafgrk 86%7ladV ds fnu eSa rq> dks iqdk:axk] D;ksafd rw esjh 

lqu ysxkA 

1 irjl 3%12v D;ksafd izHkq dh vka[ks /kfeZ;ksa ij yxh jgrh gSa] vkSj 

mlds dku ml dh fcurh dh vksj yxs jgrs gSaA 

 lkj &ÁkFkZuk djuk ifj.kkeksa dks ykrh gS 

;h”kq us dgk fd gesa ÁkFkZuk esa fujUrj cus jguk gSA gesa fnu jkr 

ÁkFkZuk djuh gSaA gesa ÁkFkZuk esa ekaxuk] <wa<uk vkSj [kV[kVkuk gSA 

mUgksus ;g Hkh dgk fd ns[ks tkus ds fy, ÁkFkZuk ugha djuh gksxh] 

oju gesa ,dkUr esa ÁkFkZuk djuh pkfg;sA gesa ckj ckj ,d gh ckr 

ds ÁkFkZuk esa cd cd ugha djuh pkfg;s D;ksafd ;g fo”okl ls dh 

x;h ÁkFkZuk ugha gS pwafd ijes”oj igys ls gekjh vko”;drkvksa dks 

tkurs gSaA 

;h”kq us Li’V fd;k fd ;fn ge nwljksa ds Áfr {kek djus dh Áof̀r 

esa ugha py jgs gSa rc gesa ml le; rd ÁkFkZuk ugha djuh gS tc 

rd fd ge tkdj bl ckr dks Bhd ugha dj ysaA ftUgksus gesa 

pksfVy fd;k gS mUgsa {kek djuk gS vkSj gesa mu yksxksa ls Hkh {kek 

ekaxuh gS ftUgsa geus pksV igqapk;h gS ;k os yksx ftuds euksa es 

gekjs Áfr udkjkRed fopkj ik;s tkrs gSaA 

vfo”okl] Kku dh deh] ?ke.M] v/keZ] pksjh djuk] gR;k] O;fHkpkj 

djuk] >wBh “kiFk [kkuk] vkSj nwljs nsorkvksa dh mikluk djuk & 

lHkh iki ds dk;Z & ;s lHkh ckrsa gekjh ÁkFkZukvksa ds tokcksa dks ugha 

vkus nsrh gSaA 

tc ge ÁkFkZuk esa ijes”oj ds ikl vk,] mlls igys gesa ml fdlh 

ckr dks nwj djuk gS tks gesa ijes”oj dh mifLFkfr esa vktknh ls 

vkus ls jksdrh gSA rc gh gekjh ÁkFkZuk,a fo”okl ds lkFk dh tk 

ldrh gSA 

 

iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- ÁHkko”kkyh ÁkFkZuk djus ds rhu pj.kksa dh lwph cuk,a vkSj mudh O;k[;k djsaA 

 

2- dSls ge tku ldrs gSa fd vxj gekjs thouksa esa dksÃ :dkoVsa ;k vojks/k gS a tks gekjh 

ÁkFkZukvksa ds mÙkj dks nsus ls ijes”oj dks jksd jgsa gSa\ 

 

 

3- mu :dkoVksa ;k vojks/kksa dks fy[ksa tks gekjs thou esa ,d leL;k gSA vki buds fy, D;k 

;kstuk cukrs gSa\ 
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v/;k; Ng 

,d lQy ÁkFkZuk ds thou esa Áos”k djuk 

 

ifjp; 

ges mu dyhfl;kvksa esa cM+k fd;k x;k Fkk tgka opu ds v/;;u 

ij cM+k tksj Mkyk x;kA geusa ikSywl }kjk rheqfFk;ql dks blds 

fy, fprkrs gq, lqukA 

2 rheqfFk;ql 2%15 ¼dstsoh½ vius vki dks ijes'oj dk xzg.k;ksX; 

vkSj ,slk dke djusokyk Bgjkus dk iz;Ru dj] tks yfTtr gksus u 

ik,] vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA 

geusa v/;;u fd;k fd ge ijes”oj dh LohÑfr ik,a] vkSj mu o’kksZ 

esa lh[kh gjsd ckr ds fy, ge ijes”oj dk /kU;okn djrs gSA ijUrq 

geus ;g ugh tkuk fd lPpk v/;;u flQZ gekjs ÁkÑfrd fnekx 

ls lh[kus esa gh lefiZr ugha gksuk pkfg;s ijUrq ifo= vkRek dks 

vuqefr nsuk Hkh gS rkfd og gekjk f”k{kd gks &bl ckr ds fy, fd 

ge mlds Ádk”ku ds fy, ml ij fuHkZj gksus ik,aA 

 gfì;k¡ 

ijes”oj ds opu ds Kku dks “kjhj ds gfì;ksa ds <k¡ps ds lkFk 

rqyuk dh tk ldrh gSA ;g gesa thus vkSj mís”; ds lkFk fgyus 

Mqyus esa enn djrk gSA blds fcuk ge ^^tWyhfQ”k** ds leku gksaxs 

bl Árh{kk esa fd dc gok dk >kSadk vk, vkSj gesa b/kj ;k m/kj ys 

tk;sA 

;gk¡ ge ,d vkSj in dks ikrs gSa ftlds Åij tksj nsrs gq, geus 

dHkh ugh lquk gSA tc ge dqN lh[krs gS rks bls gesa vH;kl esa 

ykuk gSA gesa bls djuk gS! ;kdwc Ásfjr us dgk fd gesa ek= opu 

ds lquus okys gh ugha gksuk gSA gesa opu dks djus okys Hkh cuuk 

gSA 

;kdwc 1%22&24 ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys 

gh ugha tks vius vki dks /kks[kk nsrs gSaA D;ksafd tks dksbZ opu dk 

lquusokyk gks] vkSj ml ij pyusokyk u gks] rks og ml euq"; ds 

leku gS tks viuk LokHkkfod eqag niZ.k esa ns[krk gSA blfy;s fd 

og vius vki dks ns[kdj pyk tkrk] vkSj rqjUr Hkwy tkrk gS fd 

eSa dSlk FkkA 

 “kjhj 

“kjhj ds ,d lekurk ds v/;;u esa vkxs c<+rs gq, ge ns[krs gSa fd 

gekjh bPNk o Hkkouk,a ekal vkSj ygw ds Lo:i gSA Áse] vkuUn] 

“kkfUr] esy] /khjt] Ñik] HkykÃ] fo”okl] uezrk vkSj l;ae ;s lHkh 

bl {ks= esa vkrs gSaA 
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 vkRek 

,d thfor “kjhj esa ,d vU; Hkkx Hkh gS vkSj ;g ekuoh; vkRek gSA 

ÁkFkZuk vkjk/kuk o Lrqfr dh ,d vfHkO;fDr gS] vkSj gesa vkRek esa 

vkjk/kuk djuk gSA 

;wgék 4%23] 24 ijUrq og le; vkrk gS] cju vc Hkh gS ftl esa 

lPps HkDr firk dk Hktu vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk 

vius fy;s ,sls gh Hktu djusokyksa dks <wa<+rk gSA ijes'oj vkRek gS] 

vkSj vo'; gS fd mlds Hktu djusokys vkRek vkSj lPPkkbZ ls 

Hktu djsaA 

ge dSls ÁkFkZuk djrs gSa 

ÁkFkZuk ds fo’k; esa v/;;u djuk gh dkQh ugha gS oju gesa ÁkFkZuk 

Hkh vo”; djuk gSA gesa ijes”oj firk ls ÁkFkZuk djuh gS] mlds 

iq= vkSj ifo= vkRek esa lEiw.kZ :i ls ÁkFkZuk djuh gSA 

ijes”oj & gekjk firk 

 ;h”kq gekjk mnkgj.k 

;h”kq us ijes”ojdks firk dgdj ÁkFkZukdhA 

;wgék 17%1 ;h'kq us ;s ckrsa dgha vkSj viuh vka[ks vkdk'k dh vksj 

mBkdj dgk] gs firk] og ?kM+h vk igqaph] vius iq= dh efgek dj] 

fd iq= Hkh rsjh efgek djsA 

mUgksus ijes”oj dks ,d /kehZ firk dgdj lEcksf/kr fd;kA 

;wgék 17%11 eSa vkxs dks txr esa u jgwaxk] ijUrq ;s txr esa jgsaxs] 

vkSj eSa rsjs ikl vkrk gwa( gs ifo= firk] vius ml uke ls tks rw us 

eq>s fn;k gS] mu dh j{kk dj] fd os gekjh ukbZ ,d gksaA 

mUgksus ijes”oj dks ,d ifo= firk djds m)r fd;kA 

;wgék 17%25 gs /kkfeZd firk] lalkj us eq>s ugha tkuk] ijUrq eSa us 

rq>s tkuk vkSj bUgksa us Hkh tkuk fd rw gh us eq>s HkstkA 

;h”kq us dgk fd gesa gs gekjs LoxhZ; firk djds ijes”oj dk 

lEcks/ku djuk gSA 

eÙkh 6%9 lks rqe bl jhfr ls izkFkZuk fd;k djks( Þgs gekjs firk] rw 

tks LoxZ esa gSa( rsjk uke ifo= ekuk tk,A 

 nwljksa us ;h”kq ls ÁkFkZuk dh 

;|fi gesa funsZ”k fn;k tkrk gS vkSj ÁksRlkfgr fd;k tkrk gS 

ijes”oj firk ls ÁkFkZuk djuh gSa ysfdu ;g dksÃ ,d dkuwuh fu;e 

ugh gS ftls gj le; gesa ekudj gesa ÁkFkZuk djuh gSA ;g ge 

tkurs gS fd viuh èR;q ds le; ij fLrQquql us ;h”kq ls ÁkFkZuk 

dh FkhA 

Ásfjrksa ds dke 7%59 vkSj os fLrqQuql dks iRFkjokg djrs jgs] vkSj 

og ;g dgdj izkFkZuk djrk jgk( fd gs izHkq ;h'kq] esjh vkRek dks 

xzg.k djA 
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cgqr ls ;gka ij yksx gSa ftUgsa vius iF̀oh ij ds firk ls cgqr 

vf/kd vk?kkr feys gS fd os vius LoxhZ; firk ls ÁkFkZuk djus ls 

Mjrs gSaA ijes”oj bls le>rs gSaA tSls mudk lEcU/k ;h”kq ls c<+rk 

gS] ;h”kq lPps Áse djus okys LoxhZ; firk dks mu yksxksa ij ÁxV 

djsaxsa vkSj mUgsa firk ds lkFk ,d fj”rs esa yk;saxsaA 

;h”kq ds uke esa 

gesa ijes”oj ls ;h”kq ds uke ls ÁkFkZuk djuh gSA ijes”oj ds lEeq[k 

gekjk LFkku ;h”kq esa gSA mlesa ge gj Ádkj ls funksZ’k vkSj {kek 

;ksX; Bgjk;s tkrs gSA 

;wgék 15%16 rqe us eq>s ugha pquk ijUrq eSa us rqEgsa pquk gS vkSj rqEgsa 

Bgjk;k rkfd rqe tkdj Qy ykvks( vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs] fd 

rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks] og rqEgsa nsA 

ifo= vkRek ds tfj;s 

ckÃfcy esa dgha Hkh ge dksÃ ckr ugha ikrs gSa tgka ifo= vkRek ls 

dh x;h ,d ÁkFkZuk ds fo’k; esa fn;k tkrk gSA rkSHkh] ge ÁkFkZuk 

ifo= vkRek ij fuHkZj gksdj vkSj mlesa gksdj djuh gSA 

jksfe;ksa 8%26 blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk djrk 

gS] D;ksafd ge ugha tkurs] fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk pkfg,( 

ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gS] 

gekjs fy;s fcurh djrk gSA 

ikSywlÁsfjr us dgk fd gekjh igqap firk ijes”oj rd ;h”kq ds 

tfj;s vkSj ifo= vkRek esa gh gksrh gSA 

bfQfl;ksa 2%18 D;ksafd ml gh ds }kjk ge nksuksa dh ,d vkRek esa 

firk ds ikl iagqp gksrh gSA 

ijes”oj rd gekjh igqap mfpr <ax ls gksuk pkfg;s 

i”pkrki 

ÁHkq dh ÁkFkZuk esa gesa ;h”kq us fl[kk;k fd ,sls ÁkFkZuk djks ^^gekjs 

vijk/kksa dks {kek djA** ;g ckr ges”kk gekjh ÁkFkZuk ds thou dk 

,d Hkkx gksuk pkfg;sA 

 nkÅn  

jktk nkÅn us iki fd;s vkSj tc mldk lkeuk vius ikiksa ls gqvk] 

rcog gekjs fy, i”pkrki dk mnkgj.k cukA 

Hktulafgrk 51%1 gs ijes'oj] viuh d:.kk ds vuqlkj eq> ij 

vuqxzg dj( viuh cM+h n;k ds vuqlkj esjs vijk/kksa dks feVk nsA 

 mM+kÅ iq=  

i”pkrkidh lcls lqUnj dgkfu;ksa esa ls ,d dgkuh mM+kÅ iq= dh 

gSA mlus vius firk ds fo:) cyok fd;k vkSj vius ekxZ ij pyk 

x;kA fQj ,d le; tcog Hkw[k ls ejus dh dxkj ij igqapk] 

mlus firk ds ?kj ykSVus vkSj firk ls ekQh ekaxus dk QSlyk 
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fd;kA mlus Bhd oSlk gh fd;kA tc firk mlls ÁseiwoZd ckag 

QSyk, feyk] rc mlus Lo;a ls ;g ugha dgk] ^^vksg esjk firk eq>s 

mruk cqjk ugha ns[krk gS ftruk dh eS gw¡A eSa uez gksus dh ckr dks 

cl Hkwy ldrk gwaA esjk firk eq>s le>rk gS----A** ;fn ge firk 

ijes”oj ls nwj gks tkrs gSa rc gesa cM+h nhurk o uezrk ds lkFk 

mlds ikl {kek ekaxrs gq, vkuk vko”;d gSA 

ywdk 15%18&23 eSa vc mBdj vius firk ds ikl tkÅaxk vkSj ml 

ls dgwaxk fd firk th eSa us LoxZ ds fojks/k esa vkSj rsjh nf̀"V esa iki 

fd;k gSA vc bl ;ksX; ugha jgk fd rsjk iq= dgykÅa] eq>s vius 

,d etnwj dh ukbZa j[k ysA rc og mBdj] vius firk ds ikl 

pyk%  

og vHkh nwj gh Fkk] fd mlds firk us mls ns[kdj rjl [kk;k] vkSj 

nkSM+dj mls xys yxk;k] vkSj cgqr pwekA  

iq= us ml ls dgk( firk th] eSa us LoxZ ds fojks/k esa vkSj rsjh nf̀"V 

esa iki fd;k gS( vkSj vc bl ;ksX; ugha jgk] fd rsjk iq= dgykÅaA  

ijUrq firk us vius nklksa ls dgk( >V vPNs ls vPNk oL= 

fudkydj mls ifgukvks] vkSj mlds gkFk esa vaxwBh] vkSj ikaoksa esa 

twfr;ka ifgukvksA vkSj iyk gqvk cNM+k ykdj ekjks rkfd ge [kka, 

vkSj vkuUn eukosaA 

tc ge vius LoxhZ; firk ds ikl vkrs vkSj dgrs gSa] ^^eSus rsjs 

fo:) iki fd;k gS] rcog ge ls ckagsa QSyk, feyrk gSA 

nhurk 

nhurk “kCn dk vFkZ gS ,d J)̀kiw.kZ] ;k uezrk] ijes”oj ds Áfr 

vknj dk HkkoA bldk ;g eryc gksrk gS fd ijes”oj ds vf/kdkj 

dh igpku] Kku vkSj U;k; ds lEeq[k mlds fopkjksa] bPNkvksa vkSj 

mlds fu.kZ;ksa ds vkxs vknjiw.kZ O;ogkj ds lkFk lefiZr gksuk vkSj 

;g tkuuk fd ge mlds uke esa vk jgs gS & ukfd gekjs Kku] 

inoh---- ;k ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ijA 

2 bfrgkl 7%14 rc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu 

gksdj izkFkZuk djsa vkSj esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 

fQjsa] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:axk vkSj muds 

ns'k dks T;ksa dk R;ksa dj nwaxkA 

gesa vius vki dks ijes”oj ds vkxs ÁkFkZuk esa cM+k uez vkSj nhu 

cukuk gSA 

vkKkdkfjrk 

;wgék us ;g Li’V dj fn;k fd gekjh ÁkFkZukvksa ds lqus tkus ls 

vkKkdkfjrk dk ,d ysuknsuk gksrk gSA 

1 ;wgék 3%22 vkSj tks dqN ge ekaxrs gSa] og gesa ml ls feyrk gS( 

D;ksafd ge ml dh vkKkvksa dks ekurs gSa( vkSj tks mls Hkkrk gS ogh 

djrs gSaA 
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fo”okl 

tc ;h”kq yksxksa ds chp lsodkÃ dj jgs Fks] rc mUgksus fujUrj mUgsa 

mRlkfgr fd;k fd os fo”okl j[ksA 

ejdql 11%22&24 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd ijes'oj ij 

fo'okl j[kksA eSa rqe ls lp dgrk gwa fd tks dksbZ bl igkM+ ls 

dgs( fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+] vkSj vius eu esa lUnsg 

u djs] oju izrhfr djs] fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds 

fy;s ogh gksxkA blfy;s eSa rqe ls dgrk gwa] fd tks dqN rqe izkFkZuk 

djds ekaxksa rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy;s 

gks tk,xkA 

eÙkh 8%13 vkSj ;h'kq us lwcsnkj ls dgk] tk( tSlk rsjk fo'okl gS] 

oSlk gh rsjs fy;s gks% vkSj mldk lsod mlh ?kM+h paxk gks x;kA 

eÙkh 9%28 tc og ?kj esa igqapk] rks os vU/ks ml ds ikl vk,( vkSj 

;h'kq us mu ls dgk( D;k rqEgsa fo'okl gS] fd eSa ;g dj ldrk gwa\ 

mUgksa us ml ls dgk( gka izHkqA 

ejdql 5%36 tks ckr os dg jgs Fks] ml dks ;h'kq us vulquh djds] 

vkjk/kuky; ds ljnkj ls dgk( er Mj( dsoy fo'okl j[kA 

ejdql 9%23 ;h'kq us ml ls dgk( ;fn rw dj ldrk gS( ;g D;k 

ckr gS\ fo'okl djusokys ds fy;s lc dqN gks ldrk gSA 

ywdk 8%48 ml us ml ls dgk] csVh rsjs fo'okl us rq>s paxk fd;k 

gS] dq'ky ls pyh tkA 

fo”okl ds fcuk] ijes”oj dks ÁlUu djuk ukewefdu gSA 

bczkfu;ksa 11%6 vkSj fo'okl fcuk mls izlUu djuk vugksuk gS] 

D;ksafd ijes'oj ds ikl vkusokys dks fo'okl djuk pkfg,] fd og 

gS( vkSj vius [kkstusokyksa dks izfrQy nsrk gSA 

ÁkFkZuk esa lQyrk ds pj.k 

elhg esa cus jguk 

lQyrkiw.kZ ÁkFkZuk,a djus dk igyk dne elhg esa cus jguk gksrk 

gSA gesa elhg esa cus jgus dh ,d thou”kSyh dks fodflr djuk 

gSA ;h”kq us dgk ;fn ge ,slk djrs gSa( ge tks Hkh pkgsa og ekax 

ldrs gSa vkSj oSlk gh gks tk,sxkA 

;wgék 15%7 ;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa 

rks tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA 

nkÅn us dgk fd ;gksok gekjh euksjFkksa dks iwjh djsxk & ;fn ge 

igys mls vius lq[kn] vkuUn dk ewy cukrs gSaA tSls gh ge bls 

djrs gSa ge mldh lekurk esa cnyrs tkrs gSa( rc gekjh bPNk,a 

mlds pfj= ds vuqdwy gksus yxrh gSA 

Hktulafgrk 37%4 ;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs 

euksjFkksa dks iwjk djsxkA 
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mldh bPNk ds vuqlkj ekaxks 

Ásfjr ;wgék us gesa ,d vn~Hkqr ÁfrKk nh fd ;fn ge dqN Hkh 

ijes”oj dh bPNk ds vuqlkj ekaxrs gSa rks tks ge ekaxrs gS og ikrs 

gSaA 

1 ;wgék 5%14] 15vkSj gesa mlds lkEgus tks fg;ko gksrk gS] og ;g 

gS( fd ;fn ge ml dh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxrs gSa] rks gekjh 

lqurk gSA vkSj tc ge tkurs gSa] fd tks dqN ge ekaxrs gSa og 

gekjh lqurk gS] rks ;g Hkh tkurs gSa] fd tks dqN ge us ml ls 

ekaxk] og ik;k gSA 

;kdwc us fy[kk fd gesa viuh ÁkFkZukvksa dk tokc ugha feysxk] ;fn 

ge dqN Hkh ijes”oj dh bPNk ds foijhr LokFkhZiu ls] ;k fQj 

“kkjhfjd vfHkyk’kksa dh iwfrZ ds fy, ekaxrs gSaA 

;kdwc 4%3 rqe ekaxrs gks vkSj ikrs ugha] blfy;s fd cqjh bPNk ls 

ekaxrs gks] rkfd vius Hkksxfoykl esa mM+k nksA 

bl oDr loky mBrk gS fd dSls ge tkus fd ijes”oj dh bPNk 

ds vuqlkj D;k gS\ ;kdwc us dgk fd gesa mlls ;g iwNuk gSA 

;kdwc 1%5 ij ;fn rqe esa ls fdlh dks cqf) dh ?kVh gks] rks 

ijes'oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn, lc dks mnkjrk ls nsrk gS( 

vkSj ml dks nh tk,xhA 

 nkÅn us ijes”oj dh bPNk ds vuqlkj ÁkFkZuk dh 

nkÅn us vius ?kj ds fy, ÁkFkZuk dh& fdlh HkkSfrd ?kj ds fy, 

ugha( oju viuh oa”kkoyh( vius oa”kt ds fy,A tks ckrsa mlus 

ijes”oj ls lquh Fkh mUgh ds vk/kkj ij viuh ÁkFkZuk dhA mlus 

mlh opu ds vuqlkj ÁkFkZuk dhA 

2 “kew,y 7%26&29 vkSj ;g dj fd yksx rsjs uke dh efgek lnk 

fd;k djsa] fd lsukvksa dk ;gksok blzk,y ds Åij ijes'oj gS( vkSj 

rsjs nkl nkÅn dk ?kjkuk rsjs lkEgus vVy jgsA D;ksafd] gs lsukvksa 

ds ;gksok] gs blzk,y ds ijes'oj] rw us ;g dgdj vius nkl ij 

izxV fd;k gS] fd eSa rsjk ?kj cuk, j[kwaxk( bl dkj.k rsjs nkl dks 

rq> ls ;g izkFkZuk djus dk fg;ko gqvk gSA  

vkSj vc gs izHkq ;gksok] rw gh ijes'oj gS] vkSj rsjs opu lR; gSa] 

vkSj rw us vius nkl dks ;g HkykbZ djus dk opu fn;k gS(rks vc 

izlé gksdj vius nkl ds ?kjkus ij ,slh vk'kh"k ns] fd og rsjs 

lEeq[k lnSo cuk jgs( D;ksafd] gs izHkq ;gksok] rw us ,slk gh dgk gS] 

vkSj rsjs nkl dk ?kjkuk rq> ls vk'kh"k ikdj lnSo /kU; jgsA  

nkÅn us ijes”oj dh bPNk dks lquk vkSj mlh dks okfil ÁkFkZuk esa 

ekaxh viuh Lo;a dh vkRek esa bls n<̀ djrs gq, vkSj bls eq[k ls 

cksyrs gq, rkfd ;g bPNk ÁkFkZuk ds }kjk ,d lPpkÃ cu tk,A 
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 ,yh”kk us er̀ ckyd dks ftyk;k 

vkxs fn;s tkus okys ÁkFkZuk dk tokc ,d cM+k gh mÙkstukiw.kZ 

mnkgj.k gh ugh gS ijUrq ;gk¡ ij cgqr dqN vudgk NksM+ fn;k 

tkrk gSA 

2 jktk 4%32&35tc ,yh'kk ?kj esa vk;k] rc D;k ns[kk] fd yM+dk 

ejk gqvk mldh [kkV ij iM+k gSA rc ml us vdsyk Hkhrj tkdj 

fdokM+ cUn fd;k] vkSj ;gksok ls izkFkZuk dhA  

rc og p<+dj yM+ds ij bl jhfr ls ysV x;k fd viuk eqag 

mlds eqag ls vkSj viuh vka[ksa mldh vka[kksa ls vkSj vius gkFk 

mlds gkFkksa ls feyk fn;s vkSj og yM+ds ij ilj x;k] rc yM+ds 

dh nsg xeZ gksus yxhA  

vkSj og mls NksM+dj ?kj esa b/kj m/kj Vgyus yxk] vkSj fQj 

p<+dj yM+ds ij ilj x;k( rc yM+ds us lkr ckj Nhadk] vkSj 

viuh vka[ksa [kksyhaA 

,yh”kk us vko”;drk dks lquk] mlus ÁkFkZuk dh] vkSj fQj og 

yM+ds ds ikl x;kA mlus vo”; ogh fd;k gksxk tks ijes”oj us 

mls djus dks dgk Fkk D;ksafd mlus dqN Hkh LokHkkfod dk;Z ugh 

fd;kA og er̀ yM+ds ds Åij ysVkA mlds “kjhj esa xehZ vk;h] 

ijUrq vk”p;ZdeZ iwjk ugha gqvkA 

fQj ,yh”kk dejs ls ckgj fudyk vkSj ?kj esa b/kj ls m/kj VgykA 

og vo”; ÁkFkZuk dj jgk gksxk & “kk;n ijes”oj ls tks mlus lquk 

Fkk mls og ijes”oj ls n<̀ dj jgk Fkk & “kk;n vkfRed eYy;q) 

esa og yxk gqvk Fkk & vkSj fQj og yM+ds ds ikl ykSV x;k] ml 

ij nksckjk ysV x;k] vkSj yM+ds us viuh vka[ksa [kksyhA 

,yh”kk us ;g ugha dgk] ^^D;k ;g Hkyk ugha gksxk ;fn----]** vkSj 

vius dk;Z es yxkA mlus igys ÁkFkZuk dh vkSj fQj mlus ik;s x;s 

Ádk”ku ds vk/kkj ij gh viuk dke fd;kA 

lPpkÃ ls ÁkFkZuk djks 

;wgék us dgk fd lR; dk vkRek gesa crk;sxk vkSj gekjk ekxZn”kZu 

djsxkA 

;wgék  16%13ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa 

lc lR; dk ekxZ crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] 

ijUrq tks dqN lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA 

tc ge ÁkFkZuk djsa rc gesa Lo;a vkSj ijes”oj ds Áfr Ãekunkj 

gksuk iM+sxkA lR; ds fy, bczkuh “kCn dk vFkZ fLFkjrk vkSj 

fo”okl;ksX;rk gksrk gSA 

Hktulafgrk 145%18fturs ;gksok dks iqdkjrs gSa] vFkkZr~ ftrus mldks 

lPpkbZ ls iqdkjrs gsa( mu lHkksa ds og fudV jgrk gSA 

vkRek esa ÁkFkZuk djksA 

ikB 1 esa] geus ÁkFkZuk dh nks Hkk’kkvksa ij ppkZ dh & vkRek ls vkSj 

le>cw> djA izsfjr ;gwnk us fy[kk] 
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;gwnk 1%20 ij gs fiz;ksa rqe vius vfr ifo= fo'okl esa viuh 

mUufr djrs gq, vkSj ifo= vkRek esa izkFkZuk djrs gq,A 

ikSywl Ásfjr us bQhfl;ksa 6%17&19 esa dgk fd gesa lnk lHkh 

foufr;k¡ vkSj ÁkFkZuk,a] fuosnuksa dks vkRek esa ÁkFkZuk esa j[kuh pkfg;s-

--- fd gesa cksyus ds fy, opu feyus ik;saA 

gesa ifo= vkRek ls igys lgk;rk ekaxs cxSj ÁkFkZuk ugha djuh 

pkfg;sA 

jksfe;ksa 8%26 blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk djrk 

gS] D;ksafd ge ugha tkurs] fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk pkfg,( 

ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gS] 

gekjs fy;s fcurh djrk gSA 

tc ijes”oj vius opu ;k ifo= vkRek ds }kjk ;g n<̀ djrk gS 

fd fdlh ,d ifjfLFkfr esa ijes”oj D;k fd;s tkus dh bPNk j[krs 

gS] gekjh vkRekvksa esa fo”okl vkrk gSA ge fg;ko vkSj Hkjkslk ls 

ÁkFkZuk dj ldrs gSaA 

bQhfl;ksa 3%12ftl esa ge dks ml ij fo'okl j[kus ls fg;ko vkSj 

Hkjksls ls fudV vkus dk vf/kdkj gSA 

;Ru vkSj xEHkhjrk ls ÁkFkZuk djks 

ijes”oj gekjs xquxqus iu dks iwjh rjg ls udkj nsrs gSaA og dgrs 

gSa fd dk”k rqe xeZ ;k B.Ms gksrsA gesa ;g dguk vo”; cUn djuk 

iM+sxk] ^^gk¡] tSlk vki dgsa ijes”ojA tks Hkh vki pkgs-----A** 

Ádkf”krokD; 3%14&16vkSj ykSnhfd;k dh dyhfl;k ds nwr dks ;g 

fy[k] fd] tks vkehu] vkSj fo'okl;ksX;] vkSj lPpk xokg gS] vkSj 

ijes'oj dh lf̀"V dk ewy dkj.k gS] og ;g dgrk gSA fd eSa rsjs 

dkeksa dks tkurk gwa fd rw u rks BaMk gS vkSj u xeZ% Hkyk gksrk fd 

rw BaMk ;k xeZ gksrkA lks blfy;s fd rw xquxquk gS] vkSj u BaMk gS 

vkSj u xeZ] eSa rq>s vius eqag ls mxyus ij gwaA 

gesa ijes”oj dks( mlds opu dks( vkSj mlus gesa D;k lc fn;k gS 

bR;kfn ckrksa dks tkuuk vo”; gksxk vkSj mldks ikus dh dksf”k”k esa 

yxuk gksxkA ijes”oj us blzk;fy;ksa dks okpk dk ,d Áns”k fn;k] 

ijUrq mUgsa mlds fy, la?k’kZ djuk iM+kA mUgsa rks cl ml Áns”k esa 

tkuk vkSj mls vius vf/kdkj esa ysuk FkkA 

fcuk #ds fujUrj ÁkFkZuk djks 

ikSywl us fFkLlyquhfd;ksa dh dyhfl;k dks tc fy[kk rc mlus 

dgk fujUrj ÁkFkZuk esa yxs jgksA ;g dSls lEHko gS\ dSls vki vkSj 

eSa thou dh lkekU; ftEesokfj;ksa dks fuHkk ldrs gSa vkSj fujUrj 

ÁkFkZuk dj ldrs gSa\ 

ge ÁkFkZuk dh ,d thou”kSyh dks fodflr djus ds }kjk bls djrs 

gSa & Áfrfnu ,d ÁkFkZuk dk le; fu/kkZfjr djds] vkSj fQj fujUrj 

lkjk fnu viuh vkRek esa ÁkFkZuk esa rYyhu jg djdsA 

1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17fujUrj izkFkZuk esa yxs jgksA 
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 yxkrkj 

tc irjl dks tsy esa Mkyk x;k] rc vU; fo”okfl;ksa us mlds 

fy, fujUrj ÁkFkZuk dhA mUgksaus ;g ugha dgk] ^^gk¡] tks dqN Hkh 

gksrk gS] eSa tkurk gw¡ fd ijes”oj dk lc ckrksa ij o”k gS**A 

Ásfjrksa ds dke 12%5 lks cUnhx̀g esa irjl dh j[kokyh gks jgh Fkh( 

ijUrq dyhfl;k mlds fy;s ykS yxkdj ijes'oj ls izkFkZuk dj jgh 

FkhA 

 ÁHkko”kkyh Bax ls] ;Ru ls] rRijrk ls 

tc ;kdwc us dgk fd gesa ,d nwljs ds fy, ÁkFkZuk djuh gS( rc 

mlus gesa ;kn fnyk;k fd ,fy¸;kg us cM+s ;Ru ls ÁkFkZuk djrk 

FkkA 

;kdwc 5%16] 17vblfy;s rqe vkil esa ,d nwljs ds lkEgus vius 

vius ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk djks] ftl ls 

paxs gks tkvks( /kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk 

gSA ,fy¸;kg Hkh rks gekjs leku nq[k&lq[k Hkksxh euq"; Fkk( vkSj ml 

us fxM+fxM+k dj izkFkZuk dh(----- 

 esgur ds lkFk 

ikSywl us ÁkFkZuk ;Ru ls cM+s ifjJe ds lkFk dhA fu”p; gh] mldh 

cM+h lsodkÃ vkSj mlds }kjk fy[kh iqLrdksa ds lkFk] mlus ÁkFkZuk 

djus ds fy, mls le; fudkyus dks vklku ugha ik;k] fQj Hkh 

mlus bu “kCnksa dks fy[kk& ges”kk rqEgkjs fy, ÁkFkZuk esa Á;Ru 

djrk jgk** 

dqyqfLl;ksa 4%12biÝkl tks rqe esa ls gS] vkSj elhg ;h'kq dk nkl gS] 

rqe ls ueLdkj dgrk gS vkSj lnk rqEgkjs fy;s izkFkZukvksa esa iz;Ru 

djrk gS] rkfd rqe fl) gksdj iw.kZ fo'okl ds lkFk ijes'oj dh 

bPNk ij fLFkj jgksA 

 vf/kd ifjJe ls 

ikSywl us ^^ifjJe** “kCn dk Á;ksx fd;kA bldk eryc gS cM+h 

esgur ls] ÅtkZ vkSj Á;Ruksa ds }kjk cM+s tks”k ls la?k’kZ ;k yM+kÃ 

djuk( gB djukA ikSywl us dHkh Hkh xquxqukiu ugha pkgk] ^^”kk;n 

;fn ,slh rsjh bPNk gS** tSlh xquxquh ÁkFkZuk,a ugh djuh pkghA 

ikSywl ,d ;q) esa Fkk vkSj mlus fo”oklh HkkÃ;ksa ls mlds lkFk 

ÁkFkZuk esa la?k’kZ djus ds fy, fourh dhA 

jksfe;ksa 15%30 vkSj gs Hkkb;ksa( eSa ;h'kq elhg dk tks gekjk izHkq gS vkSj 

ifo= vkRek ds izse dk Lej.k fnyk dj] rqe ls fcurh djrk gwa] fd 

esjs fy;s ijes'oj ls izkFkZuk djus esa esjs lkFk feydj ykSyhu jgksA 

 ihM+k dks lgrs gq, 

^Vªosfyax* ,d “kCn gS ftls fdax tsEl otZu dh ckÃfcy esa u;h 

vuqokfnr ckÃfcyksa ls dgha vf/kd bLrseky fd;k x;kA ,d xHkZorh 

ds cPpk tuus ds fy, bl “kCn ds Á;ksx ds vykok] vU; txgksa 
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ij bldk eryc] ifjJe djuk vFkkZr yEcs le; rd cM+h esgur 

ls dk;Z djukA xykfr;ksa ds fo”okfl;ksa dks ikSywl us fy[kk fd og 

dM+k ifjJe ÁkFkZuk ds nkSjku dj jgk Fkk tc rd fd muds vUnj 

elhg dk :iu cu tk,A ;g gh ,d in gS tks dgrk gS fd 

ÁkFkZuk dk ,d ;g Hkh vFkZ gS fd Álo ds le; tPps dh lh ihM+k 

mBkukA vkSj ;g in fo”okfl;ksa ds ckjs esa fy[kk x;k FkkA 

xykfr;ksa 4%19 ¼dstsoh½ gs esjs ckydksa] tc rd rqe esa elhg dk 

:i u cu tk,] rc rd eSa rqEgkjs fy;s fQj tPpk dh lh ihM+k,a 

lgrk gwaA 

,d ckj tc tuus dh ihM+k “kq: gks tkrh gS] rks tc rd Álo u 

gks tk, ;g ihM+k cuh jgrh gSA ÁkFkZuk esa ifjJe djus dk vFkZ 

gksrk gS cM+s la?k’kZ ds lkFk fujUrj dk;Z djrs jguk tc rd fd 

vkRek esa eYy;q) ugh thr fy;k tkrk gSA 

 <wa<rs jguk 

gesa ijes”oj dks iwjs eu ls <wa<uk gSA ewlk us vius yksxksa ds fy, 

Hkfo’;}k.kh dh fd vius iwjs eu ls <wa<saxsA 

O;oLFkkfooj.k 4%29ijUrq ogka Hkh ;fn rqe vius ijes'oj ;gksok dks 

<wa<+ksxs] rks og rqe dks fey tk,xk] 'krZ ;g gS fd rqe vius iwjs eu 

ls vkSj vius lkjs izk.k ls mls <wa<+ksA 

f;eZ;kg us Hkh ;gh ckr dghA 

f;eZ;kg 29%12] 13rc ml le; rqe eq> dks iqdkjksxs vkSj vkdj 

eq> ls izkFkZuk djksxs vkSj eSa rqEgkjh lquwaxkA rqe eq>s <wa<+ksxs vkSj 

ikvksxs Hkh( D;ksafd rqe vius lEiw.kZ eu ls esjs ikl vkvksxsA 

nkÅn us ekukA 

Hktulafgek 119%2 D;k gh /kU; gSa os tks mldh fprkSfu;ksa dks ekurs 

gSa] vkSj iw.kZ eu ls mlds ikl vkrs gSa! 

ÁkFkZuk vkSj miokl djuk 

D;k gesa miokl djuk pkfg;s\ 

D;k miokl djuk ,d iqjkus fu;e dk vH;kl gS tks iqjkuh okpk 

ds rgr gksrk Fkk] vkSj vc tc ge vuqxzg ds le; esa gS miokl 

djuk D;k t:jh gS\  

;h”kq us dgk fd psys miokl djsaxsA mlus ;g ugh dgk fd ;fnA 

ywdk 5%35 ijUrq os fnu vk,axs] ftu esa nwYgk mu ls vyx fd;k 

tk,xk] rc os mu fnuksa esa miokl djsaxsA 

tc nq’VkRek,a ml fexhZ vkus okys yM+ds dks ugha NksM+ jgh Fkh rc 

;h”kq us psyksa dks blds fy, nks Ádkjh; dkj.k dks le>k;kA 

eÙkh 17%20v] 21 ml us mu ls dgk] vius fo'okl dh ?kVh ds 

dkj.k------- fd ;g tkfr fcuk izkFkZuk vkSj miokl fdlh vkSj mik; 

ls fudy ugha ldrhA 
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miokl ds djus ds ihNs xyr eulk;sa 

gesa miokl bl otg ls ugha djuk gS fd ge ijes”oj dks gekjh 

ckr lquus ds fy, foo”k djuk gSA ;”kk;kg us bl xyr Ádkj ds 

miokl ds ckjs esa fooj.k fn;kA 

;”kk;kg 58%3] 4 os dgrs gSa] D;k dkj.k gS fd ge us rks miokl 

j[kk] ijUrq rw us bldh lqf/k ugha yh\ ge us nq%[k mBk;k] ijUrq rw 

us dqN /;ku ugha fn;k\  

lquks] miokl ds fnu rqe viuh gh bPNk iwjh djrs gks vkSj vius 

lsodksa ls dfBu dkeksa dks djkrs gksA lquks] rqEgkjs miokl dk Qy 

;g gksrk gS fd rqe vkil esa yM+rs vkSj >xM+rs vkSj nq"Vrk ls ?kwals 

ekjrs gksA tSlk miokl rqe vktdy j[krs gks] ml ls rqEgkjh 

izkFkZuk Åij ugha lqukbZ nsxhA 

gesa miokl ugh djuk gS ml le; tc gekjs thou ds cgqr ls 

{ks=ksa ls ijes”oj dks ÁlUurk ugh gksrh gSA 

ijes”oj dk pquk gqvk miokl 

ijes”oj ml miokl dk o.kZu djrk gS ftlls og ÁlUu gksrk gSA 

;”kk;kg 58%6] 7 ftl miokl ls eSa izlé gksrk gwa] og D;k ;g 

ugha] fd vU;k; ls cuk, gq, nklksa] vkSj vU/ksj lgusokyksa dk tqvk 

rksM+dj mudks NqM+k ysuk] vkSj] lc tqvksa dks VwdM+s VwdM+s dj nsuk\ 

D;k og ;g ugha gS fd viuh jksVh Hkw[kksa dks ckaV nsuk] vukFk vkSj 

ekjs ekjs fQjrs gqvksa dks vius ?kj ys vkuk] fdlh dks uaxk ns[kdj 

oL= ifgukuk] vkSj vius tkfrHkkb;ksa ls vius dks u fNikuk\ 

pkj Ádkj ds miokl 

miokl djus ds pkj Ádkj ckÃfcy esa ik;s tkrs gSaA 

 viw.kZ miokl 

nkfu¸;sy dk miokl ,slk Fkk fd mlus vPNs Hkkstu] ekal vkSj 

nk[ke/kq dk lsou ugha fd;kA 

nkfu¸;sy 10%2] 3 mu fnuksa eSa] nkfu¸;sy] rhu lIrkg rd 'kksd 

djrk jgkA mu rhu lIrkgksa ds iwjs gksus rd] eSa us u rks Lokfn"V 

Hkkstu fd;k vkSj u ekal ok nk[ke/kq vius eqag esa j[kk] vkSj u 

viuh nsg esa dqN Hkh rsy yxk;kA 

 lkekU; miokl 

;g ml Ádkj dk miokl gksrk gS tgk¡ vki Hkkstu ugha [kkrs gSa 

ijUrq ikuh ;k Qyksa dk jl ihrs gSaA ;g ,d lkekU; :i ls ,d 

yEcs miokl ds fy, gSA 

 ;h”kq 

;h”kq dks ifo= vkRek taxy esa ys x;k vkSj ogk¡ mlus pkyhl fnuksa 

rd miokl fd;kA gesa crk;k tkrk gS fd bl miokl ds nkSjku 

mlus dqN ugha [kk;kA 
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ywdk 4%1] 2fQj ;h'kq ifo= vkRek ls Hkjk gqvk] ;jnu ls YkkSVk( vkSj 

pkyhl fnu rd vkRek ds fl[kkus ls taxy esa fQjrk jgk( vkSj 

'kSrku ml dh ijh{kk djrk jgkA mu fnuksa esa ml us dqN u [kk;k 

vkSj tc os fnu iwjs gks x,] rks mls Hkw[k yxhA 

 vkykSfdd miokl 

gesa nks vkykSfdd mioklksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS] ijUrq ;s vkt 

gekjs fy, dksÃ ,d lkekU;<k¡pk ugh gSA 

 ,fy¸;kg 

,fy¸;kg dk miokl vyx Ádkj dk Fkk tc mls vkykSfdd :i 

ls Hkkstu fn;k x;k vkSj fQj og ml Hkkstu vkSj ikuh ls feyh 

“kfDr ds }kjk pkyhl fnuksa rd ;k=k dhA 

1 jktk 19%5&8og >kÅ ds isM+ rys ysVdj lks x;k vkSj ns[kks ,d 

nwr us mls Nwdj dgk] mBdj [kkA ml us nf̀"V djds D;k ns[kk 

fd esjs fljgkus iRFkjksa ij idh gqbZ ,d jksVh] vkSj ,d lqjkgh ikuh 

/kjk gS( rc ml us [kk;k vkSj fi;k vkSj fQj ysV x;kA  

nwljh ckj ;gksok dk nwr vk;k vkSj mls Nwdj dgk] mBdj [kk] 

D;ksafd rq>s cgqr Hkkjh ;k=k djuh gSA rc ml us mBdj [kk;k 

fi;k( vkSj mlh Hkkstu ls cy ikdj pkyhl fnu jkr pyrs pyrs 

ijes'oj ds ioZr gksjsc dks igqapkA 

 ewlk 

ewlk us ml ioZr ij pkyhl fnu vkSj jkr rd miokl fd;k vkSj 

fQj ijes”oj us mls ekSfyd nl vkKk,a nh ----- 

O;oLFkkfooj.k 9%9tc eSa ml okpk ds iRFkj dh ifV;kvksa dks tks 

;gksok us rqe ls ckU/kh Fkh ysus ds fy;s ioZr ds Åij p<+ x;k] rc 

pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr ioZr gh ds Åij jgk( vkSj eSa us u rks 

jksVh [kkbZ u ikuh fi;kA 

yksxksa us lksus ds cNMs dh mikluk dh & nl vkKkvks dh ifê;ksa 

dks rksMk x;k & vkSj ewlk vkSj ,d ckj pkfyl fnuksa ds miokl 

vkSj ÁkFkZuk ds fy, ykSV x;kA 

O;oLFkkfooj.k 9%18 rc rqEgkjs ml egkiki ds dkj.k ftls djds 

rqe us ;gksok dh nf̀"V esa cqjkbZ dh] vkSj mls jhl fnykbZ Fkh] eSa 

;gksok ds lkEgus eqag ds cy fxj iM+k] vkSj ifgys dh ukbZ] vFkkZr~ 

pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr rd] u rks jksVh [kkbZ vkSj u ikuh 

fi;kA 

ewlk dk vkB fnuksa dk miokl ijes”oj dh mifLFkfr dh efgek esa 

Fkk vkSj vkt ,d c<+s gq, iw.kZ miokl dk ,d <kapk ugh gSA 

 iw.kZ miokl 

,d iw.kZ miokl lkekU; :ils ,d NksVs le; ds fy, fd;k tkrk 

gS vkSj vki blesa u rks dqN [kkrs gSa vkSj ukgh dqN ihrs gSaA 

 uhuos ds yksx 
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tc ;ksuk uhuos esa vk;k rc mldk lans”k Fkk fd vxys pkyhl 

fnuksa esa ;g “kgj uk”k gks tk;sxkA yksxksa us ,d iw.kZ miokl fd;kA 

ijes”oj us muds bl i”pkrkidks ns[kk vkSj “kgj dks uk”k ugh 

fd;kA  

;ksuk 3%7c&10 fd D;k euq";] D;k xk;&cSy] D;k HksM+&cdjh] ;k 

vkSj i'kq] dksbZ dqN Hkh u [kk,a( os u [kka, vkSj u ikuh ihosaA vkSj 

euq"; vkSj i'kq nksuksa VkV vks<sa] vkSj os ijes'oj dh nksgkbZ 

fpYyk&fpYyk dj nsa( vkSj vius dqekxZ ls fQjsa( vkSj ml minzo ls] 

tks os djrs gSa] i'pkrki djsaA lEHko gS] ijes'oj n;k djs vkSj 

viuh bPNk cny ns] vkSj mldk HkM+dk gqvk dksi 'kkUr gks tk, 

vkSj ge uk'k gksus ls cp tk,aA  

tc ijes'oj us muds dkeksa dks ns[kk] fd os dqekxZ ls fQj jgs gSa] 

rc ijes'oj us viuh bPNk cny nh] vkSj mudh tks gkfu djus dh 

Bkuh Fkh] mldks u fd;kA 

 ,Lrsj jkuh vkSj “kw”ku ds ;gwnh yksx 

tc ,Lrsj jkuh dks mlds yksxksa ds [krjs ds ckjs esa lquk] rks mlus 

muls dgk fd mUgsa rhu fnu rd miokl djuk gS vkSj og vkSj 

mlds lsod Hkh ;gha djsaxsA miokl ds lekIr gksus ij og jktk ds 

ikl tk,xhA 

,Lrsj 4%16 fd rw tkdj 'kw'ku ds lc ;gwfn;ksa dks bdëk dj] vkSj 

rqe lc feydj esjs fufeRr miokl djks] rhu fnu jkr u rks dqN 

[kkvks] vkSj u dqN ihvksA vkSj eSa Hkh viuh lgsfy;ksa lfgr mlh 

jhfr miokl d:axhA vkSj ,slh gh n'kk esa eSa fu;e ds fo#) jktk 

ds ikl Hkhrj tkÅaxh( vkSj ;fn uk'k gks xbZ rks gks xbZA 

 ikSywl 

nfe”d ds ekxZ ij tc ikSywl dk lkeuk ;h”kq ls gqvk rc mlus 

,d iw.kZ miokl dks j[kkA 

Ásfjrks ds dke 9%9vkSj og rhu fnu rd u ns[k ldk] vkSj u [kk;k 

vkSj u ih;kA 

miokl djus ds Qk;ns 

 nq’VkRek,a NksM+ dj tkrh gS 

eÙkh 17% 21 ml us mu ls dgk] fd ;g tkfr fcuk izkFkZuk vkSj 

miokl fdlh vkSj mik; ls fudy ugha ldrhA 

 jk’Vªh; foink Vyh 

;ksuk 3%10 tc ijes'oj us muds dkeksa dks ns[kk] fd os dqekxZ ls 

fQj jgs gSa] rc ijes'oj us viuh bPNk cny nh] vkSj mudh tks 

gkfu djus dh Bkuh Fkh] mldks u fd;kA 

 n”kZu vk;s 

nkfu¸;sy 10%5] 6 rc eSa us vka[ksa mBkdj ns[kk] fd lu dk oL= 

ifgus gq,] vkSj ÅQkt ns'k ds dqUnu ls dej ckU/ks gq, ,d iq:"k 
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[kM+k gSA mldk 'kjhj Qhjkstk ds leku] mldk eq[k fctyh dh 

ukbZa] mldh vka[ksa tyrs gq, nhid dh lh] mldh ckgsa vkSj ikao 

pedk, gq, ihry ds ls] vkSj mlds opuksa ds 'kCn HkhM+ksa ds 'kCn 

dk lk FkkA 

 “kkjhfjd LokLF; dh HkjikÃ gq;h 

;”kk;kg 58%6] 8 ftl miokl ls eSa izlé gksrk gwa] og D;k ;g 

ugha] fd] vU;k; ls cuk, gq, nklksa] vkSj vU/ksj lgusokyksa dk tqvk 

rksM+dj mudks NqM+k ysuk] vkSj] lc tqvksa dks VwdM+s VwdM+s dj nsuk\  

rc rsjk izdk'k ikS QVus dh ukbZa pedsxk] vkSj rw 'kh?kz paxk gks 

tk,xk( rsjk /keZ rsjs vkxs vkxs pysxk] ;gksok dk rst rsjs ihNs j{kk 

djrs pysxkA 

 ?ke.M dks leiZ.k esa yk;k x;k 

Hktulafgrk 35%13tc os jksxh Fks rc rks eSa VkV ifgus jgk] vkSj 

miokl dj djds nq%[k mBkrk jgk( vkSj esjh izkFkZuk dk Qy esjh 

xksn esa ykSV vk;kA 

 vkfRed tkxf̀r 

2 bfrgkl 7%14 rc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu 

gksdj izkFkZuk djsa vkSj esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 

fQjsa] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:axk vkSj muds 

ns'k dks T;ksa dk R;ksa dj nwaxkA 

D;k ge miokl djsa\ 

vkÃ;s ge vius ekSfyd loky ij ykSVs & D;k gesa miokl djuk 

pkfg;s\ ifo= “kkL= eas brus Qk;ns gksus ds lkFk] D;ksa ge miokl 

ugh djuk pkgsaxsa\ 

;h”kq us gesa ,dkUr esa miokl djus dks dgkA 

eÙkh 6%16&18tc rqe miokl djks] rks difV;ksa dh ukbZa rqEgkjs eqag 

ij mnklh u NkbZ jgs] D;ksafd os viuk eqag cuk, jgrs gSa] rkfd 

yksx mUgsa mioklh tkusa( eSa rqe ls lp dgrk gwa] fd os viuk 

izfrQy ik pqdsA ijUrq tc rw miokl djs rks vius flj ij rsy 

ey vkSj eqag /kksA rkfd yksx ugha ijUrq rsjk firk tks xqIr esa gS] 

rq>s mioklh tkus( bl n'kk esa rsjk firk tks xqIr esa ns[krk gS] rq>s 

izfrQy nsxkA 

miokl djus ds O;ogkfjd dne 

gekjs tkuus ds fy, dqN O;ogkfjd ckrsa gSa%  

 ftruk vf/kd vki ih ldrs gSa mruk ikuh ih,a & ;g cM+k 

t:jh gksrk gSA 

 ,d viw.kZ miokl ds fy,] gYdk Hkkstu tSls rkts Qy [kk,aA 

dksÃ Hkh cuk;k gqvk [kkuk ugha [kk,aA ikuh] nw/k ;k Qy jl 

ih,aA vki “kk;n feDl Qyksa dk jl ¼[kkl rkSj ls lhVªhd½ 

vk/kk ikuh vk/kk jl ihuk pkgsA 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 82 
 

 fdruk yEck vki miokl djrs gS ;g vkids vkSj ijes”oj ds 

e/; dh ckr gSA pwafd miokl djuk ,d opuc)rk] ,d 

ÁfrKk gS] bls vki gYdk u cuk,aA ,d le; ds Hkkstu ls “kq: 

djds ;k ,d fnu ds miokl ¼lw;kZLr rd½ ls ,d yEcs le; 

ds miokl dks djus dh vksj c<+saA 

 ,d yEcs miokl dks /khjs /khjs rksM+uk pkfg;s &Qy jl vkSj 

uje Hkkstu ds ysus ds lkFk bls djsaA 

 lkj &,d lQy ÁkFkZuk ds thou esa Áos”k djuk 

lQyrkiw.kZ ÁkFkZuk djus ds fy,] gesa ijes”oj dks uhft :ils 

tkuus dh ,d thou”kSyh dks fodflr djuk gksxkA geas mlesa cus 

jguk gksxkA ;g Bhd ,slk gS fd o’kksZ rd ,d vPNs fe= dks thou 

esa ikuk vkus okys le; esa gesa igys ls gh tkurs gSa fd os dSlk 

lkspsaxs] eglwl djsaxs vkSj ,d ifjfLFkfr esa dSlh ÁfrfØ;k djsaxsA 

ftruk vf/kd ge ijes”oj esa cus jgrs gSa] mruk vf/kd ge tku 

ikrs gS fd ijes”oj dh bPNk ds vuqlkj dSls ekaxuk gSA 

ijes”oj pkgrs gS fd yksx vius pkjksa vksj dh vko”;drkvksa ds ckjs 

esa ijokg djs & fd yksx ijes”oj dks tkus blds fy, ge 

Á;Ru”khy cus jgsaA ijes”oj pkgrs gS fd mlds yksx] Á;Ru ds 

lkFk xEHkhjrk ls vkSj yxkrkj ,d fujUrjrk ds lkFk ÁkFkZuk djsaA 

ijes”oj pkgrs gS fd mu yksxksa dks tks mudh bPNk dh iwfrZ ds 

fy, [kkst] ifjJe vkSj dM+h esgur djsaxsaA 

ijes”oj us gesa miokl djus dh ,d vn~Hkwr vkStkj fn;k gS( blds 

vusd Qk;nksa ds lkFk gekjs “kjhjksa vkSj Ák.kksa dks gekjh vkRekvksa 

vkSj mldh ÁHkqrk ds vk/khu ykus ds fy, ,d rjhds ds :i esaA 

 

iquZfopkj ds fy, loky 

 

1- lQyrkiw.kZ ÁkFkZuk djus ds pkj pj.k dkSu ls gS\ gjsd pj.k dk laf{kIr esa o.kZu djsaA 

 

2- miokl djus ls gksus okys Qk;nksa dh lwph cuk,aA 

 

3- ;fn vkius igys dHkh miokl ugha j[kk gks rks vki fQj dSls bldh “kq:vkr djsaxsa\ vkids 

¼lR; :i esa½ D;k mís”; gSa\ 
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v/;k; lkr 

fo”okl dh ok.kh 

ifjp; 

gekjh ÁkFkZukvksa ds tokc ikus ds fy, gesa fo”okl esa ÁkFkZuk djuh 

gksxhA ,slk djus ds fy,] gesa le>uk iM+sxk vkSj fo”okl djus 

okys cuuk gksxkA 

ge u;s fu;e esa ^^fo”okl dj** “kCn dks ,d lkS chl ckj ikrs gSaA 

^^fo”okl** “kCn dk Á;ksx nks lkS chl ckj ls vf/kd gksrk gSA 

viuh i`Foh ij dh lsodkÃ ds nkSjku ckj ckj ;h”kq us fo”okl dk 

ÁrksÙkj fn;k mlus dgk] 

^^rsjs fo”okl us rq>s paxk fd;k gSA** 

^^rsjs fo”okl ds vuqlkjA** 

^^gs ukjh] rsjk fo”okl cM+k gSA** 

^^;fn rqe fo”okl djks vkSj “kd u djks----A** 

^^ijes”oj ij fo”okl djksA** 

mUgksaus ;g Hkh dgk] 

^^gs rqe vYi fo”okfl;ksa---** 

^^rw us D;ksa dj “kd fd;k\** 

^^D;ksafd rqEgkjs vfo”okl ds dkj.k---A** 

^^dSls ;g ckr gS fd rqEgkjs ikl fo”okl ugh gS\** 

^^rqEgkjk fo”okl dgka gS\** 

psyksa ls mUgksaus dgk] ^^eSaus rqEgkjs fy, ÁkFkZuk dh gS fd rqEgkjk 

fo”okl rqEgsa NksM+us u ik,A** 

gj pht tks ge ijes”oj ls ikrs gSa] ge fo”okl ls ikrs gSa & gekjk 

m)kj] ifo= vkRek dk cifrLek] /kkfeZdrk] paxkÃ;ka] vk”kh’ksa] 

vkykSfdd cqf)eÙkk vkSj KkuA 

fo”okl cksyrk gS 

fo”okl cksyrk gS & ijUrq og D;k dgrk gS\ 

ikSywl Ásfjr us fy[kk] 

jksfe;ksa 10%6v] 8 ijUrq tks /kkfeZdrk fo'okl ls gS] og ;ksa dgrh 

gS]----- ijUrq D;k dgrh gS\ ;g] fd opu rsjs fudV gS] rsjs eqag esa 

vkSj rsjs eu esa gS( ;g ogh fo'okl dk opu gS] tks ge izpkj djrs 

gSaA 

fo”okl ijes”oj ds opu cksyrk gSA gekjh ÁkFkZukvksa ds mÙkj ikus 

ds fy, gesa fo”okl djuk t:jh gS] vkSj fo”okl djus ds fy, gesa 

ijes”oj ds opu dks tkuuk iM+sxk vkSj mldh vkokt dks lquuk 

iM+sxkA 

bl ckr ls ge ,d loky dks ikrs gSa] ^^lPpk fo”okl D;k gS\** 

blls iwoZ dh ge loky dk mÙkj ikuk “kq: djrs gS] ;g egRoiw.kZ 

gS fd ge bl ckr dks tkus fd gesa dSls jpk x;k gSA 
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ge dkSu gS 

“kjhj Ák.k vkSj vkRek  

ge rhu Hkkxksa ds feyus ls cus gS% 

 “kjhj & gekjh gfì;ka] ekal vkSj [kwu 

 Ák.k & gekjh vDy] gekjh bPNk] gekjh Hkkouk,a 

 vkRek & gekjk thou] gekjk vfLrRo 

;kdwc us dgk fd vkRek ds fcuk “kjhj ejk gqvk gSA 

;kdwc 2%26 funku] tSls nsg vkRek fcuk ejh gqbZ gS oSlk gh fo'okl 

Hkh deZ fcuk ejk gqvk gSA 

bczkfu;ksa dh fdrkc dks fy[kus okykÁk.k vkSj vkRek ls m)r gksrk 

gS vkSj dgk fd ijes”oj ds opu ds gh }kjk ge Ák.k vkSj vkRek 

ds chp ds vUrj dks crk ldrsA 

bczkfu;ksa 4%12 D;ksafd ijes'oj dk opu thfor] vkSj izcy] vkSj gj 

,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho] vkSj vkRek dks] 

vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] vkjikj Nsnrk gS( vkSj 

eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSA 

ikSywl us fFkLlyqfufd;ksa esa ÁkFkZuk dh fd ijes”oj gesa iwjh rjg ls 

“kq) djrk gS & vkRek] Ák.k vkSj nsgA 

1 fFkLlyqfufd;ksa  5%23 'kkfUr dk ijes'oj vki gh rqEgsa iwjh jhfr 

ls ifo= djs( vkSj rqEgkjh vkRek vkSj izk.k vkSj nsg gekjs izHkq ;h'kq 

elhg ds vkus rd iwjs iwjs vkSj funksZ"k lqjf{kr jgsaA 

vkRek ls tUe fy, gq, 

gekjk ijes”oj ls lEcU/k vkRek dk gSA ge vkRek ls nwljk tUe 

fy;k gSA ge esa ls cgqr Ák.k ls ijes”oj dh lsok djus dh mldh 

vjk/kuk djus dh] mlls ÁkFkZuk djus dh ps’Vk djrs gSaA ,slk ugha 

fd;k tk ldrk gSA gesa nksckjk vkRek ls tUe ysuk gksxk vkSj 

vkRek esa ijes”oj ds ikl vkuk iM+sxkA 

;wgék 3%4&6uhdqnseql us ml ls dgk] euq"; tc cw<+k gks x;k] rks 

D;ksadj tUe ys ldrk gS\  

;h'kq us mÙkj fn;k] fd eSa rq> ls lp lp dgrk gwa( tc rd dksbZ 

euq"; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes'oj ds jkT; esa izos'k 

ugha dj ldrkA D;ksafd tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS( vkSj tks 

vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA 

;wgék gesa ;g Ádk”ku nsrk gS fd ijes”oj ,d vkRek gS( vkSj fd 

ge mlds ikl vkRek esa gh vk ldrs gSaA 

;wgék 4%23] 24  ijUrq og le; vkrk gS] cju vc Hkh gS ftl esa 

lPps HkDr firk dk Hktu vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk 

vius fy;s ,sls gh Hktu djusokyksa dks <wa<+rk gSA ijes'oj vkRek gS] 

vkSj vo'; gS fd mlds Hktu djusokys vkRek vkSj lPPkkbZ ls 

Hktu djsaA 
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 ,d u;h l̀’Vh 

gesa vkRek esa u;h lf̀’V cuuk gSA 

2 dq:fUFk;ksa 5%17lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ lf̀"V gS% 

iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ gks xbZaA 

ijes”oj ds lkFk ,d vkRek esa 

bl u;s tUe ds }kjk] gesa vkRek esa ijes”oj ds lkFk ,d gksuk gSA 

ge ijes”oj ds lkFk ;k ijes”oj ds fy,] D;k djrs gS & ;g dke 

vkRek esa djuk gSA gesa ÁkFkZukvksa dks ÁHkko”kkyh gksus ds fy, dsoy 

ÁkÑfrd :i ls gekjs euksa ls ugha dh tk ldrh gS] ÁkFkZukvksa dks 

gesa vkRek ls djuk iM+sxkA 

1 dq:fUFk;ksa 6%17 vkSj tks izHkq dh laxfr esa jgrk gS] og mlds 

lkFk ,d vkRek gks tkrk gSA 

gesa ijes”oj dh lsok vkRek ls djuh gksxh tSlk fd ikSywl us 

fd;kA 

jksfe;ksa 1%9v ijes'oj ftl dh lsok eSa viuh vkRek ls mlds iq= 

ds lqlekpkj ds fo"k; esa djrk gwa] ogh esjk xokg gS------ 

bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd crkrk gS fd ge ijes”oj dks dsoy 

rHkh ÁlUu dj ldrs gS tc ge fo”okl esa ijes”oj ds ikl vkrs 

gSaA 

bczkfu;ksa 11%16ij os ,d mÙke vFkkZr~ LoxhZ; ns'k ds vfHkyk"kh gSa] 

blh fy;s ijes'oj mu dk ijes'oj dgykus esa mu ls ugha ytkrk] 

lks ml us mu ds fy;s ,d uxj rS;kj fd;k gSA 

ÁkÑfrd vkSj vkykSfdd fo”okl 

ÁkÑfrd fo”okl 

“kCndks’k dgrk gS fd fo”okl lR;] ewY; ;k ,d O;fDr dh 

fo”okl;ksX;rk( ,d fopkj ;k ,d oLrq esa n<̀ Hkjkslk gksrk gSA 

fo”okl gekjs Ák.kksa ds pkjksa vksj ds {ks= esa ,d ÁkÑfrd ;ksX;rk gSA 

mnkgj.k ds fy,] tc ge ,d dqlhZ ij cSBrs gS] gekjk fo”okl 

gksrk gS fd og gesa mBkdj j[ksxhA ge esa ls cgqr ls yksx ÁkÑfrd 

fo”okl esa fujUrj dke djrs gS] ijUrq ;g ijes”oj ds Ádkj dk 

fo”okl ugh gS tSlk fd ckÃfcy es gesa Ádk”k feyrk gSA 

vkykSfdd fo”okl 

vkykSfdd fo”okl fdlh rdZ&fordZ ds Áek.k ;k HkkSfrd Áek.k ij 

vk/kkfjr ugha gksrk gS ysfdu bldh ctk; ijes”oj esa vkSj mlds 

opu ij ,d lqjf{kr Hkjksls ij vk/kkfjr gksrk gSA vkykSfdd 

fo”okl gekjh vkRekvksa ls vkrk gS & ukfd gekjs euksa lsA 

vkykSfdd fo”okl ijes”oj ds opu ij fo”okl djuk vkSj ml ij 

dk;ksZa dks djuk fcuk fdlh loky ds djus ;k fdlh dkj.k dh 

dksf”k”k djus ds }kjkA 
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nqfpÙkk eu 

;kdwc us o.kZu fd;k fd ,d O;fDr ds ckjs esa tks fo”okl ls ekaxrk 

gS ijUrq fQj “kd djuk “kq: djrk gSA ;g ,d ,slk O;fDr gS tks 

,d vUrghu pØ es ?kwers gq, fo”okl djus ls fo”okl u djus dh 

vksj tkrk gSA og O;fDr ;k L=h leqnz dh ygjksa dh ukÃ gok esa 

vkxs ihNs mNkys tkrs gSA 

;kdwc 1%5] 6 ij ;fn rqe esa ls fdlh dks cqf) dh ?kVh gks] rks 

ijes'oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn, lc dks mnkjrk ls nsrk gS( 

vkSj ml dks nh tk,xhA ij fo'okl ls ekaxs] vkSj dqN lUnsg u 

djs( D;ksafd lUnsg djusokyk leqnz dh ygj ds leku gS tks gok ls 

cgrh vkSj mNyrh gSA 

“kd fo”okl ds foijhr gksrk gSA ;g ÁkÑfrd eu dk ,d dk;Z 

gksrk gSA “kd dk vFkZ gS vfuf”pr ;k vfuf.kZr ;k lUnsg djuk 

gksrk gS] fo”okl u djus dh Áof̀r esa >qduk ;k lUnsg dk gksuk( 

lkspuk fd ;g ugh gks ldrk( fuf.kZr gksuk ;k lUnsg djus okyk( 

fuf”pUr dh deh gksuk tks vdlj vfLFkjrk dks tUe nsrh gS( Hkjksls 

dk vHkko gksukA 

ge ,d gh le; ij fo”okl vkSj lUnsg esa dke ugh dj ldrs gSA 

ge ,d gh le; ij fo”okl esa dk;Z vkSj fpUrk ugha dj ldrs gSaA 

;s nksuks ckrsa ,dne ,d nwljs ds foijhr gSA 

lUnsg ds dkj.k 

;gk¡ rhu Ádkj ds eq[; dkj.k gS ftldh otg ls ,d O;fDr “kd 

ds lkFk la?k’kZ djrk gS ftls igpkuk vkSj fuVk;k tk ldrk gSA 

 vkRe&lEeku dh deh 

“kadk djus ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gS vkRe&lEeku dh deh 

gksukA gekjh vkRe&lEeku dh deh dh lcls [krjukd ckr gS 

gekjh ;g lksp dh ge blds fy, dqN mik; ugha dj ldrs gSaA 

^^blh rjg esjk ykyu&ikyu gqvk vkSj eSa cl ,slk gh gw¡]** ,slk ge 

vdlj lqurs gSaA 

rkSHkh] m)kj gksus ls ge ,d u;h lf̀’V curs gSA ge ijes”oj ds 

lkFk ,d vkRek cu tkrs gSA gekjs u;h lf̀’V cuus ds Ádk”ku esa 

,d udkjkRed Lo;a dh Nfo ds fy, dksÃ LFkku ugh gSA 

ikSywl Ásfjr ge ls dgrk gS fd tcfd ge iki esa ejs gq, Fks] 

ijes”oj us ge ls Áse fd;kA gks ldrk gS gekjs ekrk&firk us ge 

ls oSlk Áse ugha fd;k tSlk mUgs djuk pkfg;sA “kk;n] mUgksaus lHkh 

Ádkj dh udkjkRed ckrsa dgh gks vkSj gesa pksV yxh gks] ijUrq 

ijes”oj us ge ls Áse fd;kA 

bQhfl;ksa 2%4&6ijUrq ijes'oj us tks n;k dk /kuh gS( vius ml cM+s 

izse ds dkj.k] ftl ls ml us ge ls izse fd;kA tc ge vijk/kksa ds 

dkj.k ejs gq, Fks] rks gesa elhg ds lkFk ftyk;k( ¼vuqxzg gh ls 

rqEgkjk m)kj gqvk gSA½ vkSj elhg ;h'kq esa mlds lkFk mBk;k] vkSj 

LoxhZ; LFkkuksa esa mlds lkFk cSBk;kA 
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Ásfjr liU;kg gekjs lkeus ijes”oj dh ,d vn~Hkwr rLohj dks 

j[krk gS ijes”oj gekjs dkj.k vkuUn ls xhr xkdj eXu gksrk gSA 

liU;kg 3%17rsjk ijes'oj ;gksok rsjs chp esa gS] og m)kj djus esa 

ijkØeh gS( og rsjs dkj.k vkuUn ls exu gksxk] og vius izse ds 

ekjs pqidk jgsxk( fQj Åaps Loj ls xkrk gqvk rsjs dkj.k exu 

gksxkA 

 vkRe&lEeku dh deh ls] ijes”oj ds opu ij euu djus] 

mn~?kks’k.kk djus vkSj fo”okl djus ls fd elhg esa ge dkSu gS 

ge fuiV ldrs gSaA 

 iki 

“kadk djus dh vxyh otg iki gSA vdlj iki gh gS ftls geus 

vius eu dh psruk ls Nqik j[kk gSA geus vius vki dks 

eu&efLr’d ls euk fy;k gS fd okLro esa ijes”oj ds lkFk lc 

dqN Bhd gS ijUrq gekjh vkRek,a ijes”oj ds lkFk ,d gSA gekjh 

vkRek tkurh gS fd ;g iki gSA fdlh xyrh ds fy, eu dks 

le>us ds }kjk ge nqfpÙkk eu ds gks x;s gSaA 

;kdwc 1%6&8 ij fo'okl ls ekaxs] vkSj dqN lUnsg u djs( D;ksafd 

lUnsg djusokyk leqnz dh ygj ds leku gS tks gok ls cgrh vkSj 

mNyrh gSA  

,slk euq"; ;g u le>s] fd eq>s izHkq ls dqN feysxkA og O;fDr 

nqfpÙkk gS] vkSj viuh lkjh ckrksa esa papy gSA 

1 jktkvksa esa ge i<+rs gSa] 

1 jktk 2%4c ;fn rsjh lUrku viuh pky ds fo"k; esa ,sls lko/kku 

jgsa] fd vius lEiw.kZ ân; vkSj lEiw.kZ izk.k ls lPpkbZ ds lkFk fur 

esjs lEeq[k pyrs jgsa rc rks blzk,y dh jktxíh ij fojktusokys 

dh] rsjs dqy ifjokj esa ?kVh dHkh u gksxhA 

mUgsa viuh pky esa lko/kku jguk vkSj lEiw.kZ ân; vkSj lEiw.kZ izk.k 

ls ijes”oj ds lkeus lPpkbZ ds lkFk fur pyrs jguk FkkA 

 bl {ks= esa “kd dks vkus ls jksdus ds fy,] gesa iki dks 

igpkuuk vkSj bldk vaxhdkj djuk iM+sxkA rc bls {kek vkSj 

nwj fd;k tkrk gSA 

1 ;wgék 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks 

{kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa fo'okl;ksX; vkSj 

/kehZ gSA 

 vlR;rk 

lUnsg ds fy, rhljk dkj.k ,d leL;k gS tks vkt cgqr gh Ácy 

gS & vlR;rkA cgqr ls yksx ekurs gSa fd ^^NksVs ls >wB** ;k 

^^lkekftd >wB** dks dguk lgh gS] flQZ ckrksa dks vkSj vklku 

cukus ds ;k nwljksa dh Hkkoukvksa dh lqj{kk ds fy,A 

,d O;fDr tks >wB cksyrk gS og lksprk gS fd lc mlls >wB 

cksyrs gSaA D;ksafd os Lo;a vlR;rk ls Hkjs gq, gSa fd os fdlh ij 
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fo”okl ugha dj ldrs gS fd dksÃ O;fDr lPpk gksxkA ;g lUnsg 

dk O;ogkj os ijes”oj ds Áfr Hkh j[krs gSaA D;ksafd muds opuksa ij 

fo”okl ugha fd;k tk ldrk gS] os ijes”oj ds opu ij Hkjkslk 

j[kus esa vleFkZ gksrs gSaA os “kk;n lksps o dgsa fdos fo”okl j[krs 

gSa( ijUrq lR; :i ls os ugha dj ldrs gSa D;ksafd mudk pfj= ,slk 

gSA 

jktk lqySeku us lkQ dj fn;k fd >wB cksyus ds ckjs esa ijes”oj 

dSlk eglwl djrs gSaA 

uhfropu 6%16&17v N% oLrqvksa ls ;gksok cSj j[krk gS] oju lkr 

gSa ftu ls mldks ?k.̀kk gŜ  vFkkZr~ ?keaM ls p<+h gqbZ vka[ksa] >wB 

cksyusokyh thHk---- 

 bl {ks= esa “kd dks vkus ls jksdus ds fy, ge Lo;a ls opuc) 

gksuk iM+sxk fd ge Ãekunkj vkSj ijes”oj ds fo”okl;ksX; 

lUrku cusaxsaA 

;g dke ge ijes”oj ds lkeus vius Hkwrdkyhu >wBksa dk vaxhdkj  

djus ds }kjk djrs gSaA ijUrq >wB cksyus dh vknr dks rksM+us ds 

fy, gesa t:jr gksrh gS fd ge u;s >wB dks vaxhdkj djuk gksxk 

ml O;fDr ls ftlls geus bl >wB dks dgk gSA ;g ,d 

vpjpokyh ckr gS fd fdruh tYnh bls djus ls gksus okyh 

“kfeZUnxh gesa ;g fl[kkrh gS fd cksyus ls igys ge Bhd ls lkspsA 

;kdwc 5%16 blfy;s rqe vkil esa ,d nwljs ds lkEgus vius vius 

ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk djks] ftl ls paxs 

gks tkvks( /kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk gSA 

lPpk fo”okl lR; ij vk/kkfjr gksrk gS 

ifo= “kkL= esa ckj ckj ge ^^lPpkÃ ls** “kCnksa dks ikrs gSA ;gks”kw us 

fy[kkA 

;gks”kw 24%14v blfy;s vc ;gksok dk Hk; ekudj mldh lsok 

[kjkbZ vkSj lPpkbZ ls djks---- 

“kew,y Hkfo’;}Drk us fy[kk] 

1 “kew,y 12%24 dsoy bruk gks fd rqe yksx ;gksok dk Hk; ekuks] 

vkSj lPpkbZ ls vius lEiw.kZ eu ds lkFk mldh mikluk djks( 

D;ksafd ;g rks lkspks fd ml us rqEgkjs fy;s dSls cM+s cM+s dke fd, 

gSaA 

jktk lqySeku us fy[kk] 

1 jktk 3%6v lqySeku us dgk] rw vius nkl esjs firk nkÅn ij 

cM+h d#.kk djrk jgk] D;ksafd og vius dks rsjs lEeq[k tkudj rsjs 

lkFk lPpkbZ vkSj /keZ vkSj eu dh lh/kkbZ ls pyrk jgkA 

fgTtfd¸;kg jktk us ÁkFkZuk dh] 

2 jktk 20%3v eSa fcurh djrk gw¡] Lej.k dj] fd eSa lPpkbZ vkSj 

[kjs eu ls vius dks rsjs lEeq[k tkudj pyrk vk;k gw¡A 

;wgék Ásfjr us fy[kk] 
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1 ;wgék 3%18 gs ckydks] ge opu vkSj thHk gh ls ugha] ij dke 

vkSj lR; ds }kjk Hkh izse djsaA 

 ijes”oj ds dke flQZ lPpkÃ ls fd;s tk ldrs gSaA 

ge bl Ádkj dh ifjfLFkfr;ksa esa jgs gSa tgka yksx ;g fo”okl djrs 

gq, utj vk;s ^^vUr rjhdksa dks lgh cukrk gS**A os viuh 

vko”;drkvksa ds fy, iSlksa dks ikus ds fy, >wB cksys & ;gka rd 

fd lsodkÃ ds fy, & ;g lksprs gq, fd iSlk ^^,d vPNs dke** esa 

tk jgk FkkA 

jktk nkÅn us fy[kk] 

Hktulafgrk 33%4D;ksafd ;gksok dk opu lh/kk gS( vkSj mldk lc 

dke lPpkbZ ls gksrk gSA 

Hktulafgrk 111%7] 8lPpkbZ vkSj U;k; mlds gkFkksa ds dke gSa( 

mlds lc mins'k fo'okl;ksX; gSa] os lnk loZnk vVy jgsaxs] os 

lPpkbZ vkSj fl/kkbZ ls fd, gq, gSaA 

ijes”ojds Ádkj dk fo”okl 

bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd fo”okl ds Åij bczkfu;ksa 11 esa ,d 

mRÑ’V v/;k; gesa fn;kA iqjkus fu;e ds fo”okl;ksX; lUrksa dh ,d 

lwph bl v/;k; esa ik;h tkrh gSA bl v/;k; dks i<us esa le; 

O;rhr djus ds fcuk dksÃ Hkh fo”okl lEcU/kh v/;;u v/kwjk gSA 

ifjHkk’kk 

bczkfu;ksa dh iqLrd ls ge lh[krs gSa fd fo”okl D;k gSA  

bczkfu;ksa 11%1] 3 vc fo'okl vk'kk dh gqbZ oLrqvksa dk fu'p;] vkSj 

vuns[kh oLrqvksa dk izek.k gSA  

fo'okl gh ls ge tku tkrs gSa] fd lkjh lf̀"V dh jpuk ijes'oj 

ds opu ds }kjk gqbZ gSA ;g ugha] fd tks dqN ns[kus esa vkrk gS] 

og ns[kh gqbZ oLrqvksa ls cuk gksA 

;h”kq us vius psyksa dks ijes”oj ij fo”okl djus dh f”k{kk nh fQj 

mlus bl fo”okl dks ioZr ls dgus tSlk of.kZr fd;k( “kd ugha 

djus ijUrq fo”okl djus dh ckr dks le>k;kA 

ejdql 11%22&24 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd ijes'oj ij 

fo'okl j[kksA eSa rqe ls lp dgrk gwa fd tks dksbZ bl igkM+ ls 

dgs( fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+] vkSj vius eu esa lUnsg 

u djs] oju izrhfr djs] fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds 

fy;s ogh gksxkA blfy;s eSa rqe ls dgrk gwa] fd tks dqN rqe izkFkZuk 

djds ekaxksa rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy;s 

gks tk,xkA 

ijes”oj dk fn;k fo”okl 

lPpk fo”okl gesa ijes”oj ls feyrk gS ftlesa ?ke.M dk dksÃ 

LFkku ugha gksrk gSA 
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bfQfl;ksa 2%8 D;ksafd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj 

gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] cju ijes'oj dk nku gSA 

jksfe;ksa 12%3D;ksafd eSa ml vuqxzg ds dkj.k tks eq> dks feyk gS] rqe 

esa ls gj ,d ls dgrk gwa] fd tSlk le>uk pkfg,] ml ls c<+dj 

dksbZ Hkh vius vki dks u le>s ij tSlk ijes'oj us gj ,d dks 

ifjek.k ds vuqlkj ckaV fn;k gS] oSlk gh lqcqf) ds lkFk vius dks 

le>sA 

pwafd ijes”oj us gj ,d dks ,d ifjek.k esa fo”okl fn;k gS] D;k 

fo”okl c<+rk gS] ;k ijes”oj gesa gekjh lkjh vko”;drk ds vuqlkj 

bls ,d ckj gh nsrk gS\ 

 vlR;rk 

;h”kq us fo”okl dks ,d jkÃ ds nkus ds leku crk;kA & iF̀oh ij 

ik;s tkus okys nkuksa esa lcls NksVk nkukA ckn esa jkÃ ds nkus dh 

c<+us dh “kfDr ds ckjs esa fl[kk;kA 

eÙkh 17%20c ----- eSa rqe ls lp dgrk gwa] ;fn rqEgkjk fo'okl jkbZ 

ds nkus ds cjkcj Hkh gks] rks bl igkM+ ls dg ldksxs] fd ;gka ls 

ljddj ogka pyk tk] rks og pyk tk,xk( vkSj dksbZ ckr rqEgkjs 

fy;s vUgksuh u gksxhA 

mlus ,d ckj fQj ,d jkÃ ds nkus dh ckr dhA 

ejdql 4%31] 32 og jkbZ ds nkus ds leku gSa( fd tc Hkwfe esa cks;k 

tkrk gS rks Hkwfe ds lc chtksa ls NksVk gksrk gSA ijUrq tc cks;k 

x;k] rks mxdj lc lkxikr ls cM+k gks tkrk gS] vkSj mldh ,slh 

cM+h Mkfy;ka fudyrh gSa] fd vkdk'k ds i{kh mldh Nk;k esa clsjk 

dj ldrs gSaA 

ikSywl us fy[kk fd gekjk fo”okl c<+rk gSA 

2 dq:fUFk;ksa 10%15c ---- ijUrq gesa vk'kk gS] fd T;ksa T;ksa rqEgkjk 

fo'okl c<+rk tk,xk R;ksa R;ksa ge viuh lhek ds vuqlkj rqEgkjs 

dkj.k vkSj Hkh c<+rs tk,axsA 

Ásfjrksa us tkuk fd mUgsa vkSj vf/kd fo”okl dh vko”;drk gS vkSj 

mUgksaus blds fy, ÁkFkZuk dhA 

ywdk 17%5c gekjk fo'okl c<+kA 

Ásfjr ;gwnk us dgk fd ge vius fo”okl dks fodflr dj ldrs 

gSaA 

;gwnk 1%20 ij gs fiz;ksa rqe vius vfr ifo= fo'okl esa viuh 

mUufr djrs gq, vkSj ifo= vkRek esa izkFkZuk djrs gq,---- 

gekjs thouksa esa gekjk fo”okl mruk vf/kd “kfDr”kkyh gksxk ftruk 

ge bls ,slk cuus dh vuqefr nsrs gSaA ;g ,d jkÃ ds nkus ds 

leku le; ds chrus ds lkFk c<+rk gSA 

 fo”okl ukfd vk”kk 

vk”kk fo”okl ugha gksrh gSA vk”kk ijes”oj ij fo”okl djuk gS fd 

Hkfo’; esa og dHkh dk;Z djsxk] fo”okl vHkh gksrk gSA ;fn vk”kk 
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fo”okl esa ugh cnyrh gS rc ;g gesa ijes”oj ls ikus ds fy, 

#dkoV curh gSA ^^ijes”oj Hkfo’; esa dHkh ----- djus okyk gS] ;g 

[;ky gesa vHkh dqN Hkh ijes”oj ls ÁkIr djus dks jksdrk gSA  

,slk dgk x;k gS fd] ^^vk”kk eap rS;kj djrh gS] vkSj fo”okl 

urhtksa dks ykrk gSA 

 fo”okl ukfd Kku 

Kku vPNk gksrk gSA Kku ds }kjk ge ,d ekufld lgefr rd 

igqap ldrs gS & ge vius euksa ds lkFk lgefr cuk ldrs gSa & 

fd ijes”oj dk opu lPpk gSA ijUrq fo”okl ds fcuk Kku gekjs 

thouksa dks dHkh Hkh ugha cnysxkA fo”okl ds }kjk] Kku ,d vuqHko 

curk gSA 

ikSywl Ásfjr us fy[kk] 

1 dq:fUFk;ksa 2%9] 14ijUrq tSlk fy[kk gS] fd tks vka[k us ugha ns[kh] 

vkSj dku us ugha lquk] vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h os 

gh gSa] tks ijes'oj us vius izse j[kusokyksa ds fy;s rS;kj dh gSaA  

ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk] 

D;ksafd os ml dh nf̀"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og mUgsa tku 

ldrk gS D;ksafd mu dh tkap vkfRed jhfr ls gksrh gSA 

opu ds }kjk fo”okl 

ikSywl us fy[kk fd fo”okl ijes”oj ds opu ds lquus ls vkrk gSA 

lPpk fo”okl ijes”oj ds opu ij vk/kkfjr gksrk gSA lPpk fo”okl 

ijes”oj ds opu dks tkuuk gS vkSj ;g ckr gj ml ckr ls dgha 

vf/kd lR; ftls ge ns[krs ;k lqurs gS vkSj tks ijes”oj ds opu 

ds foijhr gSA 

jksfe;ska 10%17 lks fo'okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu ls 

gksrk gSA 

vkRek ds {ks=ksa esa lquus] ns[kus vkSj le>us ds Áfr gekjs ân; ds 

joS;s ls gh fo”okl vkrk gSA ;h”kq us mu yksxksa ds ckjs dgk tks 

ns[krs] lqurs vkSj le>rs ugh gSaA 

eÙkh 13%13 eSa mu ls n"̀VkUrksa esa blfy;s ckrsa djrk gwa] fd os ns[krs 

gq, ugha ns[krs( vkSj lqurs gq, ugha lqurs( vkSj ugha le>rsA 

fo”okl tks thrrk gS 

fo”okl cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g lalkj ij fot; 

ik,sxkA 

1 ;wgék 5%4D;ksafd tks dqN ijes'oj ls mRiUu gqvk gS] og lalkj 

ij t; izkIr djrk gS] vkSj og fot; ftl ls lalkj ij t; izkIr 

gksrh gS gekjk fo'okl gSA 

gekjs fo”okl dk jfp;rk 

;h”kq gh gekjs fo”okl dh “kq#vkr vkSj vUr gSA 
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bczkfu;ksa 12%2 vkSj fo'okl ds drkZ vkSj fl) djusokys ;h'kq dh 

vksj rkdrs jgsa( ftl us ml vkuUn ds fy;s tks mlds vkxs /kjk 

Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u djds] Øwl dk nq[k lgk( vkSj 

flagklu ij ijes'oj ds nfgus tk cSBkA 

rqEgkjk fo”okl dgka gS\ 

,d vka/kh vkÃ vkSj uko Mwcus ij FkhA 

ywdk 8%24c] 25v rc ml us mBdj vkU/kh dks vkSj ikuh dh ygjksa 

dks MkaVk vkSj os Fke x,] vkSj pSu gks x;kA vkSj ml us mu ls 

dgk( rqEgkjk fo'okl dgka Fkk\  

;h”kq us muls dgk Fkk fd os unh ds ml ikl tk jgs gSA og muds 

lkFk uko ij Fkk vkSj fQj Hkh tc vka/kh vk;h] tks mUgksus flQZ 

ÁkÑfrd utj ls bls ns[kkA ^^ÁHkq] ÁHkq ge Mwcs tkrs gSa!** 

vHkh Hkh ;h”kq iwN jgk gksxk] ^^rqEgkjk fo”okl dgka gS\** 

;g D;k ÁkÑfrd ;k vkykSfdd vk;ke esa dgh ckr gS\ gekjs 

fo”okl dks ijes”oj ds opu ij vk/kkfjr gksuk pkfg;s & gekjh 

vkRek esa vkSj gekjs eqag esa cluk pkfg;sA 

jksfe;ksa 10%8 ijUrq D;k dgrh gS\ ;g] fd opu rsjs fudV gS] rsjs 

eqag esa vkSj rsjs eu esa gS( ;g ogh fo'okl dk opu gS] tks ge 

izpkj djrs gSaA 

fo”okl dk ojnku 

fo”okl dk ojnku ifo= vkRek dk ,d vkykSfdd migkj gS tks 

lkekU;r% cqf)eÙkk ds ,d opu ds }kjk vkrk gS tks ,d fo”ks’k 

O;fDr] le; ;k ifjfLFkfr ds fy, fn;k tkrk gSA ;g ifo= vkRek 

ds lkeFkZ ojnkuksa esa ls ,d gksrk gS vkSj ;g gesa vuqefr nsrk gS fd 

ge vk”p;ZdeZ dh dk;Zokgh vkSj paxkÃ ds ojnkuksa es igqap tk,aA 

fo”okl ds “k=q 

 gesa yM+uk gksxk 

ikSywl Ásfjr us rheqfFk;ql dks fo”okl dh ,d vPNh yM+kÃ yMus ds 

fy, mdlk;kA yM+kÃ “kCn fu”p; gh ;g rdZ nsrk gS fd gekjs 

fo”okl ds “k=q gSaA 

1 rheqfFk;ql 6%12fo'okl dh vPNh dq'rh yM+( vkSj ml vuUr 

thou dks /kj ys] ftl ds fy;s rw cqyk;k] x;k] vkSj cgqr xokgksa ds 

lkEgus vPNk vaxhdkj fd;k FkkA 

 ÁkÑfrd bfUnz;ka 

gekjh ÁkÑfrd bfUnz;ka gekjs fo”okl dh lcls “kfDr”kkyh “k=q gSA 

ge D;k ns[krs] lqurs vkSj Li”kZ djrs gSa bl ij ijes”oj ds opu 

ij fo”okl djus ls vf/kd fo”okl djus ls ge gkj tk,saxsaA 

ijes”oj dk opu lPpk gS ijes”oj ogh djrk gS tks mldk opu 

dgrk gSA tks fo”okl ugha djrs gS muds opu] y{k.k ftUgsa ge 

vc Hkh vius “kjhj esa ns[krs ;k eglwl djrs gS] Hkqxrkujfgr fcy] 
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;s lc ckrsa ijes”oj ds opu dks ugha cnyrs gSaA ikSywl us blds 

fo’k; esa fy[kkA 

jksfe;ksa 3%3] 4v;fn fdrus fo'okl?kkrh fudys Hkh rks D;k gqvkA 

D;k muds fo'okl?kkrh gksus ls ijes'oj dh lPpkbZ O;FkZ Bgjsxh\ 

dnkfi ugha] cju ijes'oj lPpk vkSj gj ,d euq"; >wBk BgjsA 

 vfo”okl 

vfo”okl ,d “kfDr”kkyh “k=q gS ijUrq ;g ijes”oj ds opu dks 

ugha cnysxkA ;g ijes”oj ds opu dks gekjs thouksa esa lR; gksus ls 

jksdsxkA 

bczkfu;ksa dh iqLrd ds ys[kd us dgk fd fo”okl vuns[kh oLrqvksa 

dk Áek.k gS vkSj mlus uwg dk mi;ksx mlds mnkgj.k ds :iesa 

fd;kA 

bczkfu;ksa 11%1] 7 vc fo'okl vk'kk dh gqbZ oLrqvksa dk fu'p;] vkSj 

vuns[kh oLrqvksa dk izek.k gSA  

fo'okl gh ls uwg us mu ckrksa ds fo"k; esa tks ml le; fn[kkbZ u 

iM+rh Fkha] fprkSuh ikdj HkfDr ds lkFk vius ?kjkus ds cpko ds 

fy;s tgkt cuk;k] vkSj mlds }kjk ml us lalkj dks nks"kh Bgjk;k( 

vkSj ml /keZ dk okfjl gqvk] tks fo'okl ls gksrk gSA 

ikSywl Ásfjr us Hkh mu oLrqvksa dk gokyk fn;k tks ns[kh ugha tkrh 

gSA 

2 dq:fUFk;ksa 4%18 vkSj ge rks ns[kh gqbZ oLrqvksa dks ugha ijUrq 

vuns[kh oLrqvksa dks ns[krs jgrs gSa] D;ksafd ns[kh gqbZ oLrq,a FkksM+s gh 

fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a lnk cuh jgrh gSaA 

 lUnsg 

ÁkÑfrd vk;ke ls vkykSfdd vk;ke & vfo”okl ls fo”okl rd] 

eas vkus ds fy, Fkksek dks dfBu oDr dk lkeuk djuk iM+kA mlus 

dgk] ^^tc rd eSa ugha ns[krk] vkSj tc rd Nw ugh ysrk] eSa 

fo”okl ugh d:axk**A 

;wgék 20%24&29 ijUrq ckjgksa esa ls ,d O;fDr vFkkZr~ Fkksek tks 

fnnqeql dgykrk gS] tc ;h'kq vk;k rks mu ds lkFk u FkkA tc 

vkSj psys ml ls dgus yxs fd ge us izHkq dks ns[kk gS%  

rc ml us mu ls dgk] tc rd eSa ml ds gkFkksa esa dhyksa ds Nsn 

u ns[k ywa] vkSj dhyksa ds Nsnksa esa viuh maxyh u Mky ywa] rc rd 

eSa izrhfr ugha d:axkA  

vkB fnu ds ckn ml ds psys fQj ?kj ds Hkhrj Fks] vkSj Fkksek mu 

ds lkFk Fkk] vkSj }kj cUn Fks] rc ;h'kq us vkdj vkSj chp esa [kM+s 

gksdj dgk] rqEgsa 'kkfUr feysA rc ml us Fkksek ls dgk] viuh 

maxyh ;gka ykdj esjs iatj esa Mky vkSj vfo'oklh ugha ijUrq 

fo'oklh gksA  

;g lqu Fkksek us mÙkj fn;k] gs esjs izHkq] gs esjs ijes'oj!  
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;h'kq us ml ls dgk] rw us rks eq>s ns[kdj fo'okl fd;k gS] /kU; gSa 

os ftUgksa us fcuk ns[ks fo'okl fd;kA 

Nwus vkSj ns[kus dh Fkksek dh ekax blls igys fd og fo”okl djsxk] 

gekjs fy, ,d mnkgj.k cuh gS fd ge ,slk ugh djsaA ml le; ls 

og vkxs c<k fd lqlekpkj dk ,d Ásfjr cus vkSj ,d “kghn dh 

ekSr ejs] ijUrq bfrgkl esa vc Hkh mldk gokyk ^^MkÅfVax Fkksel** 

ds :i eas fn;k x;k gSA 

fo”okl dh ÁkFkZuk] lgefr dh ÁkFkZuk vkSj opu ls ÁkFkZuk djuk 

ÁHkko”kkyh gksus ds fy,] ÁkFkZuk dks opu ij vk/kkfjr gksuk iM+sxkA 

;gha dkj.k gS fd ge us ^fo”okl D;k gS vkSj dSls ;g dke djrk 

gS* ds v/;;u esa le; O;rhr fd;k gSA 

fo”okl dh ÁkFkZuk 

;kdwc us fo”okl dh ÁkFkZuk] tks chekj dks paxk djsxh] ds fo’k; esa 

ckr dghA ifo= “kkL= esa bl Ádkj dh fo”ks’k ÁkFkZuk dh ppkZ ,d 

gh ckj vkrk gSA /;ku nsa fd ,d O;fDr ftls ÁkFkZuk dh 

vko”;drk gS] Lo;a blds fy, ekax djrk gSA ;g Hkh /;ku nsus dh 

ckr gS fd ;gka iki “kkfey gks ldrk gS vkSj bls ekQ fd;s tkus 

dh t:jr gksrh gSA ;gk¡ ij Ákphuksa dk ftØ fd;k x;k tks fd 

LFkkuh; dyhfl;k ds vxqos gSa vkSj tks vk,saxs vkSj fo”okl dh 

ÁkFkZuk djsaxsA 

;kdwc 5%14] 15 ;fn rqe esa dksbZ jksxh gks] rks dyhfl;k ds izkphuksa 

dks cqyk,] vkSj os izHkq ds uke ls ml ij rsy ey dj mlds fy;s 

izkFkZuk djsaA vkSj fo'okl dh izkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk vkSj 

izHkq ml dks mBkdj [kM+k djsxk( vkSj ;fn ml us iki Hkh fd, gksa] 

rks mu dh Hkh {kek gks tk,xhA 

fo”okl dh ÁkFkZuk D;k gSa\ ;g ,d ,slh ÁkFkZuk gS tks n<̀+rk ls 

ijes”oj dh ÁfrKkvksa ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj fo”okl ls dh tkrh 

gSA ;g ,d ;k nks tuksa dh lgefr ij Hkh vk/kkfjr gksrh gSA 

tc fo”okl dh ÁkFkZuk dj yh x;h gS rc ifo= vkRek dh ,d 

xokgh gksrh gS fd ;g iwjh gq;h gSA ijes”oj ds opu dh lPpkÃ 

gekjs fy, y{k.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa ls dgha vf/kd lR; gksrh gSA ;g 

fo”okl gekjh vkRek ls gksrk gS ukfd gekjs ân; ls ftl ?kM+h ;g 

fo”okl vkrk gS ge ijes”oj ds opu ds }kjk dk;Z iwjk fd;s tkus 

ij fo”okl ls cus jgrs gSaA 

lgefr dh “kfDr 

tc ,d lgefr dh ÁkFkZuk esa nks ;k vf/kd fo”oklh ,drk esa vkrs 

gSa rc “kfDr vkSj vf/kdkj esa xq.kkRed of̀) gksrh gSA 

O;oLFkkfooj.k 32%30;fn mudh pêku gh mudks u csp nsrh] vkSj 

;gksok mudks vkSjksa ds gkFk esa u dj nsrk( rks ;g D;ksadj gks ldrk 

fd muds gtkj dk ihNk ,d euq"; djrk] vkSj muds nl gtkj 

dks nks euq"; Hkxk nsrs\ 
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lgefr dh ÁkFkZuk,a 

lgefr dh ÁkFkZuk ;h”kq dh nks O;fDr;ksa ds lgefr esa vkus vkSj 

feydj ijes”oj ls ekaxus ds fo’k; esa nh x;h fl[kykÃ ij 

vk/kkfjr gksrh gSA 

eÙkh 18%19] 20fQj eSa rqe ls dgrk gwa] ;fn rqe esa ls nks tu iF̀oh 

ij fdlh ckr ds fy;s ftls os ekaxsa] ,d eu ds gksa] rks og esjs 

firk dh vksj ls LoxZ esa gS mu ds fy;s gks tk,xhA D;ksafd tgka nks 

;k rhu esjs uke ij bdës gksrs gSa ogka eSa mu ds chp esa gksrk gwaA 

lgefr esa vkus ds fy, gesa ;g tkuuk vo”; gS fd fLFkfr D;k gS] 

ijes”oj ds opu ls bldk mÙkj D;k gS] vkSj fQj ,d eu ls ekaxsA 

mnkgj.kLo:i] ge ,d lgefr dh ÁkFkZuk ml fdlh O;fDr ds 

lkFk ugha dj ldrs gS ftlds ikl ^,d vudgh fourh* gksrh gSA 

 gekjh ÁkFkZukvksa dk dsUnz cuk,a 

“kk;n ,d lgefr dh ÁkFkZuk esa tqM+us ds egkure ykHkksa eas ls ,d 

Qk;nk ;g gS fd ;g dkj.k curk gS fd ge gekjh ÁkFkZukvksa dks 

ge [kkl mnS”;ksa ij dsfUnzr djsaA ;kn djsa fd mu va/ks fHk[kkfj;ksa 

us ;h”kq dks Åaps “kCn ls iqdkjk] ^^gs ÁHkq] nkÅn dh lUrku ge ij 

n;k dj!** 

;h”kq us D;k mÙkj fn;k\ ^^rqe D;k pkgrs gks fd eSa rqEgkjs fy, 

d:a\** 

D;k mUgksus iSlk ekaxk\ D;k mUgksus ukSdjh ekaxh\ D;k mUgksus paxk 

fd;s tkus dh ekax dh\ mudk fo”okl dgka Fkk\ 

gesa gekjh fourh esa gekjh ekaxs Li’V gksus dh vko”;drk gksrh gS 

D;ksafd blls gesa fo”okl dks vf/kdre urhtksa dks ikus ds fy, 

dsfUnzr gksus esa enn feyrh gSA 

 vfo”okl vkSj “kadkvksa dks nwj djsa 

tc ;h”kq vkjk/kuky; ds ljnkj ds ?kj esa vk;k] rc mlus ejh 

yM+dh dks ftykus ls igys “kadk djus okys yksxksa dks nwj fd;kA 

ejdql 5%39&42 rc ml us Hkhrj tkdj ml ls dgk] rqe D;ksa 

gYyk epkrs vkSj jksrs gks\ yM+dh ejh ugha] ijUrq lks jgh gSA  

os ml dh galh djus yxs]  

ijUrq ml us lc dks fudkydj yM+dh ds ekrkfirk vkSj vius 

LkkfFk;ksa dks ysdj] Hkhrj tagk yM+dh iM+h Fkh] x;kA vkSj yM+dh dk 

gkFk idM+dj ml ls dgk] *ryhrk dweh^( ftl dk vFkZ ;g gS fd 

*gs yM+dh] eSa rq> ls dgrk gwa] mB^A vkSj yM+dh rqjUr mBdj 

pyus fQjus yxh( D;ksafd og ckjg o"kZ dh FkhA vkSj bl ij yksx 

cgqr pfdr gks x,A 

 feydj ÁkFkZuk djsa 

igys geus dqN ÁkFkZukvksa ds ckjs esa ppkZ dh Fkh ftudk mÙkj ugh 

fn;k x;k Fkk D;ksafd os lgh rjhds ls ugh dh x;h FkhA ;g rc 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 96 
 

gksrk gS tc ge lgefr dh ÁkFkZuk es lrdZ ugh gksrs gSaA ge ,d 

fLFkfr ds ckjs esa ckr djrs gS( bl fLFkfr ij ykxw gksus okys 

ijes”oj ds opu dks m)r djrs gSa vkSj fQj lgefr cukrs gS fd 

ge dSls ÁkFkZuk djsaxsA ftl oDr ge lgefr esa vkrs gSa & ,d 

nwljs ds lkFk vkSj ijes”oj dh bPNk esa & gesa feydj fo”okl dh 

,drk esa ekaxuk iM+sxk iwjh rjg ls fo”okl djrs gq, fd ,slk gh 

fd;k tk,sxkA 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd ,d tu ÁkFkZuk djrk gS vkSj nwljs yksx 

lger gksrs gSaA mu nksuksa] ;k lHkh dks] ÁkFkZuk djuh gS ml ÁkFkZuk 

ds fy, ftl ij os lger gks jgs gSA ckÃfcy esa ,d Hkh felky 

ugha ik;h tkrh gS tgka ,d O;fDr dks ÁkFkZuk esa vxqokÃ djus dks 

dgk tk jgk gS tcfd nwljs yksx lqurs ;k lger gksrs gSaA 

ijes”oj ds opu ls ÁkFkZuk djuk 

 opu thfor gS 

bczkfu;ksa dh iqLrd dk fy[kus okyk gels dgrk gS fd ijes”oj dk 

opu thfor vkSj lkeFkhZ gSA 

bczkfu;ksa 4%12 ¼,EiyhQkbM½ D;ksafd ijes'oj dk opu thfor] vkSj 

izcy] vkSj gj ,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho] 

vkSj vkRek dks] vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] vkj 

ikj Nsnrk gS( vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSA 

f;eZ;kg Hkfo’;}Drk us dgk fd ijes”oj vius opu dks iwjk gksus ds 

fy, tkx̀r jgrk gSA 

f;eZ;kg 1%12 ¼,EiyhQkbM½rc ;gksok us eq> ls dgk] rq>s Bhd 

fn[kkbZ iM+rk gS] D;ksafd eSa vius opu dks iwjk djus ds fy;s tkxr̀ 

gw¡A 

 gy dks ÁkFkZuk esa j[ksa 

ijes”oj ds opu ij ÁkFkZuk djuk lcls cy”kkyh rjhdksa esa ls ,d 

gS fd gesa vius vkidks leL;kvksa dh ÁkFkZuk djus ls jksduk gSA 

bldh ctk;] ge leL;k ds gy dh ÁkFkZuk djsaA 

;”kk;kg uch us tc ijes”oj dk opu Hkstk tkrk gS rc D;k gksrk 

gS blds ckjs esa gesa ,d cM+h vUrZnf̀’V nhA 

;”kk;kg 55%11mlh izdkj ls esjk opu Hkh gksxk tks esjs eq[k ls 

fudyrk gS( og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq] tks esjh 

bPNk gS mls og iwjk djsxk] vkSj ftl dke ds fy;s eSa us mldks 

Hkstk gS mls og lqQy djsxkA 

ijes”oj dk opu [kkyh ugha ykSVrk gSA og ml dke dks iwjk 

djrk gS ftlds fy, mls Hkstk tkrk gSA 

fdlh [kkl ifjfLFkfr esa tc ge ijes”oj ds opu ls ÁkFkZuk djrs 

gSa] ge le; ysrs gSa & ijes”oj dh mu ÁfrKkvksa ds fy, tks ml 

fLFkfr esa ykxw gksrh gSA ÁfrKkvksa dh iqLrdsa bl :i esa cM+h gh 

mi;ksxh fl) gksrh gSA ;g vPNk gS fd ge ijes”oj dh ÁfrKkvksa 
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dks fy[kdj j[k ysa rkfd tSls fd ge ÁkFkZuk esa tkrs gS rc ge 

bUgsa i<+dj ns[k ysaA ¼ijes”oj us dHkh ugha dgk fd gesa vka[ksa cUn 

djds ÁkFkZuk djuh pkfg;sA ,slk djus dk ,d ek= dkj.k ;g gS 

fd ge fo?uksa ls cpsa vkSj ge ijes”oj ij gh viuk /;ku cuk, j[k 

ldsaA½ 

 paxkÃds fy, 

;fn gesa paxkÃ dh t:jr gS fQj gesa ijes”oj ls ;g dgus dh 

vko”;drk ugh gS fd ge fdruh ihM+k eglwl dj jgs gSa( ;k 

fpfdRldksa us D;k dgk( ;k mu ckrksa ds ckjs esa ftUgsa gekjs }kjk dh 

tkuh gS ijUrq ugha dh tk jgh gSaA gekjh ÁkFkZuk dqN bl Ádkj dh 

gksuh pkfg;s] 

^^ÁHkq ijes”oj] eSa vkidk /kU;okn djrk gwa fd vkidk opu dgrk 

gS fd ;h”kq dks esjs vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k x;k] fd gekjs 

v/keZ ds dkeksa ds dkj.k mls dqpyk x;k( fd esjh “kkfUr ds fy, 

ml ij rkM+uk iM+h( fd mlds dksMs [kkus ls ge paxs gks tk,aA ÁHkq 

vkidk /kU;okn fd f;eZ;kg ds }kjk vkius dgk fd vki esjs ?kkoksa 

dks paxk djds eq>s fQj ls LokLF; ykSVk;saxsaA vkidk /kU;okn fd 

vkidh ;gh bPNk gS fd lkjh ckrksa esa eS vPNh lsgr esa jgwaA vkidk 

/kU;okn ijes”oj ÁHkq! eSa fo”okl djrk gw¡ vkSj bl le; esjh paxkÃ 

ds lEiw.kZ ÁxVhdk.k dks xzg.k djrk gwa!** 

 ;”kk;kg 53%5] foeZ;kg 30%17( 3 ;wgék 2 

 vius fÁ;tuksa ds fy, 

“kk;n gekjs dqN fÁ;tu gks tks ÁHkq ds djhc ugh gSaA fQj ls] ;gk¡ 

ij dksÃ t:jr ugh gS fd ge ijes”oj ls dgsa fd os yksx dgka gS 

;k os D;k dj jgs gSaA ge muds fy, dSls ÁkFkZuk djrs gSa\ opu ds 

vk/kkj ij ÁkFkZuk djus ds }kjkA 

^^firk] eSa vkidk /kU;okn djrk gwa fd vkidk opu dgrk gS fd 

vki viuh ÁfrKk ds Áfr nsjh ugha djrs gSa ij gekjs fo’k; esa 

/khjt j[krs gSa D;ksafd vki ugha pkgrs gSa fd dksÃ uk”k gks( oju ;g 

fd lc dks eufQjko dk volj feysA ijes”oj vki ugh pkgrs fd 

---- uk”k gksaA /kU;okn vkidk fd vkius eq>ls ÁfrKk dh gS fd ;fn 

eSa ÁHkq ;h”kq elhg ij fo”okl j[kwaxk rks eSa vkSj esjk ?kjkuk m)kj 

ik;sxkA firk] vkidk opu dgrk gS fd ;fn ge ,d cPps dks 

f”k{kk mlh ekxZ dh ns ftlesa mldks pyuk pkfg;s rks og cq<+k gksus 

ij vius ekxZ ls ugh gVsxkA eSa vkidks /kU;okn nsrk gw¡----!** 

 2 irjl 3%9] Ásfjrksa ds dke 16%31] uhfropu 22%6 

 /ku ds fy, 

gks ldrk gS fd vki vius fcyksa vkSj psd cqd dks viuh MsLd ij 

j[kuk pkgsaA mu ijvius gkFkksa dks j[ksa vkSj ÁkFkZuk djsaA 

^^firk] vki esjs gj fcy dks] tks ;gka ij gS vkSj ml vkus okys gj 

fcy dks HkhA vki muds Hkqxrku dh rkjh[kksa vkSj mudh jkf”k;ksa dks 

Hkh tkurs gSaA eS vkidk /kU;okn djrk gwa fd ;fn eS viuk lkjk 

n”kekal rsjs Hkou esa ykrk gw¡] rks vki LoxZ ds >jks[ks [kksysaxs vkSj 
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vki bruh vk”kh’kksa dh ckfj”k djsaxs fd mUgsa ikus ds fy, gekjs ikl 

dkQh LFkku ugh gksxkA eSa vkidh bl ÁfrKk ij vkuUn ls eXu 

gksrk gw¡ fd vki esjs fy, uk”k djus okys dks ?kqM+dsaxsA fdruh 

vn~Hkwr ckr gS ;g] esjs ijes”oj] fd vkius dgk fd vkidh ;g 

bPNk gS fd tSls eS vkfRed mUufr djrk gwa oSls gh eSa gj ckr esa 

mUufr d:aA firk vkidk opu dgrk gS] vki esjs pjokgk gSa vkSj 

eq> dqN ?kVh u gksxh] eS vkidk /kU;okn djrk gw¡-----!** 

 eykdh 3%10] 11( 3 ;wgék 2( Hktulafgrk 23%1 

 lkj &fo”okl dh ok.kh 

ge nsg] Ák.k vkSj vkRek gSaA geus vkRek ls nwljk tUe fy;k gS 

gekjs nwljs tUe ls igys gekjs ikl fo”okl Fkk ijUrq og fo”okl 

ÁkÑfrd vk;ke eas FkkA vc ge ijes”oj ds jkT; esa gSa vkSj gekjk 

fo”okl vkykSfdd gSA gekjk fo”okl ijes”oj dk opu D;k dgrk 

gS bl ckr ij vk/kkfjr gS] ukfd tks dqN ge gekjs pkjksa vksj ns[krs 

gSa mu ckrksa ijA ge vc vkxs Lo;a dh udkjkRed Nfo ds lkFk 

thou ugh thus okys gSaA ge vc vius vki dks ml :i es ns[kus 

okys gS tSlk fd ijes”oj gesa ns[krk gSA vc vkSj vf/kd ge iki o 

vfo”okl dks volj ugha nsaxs fd os gekjs thouksa esa lUnsg yk,aA 

ge vius ijes”oj ls feys fo”okl dks vH;kl esa ykus okys gSaA ge 

ijes”oj ds opu ij fo”okl j[kus okys gSaA ge ,slk fo”okl cuk, 

j[ksaxs tks fot; fnykrk gSA ge lgefr vkSj fo”okl dh ÁkFkZuk esa 

nwljksa ds lkFk ,d er gksus tk jgs gSaA ge ijes”oj ds opu ds 

vk/kkj ij ÁkFkZuk djsaxs vkSj mu mRÑ’V ckrksa dks vuqHko djsaxs tks 

ijes”oj gekjs fy, djsaxs! 

 

iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- pwafd ge nsg] Ák.k o vkRek ls cus gSa] rc ge dSls tkurs gS fd gekjk fo”okl gekjs Ák.k 

ds {ks= ¼ân;&eu] bPNk vkSj Hkkouk,a½ ls gS ;k fQj vkRek ls\ 

 

2- ijes”oj ds Ádkj ds fo”okl dh vius “kCnksa esa ifjHkk’kk fy[ksaA 

 

3- fo”okl dh ÁkFkZuk vkSj lgefr dh ÁkFkZuk ls D;k rkRi;Z gksrk gS\ 

 

4-  ijes”oj ds opu ls fdlh O;fDr ftldh vkidks ijokg gS ds fy, ÁkFkZuk djus ds ,d 

mnkgj.k dks laf{kIr esa fy[ksaA 
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v/;k; vkB 

vf/kdkj ls ÁkFkZuk djuk 

 

ifjp; 

gekjh vusd ÁkFkZuk,a fcuk mÙkj ds ykSV vkrh gSa D;ksafd ge 

ijes”oj us tks dqN gekjs fy, djus dks dgk gS mlh ckr ds fy, 

fou;iwoZd ÁkFkZuk,a djrs gSaA gesa bl i`Foh ij thuk vkSj vf/kdkj 

j[kuk gS ftlds fy, vkne vkSj gOok dks jpk x;k FkkA gekjs ikl 

;g ,d lksp gS fd ÁkFkZuk flQZ ekaxus rd gh lhfer gksrh gS] 

ijUrq ÁkFkZuk dk ,d cM+k egRoiw.kZ fgLlk lquuk gSA tc ge lqurs 

gSa] ijes”oj ge ls dgrs gSa fd ge D;k djsa & D;k dgsa & D;k 

vkKk nsa & D;k vfLrRo esa vkus ds fy, dgsaA 

ÁkFkZuk djuk ekaxuk gS & lquuk gS & vkKk ikyu djuk gSA ;s ogh 

rRo gS tks Fkylsuk ds thou ik, tkrs gSa] tgka gesa dek.Mj ls 

iwNrs gS fd ge D;k djsa] mlds vkns”kksa dks lqurs gS vkSj fQj 

vkKkikyu djrs gSaA 

ikB nks esa geus ekuotkfr dh mRifÙk vkSj ijes”oj ls mUgsa lkSais 

x;s vf/kdkj ds ckjs esa v/;;u fd;kA bl ikB esa ge lh[ksaxs fd 

dSls gekjs ÁkFkZuk ds thou esa gesa bl vf/kdkj dks vH;kl esa ykuk 

gSA 

ijes”oj dh ;g bPNk gS fd fo”oklhx.k bl iF̀oh ij thou 

ifjofrZr djus okys vf/kdkj ds lkFk ?kwek fQjk djsaA ijes”oj 

iq:’kksa vkSj fL=;ksa dks [kkst jgsa gS tks muds lEiw.kZ o”k esa jgdj 

?kwek fQjk djsaxsA 

O;ogkfjd dne 

bl ikB esa ge [kkstsaxs mu O;okgkfjd dneksa dks rkfd ge vf/kdkj 

ls dk;Z djsaA os yksx ftUgsa ijes”oj vf/kdkfjrkiw.kZ ÁkFkZuk djus ds 

fy, mi;ksx esa yk ldrs gSa os gSa% 

 ik= tks viuh bPNkvksa ls fcydqy [kkyh gSa 

 os ftuds ikl ,d lsod tSlk uez nhu ân; gks 

vf/kdkfjrk ls dh tkus okyh ÁkFkZuk,a fuEu gksaxh% 

 tks ifo= vkRek ds Ádk”ku ds ojnkuksa ds }kjk ijes”oj ls 

lquus ij vk/kkfjr gksrh gSa 

 ifo= vkRek ls feys fo”okl ds ojnku ds }kjk cyiwoZd dgh 

x;h ÁkFkZuk,a 

cy”kkyh] vf/kdkfjrkiw.kZ] jktk ds leku dh tkus okyh ÁkFkZuk,a 

^^D;k ;g vPNk ugh gksxk ;fn----** ds ,d joS;s ls ugha vkrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ^^D;k ;g Hkyk ugh gksxk fd brokj dks ckfj”k u 

gks D;ksafd ml fnu fxjts dh fidfud dk dk;ZØe gS**A dqN yksx 

“kk;n ;g Hkh dgsa] ^^;h”kq ds uke] eSa vkKk nsrk gwa fd brokj ds 
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fnu ekSle lqgkouk gks**A :fd;s! vf/kdkfjrkiw.kZ ÁkFkZuk,a gekjh 

viuh bPNkvksa ;k ethZ ls dHkh ugha vk ldrh gSA ,fy¸;kg us 

ckfj”k dks jksdk vkSj fQj ls ckfj”k rc rd ugh gq;h tc rd fd 

mlus ,slk gksus ds fy, ugha dgk] ysfdu mlus ;g dk;Z ijes”oj 

ds funsZ”kkuqlkj fd;kA 

1 jktk 17%1vkSj fr'kch ,fy¸;kg tks fxykn ds ijnsfl;ksa esa ls Fkk 

ml us vgkc ls dgk] blzk,y dk ijes'oj ;gksok ftlds lEeq[k eSa 

mifLFkr jgrk gw¡] mlds thou dh 'kiFk bu o"kksZ esa esjs fcuk dgs] 

u rks esag cjlsxk] vkSj u vksl iM+sxhA 

;kdwc Ásfjr us bl le; gokyk fn;k] 

;kdwc 5%17] 18 ,fy¸;kg Hkh rks gekjs leku nq[k&lq[k Hkksxh euq"; 

Fkk( vkSj ml us fxM+fxM+k dj izkFkZuk dh( fd esag u cjls( vkSj lk<+s 

rhu o"kZ rd Hkwfe ij esag ugha cjlkA fQj ml us izkFkZuk dh] rks 

vkdk'k ls o"kkZ gqbZ] vkSj Hkwfe QyoUr gqbZA 

/;ku nsa fd ;gka ÁkFkZuk vkSj ?kks’k.kk nksuksa FkhA mlus ÁkFkZuk dh vkSj 

ijes”oj us lquk vkSj fQj vf/kdkj ls ?kks’k.kk dh] ^^bu o’kksZ es a esag 

ugh cjlsxk tc rd fd eSa u dgwaA 

;h”kq gekjk mnkgj.k 

tks Hkh dqN ge djsa] ;h”kq vk[kjh vkne] gh ges”kk gekjk mnkgj.k 

gksA iF̀oh ij] ;h”kq us gjog dke fd;k tks igys vkne dks djus 

ds fy, cuk;k x;k FkkA lPpkÃ ls ge ;g dg ldrs gSa fd ^^;fn 

;h”kq us fd;k rks ge Hkh dj ldrs gS!** ge mlds uke ls] vkSj 

ifo= vkRek dh lkeFkZ ls bls dj ldrs gSaA 

ifo= vkRek ds }kjk l“kDr gksdj 

;h”kq us dksÃ Hkh vk”p;ZdeZ ugha fd;k ml le; ls igys tc 

mldk cifrLek gqvk vkSj ifo= vkRek ml ij mrjkA ywdk ge ls 

dgrk gS] 

ywdk 4%14&19 fQj ;h'kq vkRek dh lkeFkZ ls Hkjk gqvk xyhy dks 

ykSVk]---- vkSj viuh jhfr ds vuqlkj lCr ds fnu vkjk/kuky; esa tk 

dj i<+us ds fy;s [kM+k gqvk----- 

vkSj ml us iqLrd [kksydj] og txg fudkyh tgka ;g fy[kk FkkA 

fd izHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy;s fd ml us daxkyksa dks 

lqlekpkj lqukus ds fy;s esjk vfHk"ksd fd;k gS] vkSj eq>s blfy;s 

Hkstk gS] fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj vU/kksa dks nf̀"V ikus dk 

lqlekpkj izpkj d:a vkSj dqpys gqvksa dks NqM+kÅaA vkSj izHkq ds 

izlUu jgus ds o"kZ dk izpkj d:aA 

gesa Hkh t:jh gS fd ifo= vkRek ls lkeFkZ feysA 

fo”okfl;ksa dks vf/kdkj fn;k 

viuh i`Foh ij dh lsodkÃ ds nkSjku] ;h”kq dk nq’VkRekvksa] chekfj;ksa 

vkSj nqcZyrkvksa] euq’; ds “kjhj] lf̀’V] rRoksa vkSj èR;q ij Hkh 

vf/kdkj FkkA mlus ;g vf/kdkj gesa fn;k gSA 
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;wgék ds vuqlkj] mlus dgk] 

;wgék 14%12 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks eq> ij fo'okl 

j[krk gS] ;s dke tks eSa djrk gwa og Hkh djsxk] cju bu ls Hkh cM+s 

dke djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gwaA 

eÙkh ds vuqlkj] mlus dgk] 

eÙkh 10%8 chekjksa dks paxk djks% ejs gqvksa dks ftykvks% dksf<+;ksa dks 

'kq) djks% nq"VkRekvksa dks fudkyks% rqe us lsaresar ik;k gS] lsaresar 

nksA 

ywdk ds vuqlkj] mlus dgk] 

ywdk 10%19 ns[kks] eSus rqEgs lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk] vkSj 

'k=q dh lkjh lkeFkZ ij vf/kdkj fn;k gS( vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa 

dqN gkfu u gksxhA 

“kSrku us tks vf/kdkj vkne vkSj gok ls Nhu fy;k Fkk mls ;h”kq us 

okfil ysdj vius vuq;kf;;ksa dks & fo”okfl;ksa & gesa fn;k! 

 nq’VkRekvksa ij 

;h”kq us nq’VkRekvksa ij viuk vf/kdkj j[kkA 

eÙkh 8%31] 32 nq"VkRekvksa us ml ls ;g dgdj fcurh dh] fd ;fn 

rw gesa fudkyrk gS] rks lwvjksa ds >qaM esa Hkst nsA  

ml us mu ls dgk] tkvks] os fudydj lwvjksa esa iSB x, vkSj ns[kks] 

lkjk >qaM dM+kMs+ ij ls >iVdj ikuh esa tk iM+k vkSj Mwc ejkA 

;h”kq us ijes”oj ls fxMfxMk dj fourh ugh dh fdog nq’VkRekvksa 

dh [kcj ysA mlus dgk] ^^tk**A 

 chekfj;ksa vkSj nqcZyrkvksa ds Åij 

og dks<h ;h”kq ds ikl vk;k vkSj og “kq) fd;k x;kA 

ejdql 1%40] 41 vkSj ,d dks<+h us mlds ikl vkdj] ml ls fcurh 

dh] vkSj mlds lkEgus ?kqVus Vsddj] ml ls dgk( ;fn rw pkgs rks 

eq>s 'kq) dj ldrk gSA  

ml us ml ij rjl [kkdj gkFk c<+k;k] vkSj mls Nwdj dgk( eSa 

pkgrk gwa rw 'kq) gks tkA 

;h”kq us ijes”oj dks mls paxk djus dh fourh ugha dhA mlus dgk] 

^^”kq) gks tk**A 

 ekuoh; “kjhj ds Åij 

lw[ks gkFk okyk euq’; ;h”kq ds ikl igqapkA 

ejdql 3%3] 5c ml us lw[ks gkFkokys euq"; ls dgk( chp esa [kM+k 

gksA ------- vkSj ml euq"; ls dgk] viuk gkFk c<+k ml us c<+k;k] 

vkSj mldk gkFk vPNk gks x;kA 
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fQj ;gk¡ Hkh ge ugha ns[krs gSa ;h”kq dks ijes”oj ls ;g dgrs fd 

og ,d ijes”ojh; vkSj vkykSfdd dk;Z djsa vkSj mls paxk djsaA 

mlus dgk] ^^viuk gkFk c<+k**A 

 l̀f’V ij 

;h”kq dk ml vathj ds o`{k] lf̀’V dk ,d fgLlk] ij vf/kdkj FkkA 

eÙkh 21%19vkSj vathj dk ,d isM+ lM+d ds fdukjs ns[kdj og 

mlds ikl x;k] vkSj iÙkksa dks NksM+ ml esa vkSj dqN u ikdj ml 

ls dgk] vc ls rq> esa fQj dHkh Qy u yxs( vkSj vathj dk isM+ 

rqjUr lq[k x;kA 

 rRoksa ij 

;h”kq us vk¡/kh vkSj leqnz dks vkKk nh vkSj mUgksaus mldh vkKk 

ekuhA 

ejdql 4%37&39rc cM+h vkU/kh vkbZ] vkSj ygjsa uko ij ;gka rd 

yxha] fd og vc ikuh ls Hkjh tkrh FkhA vkSj og vki fiNys Hkkx 

esa xíh ij lks jgk Fkk( rc mUgksa us mls txkdj ml ls dgk( gs 

xq:] D;k rq>s fpUrk ugha] fd ge uk'k gq, tkrs gSa\  

rc ml us mBdj vkU/kh dks MkaVk] vkSj ikuh ls dgk( Þ'kkUr jg] 

Fke tkß % vkSj vkU/kh Fke xbZ vkSj cM+k pSu gks x;kA 

 eR̀;q ij 

;h”kq yktj dh dcz ds ckgj [kM+s gq, vkSj èR;q ij viuk vf/kdkj 

cuk;kA 

;wgék 11%43c] 44 ml us cM+s 'kCn ls iqdkjk] fd gs yktj] fudy 

vkA tks ej x;k Fkk] og dQu ls gkFk ikao cU/ks gq, fudy vk;k 

vkSj mldk eqag vaxksNs ls fyiVk gqvk Fkk( ;h'kq us mu ls dgk] mls 

[kksydj tkus nksA 

vf/kdkj dh vkokt  

fiNys l= esa geus fo”okl dh ok.kh ij v/;;u fd;kA vc gesa 

vf/kdkj dh vkokt ij fopkj djuk pkfg;sA D;k vkius /;ku fn;k 

fd Åij fn;s x;s mnkgj.kksa esa ;h”kq us fdrus laf{kIr esa “kCnksa dks 

dgk\ 

;h”kq us dgk] ^^tkA** ^^“kq) gksA** ^^viuk gkFk c<kA** ^^vc ls fQj 

rq> esa dksÃ Qy u yxsA** ^^”kkUr gks tk!** ^^yktj] ckgj vk!** 

lwcsnkj 

tc lwcsnkj ;h”kq ds ikl vk;k] mlus dgk] ^^dsoy eq[k ls dgns] 

vkSj esjk lsod paxk gks tk;sxkA** 

eÙkh 8%8&10 lwcsnkj us mÙkj fn;k( fd gs izHkq eSa bl ;ksX; ugha] fd 

rw esjh Nr ds rys vk,] ij dsoy eq[k ls dg ns rks esjk lsod 

paxk gks tk,xkA D;ksafd eSa Hkh ijk/khu euq"; gwa] vkSj flikgh esjs 

gkFk esa gSa] vkSj tc ,d ls dgrk gwa] tk] rks og tkrk gS( vkSj nwljs 
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dks fd vk] rks og vkrk gS( vkSj vius nkl ls dgrk gwa] fd ;g 

dj] rks og djrk gSA  

;g lqudj ;h'kq us vpEHkk fd;k] vkSj tks mlds ihNs vk jgs Fks mu 

ls dgk( eSa rqe ls lp dgrk gwa] fd eSa us blzk,y esa Hkh ,slk 

fo'okl ugha ik;kA 

lwcsnkj us ;h”kq esa vf/kdkj dks igpkuk D;ksafd og Lo;a vf/kdkj ds 

rgr dke djrk FkkA lwcsnkj ds mnkgj.k ds NksVsiu dks ns[ksa & 

^^tk]** ^^vk]** ^^;g djA** 

laf{kIr gksa 

vf/kdkj dh vkokt laf{kIr gksrh gSA ;gka dksÃ Hkh O;k[;k ugh gksrh 

gSA ;gka ij dksÃ Hkh ;ksX;rk dh fVIif.k;ka ugha gksrh gSA 

;kn djsa ;h”kq ds “kCnksa dks% 

eÙkh 6%7] 8izkFkZuk djrs le; vU;tkfr;ksa dh ukbZ cd cd u djks( 

D;ksafd os le>rs gSa fd muds cgqr cksyus ls mu dh lquh tk,xhA 

lks rqe mu dh ukbZ u cuks] D;ksafd rqEgkjk firk rqEgkjs ekaxus ls 

ifgys gh tkurk gS] fd rqEgkjh D;k D;k vko';drk gSA 

 pUn “kCnksa dk Á;ksx djsa 

lHkksins”kd esa ge i<+rs gSa] 

lHkksins”kd 5%2 ckrsa djus esa mrkoyh u djuk] vkSj u vius eu ls 

dksbZ ckr mrkoyh ls ijes'oj ds lkEgus fudkyuk] D;ksafd ijes'oj 

LoxZ esa gSa vkSj rw i`Foh ij gS( blfy;s rsjs opu FkksM+s gh gksaA 

 ckÃfcy ds mnkgj.k  

 nkfu¸;sy us ,d ÁkFkZuk dh tks vius NksVsiu esa ,d vR;qre 

ÁkFkZuk gSA 

nkfu¸;sy 9%19 gs izHkq] lqu ys( gs izHkq] iki {kek dj( gs izHkq] /;ku 

nsdj tks djrk gS mls dj] foyEc u dj( gs esjs ijes'oj] rsjk uxj 

vkSj rsjh iztk rsjh gh dgykrh gS( blfy;s vius uke ds fufeÙk 

,slk gh djA 

 ewlk us Hkh ÁkFkZuk,a dh tks vius vki esa [kwclwjr vkSj laf{kIr 

FkhA 

fxurh 10%35] 36vkSj tc tc lUnwd dk izLFkku gksrk Fkk rc rc 

ewlk ;g dgk djrk Fkk] fd gs ;gksok] mB] vkSj rsjs 'k=q frÙkj 

fcÙkj gks tk,a] vkSj rsjs cSjh rsjs lkEgus ls Hkkx tk,aA  

vkSj tc tc og Bgj tkrk Fkk rc rc ewlk dgk djrk Fkk] fd gs 

;gksok] gtkjksa&gtkj blzk,fy;ksa esa ykSVdj vk tkA 

 ,d laf{kIr ÁkFkZuk dk ,d mnkgj.k gS ,fy¸;kg dh ÁkFkZuk tc 

mlus ,d ckyd dks ftUnk dj fn;kA 

1 jktk 17%21] 22 rc og ckyd ij rhu ckj ilj x;k vkSj ;gksok 

dks iqdkjdj dgk] gs esjs ijes'oj ;gksok! bl ckyd dk izk.k bl 

esa fQj Mky nsA  
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,fy¸;kg dh ;g ckr ;gksok us lqu yh] vkSj ckyd dk izk.k ml esa 

fQj vk x;k vkSj og th mBkA 

cky ds Hkfo’;}Drkvksa ls ,fy¸;kg dk lkeuk 

geus ikB ikap esa,fy¸;kg }kjk cky ds Hkfo’;}Drkvksa ls lkeuk 

djus ds fo’k; esa ppkZ dhA fu”p; gh ,fy¸;kg ,d euq’; Fkk 

ftlus vf/kdkj dks le>kA cky ds Hkfo’;}Drkvksa dks lkjs fnu 

mNyrs dwnrs] “kksj epkrs] Å¡ps “kCn ls iqdkjrs vkSj vius vkidks 

cNhZ ls dkVrs gq, ns[kus ds ckn] blzk;fy;ksa us ns[kk fd dqN Hkh 

ugh gqvkA 

,fy¸;kg }kjk osnh vkSj cfy dks rS;kj djus ds ckn] og utnhd 

vk;k vkSj dgk&og fpYyk;k ugha & og dwnk ugh & mlus 

fxMfxM+k;k Hkh ugh & mlus vius vki dks dkVk Hkh ugha & mlus 

pkSlB NksVs “kCnksa esa] ,d ckj ÁkFkZuk dhA 

1 jktk 18%36&38 fQj HksaV p<+kus ds le; ,fy¸;kg uch lehi 

tkdj dgus yxk] gs bczkghe] blgkd vkSj blzk,y ds ijes'oj 

;gksok! vkt ;g izxV dj fd blzk,y esa rw gh ijes'oj gS] vkSj eSa 

rsjk nkl gw¡] vkSj eSa us ;s lc dke rq> ls opu ikdj fd, gSaA gs 

;gksok! esjh lqu] esjh lqu] fd ;s yksx tku ysa fd gs ;gksok] rw gh 

ijes'oj gS] vkSj rw gh mudk eu ykSVk ysrk gSA  

rc ;gksok dh vkx vkdk'k ls izxV gqbZ vkSj gksecfy dks ydM+h 

vkSj iRFkjksa vkSj /kwfy lesr HkLe dj fn;k] vkSj xM+gs esa dk ty 

Hkh lq[kk fn;kA 

fdls ijes”oj bLrseky dj ldrk gS\ 

fouhr 

ewlk dk ykyu&ikyu fQjkSu dh cfgu ds iq= ds :iesa gqvkA og 

vf/kdkj vkSj jÃlh dks tkurk FkkA fQj og e:LFky esa Hkkx x;k 

vkSj ijes”oj ,d tyrh gq;h >kMh esa ÁxV gqvkA ewlk fu”p; gh 

vf/kdkj esa pykA mlus feJ esa egkekfj;ksa dks yk;kA mlus yky 

lkxj dks nks Hkkx esa ckaVkA mlus e:LFky esa pêku ls ikuh 

fudkykA mlus ioZr ij ijes”oj ls ckrsa dhA og ijes”oj ds brus 

djhc igqapk fd mldk psgjk cny x;kA ;fn dHkh ,d O;fDr dks 

vius ckjs esa cM+k lkspus ds fy, dksÃ otg Fkh rks og ewlk FkkA 

ijUrq ge fxurh esa i<+rs gSaA 

fxurh 12%3ewlk rks iF̀oh Hkj ds jgus okys euq";ksa ls cgqr vf/kd 

uez LoHkko dk FkkA 

D;ksafd ewlk bruk uez nhu Fkk] ijes”oj us mls “kfDr”kkyh 

vkykSfdd vf/kdkj esa dke djus dk ekSdk fn;kA 

lsod 

;h”kq us dgk]  

eÙkh 20%26] 27ijUrq rqe esa ,slk u gksxk( ijUrq tks dksbZ rqe esa cM+k 

gksuk pkgs] og rqEgkjk lsod cusA  vkSj tks rqe esa iz/kku gksuk pkgs 

og rqEgkjk nkl cusA 
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elhg dh udy 

mUgksaus vfUre Qlg ds ioZ esa fgLlk fy;k Fkk tc ;h”kq us ijes”oj 

ds iq= & og tks Hk;adj /kks[ks vkSj Øwl ij yVdk;s tkus dh ltk 

Hkwxr jgk Fkk & vius psyksa ds ikao /kks,A ;h”kq us ;gwnk ds Hkh ikao 

/kks, ;|fi mls irk Fkk fd ;gwnk mls /kks[kk nsus okyk gSA 

;h”kq vius vki dks eqdnes vkSj ekSr ds fy, ekufld vkSj 

HkkoukRed rS;kjh dj jgk FkkA D;ksa ;h”kq us ml “kke le; 

fudkydj psyksa ds ikao /kks,\ 

mlus gekjs fy, bldk mÙkj fn;kA mlus ;g muds fy, ,d 

mnkgj.k ds :iesa fd;k] vkSj fu”p; gh] gekjs fy, Hkh fd;kA psyksa 

dks ,d nwljs ds fy, lsod cuuk FkkA gesa Hkh ,d nwljs ds fy, 

lsod cuuk gSA 

;wgék 13%3&5] 12&15 ;h'kq us ;g tkudj fd firk us lc dqN esjs 

gkFk esa dj fn;k gS vkSj eSa ijes'oj ds ikl ls vk;k gwa] vkSj 

ijes'oj ds ikl tkrk gwaA Hkkstu ij ls mBdj vius diM+s mrkj 

fn,] vkSj vaxksNk ysdj viuh dej ckU/khA rc cjru esa ikuh 

Hkjdj psyksa ds ikao /kksus vkSj ftl vaxksNs ls ml dh dej cU/kh Fkh 

mlh ls iksaNus yxkA 

tc og mu ds ikao /kks pqdk vkSj vius diM+s ifgudj fQj cSB 

x;k rks mu ls dgus yxk] D;k rqe le>s fd eSa us rqEgkjs lkFk D;k 

fd;k\ rqe eq>s xq:] vkSj izHkq] dgrs gks] vkSj Hkyk dgrs gks] D;ksafd 

eSa ogha gwaA  

;fn eSa us izHkq vkSj xq: gksdj rqEgkjs ikao /kks,( rks rqEgsa Hkh ,d 

nwljs ds ikao /kksuk pkfg,A D;ksafd eSa us rqEgsa uewuk fn[kk fn;k gS] 

fd tSlk eSa us rqEgkjs lkFk fd;k gS] rqe Hkh oSlk gh fd;k djksA 

miyC/k gksus okyk 

tc ge ckÃfcy esa O;fDr;ksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa i<+rs gSa rc 

ge muds pkjksa vksj ,d ek;ktky ;k fnO;T;ksfr dks cukus yxrs 

gSaA ge mUgsa ,slk djus ls vius vki dks jksduk gS D;ksafd ;g gesa 

jksdrk gS Lo;a dks ogha dke djrs gq, ns[kus ls tks mUgksaus fd,A 

ijes”oj us bu ?kVukvksa dks muds thouksa esa Mkyk fd ckÃfcy esa os 

gekjs fy, mnkgj.k cusA ge mudh cM+h fot;ksa vkSj vlQyrkvksa 

ds ckjs esa i<+rs gS] rkfd ge mUgsa tSls dh ge Lo;a] ds leku ns[ksa 

tks ijes”oj dh lkeFkZ esa dke dj jgs FksA 

,fy¸;kg ijes”oj ds lcls “kfDr”kkyh tuksa esa ls ,d Fkk] fQj Hkh 

;kdwc Ásfjr us dqN mRlkgtud “kCnksa dks fy[kk] tc mlus dgk 

,fy¸;kg Hkh gekjs tSls LoHkko dk ,d euq’; FkkA 

;kdwc 5%17v ,fy¸;kg Hkh rks gekjs leku nq[k&lq[k Hkksxh euq"; 

Fkk( vkSj ml us fxM+fxM+k dj izkFkZuk dh( fd esag u cjls---- 

,d rS;kj ik= 

ge vius vki dks rS;kj dj ldrs gSa vkSj vknj ds ik= gks ldrs 

gSa] Lokeh ds fy, mi;ksxh vkSj gj Hkys dke ds fy, rS;kj ik=A 
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2 rheqfFk;ql 2%20] 21 cM+s ?kj esa u dsoy lksus&pkUnh gh ds] ij 

dkB vkSj feêh ds cjru Hkh gksrs gSa( dksbZ dksbZ vknj] vkSj dksbZ 

dksbZ vuknj ds fy;sA ;fn dksbZ vius vki dks bu ls 'kq) djsxk] 

rks og vknj dk cjru] vkSj ifo= Bgjsxk( vkSj Lokeh ds dke 

vk,xk] vkSj gj Hkys dke ds fy;s rS;kj gksxkA 

;h”kq ds uke esa ÁkFkZuk djus ds fy, lkeFkZ 

lc ukeksa ls Åij uke 

;h”kq dk uke lc ukeksa ls Åij gSA 

fQfyfIi;ksa 2%8&11 vkSj euq"; ds :i esa izxV gksdj vius vki dks 

nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk] fd eR̀;q] gka] Øwl dh eR̀;q 

Hkh lg yhA bl dkj.k ijes'oj us mldks vfr egku Hkh fd;k] vkSj 

mldks og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js"B gSA fd tks LoxZ esa vkSj 

iF̀oh ij vkSj tks iF̀oh ds uhps gS( os lc ;h'kq ds uke ij ?kqVuk 

VsdsaA vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj ,d thHk vaxhdkj 

dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gSA 

mlds uke esa vf/kdkj 

psyksa dks ;h”kq us mlds uke dk mi;ksx djus ds fy, vf/kdkj 

fn;kA 

ejdql 16%15&18 vkSj ml us mu ls dgk] rqe lkjs txr esa tkdj 

lkjh lf̀"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksA tks fo'okl djs vkSj 

cifrLek ys mlh dk m)kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u djsxk og 

nks"kh Bgjk;k tk,xkA vkSj fo'okl djusokyksa esa ;s fpUg gksaxs fd os 

esjs uke ls nq"VkRekvksa dks fudkysaxsA ubZ ubZ Hkk"kk cksysaxs] lkaiksa dks 

mBk ysaxs] vkSj ;fn os uk'kd oLrq Hkh ih tka, rkSHkh mu dh dqN 

gkfu u gksxh] os chekjksa ij gkFk j[ksaxs] vkSj os paxs gks tk,axsA 

mlds uke ls ekaxuk 

gesa mlds uke esa ekaxuk gSA 

;wgék 15%16 rqe us eq>s ugha pquk ijUrq eSa us rqEgsa pquk gS vkSj rqEgsa 

Bgjk;k rkfd rqe tkdj Qy ykvks( vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs] fd 

rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks] og rqEgsa nsA 

;wgék 14%13] 14 vkSj tks dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs] ogh eSa d:axk 

fd iq= ds }kjk firk dh efgek gksA ;fn rqe eq> ls esjs uke ls 

dqN ekaxksxs] rks eSa mls d:axkA 

mlds uke esa vk”p;ZdeZ fd;s x;s 

;h”kq ds firk ds ikl ykSVus ds i”pkr igyk vk”p;ZdeZ tks psyksa 

us fd;k og ;h”kq ds uke ls gqvkA 

Ásfjrksa ds dke 3%1&8 irjl vkSj ;wgUuk rhljs igj izkFkZuk ds le; 

efUnj esa tk jgs FksA vkSj yksx ,d tUe ds yaxM+s dks yk jgs Fks] 

ftl dks os izfrfnu efUnj ds ml }kj ij tks lqUnj dgykrk gS] 
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cSBk nsrs Fks] fd og efUnj esa tkusokyksa ls Hkh[k ekaxsA tc ml us 

irjl vkSj ;wgUuk dks efUnj esa tkrs ns[kk] rks mu ls Hkh[k ekaxhA  

irjl us ;wgUUkk ds lkFk ml dh vksj /;ku ls ns[kdj dgk] gekjh 

vksj ns[kA lks og mu ls dqN ikus dh vk'kk j[krs gq, mu dh vksj 

rkdus yxkA  

rc irjl us dgk] pkUnh vkSj lksuk rks esjs ikl gS ugha( ijUrq tks 

esjs ikl gS] og rq>s nsrk gwa% ;h'kq elhg ukljh ds uke ls py 

fQjA vkSj ml us mldk nfguk gkFk idM+ ds mls mBk;k% vkSj 

rqjUr mlds ikoksa vkSj V[kuksa esa cy vk x;kA vkSj og mNydj 

[kM+k gks x;k] vkSj pyus fQjus yxk vkSj pyrk( vkSj dwnrk] vkSj 

ijes'oj dh Lrqfr djrk gqvk mu ds lkFk efUnj esa x;kA 

nsf[k;s fd fdl vf/kdkj ls irjl us dgk] ^^;h”kq ds uke ls] [kM+k 

gks vkSj py fQjA** mlus ijes”oj ls ml euq’; dks paxk djus dks 

ugha dgkA 

gj dke mlds uke ls djks 

gesa gj ,d dke tks ge djrs gSa ;h”kq ds uke ls djuk gSA 

dqyqfLl;ksa 3%17 vkSj opu ls ;k dke ls tks dqN Hkh djks lc izHkq 

;h'kq ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk ijes'oj firk dk /kU;okn 

djksA 

eYy;q) dh ÁkFkZuk,a 

;h”kq us dgk og ogh dke djrk gS tks og firk dks djrs gq, 

ns[krk gSA 

;wgék 5%19 bl ij ;h'kq us mu ls dgk] eSa rqe ls lp lp dgrk 

gwa] iq= vki ls dqN ugha dj ldrk] dsoy og tks firk dks djrs 

ns[krk gS] D;ksafd ftu ftu dkeksa dks og djrk gS mUgsa iq= Hkh 

mlh jhfr ls djrk gSA 

gekjs fy, ijes”oj ds vf/kdkj esa dke djus ds fy, vkSj ftls bl 

txr dks rhoz vko”;drk gS] gesa flQZ ogha djuk iM+sxk tks 

ijes”oj djus dks dgrk gSA gesa viuh lkjh vfHkyk’kkvksa dks ijs 

j[kuk gksxkA gesa dqN Hkh ckr dks nwj j[kuk iM+sxk tks gesa ijes”oj 

dh bPNk dks tkuus ls jksdrh gSA 

gesa ifo= vkRek dh lkeFkZ ls dke djus gS tSlk fd ;h”kq us fd,A 

gesa vkRek esa ml le; rd ÁkFkZuk djuh gS tc rd ge ugha 

tkurs fd mldk D;k bPNk gSA 

fo”okl esa] gesa fo”okl dh vkokt cuuk gS tks ijes”oj dh bPNk 

dks vfLrRo esa vkus ds fy, cksyh tkrh gSA 

rhu psrkofu;ka 

;gka ij rhu os psrkofu;ka gS ftUgsa gesa ;kn j[kuk iM+sxkA 

 ijes”oj dHkh Hkh iwjh rjg ls ugh dgsxk fd ge dqN dgsa ;k 

djsa tks mlds fy[ks opu ds fojks/k esa gSA 
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opu ijes”oj gS vkSj ijes”oj Lo;a dk fojks/k ugha dj ldrk gSA 

;wgék 1%1 vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk] vkSj 

opu ijes'oj FkkA 

 ijes”oj dHkh Hkh ge ls ugha dgsxk fd ge dqN dgsa ;k djsa 

tks gekjs ykHk ;k efgek ds fy, gSA 

“kSrku us tks ;h”kq ds fy, ijh{kk,a yk;h Fkh mu es ls ,d Bhd 

,slh gh FkhA ek= ,d dk;Z ds djus ls ;h”kq ;g ÁHkkfor dj ldrk 

Fkk fd og ijes”oj dk iq= gSA og Øwl ls Hkh vius dks cpk ldrk 

Fkk vkSj fcuk fdlh cfynku ds bl lalkj dh ÁHkqÙkk ys ldrk FkkA 

eÙkh 4%5] 6 rc bc~yhl mls ifo= uxj esa ys x;k vkSj efUnj ds 

daxwjs ij [kM+k fd;kA vkSj ml ls dgk ;fn rw ijes'oj dk iq= gS] 

rks vius vki dks uhps fxjk ns( D;ksafd fy[kk gS] fd og rsjs fo"k; 

esa vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk( vkSj os rq>s gkFkksa gkFk mBk ysaxs( 

dgha ,slk u gks fd rsjs ikaoksa esa iRFkj ls Bsl yxsA 

 ijes”oj dHkh Hkh ge ls ugha dgsxk fd ge fdlh ,d tu ds 

Åij vf/kdkj j[ksa] mlds ;k mldh LorU= bPNk ds fojks/k esaA 

ijes”oj dÃ ckj gesa mu nq’VkRekvksa ds Åij vf/kdkj j[kus dh 

vuqefr nsrs gSa tks fdlh tu dks vius fu;a=.k esa j[krh gSaA 

QkVd Ácy ugha gksaxs 

ge nq’V “kfDr;ksa ds lkFk ;q) esa yxs gq, gSaA tc ;h”kq us igyh 

ckj ^^dyhfl;k** “kCn dk ftØ fd;k] mUgksus dgk v/kksyksd ds 

QkVd ml ij Ácy ugh gksaxsA ;s QkVd udZ esa “kklu djus okyh 

ljdkjksa dk Áfrfuf/kRo djrs gSaA ;h”kq us dgk fd mldh 

^dyhfl;k* ij nq’V “kfDr;ka Ácy ugha gksus ik;sxhA 

eÙkh 16%18vkSj eSa Hkh rq> ls dgrk gwa] fd rw irjl gS( vkSj eSa bl 

iRFkj ij viuh dyhfl;k cukÅaxk% vkSj v/kksyksd ds QkVd ml 

ij izcy u gksaxsA 

cka/kuk vkSk [kksyuk 

;h”kq us gesa cka/kus vkSj [kksyus dh “kfDr nh gSA 

eÙkh 16%19 eSa rq>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;ka nwaxk% vkSj tks dqN rw 

iF̀oh ij ckU/ksxk] og LoxZ esa cU/ksxk( vkSj tks dqN rw iF̀oh ij 

[kksysxk] og LoxZ esa [kqysxkA 

cka/kus dk vFkZ gS “kSrku ;k ,d nq’VkRek dh “kfDr dks ,d lhek es 

cka/kuk tks fdlh [kkl ifjfLFkrh dks vius o”k esa j[krh gS vkSj tgk¡ 

ij ijes”oj us gesa ysdj vk;k fd ge mlls vkfRed eYy;q) djsaA 

gesa ,d “kfDr”kkyh O;fDr dks cka/kuk gSA 

eÙkh 12%28] 29 ij ;fn eSa ijes'oj ds vkRek dh lgk;rk ls 

nq"VkRekvksa dks fudkyrk gwa] rks ijes'oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk 

igqapk gSA ;k D;ksadj dksbZ euq"; fdlh cyoUr ds ?kj esa ?kqldj 

mldk eky ywV ldrk gS tc rd fd ifgys ml cyoUr dks u 

ckU/k ys\ vkSj rc og mldk ?kj ywV ysxkA 
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;h”kq us gesa cka/kus vkSj [kksyus ds ckjs esa ,d mnkgj.k fn;kA 

ywdk 13%11] 12] 16 vkSj ns[kks] ,d L=h Fkh] ftls vBkjg o"kZ ls 

,d nqcZy djusokyh nq"VkRek yxh Fkh] vkSj og dqcM+h gks xbZ Fkh] 

vkSj fdlh jhfr ls lh/kh ugha gks ldrh FkhA ;h'kq us mls ns[kdj 

cqyk;k] vkSj dgk gs ukjh] rw viuh nqcZyrk ls NwV xbZA  

vkSj D;k mfpr u Fkk] fd ;g L=h tks bczkghe dh csVh gS ftls 

'kSrku us vBkjg o"kZ ls ckU/k j[kk Fkk] lCr ds fnu bl cU/ku ls 

NqM+kbZ tkrh\ 

fo”oklh gksus ds QyLo:igesa vf/kdkj ds vk;e fn;s x;s gS tgka 

ge jgrs gS ;k ijes”oj }kjk Hksts tkrs gSaA bu vk;eksa es gesa 

vf/kdkj miyC/k gS fd cka/ks ;k [kksysA vf/kdkfjrk ds lkFk dh tkus 

okyh ÁkFkZukvksa ds }kjk] ge ijes”oj dh lkeFkZ vkSj leFkZrk dks 

iF̀oh ij dk;Z djus ds fy, NksM+rs gSaA 

nq’V “kkldksa vkSj fopkjksa  

ds lkFk eYy;q) djuk 

gesa ;g ckr ges”kk ;kn j[kuh gS fd gekjk ;q) nwljs euq’;ksa ls 

ugh gSA ge udZ dh “kfDr;ksa ls eYy;q) djrs gSaA 

bQhfl;ksa 6%12 D;ksafd gekjk ;g eYy;q)] yksgw vkSj ekal ls ugha] 

ijUrq iz/kkuksa ls vkSj vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds vU/kdkj ds 

gkfdeksa ls] vkSj ml nq"Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa 

gSaA 

x<+ksa dks <kuk 

gekjh yM+kÃ ds gfFk;kj ;h”kq dk uke] ;h”kq dk ygw vkSj ijes”oj 

dk opu gSA ;s gfFk;kj vkfRed gS vkSj cMs gh lkeFkhZ gSA 

2 dq:fUFk;ksa 10%4] 5 D;skfd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] 

ij x<+ksa dks <k nsus ds fy;s ijes'oj ds }kjk lkeFkhZ gSaA lks ge 

dYiukvksa dks] vkSj gj ,d Åaph ckr dks] tks ijes'oj dh ifgpku 

ds fojks/k esa mBrh gS] [kaMu djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn 

djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSaA 

LoxZ jkT; dks cy  

ds lkFk gfr;kuk gS 

gekjh ÁkFkZukvksa esa gesa cM+h “kfDr ls ijes”oj ds jkT; dks vkxs 

c<+kuk gSA gesa blds fy, cM+s fg;ko vkSj vf/kdkj ls dguk gS] 

^^rsjk jkT; gSA rsjh bPNk iwjh gks! bl iF̀oh ij tSls ;g LoxZ esa 

gksrh gS!^^ ;s jktkvksa dh ÁkFkZuk gS tks ijes”oj ds LoxZ ds jkT; dks 

vkSj mldh ethZ dks i`Foh ij ykrh gSA gesa cM+s gh vkØed :[k 

ds lkFk cyiwoZd jkT; dks ysuk iM+sxkA 

eÙkh 11%12 ;wgék cifrLek nsusokys ds fnuksa ls vc rd LoxZ ds 

jkT; ij tksj gksrk jgk gS] vkSj cyoku mls Nhu ysrs gSaA 

;h”kq bUrtkj es gSa 
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Hktulafgrk esa nkÅn us Hkfo’;}k.kh dh] 

Hktulafgrk 110%1esjs izHkq ls ;gksok dh ok.kh ;g gS] fd rw esjs nfgus 

gkFk cSB] tc rd eSa rsjs 'k=qvksa dks rsjs pj.kksa dh pkSdh u dj nwaA 

eÙkh] ejdql vkSj ywdk lHkh us fy[kk gS fd ;h”kq us nkÅn ds bu 

“kCnksa dks m)Ùk fd;k gSA 

ywdk 20%42] 43 nkÅn vki Hktulafgrk dh iqLrd esa dgrk gS] fd 

izHkq us esjs izHkq ls dgkA esjs nfgus cSB] tc rd fd eSa rssjs cSfj;ksa 

dks rsjs ikaoksa ds rys u dj nwaA 

isfUrdqLr ds fnu ifo= vkRek ds vkus ds ckn] irjl us viuk 

igyk Ápkj fd;k vkSj 3]000 vkRek,a dyhfl;k esa tksM+h x;hA 

vius mins”k esa irjl us Hkh nkÅn dks m)r fd;k ¼Ásfjrksa ds dke 

2%34] 35½A 

bczkfu;ksa ds ys[kd us Hkh nkÅn dh bl Hkfo’;}k.kh dks m)r 

fd;kA 

bczkfu;ksa 10%12] 13ij ;g O;fDr rks ikiksa ds cnys ,d gh cfynku 

loZnk ds fy;s p<+kdj ijes'oj ds nfgus tk cSBkA vkSj mlh le; 

ls bl dh ckV tksg jgk gS] fd mlds cSjh mlds ikaoksa ds uhps dh 

ih<+h cusaA 

Ng ckj gekjk /;ku bl ,d lR; dh vksj [khapk tkrk gSA D;ksa\ 

ge tkurs gSa fd ;h”kq LoxZ esa gekjs fy, e/;Lrrk dj jgs gSa] ijUrq 

D;k ge Hkh le>rs gSa fd og gekjs }kjk dqN djus ds fy, Árh{kk 

dj jgs gSa\ os bUrtkj dj jgs gSa fd muds “k=qvksa dks muds iSjksa 

dh pkSdh cuk;k tk, & muds iSjksa rys yk;k tk,! 

 

 lkj &vf/kdkj ds lkFk ÁkFkZuk djuk 

Øwl ij ;h”kq us cM+s “kCn ls iqdkj dj dgk] ^^iwjk gqvk!** 

;h”kq us ekuotkfr ds ikiksa ds fy, nke pqdk;kA 

;h”kq us] vius ygw ds cgk, tkus ls gesa O;oLFkk ds Jki ls NqM+k;k gSA 

;h”kq us gekjs vf/kdkj dks [kjhn dj ykSVk;k gSA 

vc] ;h”kq Árh{kk dj jgs gSa fd ge muds “k=qvksa dks muds iSj dh pkSdh cuk,! 

mUgksaus gesa vf/kdkj fn;k gSA vc] ;g ge ij gS! 

ÁkFkZuk ds }kjk] gesa cM+s cy ls iF̀oh ij ijes”oj ds jkT; dks ykuk gSA 

 
 

iquZfopkj ds fy;s loky 
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1- eÙkh 8%8 esa] D;ks lwcsnkj us ;h”kq ls dgk fd mUgsa mlds ?kj mlds lsod dks paxk djus ds 

fy, vkus dh vko”;drk ugha gS] ijUrq fd og vius eq[k ls dg ns vkSj og paxk gks ldrk 

gS\ vkt ;g mnkgj.k gekjs fy, dSlk tku iM+rk gS\ 

 

2- ^^tk**] ^^vk!** ^^mB vkSj paxk gks!** & ;s “kCn fdl Ádkj dh ÁkFkZuk,a gS\ 

 

3- vki dSls tkurs gS fd ijes”oj vkidks NksM+ jgs gS fd vki ,d vf/kdkfjrk dh ÁkFkZuk 

djsa\ 

 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 112 
 

v/;k; ukS 

ijes”oj ds ân; dh iqdkj 

 

ifjp; 

lkjh ckÃfcy esa] ijes”oj ds ân; dh iqdkj dks ,sls ÁxV fd;k 

tkrk gS fd og vius yksxksa dks cqykrk gS fd os e/;Lrrk djsaA 

;gstdsy ds “kCnksa esa ;g ckr ik;h tkrh gS tc mlus ijes”oj 

}kjk ,d euq’; dks e/;Lrrk ds [kksts tkus ds ckjs esa fy[kk vkSj 

fd dSls ijes”oj dks ,d tu Hkh ugha feykA 

;gstdsy 22%30vkSj eSa us mu esa ,slk euq"; <wa<+uk pkgk tks ckM+s dks 

lq/kkjs vkSj ns'k ds fufeRr ukds esa esjs lkEgus ,slk [kM+k gks fd eq>s 

mldks uk'k u djuk iM+s] ijUrq ,slk dksbZ u feykA 

bfrgkl esa Hkh ge ijes”oj ds ân; dh iqdkj dks i<+rs gS tks vius 

yksxksa dks e/;Lrrk ds fy, cqykrk gSA mlus dgk fd ;fn os vius 

vkidh ueznhu djsa vkSj viuh nq’Vrk ls eqM+s vkSj ÁkFkZuk djsa]og 

muds ns”k dks T;ksa dk R;ksa dj nsxkA 

2 bfrgkl 7%14 rc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu 

gksdj izkFkZuk djsa vkSj esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 

fQjsa] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:axk vkSj muds 

ns'k dks T;ksa dk R;ksa dj nwaxkA 

;h”kq us vius psyksa ls dgk fd Qly cgqr cM+h gS vkSj etnwj cgqr 

FkksM+s gSA mUgsa D;k djuk Fkk\ ÁkFkZuk! 

ywdk 10%2 vkSj ml us mu ls dgk( iDds [ksr cgqr gSa( ijUrq 

etnwj FkksM+s gSa% blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks] fd og vius 

[ksr dkVus dks etnwj Hkst nsA 

vU; lHkh Ádkj dh ÁkFkZukvksa ij inksa ls dgha vf/kd e/;Lrrk dh 

ÁkFkZuk ds fo’k; esa ckÃfcy esa vkSj Hkh vk;rs gSaA vf/kdkfjrk dh 

ÁkFkZuk,a vdlj vkykSfdd Kku ij vk/kkfjr gksrh gSA tks e/;Lrrk 

dh ÁkFkZuk ds }kjk vkrk gSA 

v¸;wc dh iqLrd ls “kq: gksdj] ÁkFkZukvksa dks ÁFke mnkgj.k 

e/;Lrrk ds gSA o)̀ iq:’kksa us vius ifjokjksa ds fy, e/;Lrrk dh 

ÁkFkZuk,a dhA ijes”oj ds vxqoksa us vius ns”k vkSj yksxksa ds fy, 

e/;Lrrk dhA ;ktdksa us e/;Lrrk dh ÁkFkZuk,a dhA ;h”kq us Hkh 

e/;Lrrk dh ÁkFkZuk dhA Ásfjrksa us Hkh e/;Lrrk dhA elhg ds tSls 

iq:’kksa vkSj fL=;ksa dh ih<+h dks vkxs c<+kuk gS vkSj gekjs ifjokjksa] 

ljdkjh usrkvksa vkSj elhg ds nsg ds vxqoksa ds fy, e/;Lrrk dh 

ÁkFkZuk djuh gSA 

e/;Lrrk djus dh ifjHkk’kk 

e/;Lrrk “kCn dk vFkZ gS fd fdlh vU; O;fDr dh vksj ls ijes”oj 

ds lEeq[k tkuk ml gn rd fd ge ml O;fDr dk LFkku xzg.k 
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djsaA lPph e/;Lrrk gekjs vUrZeu dh xgjkÃ ls vkrh gSA ;g 

ijes”oj ds lkFk gekjs O;fDrxr utnhdh fj”rs ls fd ge ijes”oj 

dh ijokgksa vkSj bPNkvksa dks eglwl djus ik,a vkSj fQj] tSls og 

gekjh vxqokÃ djrs gSa ge mudh lkeFkZ dks nwljksa ds thou esa 

LorU= djsaA 

e/;Lrrk yksxksa ds fy, dh tkrh gS vkSj og ÁR;sd fo”oklh dks 

,d ;ktdh; lsok dk dk;Z gSA 

foYlu ekecksyhvks us fy[kk] ^^e/;Lrrk djus okys ijes”oj vkSj 

O;fDr ;k yksxksa ds lewg ds e/; [kM+s gksrs gSa ftudks fcpoÃ dh 

vko”;drk gksrh gSA os viuh vko”;drkvksa dks Hkwy tkrs gSa vkSj 

ml fdlh vU; O;fDr ;k lewg dh HkykÃ ls tksM+ ysrs gSa ftuds 

fy, os ÁkFkZuk dj jgs gSA os nwljksa ds nq[k dks Lo;a eglwl djrs gS 

os nwljksa dh vko”;drkvksa ds fy, ÁkFkZuk djus es a vkuUn ikrs gSaA 

e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djus okys O;fDr;ksa ds euksa esa ,d cM+k vkuUn 

clrk gS tcos nwljksa ds fy, ÁkFkZuk dj jgs gksrs gSaA muds ân;ksa es a 

,d vUn:uh vkfRed “kfDr ÁkIr dh tkrh gSA ijes”oj muls 

ÁlUu gksrs gSaA e/;Lrrk djus okys os iq:’k vkSj fL=;ka gksrh gS a 

ftuls ijes”oj ,d ifjokj] dyhfl;k ;k jk’Vª ds ckjs esa vius 

jgL;ksa vkSj ;kstukvksa dks ckaVrs gSaA** 

bls x/kka”k dks fefVax fon xkWM & Ás;jl MhisLV ehfuax ls fy;k x;k gSA 

Ás;j ,.M oMZ ifCyds”kul~] dsU;k] vkÝhdk }kjk eqfnzrA 

e/;Lrrk ds O;ogkfjd pj.k 

tc vki e/;Lrrk dj jgs gksrs gS rks bu Ng ekSfyd pj.kksa dks 

;kn j[ksaA 

 Li’V gksa] fcuk mís”; ds ÁkFkZuk u djsaA 

 t:jr ds vuqlkj ijes”oj dh ÁfrKkvksa dks <wa<sa vkSj viuh 

ÁkFkZukvksa dks mu ij vk/kkfjr djsaA ;g dne vkidh ÁkFkZukvksa 

dks ijes”oj dh bPNk dh fn”kk esa ys tk,xkA 

 ifo= vkRek dks vkids }kjk ÁkFkZuk djus dh vuqefr nsaA 

 viuh ÁkFkZukvksa dks ,d O;fDr ds Hkysiu ij vk/kkfjr u djsaA 

mudh viuh dksÃ [kwch ugh gSA /kkfeZdrk ,d fo”oklh ds 

elhg esa mlds vius LFkku ij fuHkZj gksrh gSA ges”kk ijes”oj 

dh d:.kk vkSj vuqxzg dks viuh ÁkFkZukvksa dk vk/kkj cuk,aA 

 ÁkFkZukvksa esa yksxksa dks vius fu;a=.k eas ysus ;k muds fy, 

fu.kZ; ysus dh dksf”k”k ugha djsaA ijes”oj dHkh mudh LorU= 

bPNk ds fo:) ugh tk,saxs vkSj gesa Hkh ,slk djus dh vuqefr 

ugha nh tkrh gSA 

 fujUrjrk esa cus jgsa & gkj ugh ekusa! 

“kSrku dh j.kuhfr 

“kSrku ds ikl ,d ;kstuk gS gj ml fo”oklh ij vkØe.k djus ds 

fy, tks ijes”oj }kjk e/;Lrrk esa “kkfey gksrk gSA og dksf”k”k 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 114 
 

djrk gS fd ijes”oj }kjk crk;h x;h ckr dks rksMejksM dj j[ksa 

vkSj fcpoÃ dks eglwl djkrk gS fd og L=h ;k iq:’k ijes”oj ds 

rjhdksa ij vxqoksa dks funsZ”k nsA og fcpoÃ dks pykdh ls bLrseky 

djrk gS fd og fcpoÃ ,d vxqokÃ ds LFkku dks gfFk;k ys ;k ;gka 

rd dh viuh fu;a=.k dk;e j[ksaA 

,d e/;Lrrk djus okys fo”oklh dks yxkrkj nwljksa dh tkap djus 

ds joS;s] ,d nks’k yxkus ;k fQj fu;a=.k djus okyh vkRek ds Áfr 

lrdZ jguk iM+sxkA 

e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djus ds ckÃfcy ds mnkgj.k 

e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djus dh fl[kykÃ ds mÙke rjhdksa esa ,d gS 

ckÃfcy eas fn;s x;s blds mnkgj.kksa dk v/;;u djukA 

;h”kq gekjs fy, e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djrs gSa 

;h”kq gh gekjs fy, lcls cf<+;k mnkgj.k gSA 

 gekjk egk;ktd 

iqjkus fu;e ds ;ktdx.k fcpoÃ dh ,d lqUnj rLohj FksA os 

ijes”oj ,oa euq’; ds e/;LFkku esa [kMs jgrs Fks vkSj yksxksa ds ikiksa 

ds fy, cfy p<+k;k djrs FksA ;h”kq gekjk egk;ktd gS vkSj nwljksa 

ds fy, ÁkFkZuk djus okys dk gekjs fy, ,d mnkgj.k gS D;ksafd ;g 

ges”kk ds fy, thfor gS vkSj e/;Lrrk dk dke djrk gSA 

bczkfu;ksa 7%25 blh fy;s tks mlds }kjk ijes'oj ds ikl vkrs gSa] 

og mu dk iwjk iwjk m)kj dj ldrk gS] D;ksafd og mu ds fy;s 

fcurh djus dks loZnk thfor gSA 

 gekjk odhy ;k e/;Lrrk djus okyk 

“kCndks’k dgrk gS fd ,d odhy ,d og O;fDr gS tks fdlh ds 

i{k esa cksyrk] iSjoh djrk vkSj cgl djrk gS( ,d “k[l tks nwljs 

dh vksj iSjoh djrk gS( ,d lg;ksxh ;k cpko djus okykA ;h”kq 

;g lc gS vkSj blls dgha vf/kd gSA 

1 ;wgék 2%1 gs esjs ckydks] eSa ;s ckrsa rqEgsa blfy;s fy[krk gwa] fd 

rqe iki u djks( vkSj ;fn dksbZ iki djs] rks firk ds ikl gekjk 

,d lgk;d gS] vFkkZr~ /kkfeZd ;h'kq elhgA 

 ijes”oj dh ân; dh iqdkj dks O;Dr fd;k 

;h”kq ds }kjk gekjs ikl nks mnkgj.k gS tks ijes”oj dh ân; dh 

iqdkj dks n”kkZrs gSaA igyk mnkgj.k gS ml le; dk tc ;h”kq 

;:”kyse ds yksxksa ij jks;kA 

ywdk 13%34 gs ;:'kyse! gs ;:'kyse! rw tks Hkfo";}Drkvksa dks ekj 

Mkyrh gS] vkSj tks rsjs ikl Hksts x, mUgsa iRFkjokg djrh gS( 

fdruh ckj eSa us ;g pkgk] fd tSls eqxhZ vius cPpksa dks vius ia[kks 

ds uhps bdës djrh gS] oSls gh eSa Hkh rsjs ckydksa dks bdës d:a] ij 

rqe us ;g u pkgkA 
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/;ku nsa fd ;h”kq] vius cM+s Áse ds ckotwn] mUgsa fu;a=.k esa ugh 

yk;kA mlus dgk] ^^ij rqeus ;g u pkgk**A 

nwljk cM+k mnkgj.k rc ?kVk Fkk tc ;h”kq Øwl ij yVds FksA 

ywdk 23%33v] 34v tc os ml txg ftls [kksiM+h dgrs gSa igqaps] 

rks mUgksa us ogka mls Øwl ij p<+k;k-----rc ;h'kq us dgk( ^^gs firk] 

bUgsa {kek dj] D;ksafd ;s tkurs ugha fd D;k dj jgsa gSaA** 

;fn dksÃ ,slk tu Fkk ftls nks’k yxkus dk vf/kdkj Fkk og ;h”kq 

FkkA ;:”kyse ds yksxksa us Hkfo’;}Drkvksa dh gR;k dh vkSj tks Hksts 

x;s Fks mudk iRFkjko fd;k] ijUrq ;h”kq dh ,dek= bPNk ;g Fkh 

fd vius ia[kksa dh lqj{kk esa tek djsaA ;gka rd fd tc mUgksaus mls 

Øwl ij p<+k fn;k Fkk] ;h”kq dh ÁkFkZuk ;g Fkh] ^^firk bUgsa {kek 

dj!** 

;g ,d egRoiw.kZ ckr gS fd tc ge e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djsa rc 

“kSrku dh pkyksa ds tky esa u QalsaA pkgs ijes”oj gesa fdruk Hkh 

dqN fn[kk;s fd D;k xyr gS] gesa fdlh dks tkapuk ;k nks’k ugh 

yxkuk gksxk] ijUrq bldh ctk; bl Kku dks e/;Lrrk dh ÁkFkZuk 

ds fy, bLrseky djsaA 

v¸;wc us e/;Lrrk dh  

ÁkFkZuk dh 

v¸;wc dks ckÃfcy dh lcls iqjkuh iqLrd le>k tkrk gS vkSj 

v¸;wc ,d e/;Lrrk djus okyk O;fDr FkkA 

tc v¸;wc ij foifÙk;ka vk;h] mlds fe= vk, ijUrq mUgksus mlds 

ckjs es cqjkÃ dh] mldh fuUnk dh vkSj vius vius fnekx ls 

vuqeku yxk;s fd fdl otg ls ;g Hk;adj ckrsa mlds lkFk gks 

ldrh FkhA os viuh ijokg ds dkj.k vk,] ijUrq os :ddj ml ij 

nks’k yxk;sA 

tc ijh{kk dk le; iqjk gqvk] ijes”oj us mUgs ,d gksecfy p<+kus 

dks vkSj vius vki dks uez o nhu djus vkSj ml ,d O;fDr ds 

ikl tkus dks dgk ftldh mUgksaus HkRlZuk dh Fkh vkSj mlls muds 

fy, e/;Lrrk dh ÁkFkZuk ds fy, dgsaA 

v¸;wc 42%8&10blfy;s vc rqe lkr cSy vkSj lkr es<+s NkaVdj esjs 

nkl v¸;wc ds ikl tkdj vius fufeRr gksecfy p<+kvks] rc esjk 

nkl v¸;wc rqEgkjs fy;s izkFkZuk djsxk] D;ksafd mlh dh eSa xzg.k 

d:axk( vkSj ugha] rks eSa rqe ls rqEgkjh ew<+rk ds ;ksX; crkZo d:axk] 

D;ksafd rqe yksxksa us esjs fo"k; esjs nkl v¸;wc dh lh Bhd ckr ugha 

dghA  

;g lqu rsekuh ,yhit] 'kwgh fcYnn vkSj ukekrh lksij us tkdj 

;gksok dh vkKk ds vuqlkj fd;k] vkSj ;gksok us v¸;wc dh izkFkZuk 

xzg.k dhA tc v¸;wc us vius fe=ksa ds fy;s izkFkZuk dhA 

rc ;gksok us mldk lkjk nq[k nwj fd;k] vkSj ftruk v¸;wc dk 

ifgys Fkk] mldk nqxuk ;gksok us mls ns fn;kA 
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 gekjk mnkgj.k 

,d e/;Lrrk djus okys dk v¸;wc ,d vn~Hkwr mnkgj.k gSA mlus 

vius ifjokj ds fy, e/;Lrrk dhA tc dfBu le; vkrs Fks vkSj 

og ijes”oj ds buds ihNs gks jgs dk;ksZa dks ugha le>ik lgk Fkk] 

fQj Hkh og ijes”oj esa cuk jgkA blh le; ds nkSjku] mlus fy[kk] 

v¸;wc 13%15 og eq>s ?kkr djsxk] eq>s dqN vk'kk ugha( rkSHkh eSa 

viuh pkypyu dk i{k ywaxkA 

;|fi mlds bl lcls cqjs le; esa] mlds fe=ksa us mls cnuke 

fd;k] v¸;wc us mUgsa ekQ fd;k vkSj muds fy, e/;Lrrk dh 

ÁkFkZuk dhA rc ijes”oj gj ckr dks nksxqus :i ls T;ksa dk R;ksa dj 

fn;kA 

v¸;wc us vius nksLrksa dks bl fy, {kek ugha fd;k fd og cM+h 

vk”kh’kksa dks ik ldsA rkSHkh] opu crkrk gS fd ijes”oj us mlds 

uqdlkuksa dh HkjikÃ dh] tc mlus vius fe=ksa ds fy, ÁkFkZuk dh 

FkhA tc ge mu yksxksa dks {kek djds muds fy, e/;Lrrk dh 

ÁkFkZuk djrs gSa ftUgksaus gekjs lkFk cqjk ;k xyr fd;k] rc gesa cM+h 

vk”kh’ksa feyrh gSaA 

vczkge us e/;Lrrk dh 

tc ijes”oj us lnkse vkSj xeksjk dks uk”k djus dk eu cuk;k] rks 

og igys vczkge ds ikl vk;kA 

mRifÙk 18%17] 18 rc ;gksok us dgk] ;g tks eSa djrk gwa lks D;k 

bczkghe ls fNik j[kwa\ bczkghe ls rks fu'p; ,d cM+h vkSj lkeFkhZ 

tkfr mitsxh] vkSj iF̀oh dh lkjh tkfr;ka mlds }kjk vk'kh"k 

ik,axhA 

fQj ijes”oj us Lo;a vius loky dk tokc fn;kA 

mRifÙk 18%19&21 D;ksafd eSa tkurk gwa] fd og vius iq=ksa vkSj 

ifjokj dks tks mlds ihNs jg tk,axs vkKk nsxk fd os ;gksok ds 

ekxZ esa vVy cus jgsa] vkSj /keZ vkSj U;k; djrs jgsa] blfy;s fd tks 

dqN ;gksok us bczkghe ds fo"k; esa dgk gS mls iwjk djsA  

fQj ;gksok us dgk] lnkse vkSj xeksjk dh fpYykgV c<+ xbZ gS] vkSj 

mudk iki cgqr Hkkjh gks x;k gS(blfy;s eSa mrjdj ns[kwaxk] fd 

mldh tSlh fpYykgV esjs dku rd igqaph gS] mUgksa us Bhd oSlk gh 

dke fd;k gS fd ugha( vkSj u fd;k gks rks eSa mls tku ywaxkA  

vczkge us e/;Lrrk dh] ^^ÁHkq D;k ipkl /kfeZ;ksa ds dkj.k uxj dks 

uk”k ugh djsaxs & pkyhl /kfeZ;ksa ds fy, & rhl ds fy, & chl 

ds fy, & nl ds fy,\ 

ge LoxZnwr ds “kCnksa es vczkge dh e/;Lrrk ds egRo dks ns[krs 

gSaA 

mRifÙk 19%22v QqrhZ ls ogka Hkkx tk( D;ksafd tc rd rw ogka u 

igaqps rc rd eSa dqN u dj ldwaxkA 
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 gekjk mnkgj.k 

vczkge vkSj ywr us o’kksZa iwoZ viuk lkFk NksM+k FkkA ywr ds yksxksa us 

vczkge ds yksxksa ds lkFk >xMk fd;k FkkA ywr dks pquus dk volj 

fn;k x;k vkSj mlus lcls vPNk Hkkx vius fy, pqukA rc ywr us 

lnkse vkSj xeksjk tSls ikiksa ds uxjksa esa clus dk fu.kZ; fy;kA tks 

dqN ywr ds lkFk gksus tk jgk Fkk og mldh viuh xyrh dh otg 

ls FkkA ;g mlds vius fu.kZ; dk ifj.kke FkkA ijUrq D;k vczkge 

us blds ckjs esa fopkj fd;k ;k D;k mlus ywr vkSj nksuksa “kgjksa ds 

yksxksa dh vksj ls e/;Lrrk dh ÁkFkZuk dh\ 

ewlk us e/;Lrrk dh ÁkFkZuk dh 

ewlk ijes”oj ds lkFk ioZr ij Fkk] tc blzk;fy;ksa us ,d Hk;adj 

iki fd;kA mUgksus ,d lksus dk cNM+k cuk;k vkSj mlds vkxs 

n.Mor fd;k vkSj mldh muds ,d nsork ds leku mikluk dhA 

fuxZeu 32%7&10 rc ;gksok us ewlk ls dgk] uhps mrj tk] D;ksafd 

rsjh iztk ds yksx] ftUgsa rw feJ ns'k ls fudky ys vk;k gS] lks 

fcxM+ x, gSa(vkSj ftl ekxZ ij pyus dh vkKk eSa us mudks nh Fkh 

mldks >ViV NksM+dj mUgksa us ,d cNM+k <kydj cuk fy;k] fQj 

mldks naMor~ fd;k] vkSj mlds fy;s cfynku Hkh p<+k;k] vkSj ;g 

dgk gS] fd gs blzk,fy;ksa rqEgkjk ijes'oj tks rqEgsa feJ ns'k ls 

NqM+k ys vk;k gS og ;gh gSA fQj ;gksok us ewlk ls dgk] ^^eSa us bu 

yksxksa dks ns[kk] vkSj lqu] os gBhys gSaA** 

/;ku nsa fd blds ckn ijes”oj us mUgsa viuh Átkugha dgkA 

^^vc eq>s er jksd] esjk dksi mu ij HkM+d mBk gS ftl ls eSa mUgsa 

HkLe d:a( ijUrq rq> ls ,d cM+h tkfr mitkÅaxkA** 

^^vc eq>s vdsyk NksM+ ns] ewlk] fd eSa mUgsa uk”k d:a!** D;ksa 

ijes”oj us dgk] ^^eq>s NksM+ ns\** 

ijes”oj dh vuUrdkyhu ;kstuk esa] ijes”oj us ekuotkfr dks 

viuh lekurk vkSj Lo:irk esa jpk vkSj i`Foh vkSj mlesa dh gj 

pht ij mUgsa vf/kdkj fn;kA ewlk us ijes”oj dks yksxksa dks uk”k 

djus ls jksdkA ewlk] ,d fcpoÃ djus okys ds leku] viuh 

ijes”oj ls ik;h vf/kdkfjrk dks dke esa ykdj ^^ijes”oj dks 

vdsyk**  ugha djus fn;k] tc blzk;fy;ksa ds fy, ÁkFkZuk dk le; 

vk;kA 

 ewlk ds ân; dh iqdkj 

 ^^viuh iqLrd ls eq>s feVk ns** 

ijes”oj us dgk fd og blzk;fy;ksa dks uk”k djus okyk gSA bl 

le; ij ewlk dh osnuk ge esa ls cgqr yksxksa dks le> ls ckgj 

FkhA mlds ân; dh iqdkj D;k Fkh\ ^^ijes”oj ;fn rw mUgsa ekQ dj 

lds rks viuh iqLrd esa ls esjk uke dkV ns**A 

fuxZeu 32%32 rkSHkh vc rw mudk iki {kek dj ugha rks viuh 

fy[kh gqbZ iqLrd esa ls esjs uke dks dkV nsA 
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ijes”oj us blzk;fy;ksa dks ftUnk jgus ds fy, NksM+us dks rS;kj gqvk 

ijUrq fQj mlus dgk] ^^eSa vc rqEgkjs e/; esa gksdj ugha pywaxk**A 

fuxZeu 33%2v] 3c vkSj eSa rsjs vkxs vkxs ,d nwr dks Hkstwaxk---- ijUrq 

rqe gBhys gks] bl dkj.k eSa rqEgkjs chp esa gksds u pywaxk] ,slk u 

gks fd eSa ekxZ esa rqEgkjk vUr dj MkywaA 

 ^^gesa ;gka NksM ns!** 

tc ijes”oj us ewlk ls dgk fd vc mldh mifLFkfr muds lkFk 

ugha pysxh] ewlk ds ân; ls ;g iqdkj fudyh] ^^rc gesa ;gha NksM+ 

nsa!** ewlk ijes”oj ds lkFk fcuk dgha tkus okyk ugh FkkA 

fuxZeu 33%15 ml us ml ls dgk] ;fn rw vki u pys] rks gesa ;gka 

ls vkxs u ys tkA 

 gekjk mnkgj.k 

e/;Lrrk djus dk ,d tcjnLr mnkgj.k gekjs fy, ewlk gS! yksxksa 

us mldh vxqokÃ ds fo:) >xM+k fd;k FkkA mUgkasus gj ,d volj 

ij f”kdk;rsa dhA mUgksaus ewlk dks ekj Mkyus dh Hkh /kedh nhA vc] 

ijes”oj ewlk ls dgk fd eSa mUgsa uk”k djus ij gwa! ewlk ds oa”k ls 

ijes”oj ,d jk’Vª mRiUu djus okyk FkkA blds }kjk ewlk dh 

lUrku ls ijes”oj dh pquh Átk fudyrhA mlds cPps o muds 

cPpsA blzk;y ns”k dgyk,saxsA ikih yksxksa ds fouk”k ls bl ckr dh 

iqf’V gksxh fd og ijes”oj ls lquus ds vkSj vxqokÃ djus ds fy, 

leFkZ FkkA blls og ckr Hkh Áekf.kr gksxh fd gj ,d ifjfLFkfr esa 

og lgh jgk FkkA 

bu lc ckrksa dks Lohdkj djus dh ctk;] ewlk us yksxksa ds fy, 

e/;Lrrk dh vkSj bl e/;Lrrk djus ds dkj.k ijes”oj us mUgsa 

thus dh vuqefr nhA 

;gstdsy dk vfHk;ksx 

;gstdsy ds le; esa] ijes”oj us ,d e/;Lrrk dh ÁkFkZuk & ml 

fjDr LFkku esa [kM+s gksus & djus okys dks <wa<k ijUrq ogka ij ,d 

Hkh ,slk tu ugha feykA ;gstdsy ds }kjk ijes”oj us blzk;y jk’Vª 

ij ,d Hk;kud vfHk;ksx yxk;k tks vkt Hkh gekjs le; esa bruk 

lp gS fd geus ml lkjh ckr dks ;gka “kkfey fd;k gSA 

;gstdsy 22%23& 31fQj ;gksok dk ;g opu esjs ikl igqapk] gs 

euq"; ds lUrku] ml ns'k ls dg] rw ,slk ns'k gS tks 'kq) ugha 

gqvk] vkSj tytykgV ds fnu esa rq> ij o"kkZ ugha gqbzZ( 

 Hkfo’;}Drkvksa dh lkft”k 

rsjs Hkfo";}Drkvksa us rq> esa jktnzksg dh xks"Bh dh] mUgksa us 

xjtusokys flag dh ukbZ vgsj idM+k vkSj izkf.k;ksa dks [kk Mkyk gS( 

os j[ks gq, vueksy /ku dks Nhu ysrs gSa] vkSj rq> esa cgqr fL=;ksa dks 

fo/kok dj fn;k gSA  
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 ;ktdksa us O;oLFkk dks rksM+k] ifo= oLrqvksa  

dks vifo= fd;k] “kq)&v”kq) dk Hksn ugh fl[kk;k 

mlds ;ktdksa us esjh O;oLFkk dk vFkZ [khap[kkapdj yxk;k gS] vkSj 

esjh ifo= oLrqvksa dks vifo= fd;k gS( mUgksa us ifo=&vifo= dk 

dqN Hksn ugha ekuk] vkSj u vkSjksa dks 'kq)&v'kq) dk Hksn fl[kk;k gS] 

vkSj os esjs foJkefnuksa ds fo"k; esa fuf'pUr jgrs gSa] ftl ls eSa 

muds chp vifo= Bgjrk gw¡A  

 jktuSfrK vxqosa HksfM+;ksa ds leku 

mlds iz/kku gqaM+kjksa dh ukbZ vgsj idM+rs] vkSj vU;k; ls ykHk 

mBkus ds fy;s gR;k djrs gSa vkSj izk.k ?kkr djus dks rRij jgrs gSaA 

 Hkfo’;}Drk >wBs n”kZu ns[k jgs gSa vkSj  

>wBh Hkkoh crk jgs gSa 

vkSj mlds Hkfo";}Drk muds fy;s dPph yslkbZ djrs gSa] mudk 

n'kZu ikuk feF;k gS( ;gksok ds fcuk dqN dgs Hkh os ;g dgdj 

>wBh Hkkoh crkrs gSa fd ÞizHkq ;gksok ;ksa dgrk gSßA  

 lk/kkj.k yksx Hkh mrus gh nq’V 

ns'k ds lk/kkj.k yksx Hkh vU/ksj djrs vkSj ijk;k /ku Nhurs gSa] os 

nhu nfjnz dks ihlrs vkSj U;k; dh fpUrk NksM+dj ijns'kh ij vU/kssj 

djrs gSaA  

 ijes”oj us ,d euq’; dks <wa<k 

vkSj eSa us mu esa ,slk euq"; <wa<+uk pkgk tks ckM+s dks lq/kkjs vkSj ns'k 

ds fufeÙk ukds esa esjs lkEgus ,slk [kM+k gks fd eq>s mldks uk'k u 

djuk iM+s] ijUrq ,slk dksbZ u feykA  bl dkj.k eSa us mu ij 

viuk jks"k HkM+dk;k vkSj viuh tytykgV dh vkx ls mUgsa HkLe 

dj fn;k gS( eSa us mudh pky mUgh ds flj ij ykSVk nh gS] 

ijes'oj ;gksok dh ;gh ok.kh gSA 

vczkge us lnkse vkSj xeksjk ds fy, vkSj ewlk us blzk;fy;ksa ds 

fy, e/;Lrrk dh ÁkFkZuk dhA ijUrq ;gstdsy ds fnuksa esa ijes”oj 

us ,d O;fDr dks <wa<k tks e/;Lrrk djs & vius ns”k ds fy, ukds 

esa [kM+k jgs] ijUrq ogka ,d Hkh tu ugh feykA ijes”oj vHkh Hkh 

,sls e/;Lrrk djus okyksa dks [kkst jgk gS & fd os vius fÁ; tuksa 

ds fy,] yksxksa ds fy,] dyhfl;kvksa ds fy, Hkfo’;}Drkvksa vkSj 

;ktdksa ds fy, vkSj jktusrkvksa ds fy, e/;Lrrk ds LFkku ij [kM+s 

gksaA 

e/;Lrrk & gekjk lkSHkkX; vkSj gekjh ftEesokjh 

vkfRed vxqoksa ds fy, 

gesa lqlekpkj ds lsodksa ds fy, ÁkFkZuk djuh pkfg;sA pwafd “kSrku 

,d vxqos ds fxjus ls cgqrksa dks pksV igqapk ldrk gSa] muds fo:) 

;q) vkSj “kfDr”kkyh gks tkrk gSA gesa vius vkfRed vxqoksa ds fy, 

loZnk ÁkFkZuk djrs jguk pkfg;sA 
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 cM+h n`<+rk ls Ápkj djsa 

ikSywl bfQlql ds fo”okfl;ksa ls dgk fd os ÁkFkZuk djsa fdog n`<+rk 

ls cksyus ik,A gesa Hkh ,slh ÁkFkZuk vius vxqoksa ds fy, djuh 

pkfg;sA 

bfQfl;ksa 6%19 vkSj esjs fy;s Hkh] fd eq>s cksyus ds le; ,slk izcy 

opu fn;k tk,] fd eSa fg;ko ls lqlekpkj dk Hksn crk ldwa-------- 

 [kqys }kjksa ds fy, 

mlus dqyqfLl;ksa ds fo”okfl;ksa ls ÁkFkZuk djus dk vkxzg fd;k 

rkfd mlds fy, }kj [kksys tk,aA vkt Hkh ge ,slh ÁkFkZuk dj 

ldrs gSaA 

dqyqfLl;ksa 4%3v vkSj bl ds lkFk gh lkFk gekjs fy;s Hkh izkFkZuk 

djrs jgks] fd ijes'oj gekjs fy;s opu lqukus dk ,slk }kj [kksy 

ns----- 

 fd opu dh efgek gks vkSj  

nq’V yksxksa ls NqVdkjk 

fFkLlyqfufd;ksa ls ikSywl us ÁkFkZuk djus dks dgk fd ÁHkq dk opu 

muds eu esa LorU=rk ls dke djs vkSj muds }kjk opu dh efgek 

gksus ik, vkSj fd os nq’V o fujFkZd ckr djus okyksa ls NqVdkjk 

ik,aA ;g ,d vU; rjhdk gS ftlds dkj.k gesa vius vkfRed vxqoksa 

ds fy, ÁkFkZuk djuh gSA 

2 fFkLlyqfufd;ksa 3%1] 2v funku] gs Hkkb;ks] gekjs fy;s izkFkZuk fd;k 

djks] fd izHkq dk opu ,slk 'kh?kz QSys] vkSj efgek ik,] tSlk rqe esa 

gqvkA vkSj ge Vs<+s vkSj nq"V euq";ksa ls cps jgsa------ 

 vknj ds lkFk th,a 

bczkfu;ksa ds ys[kd us mu yksxksa ls ÁkFkZuk djus dks dgk fd os 

vknj vkSj ,d “kq) foosd ds lkFk thou th,aA vkt Hkh ;s gekjh 

ÁkFkZuk gksuh pkfg;sA 

bczkfu;ksa 13%18 gekjs fy;s izkFkZuk djrs jgks] D;ksafd gesa Hkjkslk gS] 

fd gekjk foosd 'kq) gS( vkSj ge lc ckrksa esa vPNh pky pyuk 

pkgrs gSaA 

 gekjh ftEesokjh 

ogka ,d lekpkj vk;k fd elhg dh nsg esa ,d vxqok iki esa fxj 

x;k FkkA yksx ge ls bl ifjfLFkfr ds ckjs esa iwN jgs FksA os fujk”k 

Fks( mUgsa pksV yxh FkhA eS ÁHkq ls bl ckjs eas ckr dj jgk FkkA ge 

dSls yksxksa dh lgk;rk dj ldrs Fks\ muds vkSj esjs fy, ijes”oj 

ds ikl ,d gh tokc FkkA ^^rqe us ges”kk ml dh vksj ns[kkA rqeus 

mlls ik;k] ijUrq fdruh ckj rqeus mlds fy, ÁkFkZuk dh\** cgqr 

o’kZ chr x;s gS ml le; ls tc ijes”oj us ,sls “kCnksa esa eq>ls 

ckr dh Fkh] ijUrq eSus mu “kCnksa dks dHkh ugha HkwykA gekjs fy, ,d 

ftEesokjh gS fd ge elhg dh nsg ds vxqoks ds fy, ÁkFkZuk djsaA 
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jktuSfrd usrkvksa ds fy, 

gesa vius usrkvksa ds fy, ÁkFkZuk djuh gS fd rkfd ge fuf”pr vkSj 

“kkafre; thou clj djsaA 

1 rheqfFk;ql 2%1&4 vc eSa lc ls ifgys ;g mins'k nsrk gwa] fd 

fcurh] vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj /kU;okn] lc euq";ksa ds fy;s 

fd, tk,aA jktkvksa vkSj lc Åaps inokyksa ds fufeÙk blfy;s fd 

ge foJke vkSj pSu ds lkFk lkjh HkfDr vkSj xEHkhjrk ls thou 

fcrk,aA ;g gekjs m)kjdrkZ ijes'oj dks vPNk yxrk] vkSj Hkkrk 

Hkh gSA og ;g pkgrk gS] fd lc euq";ksa dk m)kj gks( vkSj os lR; 

dks HkyhHkkafr ifgpku ysaA 

,d O;fDr tks vius ns”k ds fy, ÁkFkZuk djus ds lEcU/k esa Áos”k 

djrk gS gks ldrk gS fd mu yksxksa ls T;knk lQyrk gkfly djsa] 

tks ljdkj esa dk;Zjr gSA ijes”oj vius yksxksa dh iqdkj dks lqurk 

gSA 

2 bfrgkl 7%13] 14 ;fn eSa vkdk'k dks ,slk cUn d:a] fd o"kkZ u 

gks] ok fVfì;ksa dks ns'k mtkM+us dh vkKk nwa] ok viuh iztk esa ejh 

QSykÅa] rc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu gksdj 

izkFkZuk djsa vkSj esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls fQjsa] 

rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:axk vkSj muds ns'k dks 

T;ksa dk R;ksa dj nwaxkA 

“kgjksa ds fy, tgka ge jgrs gSa 

gesa vius “kgjksa esa “kkfUr ds fy, ÁkFkZuk djuh gS tgka ge jgrs gSa 

D;ksafd ;g gekjs fy, “kkfUr ykrh gSA 

;feZ;kg 29%7 ijUrq ftl uxj esa eSa us rqe dks ca/kqvk djkds Hksst 

fn;k gS] mlds dq'ky dk ;Ru fd;k djks] vkSj mlds fgr ds fy;s 

;gksok ls izkFkZuk fd;k djksA D;ksafd mlds dq'ky ls rqe Hkh dq'ky 

ds lkFk jgksxsA 

gesa tks lrkrs gSa muds fy, Hkh 

tc ge mu yksxksa ds fy, ÁkFkZuk djrs gSa ftUgksaus gesa uqdlku 

igqapk;k gS rc ge tkurs gSa fd ge us okLro esa mUgsa ekQ dj 

fn;k gSA 

eÙkh 5%44 ijUrq eSa rqe ls ;g dgrk gwa] fd vius cSfj;ksa ls izse j[kks 

vkSj vius lrkusokyksa ds fy;s izkFkZuk djksA 

ywdk6%28tks rqEgsa Jki nsa] mu dks vk'kh"k nks% tks rqEgkjk vieku 

djsa] mu ds fy;s izkFkZuk djksA 

jk’Vªksa esa ,d cM+h Qly dh dVuh ds fy, 

;h”kq us vius psyksa ls etnwjksa ds fy, ÁkFkZuk djus dks dgk vkSj 

fQj mlus mUgsa Qly dVuh ds fy, HkstkA tc ge fdlh ,d 

vko”;drk ds fy, ;Ru ls e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djrs gSa] cgqr ckj 

aijes”oj gekjs tfj;s tokc dks ykrk gSA 
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ywdk 10%2 vkSj ml us mu ls dgk( iDds [ksr cgqr gSa( ijUrq 

etnwj FkksM+s gSa% blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks] fd og vius 

[ksr dkVus dks etnwj Hkst nsA 

Hktulafgrk 2%8eq> ls ekax] vkSj eSa tkfr tkfr ds yksxksa dks rsjh 

lEifÙk gksus ds fy;s] vkSj nwj nwj ds ns'kksa dks rsjh fut Hkwfe cuus 

ds fy;s ns nwaxkA 

blzk;y ds fy, 

ijes”oj ds pqus gq, yksxksa vkSj muds fy, ijes”oj ds mís”;ksa dh 

“kh?kz iwfrZ ds fy, ÁkFkZuk djus ls ,d fo”ks’k vk”kh’k tqM+h gksrh gSA 

Hktulafgrk 122%6] 7 ;:'kyse dh 'kkfUr dk ojnku ekaxks] rsjs izseh 

dq'ky ls jgsa! rsjh 'kgjiukg ds Hkhrj 'kkfUr] vkSj rsjs egyksa esa 

dq'ky gksos! 

u;s fo”okfl;ksa ds fy, 

gesa mu yksxksa ds fy, ÁkFkZuk djuh pkfg;s ftUgsa ge elhg ds ikl 

ykrs gSaA 

1 fFkLlyquhfd;ksa 3%9] 10 vkSj tSlk vkuUn gesa rqEgkjs dkj.k vius 

ijes'oj ds lkEgus gS] mlds cnys rqEgkjs fo"k; esa ge fdl jhfr ls 

ijes'oj dk /kU;okn djsa\ ge jkr fnu cgqr gh izkFkZuk djrs jgrs 

gSa] fd rqEgkjk eqag ns[ksa] vkSj rqEgkjs fo'okl dh ?kVh iwjh djsaA 

lHkh lUrksa ds fy, 

gesa mu lHkh cpk, x;s fo”o ds yksxksa ds fy, ÁkFkZuk djuh 

pkfg;sA 

bfQfl;ksa 6%18 vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] 

vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blh fy;s tkxrs jgks] fd lc ifo= 

yksxksa ds fy;s yxkrkj fcurh fd;k djksA 

,d nwljs ds fy, 

;kdwc us gesa ÁksRlkfgr fd;k fd ge ,d nwljs ds lkFk ,d lEcU/k 

esa Áos”k djsa & vius ikiksa dks vaxhdkj djus vkSj ,d nwljs ds fy, 

ÁkFkZuk djus ds fy,A 

;kdwc 5%16 blfy;s rqe vkil esa ,d nwljs ds lkEgus vius vius 

ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk djks] ftl ls paxs 

gks tkvks( /kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk gSA 

chekjksa ds fy, 

;kdwc 5%14] 15 ;fn rqe esa dksbZ jksxh gks] rks dyhfl;k ds izkphuksa 

dks cqyk,] vkSj os izHkq ds uke ls ml ij rsy ey dj mlds fy;s 

izkFkZuk djsaA vkSj fo'okl dh izkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk vkSj 

izHkq ml dks mBkdj [kM+k djsxk( vkSj ;fn ml us iki Hkh fd, gksa] 

rks mu dh Hkh {kek gks tk,xhA 

fo”okl esa ihNs tkus okys yksxksa ds fy, 
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mu nwljksa dks tkapus ;k HkRlZuk djus ;k ek= rjl [kkus dh ctk;] 

tks fo”okl ls fxj jgs gSa muds fy, ÁkFkZuk djuh pkfg;sA 

xykfr;ksa 6%1] 2 gs Hkkb;ksa] ;fn dksbZ euq"; fdlh vijk/k esa idM+k 

tk,] rks rqe tks vkfRed gks] uezrk ds lkFk ,sls dks laHkkyks] vkSj 

viuh Hkh pkSdlh j[kks] fd rqe Hkh ijh{kk esa u iM+ksA rqe ,d nwljs 

ds Hkkj mBkvks] vkSj bl izdkj elhg dh O;oLFkk dks iwjh djksA 

tsy ds cfUn;ksa ds fy, 

bczkfu;ksa esa ge i<+rs gSa fd gesa tsy ds cafn;ksa dks ÁkFkZuk esa ;kn 

djuk gS tSls fd ge Hkh muds lkFk csfM+;ksa ls ca/ks gq, gksaA ;g 

fdlh lkekU; ÁkFkZuk ls dgha vf/kd gksrh gSA 

bczkfu;ksa 13%3 dSfn;ksa dh ,slh lqf/k yks] fd ekuks mu ds lkFk rqe 

Hkh dSn gks( vkSj ftu ds lkFk cqjk crkZo fd;k tkrk gS] mu dh Hkh 

;g le>dj lqf/k fy;k djks] fd gekjh Hkh nsg gSA 

vius vki ds fy, 

vius fy, ÁkFkZuk djuk LokFkZ dh ckr ugh gS] D;ksafd tSls ge 

vk”kh’kksa dks ikrs gSa] ge nwljksa ds fy, vk”kh’k dh otg cusaxsA 

1 bfrgkl 4%10 vkSj ;kcsl us blzk,y ds ijes'oj dks ;g dgdj 

iqdkjk] fd Hkyk gksrk] fd rw eq>s lpeqp vk'kh"k nsrk] vkSj esjk ns'k 

c<+krk] vkSj rsjk gkFk esjs lkFk jgrk] vkSj rw eq>s cqjkbZ ls ,slk cpk 

j[krk fd eSa ml ls ihfM+r u gksrk! vkSj tks dqN ml us ekaxk] og 

ijes'oj us mls fn;kA 

 

 lkj &ijes”oj ds ân; dh iqdkj 

ijes”oj gj iq:’k] L=h vkSj cPps ls Áse djrs gSaA mldh ;g bPNk 

gS fd lHkh bUlku mls tkuus ik,aA ftruk vf/kd ge mls tkurs 

gSa vkSj mlds lkFk le; xqtkjrs gSa] mruk vf/kd ge gekjs pkjksa ds 

yksxksa ds fy, mlds ân; dh iqdkj dks le> ysaxsaA 

ckÃfcy dh lcls iqjkuh iqLrd v¸;wc ds lkFk e/;Lrrk dh ÁkFkZuk 

“kq: gq;hA ;g e/;Lrrk vczkge] ewlk vkSj ;gstdsy ds lkFk vkxs 

tkjh jgh vkSj ;g rks ek= pUn uke gSA vkt] ;h”kq gekjs fy, 

e/;Lrrk dj jgs gSaA og gekjk egk;ktd] gekjk odhy] vkSj 

ges”kk gekjk mÙke mnkgj.k gSA 

ijes”oj ds iq:’kksa vkSj fL=;ksa ds fy, muds ifjokjksa] muds fe=ksa 

mudh dyhfl;kvksa] muds iMkSl ds yksxksa] muds “kgjksa] Áns”kksa vkSj 

jk’Vªksa ds fy, ÁkFkZuk djus okys cuus dh vko”;drk ugha cnyh gSA 

ge lHkh dks ijes”oj ds ân; dh iqdkj dk tokc nsuk gS vkSj 

e/;Lrrk djus okys cuuk gS rkfd ikih yksxksa ds fy, fjDr LFkku 

ij [kM+s gks vkSj muds thouksa esa ijes”oj dh lkeFkZ dks Áokfgr 

djsaA 

ges”kk le; fudkydj e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djsa] fcuk dHkh :ds 

gq,] gj le;ksa ij] gekjs vklikl dh vko”;drkvksa ds fy, ftUgsa 



ÁkFkZuk&LoxZ dks /kjrh ij ykuk 

 

Prayer - Hindi  Page 124 
 

ge ns[krs gSaA vkt elhg dh nsg ds fy, ;g ijes”oj dh egkure~ 

cqykgVksa esa ls ,d gS & gekjs vkl ikl ds yksxksa dh ijokg djsa 

vkSj muds fy, e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djsaA muds fy, ifo= vkRek 

esa ÁkFkZuk djsa vkSj fQj tSls ijes”oj vkidh vxqokÃ djsa viuh 

LokHkkfod vkSj ÁkÑfrd Hkk’kk esa ÁkFkZuk djsaA 

 

iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- e/;Lrrk djus ds fo’k; esa vius “kCnksa esa ifjHkk’kk fy[ksaA 

 

2- e/;Lrrk dh ÁkFkZuk djus ds Ng pj.k dkSu ls gSa\ 

 

3- mu rhu {ks=ksa dks n”kkZ;sa tgka vkidks e/;Lrrk djus ds fy, ijes”oj vxqokÃ djrs gSaA 

ijes”oj ds opu ls mu ÁfrKkvksa dks crk,a ftu ij vki fLFkj jg ldrs gSaA 
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v/;k; nl 

^^;fn rqe eq>esa cus jgks** 

 

;h”kq us dgk] 

;wgék 15%7  ;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa 

rks tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA 

gekjh ÁkFkZukvksa ds lEcU/k esa ;g ijes”oj dh ,d vn~Hkqr ÁfrKk gS] 

ijUrq ;g cM+h “krZ ls tqM+h gq;h gSA gesa mlesa cus jguk gksxk vkSj 

mldk opu gekjs vUnj cus jguk iM+sxk blls igys fd ge viuh 

bPNkuqlkj dqN Hkh ekaxsaA vkÃ;s ge bl opu ls igys dqN inksa ds 

Álax esa pysa tks vUr eas bl vn~Hkqr ÁfrKk ds lkFk lekIr gksrk 

gSA 

;wgék 15%4&7  rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqe esa% tSls Mkyh ;fn 

nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha Qy ldrh] oSls gh 

rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha Qy ldrsA  

eSa nk[kyrk gwa% rqe Mkfy;ka gks( tks eq> esa cuk jgrk gS] vkSj eSa ml 

esa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh 

ugha dj ldrsA  

;fn dksbZ eq> esa cuk u jgs] rks og Mkyh dh ukbZ Qsad fn;k tkrk] 

vkSj lw[k tkrk gS( vkSj yksx mUgsa cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa] 

vkSj os ty tkrh gSaA  

;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks 

ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA 

okLro esa ge dSls ;h”kq esa cus jgrs gSa\ fnu Áfr fnu ge dSls bl 

ckr dks iwjk dj ldrs gSa\ 

mlesa cus jguk 

ewlk ijes”oj dks tkurk FkkA ewlk ijes”oj dk ,d fe= FkkA 

blzk;fy;ksa ds ml Hk;kud iki & vU; nsork dh mikluk djuk & 

lksus dk cNM+k] ds fd;s tkus ds i”pkr] ewlk ds dk;ksZa ls gesa cgqr 

dqN lh[kus dks feyrk gSA mldk O;ogkj yksxksa ds Áfr HkRlZuk 

djus dk ugh Fkk oju~ ,d cM+h osnuk dk ftls gesa le>uk gekjh 

le> ls ckgj gSA 

bl iki ds dkj.k] blzk;fy;ksa ds iM+ko ls ijes”oj dh efgek gV 

x;hA ijes”oj muds e/; ugha jg lds] D;ksafd og mUgsa HkLe dj 

nsrsA ijes”oj cnys ugh gSaA ijes”oj iki ds lkFk okl ugha dj 

ldrs gSaA ;g muds LoHkko ds foijhr ckr gSA 

fdrus vf/kd yksxksa us vius vki dks vkSj nwljksa dks /kks[ks esa j[kk gS 

fd muds ikiksa dks vuqxzg us <kai fy;k gSA fd pkgs ftrus Hkh os 
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iki djsa ijes”oj mUgsa ekQ djsaxs vkSj ckrsa fQj ls iqjkuh tSlh gksus 

yx ldrh gSA ;g lp ugh gSA ;h”kq us dgk]  

eÙkh 6%24v ¼,EiyhQkbM½  dksbZ euq"; nks Lokfe;ksa dh lsok ugha 

dj ldrk] D;ksafd og ,d ls cSj vksj nwljs ls izse j[ksxk] ok ,d 

ls feyk jgsxk vkSj nwljs dks rqPN tkusxkA 

Nkouh ls ckj vkvks 

iki dh otg ls rqjUr ijes”oj us mudk lkFk NksM+ fn;k vkSj ewlk 

us Hkh ,slk gh fd;kA ewlk us Hkh viuk rEcw HkkSfrd :i lsmudh 

Nkouh ds ckgj yxk fy;kA mlus vius vki dks muds iki dk 

fgLlk ugha cuus fn;kA og ckgj bl fy, ugh x;k] fd og muls 

Áse ugh djrk FkkA mlus cl muds fy, viuk vuUrdkyhu thou 

j[k NksM+kA og muls nwj jgk rkfd og LorU= gksdj ijes”oj ls 

ckr djus yxsA 

fuxZeu 33%7v] 9] 11v  ewlk rEcw dks Nkouh ls ckgj oju nwj 

[kM+k djk;k djrk Fkk]  

vkSj tc ewlk ml rEcw esa izos'k djrk Fkk] rc ckny dk [kEHkk 

mrj ds rEcw ds }kj ij Bgj tkrk Fkk] vkSj ;gksok ewlk ls ckrsa 

djus yxrk FkkA  

vkSj ;gksok ewlk ls bl izdkj vkEgus&lkEgus ckrsa djrk Fkk] ftl 

izdkj dksbZ vius HkkbZ ls ckrsa djsA  

vkt iki ds dkj.k cgqr ls yksxksa ds O;fDrxr thou] lsodkÃ;ksa 

vkSj dyhfl;kvksa ds chp ls ijes”oj dh efgek gV x;h gSA 

ijes”oj ,sls yksxksa dks <wa< jgk gS] tks ewlk ds leku] Nkouh ls 

ckgj vk;saxsaA og ,sls yksxksa dks [kkst jgk gS] tks mlds lkFk ,d 

utnhd O;fDrxr lEcU/k cuk;saxsA og ,sls yksxksa dks <wa< jgk gS tks 

og dkSu gS bl ckr dks le>rs gSa] tks mlls ÁkFkZuk vkSj mldh 

vjk/kuk djsaxsaA og ,sls yksxksa dks [kkst jgk gS ftUgksaus viuh jkg 

dh gj :dkoVksa dks nwj dj fn;k gS rkfd os nkSM+ ldsA 

bczkfu;ksa 12%1&4 bl dkj.k tc fd xokgksa dk ,slk cM+k ckny ge 

dks ?ksjs gq, gS] rks vkvks] gj ,d jksdusokyh oLrq] vkSj my>kusokys 

iki dks nwj djds] og nkSM+ ftl essa gesa nkSM+uk gS] /khjt ls nkSM+saA 

vkSj fo'okl ds drkZ vkSj fl) djusokys ;h'kq dh vksj rkdrs jgsa( 

ftl us ml vkuUn ds fy;s tks mlds vkxs /kjk Fkk] yTtk dh 

dqN fpUrk u djds] Øwl dk nq[k lgk( vkSj flagklu ij ijes'oj 

ds nfgus tk cSBkA  

blfy;s ml ij /;ku djks] ftl us vius fojks/k esa ikfi;ksa dk 

bruk okn&fookn lg fy;k fd rqe fujk'k gksdj fg;ko u NksM+ 

nksA rqe us iki ls yM+rs gq, ml ls ,slh eqBHksM+ ugha dh] fd 

rqEgkjk yksgw cgk gksA 

,d nke pqdkuk gS 

gekjs u;s thou ds ikus ls ge ijes”oj ds lkFk ,d vkRek curs 

gSaA 
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1 dq:fUFk;ksa 6%17 vkSj tks izHkq dh laxfr esa jgrk gS] og mlds 

lkFk ,d vkRek gks tkrk gSA 

ijes”oj ds lkFk ,d vkRek cuus ds fy, ,d nke pqdkuk gksrk gS 

& mles cus jguk gksrk gSA 

ikSyql Ásfjr us fy[kk gS fd gesa mu yksxksa ds chp ls ckgj fudyuk 

vkSj muls vyx jguk gSA 

2 dq:fUFk;ksa 6%16&17 vkSj ewjrksa ds lkFk ijes'oj ds efUnj dk 

D;k lEcU/k\ D;ksafd ge rks thors ijes'oj dk efUnj gSa( tSlk 

ijes'oj us dgk gS fd eSa mu esa clwaxk vkSj mu esa pyk fQjk 

d:axk( vkSj eSa mu dk ijes'oj gwaxk] vkSj os esjs yksx gksaxsA 

blfy;s izHkq dgrk gS] fd mu ds chp esa ls fudyks vkSj vyx jgks( 

vkSj v'kq) oLrq dks er Nwvks] rks eSa rqEgsa xzg.k d:axkA 

Á”kalk vkSj ÁkFkZuk djus esa cus jguk 

ÁkFkZuk djus dk D;k <kapk gS\ dSls ge fujUrj ÁkFkZuk djus vkSj 

fQj Hkh de “kCnksa dks dgus ds nksuksa dkeksa dks ge ,d lkFk dj 

ldrs gSa\ D;k ge [kMs gksrs] ?kqVus Vsdrs vkSj vka[kksa dks cUn djrs 

gSa\ ^^ÁHkq] vki gh fn[kk;sa  fd vki dSls pkgrs gSa fd ge ÁkFkZuk 

djsa!** 

“kkjhfjd voLFkk 

gekjh “kkjhfjd voLFkk egRoiw.kZ ugh gSA ge [kM+s gks ldrs gSa( py 

ldrs gSa( ?kwVus Vsd ldrs gSa ;k tehu ij ewag ds cy ysV ldrs 

gSaA ge viuh vka[kksa dks cUn ;k [kqyk j[k ldrs gSaA ge viuh uksV 

cqd ds lkFk ,d est ij cSB ldrs gSA ge ,d va/ksjh dksBjhuqek 

txg esa tk ldrs gSaA ge Åaph vkokt ls ÁkFkZuk dj ldrs gSA ge 

[kkeks”kh ds lkFk ÁkFkZuk dj ldrs gSaA ge ?kUVksa ;k feuVksa ds fy, 

ÁkFkZuk dj ldrs gSaA 

gekjk ijes”oj fofHkUUrkvksa dk ijes”oj gSA tks esjs fy, lgh gS og 

gks ldrk gS vkids fy, lgh u gksA vkt tks lgh gS] “kk;n og 

dy lgh ugh gksA e/;Lrrk djus dh ÁkFkZuk esa gekjh ,d voLFkk 

cf<+;k gks ldrh gS ijUrq tc ge eYy;q) esa Áos”k dj jgs gksrs gSa 

rc nwljh voLFkk cf<+;k gks ldrh gSA 

vius vki dks ^^,d fMCcs esa cUn** ugha gksus nsa! ;fn vki fdlh 

dksBjh esa tkus ds] tgka dgha Hkh ;k ftl Ádkj ls Hkh ÁkFkZuk djus 

ds vknh gks ldrs gSa] vki ml ewY;oku] vkSj mi;ksxh le; dks [kks 

jgs gksaxs vxj vki lM+d ij VªSfQd es Qals gks ;k fQj ?kj dh 

lQkÃ dj jgs gksaA 

gekjh “kkjhfjd voLFkk egRoiw.kZ gS ftlls fd ge iwjs eu ls ÁkFkZuk 

dj ldsaA ge vius “kjhjksa dks gekjh vkRekvksa ij “kklu djus ugha 

ns ldrs gSaA 

mldh mifLFkfr esa tkuk 

tSls ge vjk/kuk esa Áos”k djrs gSa] ÁkFkZuk esa Hkh oSls gh nkf[ky gksrs 

gSa & ge mldh mifLFkrh esa ijes”oj ds rEcw ds crk;s x;s <kaps ds 
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vk/kkj ij vkrs gSaA nkÅn us ijes”oj dh mifLFkrh esa vkus dh 

ÁfØ;k ds ckjs esa vPNs ls gesa le>k;kA 

Hktulafgrk 100%4  mlds QkVdksa ls /kU;okn] vkSj mlds vkaxuksa esa 

Lrqfr djrs gq, izos'k djks] mldk /kU;okn djks] vkSj mlds uke dks 

/kU; dgks! 

ge /kU;okn nsrs gq, QkVdksa ij :d ldrs gSa] ;k vkaxuksa esa Lrqfr 

djrs gq, tk ldrs gSaA ;gka rd fd ge vfr ifo= LFkku esa Hkh tk 

ldrs gSa] tgk¡ ijes”oj dk flagklu gS vkSj tc ge mlds uke dks 

/kU; dgrs gSaA gekjh foufr;ka] vko”;drk,a] gekjh ÁkFkZuk,a rc Hkh 

gekjs euksa esa jgrh gS tSls fd ge mls /kU;okn dh HksaV p<+krs gSa 

vkSj ;gka rd fd Lrqfr Á”kalk esa Áos”k djrs gSa] ijUrq tc ge 

flagklu ds LoxhZ; dejs esa Áos”k djrs gSa gekjh lkjh vko”;drk,a 

Hkqyk nh tkrh gSa tSls fd ge ^og dkSu gSa*bl ckr ds fy, lPph 

vkjk/kuk djrs gSaA 

ge ijes”oj dh mifLFkrh esa ml nwjh rd igqp ldrs gSa tgka rd 

gekjs ân; dh lPph vfHkyk’kk gksrh gS & ijUrq ogka mldh 

mifLFkrh esa iki ugh jg ldrk gSA 

dSls ge /kU;okn nsus ds dk;Z dks djrs gSa\ dSls ge mls Lrqfrxku 

vkSj Á”kalk dh HksaV p<+krs gSa\ tSls fd ge vxys l=ksa dk v/;;u 

djrs gSa] vki viuh vkRek dks ijes”oj rd igq¡pus nsaA /kU;okn nsus] 

Lrqfr Á”kalk djus vkSj vkjk/kuk djus ds vuqHko dks eglwl djus 

ds }kjk ckrksa dks fl[ksaA 

/kU;okn nsuk 

/kU;okn dh HksaV p<+kus dk eryc ijes”oj dks mlds dk;ksZa ds 

/kU;okn nsuk( ,d Ñrk?kZrk dk Hkko( gekjs fy, mlus tks Hkh dqN 

fd;k gS mlds fy, gekjh cM+kÃ dks ÁxV djukA ;g ,d vkuUn 

dh vuqHkwfr vkSj ÁxVhdj.k gksrk gS tks ,d fo”oklh ds ân; dh 

xgjkÃ ls fudyrk gS mu ykHkksa vkSj vk”kh’kksa ds fy, ftUgsa ijes”oj 

us ge vkSj vU; fo”okfl;ksa dks vius cM+s vuqxzg ls Ánku fd, gSaA 

mlesa cus jgus dk /kU;okn dk fn;k tkuk ,d rjhdk gSA 

/kU;okn nsuk ;g ijes”oj dks gYdk le>uk ugha gksrk gSA ,d 

vKkr fo”oklh us dgk] ^^tc ÁkFkZuk dk mÙkj fn;k tkrk gS] rc 

/kU;okn nsuk ;k Á”kalk djuk u HkwysaA okLro esa gjk;k x;k gekjk 

“k=q ,d v/kU;oknh ân; ds }kj ij fQj ls [kM+k jgrk gS!** 

Ásfjr ikSyql us fy[kk] 

1 dq:fUFk;ksa 9%15  ijes'oj dks mlds ml nku ds fy;s tks o.kZu 

ls ckgj gS] /kU;okn gksA 

/kU;oknh gks nkÅn ds lkFk tSlk fd mlus fy[kk]  

Hktulafgrk 118%1;gksok dk /kU;okn djks] D;ksafd og Hkyk gS( vkSj 

mldh d:.kk lnk dh gS! 
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Hktulafgrk 107%8  yksx ;gksok dh d:.kk ds dkj.k] vkSj mu 

vk'p;ZdeksZa ds dkj.k] tks og euq";ksa ds fy;s djrk gS] mldk 

/kU;okn djsa! 

gekjs nq[k rdyhQksa ds le;ksa esa ge ijes”oj ds vuqxzg ls mldks 

/kU;okn ns ldrs gSaA tc ge dfBu ijh{kkvksa ls xqtjrs gSa] rc 

;h”kq dks /kU;okn vkSj Á”kalk dh HksaV p<+k ldrs gSaA Ásfjr irjl us 

fy[kk]  

1 irjl 1%6] 7  vkSj bl dkj.k rqe exu gksrs gks] ;|fi vo'; gS 

fd vc dqN fnu rd ukuk izdkj dh ijh{kkvksa ds dkj.k mnkl gksA 

vkSj ;g blfy;s gS fd rqEgkjk ij[kk gqvk fo'okl] tks vkx ls rk, 

gq, uk'keku lksus ls Hkh dgha] vf/kd cgqewY; gS] ;h'kq elhg ds 

izxV gksus ij iz'kalk] vkSj efgek] vkSj vknj dk dkj.k BgjsA 

/kU;okn nsuk gekjs euksa dks fo”okl vkSj n<̀+rk ls Hkjrk gSA blls 

gekjh ÁkFkZukvksa ds tokcksa dks vkus dk dke rhoz gksrk gSA /kU;okn 

nsus ds dke esa le; O;rhr djus dk ,d csgrjhu rjhdk gS 

ijes”oj ds fy, vkidh ÁkFkZuk esa Hktulafgrk ds opuksa dks i<+ukA 

Á”kalk djuk 

ijes”oj esa cus jgus dk ,d nwljk rjhdk mldh Á”kalk djuk gSA 

Á”kalk djuk vuqeksnu] cM+kÃ ;k ljkguk djus dh ,d vfHkO;fDr 

gSA bldk eryc ijes”oj }kjk fd;s x;s dkeksa ds fy, mls cM+k 

djuk ;k ljkguk ;k Á”kalk esa Åapk mBkuk gSA 

nkÅn us ;g le>k fd Á”kalk djuk fdruk egRoiw.kZ gS D;ksa og 

,d Á”kalk djus okyk tu FkkA vkÃ;s nkÅn ds lkFk vc ijes”oj 

dh Á”kalk djus esa le; nsa] 

;gksok dh Á”kalk djksA 

ÁHkq ds uke dh cM+kÃ djks( 

;gksok dh lsok djus okyksa] mls /kU; dgks! Hk- l- 135%1  

eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk d:axk(  

mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxhA Hk- l- 34%1  

ijUrq ge yksx ;kg dks vc ls ysdj loZnk rd /kU; dgrs jgsaxsA 

;kg dh Lrqfr djks! Hk- l- 115%18 

yksx ;gksok dh d:.kk ds dkj.k] vkSj og  

mu vk'p;ZdeksZa ds dkj.k tks og euq";ksa ds fy;s djrk gS]  

mldk /kU;okn djsaA  vkSj lHkk esa mldks ljkgsa]  

vkSj iqjfu;ksa ds cSBd esa mldh Lrqfr djsaA Hk- l- 107%31] 32  

LoxZ vkSj iF̀oh mldh Lrqfr djsa] vkSj  

leqnz vius lc tho tUrqvksa lesr mldh Lrqfr djsA Hk-l- 69%34  

;kg dh Lrqfr djks!  

;gksok dh Lrqfr LoxZ esa ls djks]  

mldh Lrqfr Åaps LFkkuksa esa djks!   

gs mlds lc nwrksa] mldh Lrqfr djks%  

gs mldh lc lsuk mldh Lrqfr dj!   
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gs lw;Z vkSj pUnzek mldh Lrqfr djks]  

gs lc T;ksfre; rkjkx.k mldh Lrqfr djks!  

gs lc ls Åaps vkdk'k]  

vkSj gs vkdk'k ds Åijokys ty] rqe nksuksa mldh Lrqfr djksA  

os ;gksok ds uke dh Lrqfr djsa]  

D;ksafd mlh us vkKk nh vkSj ;s fljts x,A Hk- l- 148%1&5  

;kg dh Lrqfr djks!  

bZ'oj ds ifo=LFkku esa mldh Lrqfr djks(  

mldh lkeF;Z ls Hkjs gq, vkdk'ke.My esa mlh dh Lrqfr djks! 

mlds ijkØe ds dkeksa ds dkj.k mldh Lrqfr djks(  

mldh vR;Ur cM+kbZ ds vuqlkj mldh Lrqfr djks!   

ujflaxk Qwadrs gq, mldh Lrqfr djks(  

lkjaxh vkSj oh.kk ctkrs gq, mldh Lrqfr djks!   

MQ ctkrs vkSj ukprs gq, mldh Lrqfr djks(  

rkjokys ckts vkSj ckalqyh ctkrs gq, mldh Lrqfr djks!   

Åaps 'kCnokyh >ka> ctkrs gq, mldh Lrqfr djks(  

vkuUn ds egk'kCnokyh >ka> ctkrs gq, mldh Lrqfr djks!   

ftrus izk.kh gSa lc ds lc ;kg dh Lrqfr djsa! ;kg dh Lrqfr djks! 

Hktulafgrk 150%1&6  

vkjk/kuk djuk 

bl iF̀oh lEHkor% lcls cM+s :iesa cus jguk ,d rjhdk vkjk/kuk 

djuk gSA vkjk/kuk rc gksrh gS tc ge ijes”oj dh mifLFkrh esa 

igq¡prs gSaA ;g LoxZ esa ijes”oj ds flagklu ds dejs es a vkuk gksrk 

gSA 

ijes”oj ds Áfr HkfDr] J̀)k vkSj vknj gekjs eu vkSj joS;s dk 

dk;Z gh ^vkjk/kuk* “kCn dk vFkZ gSA vkjk/kuk gekjh vUn:uh vkRek 

dks cM+h uezrk vkSj HkfDr&J)̀k ds lkFk ijes”oj dh mifLFkrh esa 

mlds pj.kksa ij >qdkuk gSA ijes”oj dkSu gS blds fy, Áse og 

Á”kalk ls Hkjs ,d ân; ls gh lPph vkjk/kuk fudyrh gSA 

tc ge ijes”oj dh vkjk/kuk djrs gSa] rc ge ijes”oj dh ;ksX;rk 

vkSj loksZPp xq.kksa ds fy, mUgsa HkfDr&vknj nsrs gSaA tc ge 

ijes”oj dh vkjk/kuk djrs gSa] ge mlds xq.kksa dk xq.kokn djrs gSa 

vkSj mlds egkefge uke dks vknj nsrs gSaA ge nkÅn ds lkFk 

lger gksrs gSa tc mlus fy[kk]  

Hktulafgrk 34%1] 3  eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk d:axk( 

mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxh---- esjs lkFk ;gksok dh 

cM+kbZ djks] vkSj vkvks ge feydj mlds uke dh Lrqfr djsaA 

Hktulafgrk 148%13  ;gksok ds uke dh Lrqfr djks] D;ksafd dsoy 

mlh dk uke egku gS( mldk ,s'o;Z iF̀oh vkSj vkdk'k ds Åij gSA 

Hktulafgrk 8%1  gs ;gksok gekjs izHkq] rsjk uke lkjh iF̀oh ij D;k 

gh izrkie; gS! rw us viuk foHko LoxZ ij fn[kk;k gSA 

vkjk/kuk cM+h e/kqj gks ldrh gSA ge izHkq ;h”kq dks Á”kalk Lrqfr dj 

ldrs gSa ftlesa vius cs”kfderh ygw ds }kjk gesa NqM+kdj ijes”oj 
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ls feyk fn;kA tc ge mldh vkjk/kuk djrs gSa] ge LoxhZ; 

Ákf.k;ksa ds lkFk feydj ijes”oj ds lEeq[k n.Mor djrs gq, dg 

jgs gSa] 

Ádkf”krokD; 5%12c o/k fd;k gqvk esEuk gh lkeFkZ] vkSj /ku] vkSj 

Kku] vkSj 'kfDr] vkSj vknj] vkSj efgek] vkSj /kU;okn ds ;ksX; gSA 

;gk¡ rd fd fcuk “kCnksa ds ge ijes”oj dh vkjk/kuk dj ldrs gSaA 

gekjh [kkeks”kh esa ge ijes”oj dh egkurk vkSj efgek ij /;ku eXu 

gks ldrs gSaA v¸;wc esa ge i<+rs gSa] 

v¸;wc 37%14 gs v¸;wc! bl ij dku yxk vkSj lqu ys( pqipki [kM+k 

jg] vkSj bZ'oj ds vk'p;ZdeksZ dk fopkj djA 

ge ijes”oj dh vn~Hkwr lf̀’V dh jpuk ds }kjk mldh vkjk/kuk 

dj ldrs gSaA ge fo”kky ioZrksa] leqnz dh rst mBrh ygjksa] 

vufxur rkjs tks jkr esa vkdk”k dh lqUnjrk dks ltkrs gSa dks 

ns[kdj pfdr gks ldrs gSa vkSj ;s lf̀’V dh jpukvksa dh lqUnjrk ls 

Ásfjr gksdj ;g xhr dh jpuk gq;hA 

gs esjs ÁHkq ijes”oj 

tc eSa pfdr djus okyh vn~Hkwrrk esa 

rsjs gkFkksa ls lt̀s x;s bl txr ds ckjs esa fopkj djrk gwa( 

eS rkjksa dks ns[krk gwa] 

eSa Åaph ygjksa dh vkokt lqurk gwa] 

rsjs txr e.My esa rsjh lkeFkZ ÁxV gksrh gS 

rc esjk Ák.k xkrk gSa] esjs cpkusgkjs ijes”oj rsjs fy,( 

fdruk egku gS rw! fdruk egku gS rw! 

/kU;okn nsus vkSj vkjk/kuk ij fy[ks mi;ZqDr [k.M] dqN Hkkx ds :iesa] 

fefVax fon~ xkWM & Ás;jl~ MhisLV ehuhax ¼ys[kd foylu ekecksyhvks½ 

ls fy, x;s gSaA 

ÁkFkZuk vkSj Lrqfr dh lkeFkZ 

;gka nks ckrsa gS ftUgasyxkrj djus ds fy, gesa vkKk nh tkrh gSA 

gesa fcuk :ds fujUrj ÁkFkZuk djuh] vkSj ijes”oj dh yxkrkj 

Á”kalk djuh gSA 

;h”kq us dgk] 

ywdk 18%1c -----bl ds fo"k; esa fd fuR; izkFkZuk djuk pkfg,---- 

ywdk 21%36v ----blfy;s tkxrs jgks vkSj gj le; izkFkZuk djrs jgks--

-- 

ikSywl us fy[kk] 

jksfe;ksa 1%9c ---- fd eSa rqEgsa fdl izdkj yxkrkj Lej.k djrk jgrk 

gwa---- 

1 fFkLlyquhfd;ksa 2%13v ----blfy;s ge Hkh ijes'oj dk /kU;okn 

fujUrj djrs gSa---- 

2 rheqfFk;ql 1%3c ---- mldk /kU;okn gks fd viuh izkFkZukvksa esa rq>s 

yxkrkj Lej.k djrk gwa---- 
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2 fFkLlyquhfd;ksa 1%11v ----blh fy;s ge lnk rqEgkjs fufeÙk izkFkZuk 

Hkh djrs gSa---- 

1 fFkLlyquhfd;ksa 5%16&18  lnk vkufUnr jgksA fujUrj izkFkZuk eas 

yxs jgksA gj ckr esa /kU;okn djks% D;ksafd rqEgkjs fy;s elhg ;h'kq 

esa ijes'oj dh ;gha bPNk gSA 

ge nks ckrksa dks ,d le; ij ,d lkFk dSls dj ldrs gSa tc rd 

fd os nksuksa ,d leku u gksa\ 

gesa ;g dgk tkrk gS fd ;fn ge gj lqcg O;k;ke djrs gSa] gekjk 

p;kikp; rst gks tkrk gS] ;gka rd tc ge vius MsLd ij cSBs gq, 

gksrs gSa] gekjk “kjhj ml O;k;ke ds ykHkksa dks xzg.k djrk jgrk gSA 

ÁkFkZuk vkSj Á”kalk ls Bhd ,slk gh ÁHkko gekjh vkRekvksa ij iM+rk 

gSA ;fn ge ÁkFkZuk o vkjk/kuk ds fy, ,d le; fu;qDr djrs gSa] 

gekjh vkRek,a lkjk fnu ÁkFkZuk o vkjk/kuk esa yxk jgsxkA 

;gks”kkikr rhu lsukvksa dk lkeuk djrk gS 

gekjs fy, ;gks”kkikr ÁkFkZuk o Á”kalk dh lkeFkZ dk ,d vn~Hkwr 

mnkgj.k gSA rhu ns”kksa ds jktkvksa us ,d lkFk ;gks”kkikr ds fo:) 

vkØe.k cksyk vkSj ,d ÁkÑfrd voLFkk esa ;g ,d vk”kkghu 

ifjfLFkrh Fkh ijUrq ;gks”kkikr us ijes”oj dks [kkstk vkSj miokl 

,oa ÁkFkZuk dhA 

 mlus ÁkFkZuk dh 

2 bfrgkl 20%3] 5&12 rc ;gks'kkikr Mj x;k vkSj ;gksok dh [kkst 

esa yx x;k] vkSj iwjs ;gwnk esa miokl dk izpkj djok;kA  

rc ;gks'kkikr [kM+k gksdj---- ;g dgus yxk] ^^fd gs gekjs firjksa ds 

ijes'oj ;gksok! D;k rw LoxZ esa ijes'oj ugha gS\ vkSj D;k rw tkfr 

tkfr ds lc jkT;ksa ds Åij izHkqrk ugha djrk\ vkSj D;k rsjs gkFk esa 

,slk cy vkSj ijkØe ugha gS fd rsjk lkEguk dksbZ ugha dj ldrk\ 

gs gekjs ijes'oj! D;k rw us bl ns'k ds fuokfl;ksa dks viuh iztk 

blzk,y ds lkEgus ls fudkydj bUgsa vius fe= bczkghe ds oa'k dks 

lnk ds fy;s ugha ns fn;k\  

os bl esa cl x, vkSj bl esa rsjs uke dk ,d ifo=LFkku cukdj 

dgk] fd ;fn ryokj ;k ejh vFkok vdky ;k vkSj dksbZ foifRr 

ge ij iM+s] rkSHkh ge blh Hkou ds lkEgus vkSj rsjs lkEgus ¼rsjk 

uke rks bl Hkou esa clk gS½ [kM+s gksdj] vius Dys'k ds dkj.k rsjh 

nksgkbZ nsaxs vkSj rw lqudj cpk,xkA  

vkSj vc vEeksuh vkSj eksvkch vkSj lsbZj ds igkM+h ns'k ds yksx ftu 

ij rw us blzk,y dks felz ns'k ls vkrs le; p<+kbZ djus u fn;k] 

vkSj os mudh vksj ls eqM+ x, vkSj mudks fouk'k u fd;k] ns[k] os 

gh yksx rsjs fn, gq, vf/kdkj ds bl ns'k esa ls ftldk vf/kdkj rw 

us gesa fn;k gS] ge dks fudkydj dSlk cnyk gesa ns jgs gSaA  

gs gekjs ijes'oj] D;k rw mudk U;k; u djsxk\ ;g tks cM+h HkhM+ 

ge ij p<+kbZ dj jgh gS] mlds lkEgus gekjk rks cl ugha pyrk 
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vkSj gesa dqN lw>rk ugha fd D;k djuk pkfg;s\ ijUrq gekjh vka[ksa 

rsjh vksj yxh gSaA 

/;ku nsa fd ;gks”kkikr dh ÁkFkZuk esa Áxfr dSlh FkhA mlus “kq:vkr 

^ijes”oj dkSu gS* dks igpkuus ds }kjk vkSj D;k mlus fd;k FkkA 

mlus fo”okl ls dgk] ^^ÁHkq rwus gesa ;g ns”k fn;k vkSj geus rsjh 

vkKk ekuh tc geus ;gka ds jgus okyksa dks ftUnk NksM+kA** mlus 

,d lPps vaxhdkj ls lekIr fd;k] ^^ge ugh tkurs gSa fd ge D;k 

djsa] ijUrq gekjh vka[ksa rq> ij yxh gq;h gSaA** 

 ijes”oj us tokc fn;k 

;gth,y ds }kjk ijes”oj us mÙkj fn;kA 

2 bfrgkl 20%15c&17 rqe bl cM+h HkhM+ ls er Mjks vkSj rqEgkjk 

eu dPpk u gks( D;ksafd ;q) rqEgkjk ugha] ijes'oj dk gSA dy 

mudk lkEguk djus dks tkukA ns[kks os lhl dh p<+kbZ ij p<+s 

vkrs gSa vkSj ;:,y uke taxy ds lkEgus ukys ds fljs ij rqEgsa 

feysaxsA  

bl yM++kbZ esa rqEgsa yM+uk u gksxk( gs ;gwnk] vkSj gs ;:'kyse] Bgjs 

jguk] vkSj [kM+s jgdj ;gksok dh vksj ls viuk cpko ns[kukA er 

Mjks] vkSj rqEgkjk eu dPpk u gks( dy mudk lkEguk djus dks 

pyuk vkSj ;gksok rqEgkjs lkFk jgsxkA 

 vius LFkku es [kM+sa gks 

;gth,y us dgk] ^^rqe yksx Bgjs jguk] [kM+s jguk vkSj ;gksok dk 

m)kj ns[kukA** dkSu lk LFkku mlus vkSj nwljksa us fy;k\ mUgksaus 

tehu ij n.Mor fd;k vkSj ;gksok dh vkjk/kuk dh vkSj fQj os 

vius LFkkuksa ij [kM+s gq, vkSj ijes”oj dh Á”kalk Lrqfr dhA 

2 bfrgkl 20%18] 19  rc ;gks'kkikr Hkwfe dh vksj eqag djds >qdk 

vkSj lc ;gwfn;ksa vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa us ;gksok ds lkEgus 

fxjds ;gksok dks naMor fd;kA vkSj dgkfr;ksa vkSj dksjfg;ksa esa ls 

dqN ysoh; [kM+s gksdj blzk,y ds ijes'oj ;gksok dh Lrqfr vR;Ur 

Åaps Loj ls djus yxsA 

 ijes”oj esa fo”okl j[ksa 

nwljs fnu lqcg ds le; ;gks”kkikr us ijes”oj ds opu dh ?kks’k.kk 

dhA mlus fQj ls leL;k ds ckjs esa mYys[k ughs fd;kA mlus 

yksxksa dks fo”okl djus ds fy, mdlk;k vkSj mlus xkus okys vkSj 

Á”kalk djus okys yksxksa dks lsuk ds vkxs dh iafDr esa HkstkA 

2 bfrgkl 20%20] 21  fcgku dks os lcsjs mBdj rdksvk ds taxy 

dh vksj fudy x,( vkSj pyrs le; ;gks'kkikr us [kM+s gksdj dgk] 

gs ;gwfn;ks] gs ;:'kyse ds fuokfl;ks] esjh lquks] vius ijes'oj 

;gksok ij fo'okl j[kks] rc rqe fLFkj jgksxs( mlds ufc;ksa dh 

izrhfr djks] rc rqe d`rkFkZ gks tkvksxsA  
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 ijes”oj dh Á”kalk djks vkSj xhr xkvks 

rc ml us iztk ds lkFk lEefr djds fdruksa dks Bgjk;k] tks fd 

ifo=rk ls 'kksHkk;eku gksdj gfFk;kjcUnksa ds vkxs vkxs pyrs gq, 

;gksok ds xhr xk,a] vkSj ;g dgrs gq, mldh Lrqfr djsa] fd ;gksok 

dk /kU;okn djks] D;ksafd mldh d#.kk lnk dh gSA 

tc mUgksaus ;gksok dh xhr xkdj Lrqfr “kq: dh] ijes”oj us ?kkrdksa 

dks nq”eu ds fo:) rSukr fd,A nq”euksa dh lsukvksa us ,d nwljs 

ij geyk cksyk vkSj vius vki dks uk”k dj fn;kA 

 “k=q us Lo;a dks gjk fn;k 

2 bfrgkl 20%22] 24 ftl le; os xkdj Lrqfr djus yxs] mlh 

le; ;gksok us vEeksfu;ksa] eksvkfc;ksa vkSj lsbZj ds igkM+h ns'k ds 

yksxksa ij tks ;gwnk ds fo#) vk jgs Fks] ?kkrdksa dks cSBk fn;k vkSj 

os ekjs x,A  

lks tc ;gwfn;ksa us taxy dh pkSdh ij igqapdj ml HkhM+ dh vksj 

nf̀"V dh] rc D;k ns[kk fd os Hkwfe ij iM+h gqbZ yksFk gSa( vkSj dksbZ 

ugha cpkA 

,fy¸;kg vkSj cky ds Hkfo’;}Drk 

ogka ij ,d cM+h lkeFkZ dk ÁxVhdj.k gqvk tc LoxZ ls vkx fxjh 

vkSj ,fy¸;kg dh cfy;ksa dks HkLe dj fn;kA D;k ;kn gS fd 

,fy¸;kg us dSlh ÁkFkZuk dh Fkh tcog cky ds Hkfo’;}Drkvksa ds 

lkFk tw> jgk FkkA 

1 jktk 18%36c] 37 ^^gs bczkghe] blgkd vkSj blzk,y ds ijes'oj 

;gksok! vkt ;g izxV dj fd blzk,y esa rw gh ijes'oj gS] vkSj eSa 

rsjk nkl gw¡] vkSj eSa us ;s lc dke rq> ls opu ikdj fd, gSaA gs 

;gksok! esjh lqu] esjh lqu] fd ;s yksx tku ysa fd gs ;gksok] rw gh 

ijes'oj gS] vkSj rw gh mudk eu ykSVk ysrk gSA** 

,fy¸;kg us ijes”oj dkSu gS bl lR; dks igpkuus ds }kjk “kq: 

fd;k] vkSj fQj ijes”oj dks ;kn djk;k fd og mldh vkKk esa 

py jgk FkkA mlus ,d “kCn Hkh mu Hkfo’;}Drkvksa ds ckjs esa dgk 

tks mlds fo:) FksA mlus leL;k ds fy, Hkh ÁkFkZuk ugha dhA ;gka 

rd fd mlus ;g ÁkFkZuk Hkh ugh dh fd vkx fxjs vkSj mldh cfy 

HkLe gksA ,fy¸;kg dk ijes”oj esa bruk vf/kd fo”okl Fkk fdog 

tkuk fd ijes”oj dks lkjh ckrsa irk gSA ,fy¸;kg us Åij ,d 

lk/kkj.k ÁkFkZuk dh vkSj ijes”oj us mldk tokc fn;kA 

eNyh ds isV ls /kU;okn dk fn;k tkuk 

gekjs ikl eNyh ds isV esa dh x;h ;ksuk dh ÁkFkZuk gSA lcls 

lPph] ân; ls dh x;h ÁkFkZukvksa esa ls ,d bl ÁkFkZuk dks gksuk gS 

ftlds ckjs esa geus vc rd i<+k gSA ;ksuk us ÁkFkZuk dh vkSj eNyh 

us mls mxy fn;k ml Hkwfe ij ftl “kgj dks ijes”oj us mls Hkstk 

FkkA ;g ijes”oj dh lkeFkZ dks ÁxV djus okyk dk;Z gSA 
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;ksuk 2%1&9 rc ;ksuk us mlds isV esa ls vius ijes'oj ;gksok ls 

izkFkZuk djds dgk] eSa us ladV esa iM+s gq, ;gksok dh nksgkbZ nh] vkSj 

ml us esjh lqu yh gS( v/kksyksd ds mnj esa ls eSa fpYyk mBk] vkSj 

rw us esjh lqu yhA 

rw us eq>s xfgjs lkxj esa leqnz dh Fkkg rd Mky fn;k( vkSj eSa 

/kkjkvksa ds chp esa iM+k Fkk] rsjh HkM+dkbZ gqbZ lc rjax vkSj ygjsa esjs 

Åij ls cg xbZaArc eSa us dgk] eSa rsjs lkEgus ls fudky fn;k x;k 

gwa( rkSHkh rsjs ifo= efUnj dh vksj fQj rkdwaxkAeSa ty ls ;gka rd 

f?kjk gqvk Fkk fd esjs izk.k fudys tkrs Fks( xfgjk lkxj esjs pkjksa 

vksj Fkk] vkSj esjs flj esa flokj fyiVk gqvk FkkA 

eSa igkM+ksa dh tM+ rd igqap x;k Fkk( eSa lnk ds fy;s Hkwfe esa cUn 

gks x;k Fkk( rkSHkh gs esjs ijes'oj ;gksok] rw us esjs izk.kksa dks xM+gs esa 

ls mBk;k gSA 

tc eSa ewNkZ [kkus yxk] rc eSa us ;gksok dks Lej.k fd;k( vkSj esjh 

izkFkZuk rsjs ikl oju rsjs ifo= efUnj esa igqap xbZAtks yksx /kks[ks 

dh O;FkZ oLrqvksa ij eu yxkrs gSa] os vius d:.kkfu/kku dks NksM+ 

nsrs gSaA 

ijUrq eSa Åaps 'kCn ls /kU;okn djds rq>s cfynku p<+kÅaxk( tks 

eér eSa us ekuh] mldks iwjh d:axkA m)kj ;gksok gh ls gksrk gSA 

/;ku nsa fd mlus ÁkFkZuk “kq: dh] ^^eSus ;gksok dh nqgkÃ nh]** vkSj 

og vkxs dgrk gS] ^^gs esjs ijes”oj ;gksokA** ;gk¡ rd fd eNyh ds 

isV esa mlus ,d Hkfo’;}k.kh dk ,d dFku dgk] ^^eSus rsjs lkeus ls 

fudky fn;k x;k( rkSHkh ifo= efUnj dh vksj rkdwaxkA** eNyh ds 

isV ls mlus ;g Hkh dgk] ^^eSa Åaps “kCn ls /kU;okn djds rq>s 

cfynku p<+kÅaxkA** 

nkÅn us mnkjrk ls ÁkFkZuk  

vkSj Á”kalk dk feJ.k fd;k 

,d de tkus x;s pjokgk ckyd cM+k gqvk fd ,d nkuo dks ?kkr 

fd;k vkSj fQj vkSj cM+k gksdj fd ,d ds ckn ,d ns”kksa dks thrs 

vkSj blzk;y dk jktk cu x;kA nkÅn dk thou ,d Á”kalk dk 

vkSj fu”p; gh lkeFkZ dk thou FkkA nkÅn ,d euq’; Fkk ftls 

ijes”oj I;kj djrk FkkA Hktulafgrk dh iqLrd Á”kalk Lrqfr vkSj 

ÁkFkZuk ls Hkjk gqvk FkkA ge ;gk¡ ij dqNsd mnkgj.k ij utj Mky 

ldrs gSaA 

 tc vc”kkykse mlds fo:) vk;k 

Hktulafgrk 3%3&5 ijUrq gs ;gksok] rw rks esjs pkjksa vksj esjh <+ky gS] 

rw esjh efgek vkSj esjs efLr"d dk Åapk djusokyk gSA eSa Åaps 'kCn 

ls ;gksok dks iqdkjrk gwa] vkSj og vius ifo= ioZr ij ls eq>s mÙkj 

nsrk gSA  

eSa ysVdj lks x;k( fQj tkx mBk] D;ksafd ;gksok eq>s lEgkyrk gSA 
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 esjh iqdkj dks lqu 

Hktulafgrk 4%1gs esjs /keZe; ijes'oj] tc eSa iqdk:a rc rw eq>s 

mÙkj ns( tc eSa ldsrh esa iM+k rc rw us eq>s foLrkj fn;kA eq> ij 

vuqxzg dj vkSj esjh izkFkZuk lqu ysA 

 esjs “kCnksa ij /;ku nsa 

Hktulafgrk 5%1&3 gs ;gksok] esjs opuksa ij dku yxk( esjs /;ku 

djus dh vksj eu yxkA gs esjs jktk] gs esjs ijes'oj] esjh nksgkbZ ij 

/;ku ns] D;ksafd eSa rq>h ls izkFkZuk djrk gwaA gs ;gksok] Hkksj dks esjh 

ok.kh rq>s lqukbZ nsxh] eSa Hkksj dks izkFkZuk djds rsjh ckV tksgw axkA 

 eq>s cpk 

Hktulafgrk 7%1 gs esjs ijes'oj ;gksok] esjk Hkjkslk rq> ij gS( lc 

ihNk djusokyksa ls eq>s cpk vkSj NqVdkjk nsA 

 eq>s yfTtr u gksus ns 

Hktulafgrk 25%1&5gs ;gksok eSa vius eu dks rsjh vksj mBkrk gwaA gs 

esjs ijes'oj] eSa us rq>h ij Hkjkslk j[kk gS] eq>s yfTtr gksus u ns( 

esjs 'k=q eq> ij t;t;dkj djus u ik,aA oju ftrus rsjh ckV 

tksgrs gSa mu esa ls dksbZ yfTtr u gksxk( ijUrq tks vdkj.k 

fo'okl?kkrh gSa os gh yfTtr gksaxsA gs ;gksok vius ekxZ eq> dks 

fn[kyk( viuk iFk eq>s crk nsA eq>s vius lR; ij pyk vkSj f'k{kk 

ns] D;ksafd rw esjk m}kj djusokyk ijes'oj gS( eSa fnu Hkj rsjh gh 

ckV tksgrk jgrk gwaA 

Hktulafgrk 31%1&3  gs ;gksok esjk Hkjkslk rq> ij gS( eq>s dHkh 

yfTtr gksuk u iM+s( rw vius /kehZ gksus ds dkj.k eq>s NqM+k ys! 

viuk dku esjh vksj yxkdj rqjUr eq>s NqM+k ys! D;ksafd rw esjs fy;s 

pêku vkSj esjk x<+ gS( blfy;s vius uke ds fufeÙk esjh vxqokbZ 

dj] vkSj eq>s vkxs ys pyA 

 mlus esjh nqgkÃ dks lquk 

Hktulafgrk 40%1&3  eSa /khjt ls ;gksok dh ckV tksgrk jgk( vkSj 

ml us esjh vksj >qddj esjh nksgkbZ lquhA ml us eq>s lR;kuk'k ds 

xM+gs vkSj nyny dh dhp esa ls mckjk] vkSj eq> dks pêku ij 

[kM+k djds esjs iSjksa dks n<̀+ fd;k gSA vkSj ml us eq>s ,d u;k 

xhr fl[kk;k tks gekjs ijes'oj dh Lrqfr dk gSA cgqrsjs ;g ns[kdj 

Mjsaxs] vkSj ;gksok ij Hkjkslk j[ksaxsA 

 esjk Ák.k ijes”oj dk I;klk gS 

Hktulafgrk 42%1] 2 tSls gfj.kh unh ds ty ds fy;s gkaQrh gS] oSls 

gh] gs ijes'oj] eSa rsjs fy;s gkaQrk gwaA thors bZ'oj ijes'oj dk eSa 

I;klk gwa] eSa dc tkdj ijes'oj dks viuk eqag fn[kkÅaxk\ 

 vuqxzg dj 

Hktulafgrk 57%1&3 gs ijes'oj] eq> ij vuqxzg dj] eq> ij vuqxzg 

dj] D;ksafd eSa rsjk 'kj.kkxr gwa( vkSj tc rd ;s vkifÙk;ka fudy u 
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tk,a] rc rd eSa rsjs ia[kksa ds rys 'kj.k fy, jgwaxkA eSa ije iz/kku 

ijes'oj dks iqdk:axk] bZ'oj dks tks esjs fy;s lc dqN fl) djrk 

gSA bZ'oj LoxZ ls Hkstdj eq>s cpk ysxk] tc esjk fuxyusokyk 

fuUnk dj jgk gksA ijes'oj viuh d:.kk vkSj lPpkbZ izxV djsxkA 

 eq>s NqM+k 

Hktulafgrk 71%1&3 gs ;gksok eSa rsjk 'kj.kkxr gwa( esjh vk'kk dHkh 

VwVus u ik,! rw rks /kehZ gS] eq>s NqM+k vkSj esjk m)kj dj( esjh vksj 

dku yxk] vkSj esjk m)kj dj! esjs fy;s lukru dky dh pêku 

dk /kke cu] ftl esa eSa fuR; tk ldwa( rw us esjs m)kj dh vkKk rks 

nh gS] D;ksafd rw esjh pêku vkSj esjk x<+ Bgjk gSA 

xqIr LFkku esa okl djuk 

tc ge elhg esa cus jgrs gSa] ge ijes”oj ds vkjk/kd cu tkrs gSaA 

tc ge mlds ifo=re LFkku dh mifLFkrh esa ?kfu’Brk ds lkFk 

jgrs gSa] ge loZ”kfDreku ds xqIr LFkku esa jg jgs gksrs gSaA 

Hktulafgrk 91%1 tks ijeiz/kku ds Nk, gq, LFkku esa cSBk jgs] og 

loZ'kfDreku dh Nk;k esa fBdkuk ik,xkA 

tSls fd ge vkjk/kuk dh ,d thou”kSyh esa ijes”oj ds flagklu ds 

vkxs n.Mor djrs gSa] ge loZ”kfDreku dh Nk;k esa cus jgrs gSaA 

;gh og LFkku gS tgka ge mlesa ÁlUu gksrs gSaA ;gha ij] ijes”oj 

dh bPNk gekjh bPNk,a cu tkrh gSA 

Hktulafgrk 40%8  gs esjs ijes'oj eSa rsjh bPNk iwjh djus ls izlé 

gwa( vkSj rsjh O;oLFkk esjs vUr%dj.k esa cuh gSA 

Hktulafgrk 37%4  ;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs 

euksjFkksa dks iwjk djsxkA 

tSls gh ge ,d xgjh vkSj ?kfu’B lgHkkfxrk esa ijes”oj ds lkFk 

cus jgrs gSa] gekjh bPNk,a gekjh ethZ ls cnydj mldh ethZ cu 

tkrh gSA fQj ge ljyrk ls ekaxrs gS vkSj ijes”oj gekjh cny 

gq;h euksjFkksa dks iwjh djrk gSA 

;h”kq us D;k dgk\ 

;wgék 15%7;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks 

tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA 

 

 lkj &^^;fn rqe eq> eas cus jgks** 

gs ijes”oj ds iq:’kksa vkSj fL=;ksa] D;k gh ,d vn~Hkqr lkSHkkX; gekjk 

gS & D;k vk”p;Ztud ftEesokjh gSA vkÃ;s ge Nkouh ds ckgj 

vk,aA vkÃ;s ge vkSj vf/kd ijes”oj dh mifLFkrh esa pysaA vkvks 

ge mls lqcg] nksigj vkSj jkr dks mls /kU;okn nsus dks lh[ksaA 

vkÃ;s fcuk :ds mldh Lrqfr vkjk/kuk djuk lh[ksaA vkvks ge 

mlds pj.kksa ij vkjk/kuk djuk lh[ksa rkfd ge vkSj vf/kd mldh 

lekurk esa cny ldsaA vkÃ;s ge ÁkFkZuk djsa fd bl i`Foh ij 

mldh ethZ lR; gks tk,A vkÃ;s i`FohijLoxZ dks yk,aA 
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iquZfopkj ds fy;s loky 

 

1- ÁkFkZuk esa Áos”k djus dk D;k <kapk gS\ 

 

2- 2 bfrgkl 20%18 esa ijes”oj us ;gks”kkikr dks fot; ds fy, LFkku ysus dks dgkA ;gks”kkikr 

us D;k fd;k\ 

 

3- vki D;ks lksprs gSa fd D;ksa ijes”oj us fo”okfl;ksa dks nksukas ÁkFkZuk vkSj Á”kalk Lrqfr & dks 

fcuk :ds djus dks dgk\ 

 

4- ÁkFkZuk dh viuh ifjHkk’kk dks fy[ksaA 

 

 

 

 


