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ys[kd }kjk fy[ks x;h vU; fdrkcsa 

vkids fy, ijes”ojh; okpk dh vk’kh"ksa 

vkidh gj vko”;drk ds fy, ijes”oj dh ÁfrKk;sa 

vf/kdkj j[kus ds fy, fu;qDr 

;h”kq ds uke ls ckgj fudy! 

/kks[ks ds Åij fot;! 

 

bl Jà[kyk esa ikB;Øe 

fo”oklh dk vf/kdkj 

dSls gkjuk NksMs vkSj thruk vkjEHk djsa  

 

fot;h dyhfl;k 

Ásfjrksa ds dke iqLrd ls 

 

lsodkbZ ds ojnku 

Ásfjr] Hkfo";}Drk] lqlekpkj Ápkjd] j[kokys vkSj f”k{kdA 

 

vk”p;ZdeksZa ds lkFk lqlekpkj Ápkj 

ijes’oj dh ;kstuk fo”o Hkj esa lqlekpkj QSykus ds fy,A 

 

ubZ l̀f"V dk Lo:i 

tkuuk fd vki elhg esa dkSu gSa 

 

thou thus dh “kSyh 

iqjkus fu;e lsA  

 

Lrqfr vkSj vkjk/kuk 

ijes”oj ds vkjk/kd cuukA  

 

ÁkFkZuk 

iF̀oh ij LoxZ ykuk 

 

vkykSfdd thou 

ifo= vkRek ds ojnkuksa ds }kjk 
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ys[kd ds fo’k; esa 

 

,- ,y- ,oa tkW;l fxy fo'o&fo[;kr oDrk] ys[kd ,oa f'k{kd gSaA ,- ,y- dh ÁsfjrkbZ dh lsodkbZ 

mUgsa fo'o ds ipkl ls vf/kd ns'kksa esa ys xbZ gS] ftlds }kjk mUgksaus ,d yk[k ls vf/kd dh HkhM+ 

dks Ápkj fd;k ,oa dbZ yk[k yksxksa dks jsfM;ks ,oa nwjn'kZu ds }kjk Ápkj fd;k gS! 

 

mudh vR;kf/kd #i ls fcdus okyh iqLrd ,oa iqfLrdkvksa dh chl yk[k ls vf/kd Áfr;k¡ la;qDr 

jkT; esa fcd pqdh gSaA muds ys[k] ftudk vuqokn cgqr lh Hkk"kkvksa esa gks pqdk gS] fo'o Hkj esa 

fofHkUu ckbZcy Ldwyksa ,oa lsfeukjksa esa mi;ksx fd;s tkrs gSaA 

 

ijes'oj ds opu ds thou cny nsus okys 'kfDr'kkyh lR; tks fd muds lkeFkhZ Ápkj] f'k{kk] ys[k 

,oa fofM;ks ,oa vkWfM;ks Vsi lsodkbZ esa ik, tkrs gSa] mUgksaus nwljksa ds thouksa ij vfeV ÁHkko Mkyk 

gSA 

 

ijes'oj dh vn~Hkqr efgek ,oa mifLFkfr muds Lrwfr ,oa vkjk/kuk ds lsfeukjksa esa vuqHko dh tkrh 

gS] ftlds }kjk fo'oklh ijes'oj ds lPps ,oa vUrjax vkjk/kd cuus ds jgL;ksa dks [kkstrs gSaA 

fo'okfl;ksa ds vf/kdkj fo"k; ij mudh f'k{kkvksa ds }kjk cgqr ls yksxksa us fot; ,oa lkgl dh ubZ 

,oa mRlkgtud fn'kkvksa dh [kkst dh gSA 

 

fxy yksxksa us cgqr ls fo'okfl;ksa dks mudh viuh ijes'oj Ánr lsodkbZ;ksa esa vkxs c<+us dk 

Áf'k{k.k fn;k gS] ftlesa ijes'oj dh paxkbZ dh lkeFkZ muds vius gkFkksa ds }kjk cgrh gSA cgqrksa us 

LokHkkfod #i ls vykSfdd gksuk lh[kk tc os vius nSfud ,oa lsodkbZ thouksa esa ifo= vkRek ds 

lHkh ukS ojnkuksa dk mi;ksx djuk lh[k x,A 

 

,- ,y- ,oa tkW;l nksuksa dks /keZfoKku dh LukrdksÙkj] ekLVlZ mikf/k;k¡( fMfxz;k¡ ÁkIr gSaA ,- ,y- us 

fotu fØf'p;u fo'ofo|ky; ls /keZfoKku esa MkWDVj vkWQ fQykslQh dh fMxzh Hkh vftZr dh gqbZ 

gSA mudh lsodkbZ n<̀+ #i ls ijes'oj ds opu ij vk/kkfjr] ;h'kq ij dsfUær] fo'okl esa etcwr 

,oa ifo= vkRek ds }kjk lkeFkZoku gSA 

 

mudh lsodkbZ ijes'oj ds firk #ih ân; ds Áse dk Án'kZu gSA muds Ápkj ,oa f'k{kk,a lkeFkhZ 

vfHk"ksd ds lkFk gksrh gSa] ftuesa fpUg] peRdkj] ,oa paxkbZ ds vk'p;ZdeZ gksrs gsa] tgk¡ ijes'oj dh 

lkeFkZ ds Áokg esa cgqr ls yksx vpsr gks tkrs gSaA 

 

tks yksx mudh lHkkvksa esa mifLFkr gksrs gSa muesa ls cgqr ls yksxksa us vkRe tkx̀fr ds fpUgksa dks 

ifo= g¡lh] ÁHkq ds lEeq[k ØUnu dh ygjksa ,oa ijes'oj dh vn~Hkqr lkeFkZ ,oa efgek ds ÁxVhdj.k 

ds }kjk vuqHko fd;k gSA 
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f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, dqN 'kCn 

 

;h'kq us dgk] **iwjk gqvkA** ;h'kq ds }kjk NqVdkjs dk dk;Z iwjk gks pqdk Fkk rc Hkh ge cgqr ls yksxksa dks ijkt; esa 

D;ksa ns[krs gSa\ D;ksa cgqr ls fo'oklh jksxksa esa th jgs gSa\ D;ksa ijes'oj ds yksx nq"VkRekvksa dh 'kfDr;ksa ds cU/ku esa 

gSa\ 

 

'kSrku us gesa /kks[kk fn;k gS! le; ds lkFk] ge vius NqVdkjs esa lfEeyr vn~Hkqr ckrksa ds lR; dks [kks pqds gSaA 

Ásfjr ikSywl us fy[kk gS% 

**blfy, ;fn dksbZ elhg esa gSa rks og ,d ubZ lf̀"V gS( iqjkuh ckrsa chr xb±( ns[kks lc dqN u;k gks 

x;kA** &2 dqfjfUFk;ksa 5%17 

 

**ubZ l̀f"V dk Lo#i** uked bl vè;;u ds thou dks ifjofrZr dj nsus okys Ádk'ku fo'okfl;ksa dks nks"k] n.M] 

O;FkZrk] ghurk ,oa v;ksX;rk dh Hkkoukvksa ls Lora= djsaxs rkfd os elhg ds Lo#i ds vuq#i gks ldsaA ;g 

fo'okfl;ksa dks Lora= djsxk fd os mu lc phtksa dk vkuUn ys ldsa] mUgsa dj ldsa rFkk mUgsa ÁkIr dj ldsa tks 

gksus] djus ,oa ÁkIr djus ds fy, os ijes'oj ds Lo#i esa cuk, x, FksA 

 

;g vè;;u elhg ;h'kq esa ,d ubZ lf̀"V gksus ds vFkZ ds 'kfDr'kkyh lR;ksa dks ÁxV djsxkA os ekSfyd lR; gSa tks 

fd ÁR;sd fo'oklh ds fy, **vR;Ur vko';d** gSaA 

 

ubZ l̀f"V ls lEcfU/kr ijes'oj ds opu ds lR;ksa ls vki Lo;a dks ftruk vf/kd Hkj nsrs gSa] mruk gh vf/kd ls 

lR; vkids efLr"d ls vkidh vkRek esa mrjrs pys tk,axsA ;g iqfLrdk vkidks bu lR;ksa ds nwljksa esa lekfgr 

djus esa mi;ksx gsrw #ijs[kk Ánku djsxhA 

 

ÁHkkoh f'k{k.k ds fy, thou ds O;fDrxr mnkgj.kksa dh vko';Drk gksrh gSA ys[kd us mUgsa bl iqLrd esa ugha j[kk 

gS rkfd f'k{kd vius Lo;a ds ;k nwljksa ds Hkjiwj vuqHkoksa dk mi;ksx dj ldsa ftuls fo|kFkhZ Lo;a dks tksM ldsaA 

ges'kk ;g Lej.k j[kus dh vko';drk gS fd ;g ifo= vkRek gS tks fd gesa lc ckrsa fl[kkus ds fy, vk;k gS] 

blfy, tc ge vè;;u dj jgs gSa ;k tc ge fl[kk jgs gSa] gesa ges'kk ifo= vkRek ds }kjk lkeFkZ ik, gq, ,oa 

vxqokbZ ik;k gqvk gksuk pkfg,A 

 

;g vè;;u O;fDrxr ;k lewg vè;;uksa] ckbZcy Ldwyksa] l.Ms Ldwyksa ,oa xg̀ lewgksa ds fy, loksZÙke gSA vè;;u ds 

nkSjku f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dks bl iqfLrdk dh ,d&,d Áfr j[kuk egÙoiw.kZ gSA vf/kd la[;k esa ysu s ij NwV 

miyC/k gSA 

 

vPNh iqLrdksa ij ges'kk dqN fy[kk jgrk gS] mUgsa js[kkafdr fd;k gksrk] mu ij euu fd;k tkrk gS ,oa mUgsa thou 

dk fgLlk cuk fy;k tkrk gSA geus vkids uksV~l ,oa fVIif.k;ksa ds fy, LFkku NksM+k gqvk gSA bldk Ák#i ,slk 

cuk;k x;k gS ftlls rqjUr fdlh fo"k; dks <w¡<k tk ldrk gS rkfd vki mu ij iquZfopkj dj ldsa vkSj vkidks 

mUgsa iqu% <w¡<us esa enn fey ldsA bl fo'ks"k Ák#i ls ÁR;sd O;fDr ds fy, ;g lEHko gksrk gS fd tc os ,d ckj 

bl lkexzh dk vè;;u dj pqds gksrs gSa rks os nwljksa dks Hkh bldh eq[; ckrsa fl[kk ldus esa l{ke gksrs gSaA 

ikSywl us rheqfFk;ql dks fy[kk% 

**vkSj tks ckrsa rqeus eq>ls cgqr ls xokgksa ds lEeq[k lquh gSa mUgsa fo'okl;ksX; euq";ksa dks lkSai nks tks nwljksa 

ds fl[kkus ds ;ksX; gksA** &2 rheqfFk;ql 2%2c 

 

MINDS (Ministry Development System) ds Ák#i esa bl ikB~;Øe dk Lo#i O;fDrxr #i ls Hkkx ysus okys 

ckbcy ikB~;Øe ds #i esa fd;k x;k gS] tks fdlh dk;ZØe ds Áf'k{k.k ds fy, fo'ks"k #i ls fodflr fd;k x;k 

gSA ;g ifjdYiuk thouksa] lsodkbZ] ,oa fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; esa vè;;u esa cgqxq.ku ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

iqjkus fo|kFkhZ] bl iqfLrdk ds mi;ksx ds }kjk bl ikB~;Øe dks vklkuh ls nwljksa dks fl[kk ldrs gSaA 
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fo"k; lwph 

 

v/;k; ,d    chekjh rFkk vLoLFkrk ds ckjs es    7 

     ijes”oj ds fopkj  

 

v/;k; nks    vkids NqVdkjs es p¡xkÃ     17 

 

v/;k; rhu    ;h”kq&gekjk mnkgj.k     27 

 

v/;k; pkj    ifo= vkRek rFkk mldh lkeFkZ    37 

 

v/;k; ik¡p    gkFk ds j[kus ds }kjk p¡xkÃ    47 

 

v/;k; N%    gekjs }kjk cksys tkus okys “kCn    57 

 

v/;k; lkr    ÁkFkZuk vkSj deZ }kjk p¡xkÃ    67 

 

v/;k; vkB    Hkhrj ls ckgj dh vksj p¡xkÃ    77 

 

v/;k; ukS    ifo= vkRek rFkk mlds ojnku    88 

 

v/;k; nl    viuh p¡xkÃ dks ikuk vkSj cuk;s j[kuk   98 

 

 

p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; esa fn;s x;s opu U;wfdax tsEl ojt+u ckÃcy ls fy, x;s gSaA 

Copyright 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson Inc. Publishers Scriptures identified as 
Amplified are from The Amplified Bible Copyright 1954-1965 by Lockman Foundation and 
Zondervan Publishing House. Used by permission of Zondervan Bible Publishers. 

 

lq>k;h x;h iqLrdsa 

 
ØkbLV nh fgyj] ¼,Q- ,Q- ckWloFkZ½ 

gkÅ Vw ghy nh fld ¼pkylZ ,oa Ýk¡fll gUVj½ 

ghfyax nh fld ¼Vh ,y vkWlckWuZ½ 
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v/;k; ,d 
chekjh rFkk vLoLFkrk ds ckjs es ijes”oj ds fopkj 

 

ifjp; 

ijes”oj ds fopkj 

dÃ ckj fdlh fo’k; ds v/;;u ds le; ;g vPNk gksrk gS fd ge 

FkksM+k :ddj ml fo’k; ij ijes”oj ds fopkjksa ij ut+j MkysaA 

ijes”oj chekjh ,oa vLoLFkrk ds ckjs es D;k eglwl djrs gSa\ bl 

ikB esa ge ns[ksaxs fd p¡xkÃ vkSj LokLF; ckÃfcy es ijes”ojh; 

;kstuk dk ,d Hkkx Fks vkSj vkt og ;kstuk vc gekjs thou rFkk 

lsodkÃ dk ,d cM+k fgLlk gSA p¡xkÃ ijes”oj dh okpkvksa ¼ok;nksa½ 

es ls ,d gSA tc ijes”oj dh fdlh Hkh okpk ij fo”okl djds 

ml ij dk;Z fd;k tkrk gS rc mlds }kjk gekjs thouksa es ijes”oj 

dh lkeFkZ dk Áokg gksrk gSA gesa ijes”oj dh ÁfrKkvksa dks <wa<uk] 

mu ij fo”okl rFkk mu ij dk;Z djuk pkfg;sA 

uhftopu 4%20] 22 gs esjs iq= esjs opu /;ku /kjds lqu] vkSj viuk 

dku esjh ckrksa ij yxkA D;ksafd ftudks os ÁkIr gksrh gS] os muds 

thfor jgus dk] vkSj muds lkjs “kjhj ds paxs jgus dk dkj.k gksrh 

gSaA 

vLoLFkrk dk lzksr 

;fn gekjk ;g fo”okl gS fd vLoLFkrk ijes”oj ds }kjk gks ldrh 

gS] rc ge mlls viuh p¡xkÃ ÁkIr djus ds fy, ge ml ij 

fo”okl ugh dj ik;saxsaA bl ,d dkj.k dh otg ls gesa vLoLFkrk 

ds lzksr dks gesa le>us dh vko”;drk gksrh gSA 

 

p¡xkÃ dk egRo 

ijes”oj ds fy, egRoiw.kZ 

ijes”oj dks iw.kZr% tkuus ds fy,] ges t:jh gS fd ge mls ,d 

p¡xkÃ nsus okys ds :i es tkusaA 

fuxZeu 15%26c D;ksafd eS rqEgkjk paxk djus okyk ;gksok gw¡A 

;fn ge ÁHkq dks vius paxkdŸkkZ ds :i es ugh tkurs gSa rks rc 

mlds lkFk gekjs lEcU/k esa ge ,d cM+s Hkkx ls oafpr gSaA ijes”oj 

ds fy, gekjh p¡xkÃ egRoiw.kZ gksrh gSA ijes”oj vFkkZr~ firk] iq= 

rFkk ifo= vkRekA 

 firk 
;wg™kk dks ifo= vkRek ls Ásj.kk feyh vkSj og ge ls dgrk gS fd 

p¡xkÃ ikuk firk dh gekjs fy, ,d bPNk gSA 

3 ;wg™kk 2 ¼dstsoh½ gs fÁ;] esjh ;g ÁkFkZuk gS( fd tSls rw vkfRed 

mUufr dj jgk gS] oSls gh rw lc ckrksa es mUufr djs] vkSj Hkyk 

paxk jgsA 

;g gekjs fy, tkuuk vfr vko”;d gS fd p¡xkÃ ges”kk ls gekjs 

fy, ijes”oj dh bPNk gSA 

,slk gh dqN fy[kk x;k gS fd ;h”kq us dgk]  

;wg™kk 6%38 D;ksafd eS viuh bPNk ugh] oju vius Hkstusokys dh 

bPNk iwjh djus ds fy, LoxZ ls mrjk gw¡A 
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 iq= 
lqlekpkj esa tc ge ;h”kq ds ckjs esa i<+rs gSa rc ge ns[krs gSa fd 

mlus dÃ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es p¡xkÃ dh lsodkÃ dhA mldh 

chekjksa ds Áfr n;k ogk¡ yxkrkj Li’V fn[kkÃ iM+rh gSA mldh 

lsodkÃ esa ,d cM+k Hkkx yksxksa dks paxk djuk FkkA 

ejdql 1%40] 41 vkSj ,d dks<+h us mlds ikl vkdj mlls fourh 

dh] vkSj mlds lkeus ?kqVus Vsddj] ml ls dgk( ;fn rw pkgs rks 

eq>s “kq) dj ldrk gSA ml us ml ij rjl [kkdj gkFk c<+k;k] 

vkSj mls Nwdj dgk( eSa pkgrk gw¡ rw “kq) gks tkA 

paxk djuk ;h”kq ds fy, egRoiw.kZ Fkk D;ksafd og firk dh bPNk iwjh 

djus vk;k FkkA 

bczkfu;ksa 10%7 rc eSa us dgk] ns[k] eS vk x;k gw¡ ¼ifo= “kkL= esa esjs 

fo’k; fy[kk gqvk gS½ rkfd gs ijes”oj rsjh bPNk iwjh d:¡A 

tc og jksfx;ksa dks paxk djrk fQj jgk Fkk] rc og firk dh bPNk 

iwjh dj jgk FkkA 

eŸkh 9%35 vkSj ;h”kq lc uxjksa vkSj xk¡oksa es fQjrk jgk vkSj mu dh 

lHkkvksa esa mins”k djrk] vkSj jkT; dk lqlekpkj Ápkj djrk] vkSj 

gj Ádkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj djrk jgkA 

 ifo= vkRek 

ifo= vkRek ds fy, paxk djuk egRoiw.kZ gS tksfd mlds vfHk’ksd 

dk ,d fgLlk gSA ywdk es ge i<+rs gSa fd dSls ifo= vkRek us VwVs 

ân;ksa ds yksxksa dks paxk djus ds fy, ;h”kq dk vfHk’ksd fd;kA 

ywdk 4%18 fd ÁHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy;s fd ml us daxkyksa 

dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk’ksd fd;k gS] vkSj eq>s 

blfy;s Hkstk gS] fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj va/kksa dks nf̀’V ikus 

dk lqlekpkj Ápkj d:¡ vkSj dqpys gqvksa dks NqM+kÅ¡A 

mlus ;h”kq dk vfHk’ksd fd;k fd og “kSrku ds lrk;s yksxksa dks 

paxk djsA 

Ásfjrksa ds dke 10%38 fd ijes”oj us fdl jhfr ls ;h”kq ukljh dks 

ifo= vkRek vkSj lkeFkZ ls vfHk’ksd fd;k% og HkykÃ djrk] vkSj 

lcdks tks “kSrku ds lrk;s gq, Fks] vPNk djrk fQjk( D;ksafd 

ijes”oj mlds lkFk FkkA 

ijes”oj ds opu  

dh iqf’V ¼n<̀+½ djrk gS 

p¡xkÃZ ifo= vkRek ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ÁHkq }kjk vius 

opu dks [kks;s gq;s vkSj ej jgs txr ds fy, iqf’V djus dk ,d 

rjhdk gSA 

ejdql 16%20 vkSj mUgksaus fudydj gj txg Ápkj fd;k] vkSj ÁHkq 

mu ds lkFk dke djrk jgk] vkSj mu fpUgksa ds }kjk tks lkFk lkFk 

gksrs Fks opu dks n<̀+ djrk jgkA vkehuA 

vkt lalkj dks ;h”kq dh vko”;drk gSA ijes”oj us gesa fu;qDr 

fd;k gS fd ge mlds opu dks n<̀+ djus ds fy, gj txg tk;sa 

tks lkFk lkFk gksus okys fpUgksa ls gksrk gSA nq’VkRekvksa dks fudkyus 

vkSj chekjksa dks paxk djus ls yksxksa dh vk¡[ks lqlekpkj ds lR; 

fy, [kksys tkus esa enn feysxhA 
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D;k ;h”kq us O;FkZ  

esa nq[k lgk\ 

;fn ge chekjksa dks p¡xkÃ ds fy, dk;Z ugh djrs gS rc ;h”kq ds 

}kjk “kjhj ij dksM+s [kkus dk dqN Hkkx O;FkZ gksrk gSA 

;”kk;kg 53%5 ijUrq og gekjs gh vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k 

x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa ds gsrw dqpyk x;k( gekjh gh “kkfUr 

ds fy, ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds dksM+s [kkus ls ge yksx paxs 

gks tk,¡A 

tc ge p¡xkÃ ds Áfr ijes'oj ds }kjk dgs x;s opuksa dks utj 

vUnkt djrs gSa] rc ge ijes”oj ds vuqxzg dks Hkh vuns[kk djrs 

gSaA bl Ádkj ge ;h”kq }kjk gekjh p¡xkÃ gsrw mlds d’Vksa vFkkZr 

dksM+ksa dh ekj dks fuf’Ør cukrs gSaA 

xykfr;ksa 2%21 eS ijes”oj ds vuqxzg dks O;FkZ ughs Bgjkrk] D;ksafd 

;fn O;oLFkk ds }kjk /kkfrZdrk gksrh] rks elhg dk ejuk O;FkZ gksrkA 

p¡xkÃ ls thou cprk gS! 

p¡xkÃ vkids thou dks cpk ldrh gS] vkids ifjokj vkSj vkids 

fe=ksa dks HkhA Hkfo’;}Drk gks”ks us fy[kk] 

gks”ks 4%6v esjs Kku ds u gksus ls esjh Átk uk”k gks x;h ----- 

gekjs “kjhj vkSj Ák.k dh p¡xkÃ ds fy, ijes”oj us gekjs fy, ,d 

mik; fd;k gSA gesa] nkÅn ds leku] ejus dh ctk; ,d LoLFk 

vkSj yEck thou thuk pkfg;s fd ge ;h”kq ds fy, xokg cus jgsaA 

Hktu lafgrk 118%17 eS u e:¡xk oju thfor jgw¡xk] vkSj ijes”oj 

ds dkeksa dk o.kZu djrk jgw¡xkA 

ijes”oj ds p¡xkÃ opuksa ds Ádk”ku vusd yksxksa dks de vk;q es 

ejus ls cpk;k gSA 

;kdwc 5%14] 15 ;fn rqe es dksÃ jksxh gks] rks dyhfl;k ds Ákphuksa 

dks cqyk,] vkSj os ÁHkq ds uke ls ml ij rsy ey dj mlds fy, 

ÁkFkZuk djsaA 

vkSj fo”okl dh ÁkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk vkSj ÁHkq ml dks 

mBkdj [kM+k djsxk( vkSj ;fn ml us iki Hkh fd, gksa] rks mudh Hkh 

{kek gks tk,xhA 

egku vkKk dk ,d fgLlk 

 psyksa dks vkKk 

;h”kq ds psyksa vkSj vuq;kf;;ksa ds fy, p¡xkÃ muds Á”kh{k.k vkSj 

lsodkÃ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk FkhA tSls fd ;h”kq viuh lsodkÃ 

ds nkSjku yksxksa dks paxk djrk fQjk] mlus vius psyksa dks ,slk gh 

djus dh vkKk nh FkhA 

eÙkh 10%1] 7] 8 fQj mlus vius ckjg psyksa dks ikl cqykdj mUgs 

v”kq) vkRekvksa ij vf/kdkj fn;k] fd mUgsa fudkysa vkSj lc Ádkj 

dh chekfj;ksa vkSj nqcZyrkvksa dks nwj djsA 

vkSj pyrs pyrs Ápkj dj dgk fd LoxZ dk jkT; fudV vk x;k 

gSA chekjksa dks paxk djks( ejs gqvksa dks ftykvks( dksfV;ksa dks “kq) 

djks( nq’VkRekvksa dks fudkyks( rqeus lsaresar ik;k] lsaresar nksA 

;h'kq us dgk fd tks ml ij fo”okl j[krk gS rks ftu dkeksa dks 

;h”kq us fd;k og Hkh mUgsa djsxkA ;fn tSlk ;h”kq us fd;k ge Hkh 
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ogh okLro es djuk pkgrs gSa rks p¡xkÃ dk egRo gekjs fy, cM+k 

egRoiw.kZ gksuk gksxkA 

;wg™kk 14%12 eS rqe ls lp lp dgrk gw¡ fd tks eq> ij fo”okl 

j[krk gS] ;s dke tks eS djrk gw¡ og Hkh djsxk] oju bu ls Hkh cM+s 

dke djsxk] D;ksafd eS firk ds ikl tkrk gw¡A 

;h”kq us dgk fd ge paxk djsaxs vkSj peRdkj djus ik;saxs tSlk fd 

mlus fd;kA 

 gekjs fy, vkKk 

lHkh fo”okfl;ksa ds fy, ;h”kq us egku vkKk nh gS fd os jksfx;ksa ij 

gkFk j[k dj ÁkFkZuk djsa rkfd chekfj;k¡ muls nwj gks tk,¡A 

;h”kq us dgk] 

;wg™kk 14%12 ;fn rqe eq> ls Áse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa dks 

ekuksxsA  

;h”kq is vfUre vkKk nh% 

ejdql 16%15&18 vkSj mlus muls dgk] ^^rqe lkjs txr esa tkdj 

lkjh lf̀"V ds yksxksa dks lqlekpkj Ápkj djksA tks fo”okl djs vkSj 

cifrLek ys mlh dk m)kj gksxk] ijUrq rks fo'okl u djsxk og 

nks’kh Bgjk;k tk,xkA vkSj fo”okl djus okyksa esa ;s fpUg gksaxs fd 

os esjs uke ls nq"VkRekvksa dks fudkysaxs] ubZ ubZ Hkk"kk cksysaxs] lk¡iksa 

dks mBk ysaxs] vkSj ;fn os Ák.kuk'kd oLrq Hkh ih tk,¡ rks Hkh mudh 

dqN gkfu u gksxh( os chekjksa ij gkFk j[ksaxs] vkSj os paxs gks tk,¡xsA** 

;h'kq ds }kjk psyksa ls dgs x;s vfUre opu dksÃ lq>ko ugh FksA 

;g ,d vkKk gS! ;fn gesa mldh vkKk dks ekuuk gS rks jksfx;ksa dks 

paxk djuk gekjs fy, cM+k t:jh gSA 

 

chekfj;ksa dk lzksr 

 chekjh dgk¡ ls vkrh gS&ijes”oj ls vFkok “kSrku ls\ 

bu reke ckrksa ds Áfr tc rd gekjs eu es lUnsg cuk jgsxk] ge 

nqfpŸkk cus jgsaxs] p¡xkÃ es gekjk fo”okl detksj jgsxk vkSj ge 

,d gkjk gqvk thou th;saxsA chekjh tSlh leL;kvksa ls Bhd ls 

fuiVus ds fy, ges chekfj;ksa ds lzksr] mRifŸk vkSj mís”; dks ,d 

Bksl le> gksuh t:jh gSA 

lR; vkt+kn djrk gS 

tc ge chekjh] nqcZyrkvksa vkSj rdyhQ ds lks= ls lEcfU/kr lR; 

dks tkurs gSa] rc ge LorU= gks tkrs gSa fd fg;ko ls p¡xkÃ ÁkIr 

djsa vkSj nwljksa dks Hkh Ánku djsaA lR; gesa ÁHkq ;h”kq }kjk ÁkIr 

gksrk gSA 

;wg™kk 14%6 ;h”kq us mlls dgk] ekxZ] lR; vkSj thou eS gh gw¡( fcuk 

esjs }kjk dksÃ firk ds ikl ugh igq¡psxkA 

;h”kq ds opuksa vkSj dkeksa }kjk gh lR; ÁxV gqvkA 

;h”kq us dgk] 

;wg™kk 8%32 vkSj lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgs LorU= djsxkA 

vLoLFkrk ls lEcfU/kr Á”u 

chekfj;ksa ds lks= mRifŸk vkSj mís'; ls tqM+s lR; dks tkuus ds fy, 

ge dqN lkekU; ,oa vdlj iwNs tkus okys Á”uksa ds mŸkjksa dks <wa<us 

ls viuh “kq:vkr djsaxsA 
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 D;k ;g ijes”oj  
dh bPNk gS\ 

 D;k ;g ijes”oj dh bPNk gS fd chekj paxs gks tk;sa\ 

p¡xkÃ dh jkg esa cM+h :dkoV gjsd ds fy, ijes”oj dh p¡xkÃ 

:ih bPNk ij gekjh vfuf”prrk gksrh gSA “kSrku gekjs fo#) vkrk 

gS vkSj gekjs euksa es “kadk ds cht cksrk gS vkSj ;fn ge lpsr u jgs 

rks ;g “kadk, gekjs thou es dke djus dk ekSdk ikrh gSA  

ge vdlj jhfrfjoktksa ls Ásfjr bl ÁkFkZuk es bl “kadk ds 

ÁxVhdj.k dks lqurs gSa] ^^ÁHkq ;fn rsjh bPNk gks rks ge rq>ls dgrs 

gSa fd ges Nw vkSj paxk dj**A 

;g ÁkFkZuk vfuf”prrk vkSj “kadk dks O;Dr djrh gS fd D;k ;g 

ijes”oj dh bPNk gS fd ge lc paxs gks tk,aA fcuk bl vkfRed 

fuf”prrk fd ijes”oj gesa paxk djuk pkgrk gS] gekjs fy, fo”okl 

dh ÁkFkZuk djuk vlEHko gksrh gS ftlls ge o nwljs paxs gks ldrs 

gSaA 

bl Ádkj dh “kadk dks ge ml dks<+h ds n’̀VkUr es ns[krs gSa tc 

mlus dgk] ^^;fn rsjh ethZ gks**A 

ejdql 1%39&41 lks og lkjs xyhy es mudh lHkkvksa es tk tkdj 

Ápkj djrk vkSj nq’VkRekvksa dks fudkyrk jgkA  

vkSj ,d dks<+h us mlds ikl vkdj] mlls fcurh dh vkSj mlds 

lkeus ?kqVus Vsddj] ml ls dgk( ;fn rw pkgs rks eq>s “kq) dj 

ldrk gSA 

mlus ml ij rjl [kkdj gkFk c<+k;k] vkSj mls Nwdj dgk( eS 

pkgrk gw¡ rw “kq) gks tkA 

;h”kq us ljyrk ls ^;fn* “kCn dks jn~n dj fn;k vkSj dgk ^^eS 

pkgrk gw¡**A ;h”kq us gj dke ds }kjk ijes”oj ds yksxksa ds Áfr 

mlds firk dh bPNk dks ÁxV fd;k FkkA  

 D;k ;g ijes”oj dh bPNk gS fd eS jksxh cuk jgw¡\ 

lc ckrksa ls c<+dj ijes”oj dh ;g bPNk gS fd ge gj fnu LoLFk 

cus jgsaA 

3 ;wg™kk 2 ¼dstsoh½ gs fÁ; esjh ;g ÁkFkZuk gS fd tSls rw vkfRed 

mUufr dj jgk gS] oSls gh rw lc ckrksa es mUufr djs] vkSj Hkyk 

paxk jgsA 

;fn ;h”kq us jksfx;ksa dks paxk fd;k] rc ;g firk ijes”oj dh bPNk 

gS fd chekj paxs gks tk,aA 

 gekjh HkykÃ ds fy, 

 D;k chekjh ds }kjk ijes”oj dk ,d rjhdk gksrk gS fd mldh 

lkjh ckrsa feydj gekjs fy, Hkyh fl) gksa\ 

dÃ yksxksa dks fl[kk;k x;k gS fd chekjh ^^mu lc ckrksa es ls** ,d 

gS ftuds fo’k; ikSywl us dgk fd os feydj gekjs fy, HkykÃ iSnk 

djrh gSA 

jksfe;ksa 8%28 vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes”oj ls Áse j[krs 

gSa] mu ds fy, lc ckrsa feydj HkykÃ dks mRiUu djrh gSa vFkkZr 

mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk;s gq, gSaA 

nh U;w bUVjus”kuy laLdj.k bu opuksa dks vkSj Li’V djds ,slk 

dgrk gS] 
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ge tkurs gSa fd lkjh ckrksa esa ijes”oj gekjs ¼muds½ fy, Hkyk 

djrk gS D;ksafd ge ¼os½ mlls Áse j[krs gSa vkSj mlds mís”; ds 

fy, cqyk;s x;s gSaA 

bl ckr ij bu opuksa es tksj fn;k tkrk gS lc ckrksa ^es* ijes”oj 

gekjs fy, HkykÃ djrk gSA bldk vFkZ ;g ugh gS fd lc ckrsa 

feydj gekjs fy, HkykÃ djrh gS blds ctk; ^^lc ckrksa es** ;k 

^^gekjh chekjh es** ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ gekjs fy, HkykÃ 

dks ykrh gSA 

 mlds fy, nq[k mBkuk 

 D;k chekjh ijes”oj ds fy, nq[k mBkus ds rjhdksa es ls ,d 

rjhdk gS\ 

fQfyfIi;ksa 1%29 D;ksafd elhg ds dkj.k rqe ij ;g vuqxzg gqvk 

fd] u dsoy ml ij fo”okl djks ij mlds fy, nq[k Hkh mBkvksA 

opuksa ds xyr vuqokn ls cpus ds fy,] ;g vko”;d gS fd ge 

bl fo’k; ds lanHkZ ;k ifjos”k dks fopkj es yk,aA bl ifjfLFkfr es 

ikSywl cUnhx̀g es gS vkSj lqlekpkj ds fy, tathjksa ls tdM+s gksus 

ds e/; vius d’Vksa dks i=h esa fy[k jgk gSA 

fQfyfIi;ksa 1%12&14 gs HkkÃ;ksa] eS pkgrk gw¡] fd rqe ;g tku yks] 

fd eq> ij tks chrk gS] ml ls lqlekpkj gh dh c<+rh gqÃ gSA vkSj 

;gk¡ rd fd dSljh jkT; dh lkjh iyVu vkSj “ks’k lc yksxksa e s 

;g  ÁxV gks x;k gS fd eS elhg ds fy, dSn gw¡ vkSj ÁHkq es tks 

HkkÃ gS] mu es ls cgq/kk esjs dSn gksus ds dkj.k] fg;ko ckU/k dj] 

ijes”oj dk opu fu/kM+d lqukus dk vkSj fg;ko djrs gSaA 

bl opu ds Álax ds lanHkZ ls ;g Li’V gksrk gS fd ikSywl ftl 

nq[k ,oa d’Vksa dks lgus dk o.kZu dj jgk gS mudk vLoLFkrk ;k 

chekjh ls dksÃ lEcU/k ugh gSA 

 vuq”kklu ds fy, 

 D;k ijes”oj yksxksa dks lq/kkjus] vuq”kkflr djus] ltk nsus ;k 

fl[kkus ds fy, mu ij chekfj;k¡ Mkyrk gS\  

ijes”oj ugh oju “kSrku gS tks yksxksa ij chekfj;k¡ vkSj nqcZyrk,¡ 

ykrk gSA 

v¸;wc 2%7 rc “kSrku ;gksok ds lkEgus ls fudyk] vkSj v¸;wc dks 

ik¡o ds ryos ls ysdj flj dh pksVh rd cM+s cM+s QksM+ksa ls ihfM+r 

fd;kA 

ge fdlh ,sls Áseh firk dh dYiuk ugha djsaxs tks vius cPpksa dks 

vuq”kkflr djus ds fy, dSalj ls ihfM+r djrk gSA blh rjg ge 

dSls ;g dYiuk dj ik;saxs fd gekjk LoxhZ; firk vius cPpksa ij 

chekfj;k¡ ,oa nqcZyrk,a Mkysxk\ 

;wg™kk 10%10 pksj fdlh vkSj dke ds fy, ugha ijUrq dsoy pksjh 

djus vkSj ?kkr djus vkSj u’V djus dks vkrk gSA eS blfy;s vk;k 

fd os thou ik,a] vkSj cgqrk;r ls ik,aA 

;h”kq us dgk fd “kSrku gh gs tks gesa ekjus] gekjh lsgr pqjkus vkSj 

chekfj;ksa rFkk nqcZyrkvksa ls uk”k djus dks vkrk gSA 

ijUrq ;h”kq ges cgqrk;r dk thou nsus vk;kA ,d ,slk thou 

ftles chekjh] nqcZyrk vkSj ihM+k ugh gksrh gSA ;h”kq vk;k fd ge 

fQj ls mu ckrksa dks xzg.k dj ysa tks vkne vkSj gOok dks viuh 

lekurk ,oa Lo:irk esa cukus ds le; ijes”oj us Ánku dh FkhA 
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 ikSywl ds ml dk¡Vs  

dk D;k vFkZ\ 

 D;k ckÃcy ikSywl ds “kjhj esa pqHks ml dk¡Vs dks chekjh crkrh 

gS\ 

opu ds Áfr ,d xyrQgeh ds }kjk dÃ fo”okfl;ksa dks fl[kk;k 

x;k gS fd ikSywl Ásfjr ds “kjhj dk dk¡Vk mldh vk¡[k dh chekjh 

FkhA ;|fi] ikSywl us fy[kk fd mldk dk¡Vk “kSrku dh ,d 

lans”kokgd nq’V vkRek Fkh tks mls ?kw¡ls ekjus ;k lrkus ds fy, 

Hksth x;h FkhA 

2 dqfjfUFk;ksa 12%7 vkSj blfy;s fd eS Ádk”kksa dh cgqrk;r ls Qwy 

u tkÅ¡] esjs “kjhj es ,d dk¡Vk pqHkk;k x;k vFkkZr “kSrku dk ,d 

nwr fd eq>s ?kwls ekjs rkfd eS Qwy u tkÅ¡A 

ckÃcy esa dgha Hkh ;g ugh fl[kkrh gS ikSywl dk dk¡Vk mldh ,d 

“kkjhfjd chekjh FkhA 

 t:jr Fkh fd  

eR̀;q dks yk,\ 

 tc ijes”oj ges vius ?kj ys tkus ds fy, rS;kj gS] D;k ejus 

ds fy, ges chekj gksus dh vko”;drk gS  

;fn ijes”oj pkgrk gS fd ge thou ds ÁR;sd fnu Hkys paxs jgsa 

rks og D;ksa dj pkgsxk fd ejus ds fy, chekjh dks gksuk vko”;d 

gS\ 

ewlk ,d cM+k gh lqUnj mnkgj.k gS! og 120 o’kZ dk Fkk tc 

ijes”oj us mlss vius ikl cqyk fy;k FkkA mldh lsgr cgqr vPNh 

Fkh fd ml mez es Hkh og ijes”oj ls feyus ds fy, ioZr ij p<+us 

ds dkfcy FkkA mlus viuh ns[kus dh ;k LokHkkfod “kfDr dks ugha 

[kks;k FkkA 

O;oLFkkfooj.k 34%7 ewlk viuh èR;q ds le; ,d lkS chl o’kZ dk 

Fkk( ijUrq u rks mldh vk¡[k /kw¡/kyh iM+h] vkSj u mldk ikS:’k ?kVk 

FkkA 

tc ,d o)̀ tu chekj gksrk gS] rc Hkh ijes”oj pkgrk gS fd mls 

p¡xkÃ ÁkIr gksA tc ijes”oj dk le; gksrk gS rc bUlku dh 

vkRek mlds “kjhj dks NksM+ tkrh gS vkSj mldk fny /kM+duk cUn 

dj nsrk gSA 

 D;k ijes”oj ,slk  

gksus nsrk gS\ 

 D;k ijes”oj vius yksxksa ds thou es chekjh ;k vdky èR;q dks 

vkus nsrk gS\ 

dÃ yksx chekjh vFkok eR̀;q vkus ds le; ijes”oj ij nks’k yxkdj 

dg mBrs gSa fd ^^D;ksa ijes”oj us ,slk gksus fn;k\**  

tc vkne vkSj gOok dks ijes”oj dh Lo:irk esa jpk x;k Fkk rc 

mUgsa i`Foh ij gj ?kVus okyh ckr ij vf/kdkj ,oa ÁHkqrk j[kus dh 

“kfDr nh x;hA 

mRifŸk 1%26 fQj ijes'oj us dgk] ge euq’; dks vius Lo:i ds 

vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os leqnz dh eNfy;ksa vkSj 

vkdk”k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i”kqvksa] vkSj lkjh iF̀oh ij] vkSj lc 

jsaxus okys tUrqvksa ij tks i`Foh ij jsaxrs gSa vf/kdkj j[ksA 
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og vf/kdkj vFkok ÁHkqrk ftls vkne vkSj gOok us [kks fn;k Fkk mls 

;h”kq okil nsus dks vk;kA 

eŸkh 16%19 eS rq>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nw¡xk% vkSj tks dqN 

iF̀oh ij ck¡/ksxk] og LoxZ es c¡/ksxk( vkSj tks dqN rw iF̀oh ij 

[kksysxk] og LoxZ es [kqysxkA 

chekjh “kSrku viuh “kfDr ds cy ij ykrk gS] ijUrq ;h”kq us dgk 

fd fo”okfl;ksa dks vkt lkeFkZ ;k vf/kdkj ÁkIr gS fd os “k=q dh 

“kfDr ij Ácy gks ldsaA 

ywdk 10%19 ns[kks] eSus rqEgsa lk¡iksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk] vkSj 

“k=q dh lkjh lkeFkZ ij vf/kdkj fn;k gS vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa 

dqN gkfu u gksxhA 

ijes”oj }kjk nh x;h ÁHkqrk dk mi;ksx u djus dh otg ls 

ijes”oj ugh oju ge “kSrku dks chekjh] nqcZyrk vkSj èR;q dks vius 

rFkk vius fÁ; tuksa ij ykus dk volj nsrs gSaA 

vLoLFkrk dk lzksr 

lHkh chekfj;k¡ vkSj nqcZyrk,a ijes”oj ls ugh oju “kSrku dh vksj ls 

Hksth tkrh gSaA iki ,oa vukKkdkfjrk ds }kjk rFkk vPNh lsgr vkSj 

ikS’k.k dh utj vUnkth dh otg ls vkt vusd yksx chekj gSa 

D;ksafd mUgksaus nqcZyrk dh nq’VkRekvksa dks dke djus dks ekSdk 

fn;kA 

bfQfl;ksa 4%27 vkSj u “kSrku dks volj nksA 

okfil nh x;h ÁHkqrk ds mi;ksx djus ls ge “kSrku dk lkeuk dj 

ldrs gSa vkSj gekjs thou esa vkus okyh mldh nqcZyrk dh vkRek 

vFkok chekjh ls fuiV ldrs gSa rc os lHkh gekjs lkeus ls Hkkx 

tk,xhA 

;kdwc 4%7c vkSj “kSrku dk lkEguk djks] rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx 

fudysxkA 

fo”okfl;ksa dks vf/kdkj gS nqcZyrk dh vkRekvksa dks fudkysa vkSj 

chekfj;ksa ls yksxksa dks paxk djsaA 

eŸkh 10%1 fQj mlus vius ckjg psyksa dks ikl cqykdj] mUgsa v”kq) 

vkRekvksa ij vf/kdkj fn;k] fd mUgsa fudkys vkSj lc Ádkj dh 

chekfj;ksa vkSj lc Ádkj dh nqcZyrkvksa dks nwj djsaA 

tks Hkh ckrsa “kSrku vkt gekjs lkFk dj ldrk gS flQZ ml le; 

tc ge mls volj nsrs gSaA ;g loky ugh gksuk pkfg;s fd 

^^ijes”oj D;ks ,slk gksus nsrk gS**A oju Á”u ;g gksuk pkfg;s fd 

^^D;ksa ge ,slk gksus nsrs gSa\** 

uksV% bl Á”u dks iwjh jhfr ls le>us ds fy,] ge vkidks lq>ko nsaxs fd 

vki ,-,y-fxy fyf[kr iqfLrdk ^^fo”okfl;ksa ds vf/kdkj** vkSj mudh 

iqLrd ^^ÁHkqrk ds fy, fu;qDr** dks i<+saA 

 

“kSrku ges gjkus ds fy, chekjh dks ,d gfFk;kj Lo:i bLrseky djrk gS 

“kSrku dk fxjk;k tkuk 

LoxZ esa vius cyos ds dkj.k “kSrku vkSj mlds nwrksa dks iF̀oh ij 

fxjk fn;k x;k FkkA blds ckjs esa ge ;w¡ i<+rs gSa] 

Ádkf’kr okD; 12%7&10 fQj LoxZ ij yM+kÃ gqÃ] ehdkÃy vkSj 

mlds LoxZnwr vtxj ls yM+us dks fudys] vkSj vtxj vkSj mlds 
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nwr ml ls yM+sA ijUrq Ácy u gq, vkSj LoxZ esa muds fy;s fQj 

txg] u jghA  

vkSj og cM+k vtxj vFkkZr ogh iqjkuk lkai] tks bcyhl vkSj “kSrku 

dgykrk gS] vkSj lkjs lalkj dk Hkjekus okyk gS] iF̀oh ij fxjk 

fn;k x;k( vkSj mlds nwr mlds lkFk fxjk fn, x,A  

fQj eS us LoxZ ij ls ;g cM+k “kCn vkrs gq, lquk] fd vc gekjs 

ijes”oj dk m)kj] vkSj lkeFkZ vkSj jkT;] vkSj mlds elhg dk 

vf/kdkj ÁxV gqvk gS( D;ksafd gekjs HkkÃ;ksa ij nks’k yxkus okyk] tks 

jkr fnu gekjs ijes”oj ds lkEgus mu ij nks’k yxk;k djrk Fkk 

fxjk fn;k x;kA 

euq’; ijes'oj ds Lo:i es 

ijes”oj us ekuotkfr dks viuh Lo:irk es bl i`Foh ij jpk tgk¡ 

ij “kSrku dks LoxZ ls fxjk;k x;k FkkA mlus euq’; dks bl /kjrh 

ij ÁHkqrk djus ds fy, ruk;k Fkk ftl ij ml le; ls igys 

“kSrku dk jkT; FkkA 

mRifŸk 1%26] 28 fQj ijes”oj us dgk] ge euq’; dks vius Lo:i 

ds vuqlkj viuh lekurk es cuk,a( vkSj os leqnz dh eNfy;ksa] vkSj 

vkdk”k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i”kqvksa] vkSj lkjh iF̀oh ij] vkSj lc 

jsaxus okys tUrqvksa ij iF̀oh ij jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksaA 

vkSj ijes”oj us mudks vk”kh’k nh% vkSj mu ls dgk] Qwyks&Qyks] 

vkSj iF̀oh esa Hkj tkvks] vkSj mldks vius o”k esa dj yks( vkSj leqnz 

dh eNfy;ksa rFkk vkdk”k ds if{k;ksa] vkSj iF̀oh ij jsaxus okys lc 

tUrqvksa ij vf/kdkj j[kksA 

 ekuo tkfr dks cuk;k x;k fd os% 

 ijes”oj ds leku utj vk,A 

 ijes”oj ds leku pysA 

 ijes”oj ds leku ckr djsA 

 vkSj bl i`Foh ij viuk vf/kdkj j[ksA 

“kSrku vkils ?k̀.kk djrk gS 

dYiuk djks fd vki “kSrku ds LFkku ij gSaA LoxZ es mPpre vksgnksa 

es ls fxjk dj iF̀oh ij Mky fn;k tkukA ijes”oj ds fy, vius 

Øks/k ls Hkjdj] ,d ,slk “kSrku tks dHkh ijes”oj ds cjkcj igq¡puk 

pkgrk Fkk] ml le; vo”; Hk; ls ns[k jgk gksxk tc ijes”oj 

euq’;ksa dks viuh Lo:irk o lekurk es cuk jgk FkkA fQj mlus 

euq’;ksa ij mu lHkh phtksa ij lkjk vf/kdkj ns fn;k ftl ij dHkh 

“kSrku viuh gqdqer pyk jgk FkkA 

gj oDr tc “kSrku fdlh vkneh ;k vkSjr dks ns[krk gS rc mls 

ijes”oj dk [;ky vkrk gksxk ftlls og cM+h ?k̀.kk ,oa Øks/k djrk 

gSA tc mls utj vkrk gS fd euq’; ijes”oj ds tSls fn[krs vkSj 

dke djrs gSa rc mldh /k̀.kk c<+ tkrh gSA pksjh djus] ?kkr djus 

vkSj uk”k djus dh dksf”k”k es “kSrku dh og ?k̀.kk ÁxV gksrh gSA 

Ásfjr ;wg™kk us fy[kk] 

;wg™kk 10%10v pksj fdlh vkSj dke ds fy, ugh] ijUrq dsoy pksjh 

djus vkSj ?kkr djus] vkSj u’V djus dks vkrk gSA 
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“kSrku tkurk gS fd ge ijes”oj ds bl iF̀oh ij Áfrfu/kh gSaA ge 

;h”kq elhg dh nsg gSa] vkSj mldh lc ls cM+h bPNk ges gjkus dh 

gSA 

euq’; “kSrku dk f”kdkj 

uqdlku] èR;q vkSj fouk”k ges”kk ls “kSrku dk dke gSA vkne vkSj 

gOok ds iki es iM+us ds ckn pkj gtkj o’kZ ls euq’; tkfr us 

cU/kqokÃ] cU/kuksa vkSj Dys”kksa es thou th;k gSA 

 euq’; ftUgsa jpk x;k Fkk fd og vf/kdkj es bl i`Foh ij pyk 

fQjk djs] dks viax vkSj vU/kk djds lM+d ds fdukjs Hkh[k 

ek¡xus ds fy, cSBk fn;k x;kA 

 ,d vkSjr] ftls jpk x;k Fkk fd og ,d lgh jkg ij pys] dks 

viax cukdj nq[k vkSj fujk”kk es NksM+ fn;k x;kA 

 vkneh vkSj vkSjr] ftUgsa ijes”oj ¼mlds Lo:irk es½ tSlk 

fn[kus ds fy;s cuk;k x;k Fkk] vc mudk “kjhj vkSj ukduD”kksa 

dks dks<+ es lM+us ds fy, ns fn;k x;kA 

 ;h”kq vk;k fd og ekuotkfr dks c¡/kqokÃ] ca/kuksa vkSj chekjh] 

nqcZyrkvksa ,oa ihM+k dh xqykeh ls LorU= djsA 

ijes”oj pkgrk gS fd ge “kSrku ds lrko ls vktkn gksaA og 

pkgrk gS fd ge iki ds cU/ku ls eqDr gksaA ijes”oj gesa fujksx 

pkgrk gSA 

chekjh ,oa nqcZyrk dk lzksr “kSrku gS&ukfd ijes”ojA 

 
iqufoZpkj ds fy, loky 

 

1- ijes”oj ds fy, ;g D;ksa egRoiw.kZ gS fd vki viuh p¡xkÃ xzg.k djsa vkSj nwljksa dks Hkh p¡xkÃ 

Ánku djsa\ 

 

 

2- D;k ijes”oj] gekjk Áseh firk] vius cPpksa ds Åij chekfj;ksa dks Mkysxk] ifo= opuksa ds }kjk 

bl fo’k; foLrkj ls fy[ksaA 

 

 

3- ;fn vki “kSrku gksrs vkSj ijes”oj ds Áfr vius Øks/k dks euq’; tkfr ij geyk djuk pkgrs rc 

crk;sa dkSu lh rhu ckrsa vki djuk pkgsaxs\ 

 

 

4- ;h”kq vk;k fd ges Lora= ns[k ldsA D;k ,sls fdlh dkj.k ds ckjs es lkspsa ftlds pyrs vki 

viuh vLoLFkrk es viuk thou O;rhr djuk tkjh j[ksaA 
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v/;k; nks 

vkids NqVdkjs es p¡xkÃ 

 

dksÃ Hkh lR; dks “kSrku us mruh esgur ls ge elhfg;ksa ls fNikus 

dh dksf”k”k ugh dh gS ftruk bl lPpkÃ dks fd ;h'kq elhg us 

vius nq[k Hkksxus] èR;q rFkk iquwZRFkku ds }kjk gekjh p¡xkÃ ges Ánku 

dh gSA ge le>rs gSa fd ;h”kq us gekjs m)kj ds fy, dke fd;k 

ijUrq cgqr ls ;g fo”okl djrs gSa fd p¡xkÃ ijes”oj dk og egku 

dke gS tks og dqN yksxksa ds fy;s djrk gS&;k fd p¡xkÃ fiNyh 

;qxksa ds yksxksa dks gh feyh FkhA 

geus bl dFku dks Lohdkj fd;k fd ^^gekjs ikiksa ds dkj.k mls 

ekj iM+h** ijUrq bl dFku dks utj vUnkt fd;k fd ^^mlds dksM+s 

[kkus ls ge paxs gq, gSa**A ;|fi ;g nksuks ckrs ¼dFku½ ,d gh opu 

in es gSA 

;”kk;kg 53%5 ijUrq og gekjs gh vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k 

x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa ds gsrq dqpyk x;k( gekjh gh “kkfUr 

ds fy, ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds dksM+s [kkus ls ge yksx paxs 

gks tk,aA 

ijes”oj us gekjs lkFk okpk ck¡/kh gS vkSj ml okpk esa p¡xkÃ “kkfey 

gS! 

 

ijes”oj ds lkFk okpk;sa 

 

ijes”oj ds opuksa es ik;h tkus okyh ^^VkbiksykWth** vkSj lk¡dsfrd 

vFkksZ ds v/;;u djus ij ijes”oj dh ;kstuk dh lqUnj ckrksa dk 

irk pyrk gSA iqjkus fu;e ds ^^VkbiksykWth** esa ;h”kq elhg vkSj 

muds dkeksa dks igys ls gh crk fn;k x;k ftUgsa u;s fu;e es iwjk 

fd;k x;k gSA feJ dh cU/kqokÃ ls NqVdj blzk;fy;ksa ds }kjk yky 

leqnz ikj tkuk iki ds cU/ku ls gekjs NqVdkjs dk ,d uewuk gSA 

okpk 

okpk ,d xEHkhj opuc)rk dh ÁfrKk gksrh gS vkSj nks lewgksa vFkok 

bUlkuksa ds e/; vko”;d le>kSrk gksrh gSA bl v/;;u esa okpk 

ijes”oj vkSj mlds fut tkfr ds e/; gSA 

blzk;yh yksxksa ds yky lkxj ds ikj djus ds rqjUr ckn gh 

ijes”oj us ;g p¡xkÃ dh okpk ck¡/kh vkSj vius vki dks paxkdŸkkZ 

ds :i es ÁxV fd;kA 

fuxZeu 15%26 fd ;fn rw vius ijes”oj ;gksok dk opu rueu ls 

lqus] vkSj tks mldh nf̀’V esa Bhd gS ogh djs] vkSj mldh vkKkvksa 

ij dku yxk, vkSj mldh lc fof/k;ksa dks ekus] rks ftrus jksx eSus 

feflz;ksa ij Hkstk gS mu es ls ,d Hkh rq> ij u Hkstwaxk( D;ksafd eS 

rqEgkjk paxk djus okyk ;gksok gw¡AA 

;gk¡ ij bczkuh uke ;gksok jkQk dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ftldk 

eryc eS ÁHkq ijes”oj rqEgkjk fpfdRld gw¡ ;k eS ÁHkq gw¡ rqEgkjk 

paxk djus okykA 
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ijes”oj ds okpkÃ uke 

;gksok ijes”oj dk foekspdh; uke gS ftldk vFkZ gS% ijes”oj tks 

Lo;a vfLrRoh; gS vkSj Lo;a dks ÁxV djrk gSA 

;gksok ds lkr la;qDr foekspdh; uke gS tks mls ÁxV djrs gS 

Bhd ml :i es ftlls mldh okpkÃ tkfr ds yksxksa dh 

vko”;drk iwjh gksA 

 ;gksok&“kkEek 
 ÁHkq ;gk¡ gSA 

;gstdsy 48%35c vkSj ml fnu ls vkxs dks uxj dk uke ^^;gksok 

“kkEek** jgsxkA 

 ;gksok&”kkykse 

 ÁHkq “kkfUr gSA 

U;kf;;ksa 6%23] 24c ;gksok us ml ls dgk] rq>s “kkfUr feys( er Mj] 

rw u ejsxkA  

rc fxnksu us ogk¡ ;gksok dh ,d osnh cukdj mldk uke ;gksok 

“kkykse j[kkA 

 

 ;gksok&jkgk 
 ;gksok esjk pjokgk gSA 

Hktu lafgrk 23%1 ;gksok esjk pjokgk gS] eq>s dqN ?kVh u gksxhA 

 ;gksok&;jS 
 ;gksok ÁcU/k djsxkA 

mRifŸk 22%13] 14 rc bczkghe us vk¡[k mBkÃ] vkSj D;k ns[kk] fd 

mlds ihNs ,d es<k vius lhaxksa ls ,d >kMh es ca/kk gqvk gS( lks 

bczkghe us tkds ml es<+s dks fy;k] vkSj vius iq= dh lUrh 

gksecfy djds p<+k;kA 

 ;gksok&fuLlh 

 ;gksok ¼ÁHkq½ gekjk ij~pe] dIrku thrkus okyk ¼lgk;½ 

fuxZeu 17%12] 13] 15 vkSj vc ewlk ds gkFk Hkj x,] rc mUgksa us 

,d iRFkj ysdj ewlk ds uhps j[k fn;k] vkSj og ml ij cSB x;k] 

vkSj gk:u vkSj gwj ,d ,d vyx esa mlds gkFkksa dks lEHkkys jgs] 

vkSj mlds gkFk lw;kZLr rd fLFkj jgsA vkSj ;gks”kw us vuqpjksa lesr 

vekysfd;ksa dks ryokj ds cy ls gjk fn;kA 

rc ewlk us ,d osnh cukdj mldk uke ;gksok fuLlh j[kkA 

 ;gksok&fLndsuq 

 ;gksok gekjh /kkfeZdrk 

f;eZ;kg 23%6 mlds fnuksa es ;gwnh yksx cps jgsaxs] vkSj blzk;yh 

yksx fuMj cls jgsaxsA vkSj ;gksok mldk uke ^^gekjh /kkfeZdrk 

j[ksxkA 

 ;gksok jkQk 

 eS rqEgkjk paxk djus okyk ijes”oj gw¡ ;k eS rqEgkjk ijes”oj gw¡ 

tks paxk djrk gSA 

fuxZeu 15%26c D;ksafd eS rqEgkjk paxk djus okyk ;gksok gw¡A 

ifo= “kkL= es dgha Hkh ugh ns[krs gSa fd ijes”oj us viuh bl 

okpk dks jn~n fd;kA dgha Hkh ge ,slk fy[kk ugh ikrs gSa&^^eS 
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;gksok paxk djus okyk Fkk** ;k eS ;gksok Fkk tks rqEgsa paxk djrk 

Fkk**A dgha Hkh ijes”oj ugh dgrk gS] ^^eS ;gksok rqEgkjk ijes”oj gw¡ 

tks rqEgs chekj djrk gS**A 

ijes”oj dHkh ugh cnyrk gSA og dy] vkt vkSj loZnk ,k tSlk gS 

vkSj vHkh Hkh gekjk paxkdŸkkZ gSA 

okpk p¡xkÃ dh ÁfrKk  

;gksok jkQk ijes”oj ,d okpk dh ÁfrKk dk Ádk”ku gS tks vius 

yksxksa dks p¡xkÃ nsrk gSA 

nkÅn ds vuqlkj ijes”oj ds ;gksok jkQk :ih ÁxVhdj.k dks 

blzk;fy;ksa us Lohdkj fd;k vkSj ml ij fo”okl djds lHkh us 

vPNh lsgr dk vkuUn mBk;kA 

Hktu lafgrk 105%37c vkSj mues ls dksÃ Hkh fucZy u FkkA 

tc blzk;fy;ksa us iki fd;k vkSj mudk LokLF; [kjkc gqvk rc 

mUgksus i”pkrki fd;k] ysfo;ksa us cfynku p<+k;k vkSj ijes”oj us 

mu lcds fy, ;gksok jkQk cuk jguk tkjh j[kkA vkt tc ge 

NqVdkjs vkSj m)kj ds lqlekpkj dk Ápkj djrs gS tks ;h”kq elhg 

ds }kjk gksrk gS] rc gekjs ikl chekjksa dks paxk djus dh ogh okpk 

gksrh gSA 

 

;”k;kg dh fjiksVZ% ,d paxk djus okyk cpkusgkjk 

 

lSdM+ksa o’kksZ rd] vfo”oklh bczkuh fo}kuksa us bl ckr dks fl) 

djus dh dksf”k”k dh fd ;”kk;kg 53 vlyh ;gwnh /keZ”kkL= dk 

Hkkx ugh FkkA gkykWfd 1947 es dqjke es ik;s x;s iqjkrRo nLrkostksa 

es ;”kk;kg dh iqLrd gh ,d ,slk nLrkost Fkk tks “kq: ls vUr 

rd iwjh FkhA bles ;h”kq elhg ds ckjs es v/;k; 53 es dh x;h 

Hkfo’;}k.kh “kkfey FkhA 

dkSu fo”okl djsxk\ 

;”kk;kg us fy[kk] 

;”kk;kg 53%1v tks lekpkj ges fn;k x;k] mldk fdlus fo”okl 

fd;k\  

^^fdlus gekjs lekpkj dk fo”okl fd;k]** tc ge bl lekpkj dk 

v/;;u djrs gS gekjs ikl ,d pquko gksrk gSA ge bl lekpkj dk 

fo”okl dj ldrs gSa vkSj blds lHkh ykHkksa dks ÁkIr dj ldrs gSaA 

;k fQj ge bl lekpkj ij “kd djds blds Qk;nksa ls oafpr jg 

ldrs gSaA  

ijes”oj fdruk lkeFkhZ gS\ 

;”kk;kg 53%1c vkSj ;gksok dk Hkqtcy fdl ij ÁxV gqvk\ 

bl lekpkj ij fo”okl djus okys os yksx gksaxs ftu ij ijes”oj 

Hkqtcy ÁxV gksrk gSA ;gksok dk Hkqtcy mldh egku lkeFkZ dks 

n”kkZrk gSA 

ges vius vki ls ;g Á”u djuk pkfg;s] ^^gekjk ijes”oj fdruk 

lkeFkhZ gS\** 

;”kk;kg us ijes”oj dh lkeFkZ dk gekjs fy, o.kZu fd;k gSA 
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;”kk;kg 45%12 eSaus iF̀oh dks cuk;k vkSj mlds Åij euq’;ksa dks 

lt̀k gS( eS us vius gh gkFkksa ls vkdk”k dks rkuk vkSj mlds lkjs 

x.kksa dks vkKk nh gSA 

ckn es ijes”oj ds gkFk vkSj dku ds ckjs es ;”kk;kg us fy[kkA 

;“kk;kg 59%1 lquks ;gksok gkFk ,slk NksVk ugh gks x;k fd m)kj u 

dj lds] u og ,slk cfgjk gks x;k gS fd lqu u ldsA  

ijes”oj lkeFkhZ gSA mlus vius Hkqtcy vkSj gkFkksa ls vkdk”k dks 

rkuk gSA ;h”kq] euq’; ds :i esa ijes”oj us vius gkFkksa dks c<+k;k 

vkSj jksfx;ksa dks paxk fd;kA mldk Hkqtcy ÁxV gqvk vkSj mldk 

gkFk NksVk ugh gks x;k fd vkt gesa cpk vkSj paxk u dj ldsA 

Ádk”ku 

tks Hkh fo”okl djsxk og bl lekpkj ds iwjs Ádk”ku dks xzg.k 

djsxkA os yksx eku ysaxs fd ijes”oj dh p¡xkÃ dk mik; ;h”kq 

elhg ds }kjk muds NqVdkjs ds fy, fd;s x;s dke dk ,d cM+k 

Hkkx gS tks m)kj dk ,d mik; gSA 

;g xgjh le> vkykSfdd Ádk”ku ls vkrh gS&,d vpkud ls 

gekjh vkRekvksa es fn;k x;k KkuA ;g Ádk”ku gekjh cqf)eŸkh ds 

rdZ fordZ “kfDr ls ugha feyrk gSA ^ÁxV gqvk* bu “kCnksa ij /;ku 

nsaA 

;”kk;kg 53%1c vkSj ;gksok dk Hkqtcy fdl ij ÁxV gqvk\ 

^^yksxksl** ijes”oj ds fyf[kr opu dk ;wukuh “kCn gSA tc 

ijes”oj vius opu ds fdlh ,d Hkkx dk Ádk”ku nsrk gS rc og 

jsgek cu tkrk gSA ^^jsgek** ijes”oj ds uhft dke ;k Ádk”ku dk 

;wukuh “kCn gS ftls ifo= vkRek }kjk gekjh vkRekvksa es cksyk tkrk 

gSA 

vdlj tc ge ijes”oj ds opu dks i<+ ;k euu dj jgs gksrs gSa 

rc ^^Ádk”k mRiUu gksrk gS** rc ,d lR; vpkud ls gekjh le> 

es mHkjsxkA ges ,slk eglwl gks ldrk gS fd ge tksj ls dgsa ^^okg! 

ijes”oj us vHkh vHkh ckÃcy es ,d u;s in dks tksM+k gSA ;gh og 

mŸkj gS ftls eS cgqr fnuksa ls <w¡< jgk gw¡A ,slk rks eSus dHkh bl 

rjg ls ugh ik;k FkkA** 

ijes”oj us gekjh vkRekvksa es vHkh vHkh ,d lR; dks ÁxV fd;k 

gSA tc yksxksl gekjs fy, ,d uhft jsgek curk gS rc vpkud ls 

gekjk fo”okl ,d mNky ekjrk gS vkSj ;g fo”okl ges ;h”kq }kjk 

nh x;h p¡xkÃ rd igq¡pus vkSj xzg.k djus es ges vuqefr nsrk gSA 

jksfe;ksa 10%17 lks fo”okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu 

¼jsgek½ ls gksrk gSA 

;”kk;kg ds lekpkj ij tk;sa] 

;”kk;kg 53%3&7 og rqPN tkuk tkrk vkSj euq’;ksa dk R;kx gqvk 

Fkk( og nq[kh iq:’k Fkk] jksx ls mldh tku igpku Fkh( vkSj yksx 

ml ls eq[k Qsj ysrs FksA og rqPN tkuk x;k] vkSj ge us mldk 

ewY; u tkukA 

fu”p; mlus fd;k 

fu”p; mlus gekjs jksxksa dks lg fy;k vkSj gekjs gh nw[kksa dks mBk 

fy;k( rkSHkh ge us mls ijes”oj dk ekjk&dkVk vkSj nqnZ”kk es iM+k 

gqvk le>kA ijUrq og gekjs gh vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k 
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x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa gsrq dqpyk x;k( gekjh “kkfUr ds 

fy, ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds dksM+s [kkus ls ge paxs gks tk,aA 

in pkj ^^fu”p;** “kCn ds lkFk “kq: gksrk gSA fu”p; dk D;k vFkZ 

gksrk gS\ oscLVj dh fMD”kujh ¼”kCndks’k½ ds vuqlkj] bldk vFkZ gS% 

 vk”oklu ;k fg;ko ds lkFk] 

 fuladksp :i es] 

 fcuk fdlh “kadk ds] 

 fcuk fdlh Á”u ds lkFk] 

 vo”;] 

 “kCn dk bLrseky tks l”kDr fo”okluh;rk ds vk/kkj ijA 

;h”kq dk nq[k Hkksxuk 

,EifyQkÃM ckÃcy ges bl Álax dh ,d lEiw.kZ le> Ánku 

djrh gSA 

;”kk;kg 53%45 ¼,EifyQkÃM½ fu”p; mlus gekjs jksxksa dks lg 

fy;k vkSj gekjs gh nw[kksa dks mBk fy;k( rkSHkh ge us mls ijes”oj 

dk ekjk&dwVk vkSj nqnZ”kk es iM+k gqvk le>kA ijUrq og gekjs gh 

vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa gsrq 

dqpyk x;k( gekjh “kkfUr ds fy, ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds 

dksM+s [kkus ls ge paxs gks tk,aA 

;”kk;kg us fy[kk] ^^fu”p; gh mlus gekjh chekfj;ksa] nqcZyrkvksa] 

vkSj ijs”kkuh vkSj gekjs nq%[kksa vkSj rdyhQksa dks mBk fy;k**A ;s pan 

in gekjs fy, vk”oklu vkSj fg;ko dks ykrs gSaA Bhd ftl rjg 

;h”kq us fu”p; gh gekjs ikiksa dks ys fy;k mlh Ádkj fu”p; vc 

ges vius ikiksa dks mBkuk ugh gSA mlus gekjh chekfj;ksa] nqcZyrkvksa 

vkSj d’Vksa dks lg fy;k rkfd ges vkxs mUgs lguk ugh iM+sA 

;”kk;kg Hkfo’;}Drk dk lqlekpkj D;k gS\ fdu ckrksa ds fy, ;h'kq 

us nq%[kksa dks lgk Fkk\ 

 gekjh rdyhQsa& chekjh] nqcZyrk vkSj d’V 

 gekjs nq%[k&nnZ 
 gekjs v/keZ ds dke 

 gekjs vijk/k vkSj cqjs dke 

 gekjh “kkfUr vkSj Hkys paxs jgus ds fy;s 

 gekjh p¡xkÃ vkSj lEiw.kZrk ds thou ds fy;s 

vc ge fg;ko ls dg ldrs gSa] ^^fu”p;] mlds “kjhj ij dksM+s 

[kkus ls ge paxs gksrs gSa**A 

tSls fu”p; vc ge tkurs gSa fd mlus gels gekjs ikiksa dks lg 

dj nwj dj fn;k rkfd ge vc vkSj mUgsa u lgus ik;sa] oSls gh ge 

;g tku ldrs gSa mlus gekjh chekfj;ksa] nqcZyrkvksa vkSj d’Vksa dks 

gels nwj dj fn;k gSA 

;h”kq gekjk fodYi cuk 

gekjh vksj ls ÁHkq ;h”kq }kjk NqVdkjs ds dke ds }kjk og gekjk 

fodYi cukA mlus gekjk LFkku fy;kA gekjs fodYi ds :i es 

mlus flQZ gekjs ikiksa ds fy, gh ugh nq[k lgk] mlus iki ds 

Qyksa dks Hkh lg fy;kA 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 
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1 irjl 2%24 og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ds Åij fy, 

gq, Øwl ij p<+ x;k] ftlls ge iki ds fy, ej djds /kkfeZdrk 

ds fy, thou fcrk,a% mlh ds ekj [kkus ls rqe paxs gq, gksA 

;h”kq dks Øwl ij p<+kus ls igys mls dksM+s yxk, x;s FksA 

eŸkh 27%26c vkSj mls dksM+s yxokdj lkSai fn;k x;k fd Øwl ij 

p<+k;k tk,A 

dksM+ksa dh ekj ls mls Hk;¡dj ihM+k dks lguk iM+k] D;ksafd mldh 

ihB ls lkjk ek¡l m/kM+ x;k Fkk vkSj og gekjh ltk ds fy, 

fodYi cukA mlus chekjh rFkk nqcZyrk ds nnZ dks Hkh gekjs fy, 

lgkA 

gekjs cnys m)kj gsrq tks dke mlus fd;k mlls dsoy gekjs ikiksa 

dk nke gh ugh pqdk;k x;k oju blls gekjs ikiksa ds “kkjhfjd 

n.Mks ls gesa eqDr dj fn;k x;kA 

p¡xkÃ&NqVdkjs dk ,d Hkkx 

 NqVdkjs dk iw.kZ Ádk”ku ges nksuks ckrs Ánku djrk gS% 

 ;h”kq dks viuk m)kjdŸkkZ Lohdkj djds fo”okl }kjk gekjk 

ges”kk dk m)kj gksrk gS 

 gekjh “kkjhfjd p¡xkÃ Hkh gekjs paxk djus gkjs ;h”kq ij 

fo”okl djus ls gh ÁkIr gksrh gSA 

;g lHkh elhfg;ksa ds fy, vko”;d gS fd os ;g ,glkl djsa fd 

p¡xkÃ iki ls iM+h ekuotkfr ds fy, ijes”oj ds egku m)kj ds 

dk;Z dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA tc ÁHkq ;h”kq iF̀oh ij vk;s vkSj 

gekjs ikiksa dk nke pqdk;k] rc mlus gekjh p¡xkÃ ds fy, Hkh ,d 

cM+h dher nh FkhA ekuotkfr ds fy, ijes”oj dh ;g bPNk gS og 

iwjh lsgr dk vkuUn mBk;s&ekufld] “kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i 

lsA 

bu reke ijes”ojh; mik;ksa ds lHkh ykHkks dks gekjs }kjk mBkus ds 

fy, ;g t:jh gS fd ge vo”; muds ckjs es tkus vkSj ijes”oj 

ds opuksa ij fo”okl djds gkfly dj ysA 

 

fo'okl cuke Hkkouk,¡ 

Hkkoukvksa ij fuHkZjrk 

p¡xkÃ gkfly djus ds ekxZ esa vkus okyh ,d vM+pu gekjh 

Hkkoukvksa ij gekjh fuHkZjrk gksrh gSA ;|fi ;g gekjs eu es fo”okl 

tkx̀r djrk gS fd ge fdlh jksxh dks paxk gqvk ik,¡] fo”okl dk 

vk/kkj p¡xkÃ ds fy, fu”p; gh ijes”oj dk opu gksuk pkfg;sA ges 

vo”; ;gk¡ tkuuk gksxk fd mldk opu ge ls D;k dgrk gSA 

;gk¡ ;“kk;kg iqLrd es vkÃ;s fQj ls ns[ksaA 

;”kk;kg 53%1c mlds lekpkj ij fdlus fo”okl fd;k\  

ges t:jr gS fd ge lHkh ;g Á”u vius vki ls iwNsaA vdlj eS 

ijes”oj ds opu ij fo”okl djrk gw¡\ 

 eq>s ,d pquko djuk gSA 

 D;k eS MkDVj dh fjiksVZ ij fo”okl d:¡xk\ D;k eS 

ijes”oj dh fjiksVZ ij fo”okl d:¡xk\ 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 
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 D;k eS vius jhfr fjoktksa ij fo”okl d:¡xk\ D;k eS mu 

dFkuksa ij fo”okl d:¡xk tks ijes”oj us esjh vkRek ls dgs 

vkSj ÁxV fd;s gS\ 

tc ge ,d jsgek “kCn dks ijes”oj ls xzg.k djrs gSa] rc gekjh 

vkRekvksa es fo”okl :ih ,d >juk QwVrk gSA MkDVj dh fjiksVZ] 

gekjs jhfr&fjoktksa] Hkkoukvksa vkSj Hkwrdkyhu vuqHkoksa ds foijhr] 

gekjs eu es fo”okl vk;k gS vkSj fo”okl ijes”oj dh fjiksVZ 

¼opuksa½ ij gh Hkjkslk j[krk gSA 

vkxs ds Álaxksa es vki rqyukRed :i ls Hkkoukvksa es gekjs fo”okl 

vkSj ijes”oj ds opu ij fo”okl ds e/; ,d fp=kRed vUrj dks 

ns[k ik;saxsA 

fo”okl ds }kjk p¡xkÃ 

p¡xkÃ ikuk flQZ fo”okl djus ls gksrk gSA tc ge ijes”oj ds 

opuksa dks tkurs] fo”okl djrs vkSj mlds vuqlkj dke djrs gSa rc 

ge p¡xs gks tkrs gSaA 

ikSywl us fy[kk] 

jksfe;ks 3%3] 4v ;fn fdrus fo”okl?kkrh fudys Hkh rks D;k gqvkA 

D;k mu ds fo”okl?kkrh gksus ls ijes”oj dh lPpkÃ O;FkZ Bgjsxh\ 

dnkfi ugh] oju~ ijes”oj lPpk vkSj gj ,d euq’; >wBk BgjsA 

ijes'oj lPpk o fo”okl;ksX; gSA viuh p¡xkÃ dh okpk dks iwjk 

djus ds fy, og rRij gSA viuh p¡xkÃ ikus ds fy, ges ek= ,d 

dke djuk gS&ge fo”okl j[ksa! 

 ^^mlds ?kkoksa ls ge p¡xs gks x;s gSa!** 

 ^^mlds ?kkoksa ls ge p¡xs gS!** 

 eS cpk;k x;k gw¡ D;ksafd ,slk ijes”oj dgrk gS! 

^^dÃ ckj eS eglwl ugh djrk gw¡ fd eS cpk;k x;k gw¡&ijUrq eS 

tkurk gw¡ fd eS cpk;k x;k gw¡ D;ksafd eS ijes”oj ds lekpkj ij 

fo”okl djrk gw¡**A 

1 ;wg™kk 5%13v eS us rqEgs] tks ijes”oj ds iq= ds uke ij fo”okl 

djrs gks] blfy;s fy[kk gS% fd rqe tkuks] fd vuUr thou rqEgkjk 

gSA 

 

 eS p¡xk gw¡ D;ksafd ijes”oj ,slk dgrk gS 

^^dÃ ckj eS vius vki dks p¡xk eglwl ugh djrk gw¡&ijUrq eS 

tkurk gw¡ fd eS p¡xk gw¡ D;ksafd eS ijes”oj ds lans”k ¼lekpkj½ ij 

fo”okl djrk gw¡**A 

;”kk;kg 53%5 ijUrq og gekjs gh vijk/kksa ds dkj.k ?kk;y fd;k 

x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa ds gsrq dqpyk x;k( gekjh gh “kkfUr 

ds fy;s ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds dksM+s [kkus ls ge yksx p¡xs 

gks tk,aA 

ges fo”okl }kjk og lc dqN xzg.k djuk gS tksfd gekjk 

U;k;ksfpr vf/kdkj gS pkgs yksx tksHkh ns[ksa ;k lkspsA ges dHkh Hkh 

nwljksa ds vfo”okl dks gekjh p¡xkÃ dks pqjkus ugh nsuk gSA 

dqN yksx iwNrs gSa] 

 ^^;fn ijes”oj dh bPNk gS fd lHkh p¡xs gksa] rc D;ksa lHkh yksx 

p¡xs ugh gS\** 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 
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ge “kk;n ;g Hkh iwNs] 

 ^^;fn ijes”oj dh bPNk gS fd lHkh cp tk,¡ rc D;ksa lHkh yksx 

cps gq, ugh gSa\** 

nksuksa lokyksa dk mŸkj gS] 

 os fo”okl djsaA 

ijes”oj ds opu ij fo”okl }kjk gekjk m)kj gksrk gSA ijes”oj 

ds opu ij fo”okl }kjk ges p¡xkÃ Hkh feyrh gSA 

 
Ásfjrksa us fo'okl fd;k&p¡xkÃ m)kj dk ,d Hkkx gS 

 

muds dk;ksZ ls Li’V gS fd Ásfjrksa us tc ;g fo”okl fd;k fd 

p¡xkÃ muds m)kj dk;Z dk ,d fgLlk gSA blh fo”okl }kjk 

mUgksus jksfx;ksa dks p¡xk fd;k vkSj viuh Ásj.kknk;d fjiksVZ dks Hkh 

fy[kkA 

eŸkh us fo”okl fd;k 

;”kk;kg dh Hkfo’;}k.kh ds vuq:i eŸkh us ijes”oj dh fjiksVZ 

¼opu½ ij fo”okl fd;kA 

eŸkh 8%16] 17 tc la/;k gqÃ rc os mlds ikls cgqr ls yksxksa dks 

yk, ftu es nq’VkRek,¡ Fkh vkSj ml us mu vkRekvksa dks vius opu 

ls fudky fn;k] vkSj lc chekjksa dks p¡xk fd;kA rkfd tks opu 

;”kk;kg Hkfo’;}Drk ds }kjk dgk x;k Fkk og iwjk gks] fd ml us 

vki gekjh nqcZyrkvksa dks ys fy;k vkSj gekjh chekfj;ksa dks mBk 

fy;kA 

;”kk;kg 53%4 dk iwjk fd;k tkuk ;h”kq ds }kjk lHkh yksxksa dh 

p¡xkÃ djus ls gqvk vkSj ^^lHkh** yksxksa es vkt gees ls ÁR;sd tu 

bles “kkfey gSA 

irjl us fo”okl fd;k 

;”kk;kg dh Hkfo’;}k.kh ds vuqlkj irjl us Hkh ijes”oj dh fjiksVZ 

ij fo”okl fd;kA 

1 irjl 2%24 og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy, gq, 

Øwl ij p<+ x;k ftl ls ge ikiksa ds fy, ej dj ds /kkfeZdrk ds 

fy, thou fcrk,¡ vksj mlh ds ekj [kkus ls rqe p¡xs gq,A 

;h”kq ds LoxkZjksg.k ds rqjUr ckn igyh ckj ,d euq’; dks irjl us 

ijes”oj ds opu ij fo”okl djus ds }kjk p¡xk fd;k FkkA 

Ásfjrksa ds dke 3%6 rc irjl us dgk] pkUnh vksj lksuk rks esjs ikl 

gS ugh( ijUrq tks esjs ikl gS] og rq>s nsrk gw¡% ;h”kq elhg ukljh ds 

uke ls py fQjA 

tSlk ml yaxM+s us ijes”oj ds opu ij fo”okl fd;k oSls gh ges 

;g fo”okl djuk gS fd ijes”oj dk opu lPpk gSA 

ijes”oj dk opu 

 T;knk fo”okluh; gS 

irjl us flQZ ijes”oj ds lekpkj ij gh fo”okl ugh fd;k] mlus 

;g Hkh tku fy;k fd mlds }kjk vuqHko djus ;k eglwl djus dh 

fdlh Hkh ckr ls dgha c<+dj ijes”oj dk opu fo”oluh; gSA 
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1 irjl 1%19v vkSj gekjs ikl tks Hkfo";}Drkvksa dk opu gS] og 

bl ?kVuk ls n<̀ Bgjk----- 

 ges”kk cuk jgrk gS 
irjl us tkuk fd ijes”oj dk opu thfor gS vkSj cuk jgrk gSA 

bl le; Hkh gekjs thouksa es og thfor vkSj lgh Bgjrk gSA 

1 irjl 1%23 D;ksafd rqe us uk”keku ugh ij vfouk”kh cht ls 

ijes”oj ds thors vkSj lnk Bgjus okys opu ds }kjk u;k tUe 

ik;k gSA 

eS fo”okl djrk gw¡ 

;g gekjs fy, Li’V gS fd ge ijes”oj ds opu ls gksdj ns[ksa% 

 fd ;fn 1 irjl 2%24 ds vuqlkj ge p¡xs gq, Fks] 

 fd ;fn ;”kk;kg 53%5 ds vuqlkj ge p¡xs gq, gS] 

 rc ge p¡xs gS! 
ijes”oj ds lans”k ¼fjiksVZ½ ij fo”okl djuk gh lcls vko”;d ckr 

gS! Pkkgs esjs jhfr&fjokt] /kkfeZd xq:] fdl rjg eS fn[kkÃ nsrk gw¡ 

;k fdl Ádkj eglwl djrk gw¡ eq>ls dqN vyx gh dgs! 

 eq>s viuh p¡xkÃ fo”okl ls ikuh gSA 

 eq>s vius fo”okl dks eq[k ls dguk vkSj dk;Z es ykuk gSA 

 tc esjk fo”okl c<+ jgk gksrk gS rc eS dk;Z :i ls fo”okl 

dks Áokfgr djrk gw¡] vkSj vius fo”okl ij fg;ko ls dk;Z 

djrk gw¡ vkSj viuh p¡xkÃ dks ikrk gw¡A 

 ml yaxMs euq’; ds leku esjh chekjh ds y{k.k yqIr gks tk,saxs] 

;k rks /khjs /khjs ;k fQj mlh le;A eS Hkh pyus yxw¡xk] dwnw¡xk 

vkSj ijes”oj dh Lrqfr d:¡xkA 

D;k vki fo”okl djsaxs\ 

D;k vki ;”kk;kg ds lekpkj ij fo”okl djsaxs\ 

vHkh vkidks ijes”oj ls ikus dk le; gSA vki Bhd blh le; 

vkidh p¡xkÃ ds ÁxVhdj.k dks ns[k ldrs gSa! 

geus ;gksok jkQk&ijes”oj ds ukeksa es ls ,d uke&ls] gekjs cnys 

;h”kq ds nq[k Hkksxus ls ;”kk;kg dh Hkfo’;}k.kh ls vkSj Ásfjrksa dh 

xokfg;ksa ls tkuk gS fd gekjs thouksa ds fy, ijes”oj dh ;kstuk 

dk ,d cM+k fgLlk gekjh p¡xkÃ gSA 

 pkgs gekjk “kjhj dSlk Hkh eglwl D;ksa u djs] ijes”oj dk opu 

mn?kks’k.kk djrk gS] ^^mldh dksMks dh ekj ls ge p¡xs gksrs gSa!** 

ftl {k.k ;g Ádk”ku vkidh vkRek es ÁxV gksrk gS] oSls gh vki 

viuh p¡xkÃ ds ÁxVhdj.k ikus ds fy, fo”okl dks ÁkIr djsaxsA 

fg;ko ls dgsa] ^^mlds dksMs [kkus ls eS p¡xk gqvkA fg;koiw.kZ vk”kk 

ls vius “kjhj dks ns[kuk “kq: djsaA blls igys tks dqN vki dj u 

lds Fks mu dkeksa dks djsaA fo”okl ds lkFk fg;ko ds dk;Z djsa vkSj 

viuh p¡xkÃ ds ÁxVhdj.k ds fy, ijes”oj dh cM+kÃ djsaA 

uksV% bl ikB es Ádk”ku ds ckjs fl[kykÃ ;g gS fd vius “kjhjksa es 

chekfj;ksa ds y{k.kksa ds ckotwn&ijes”oj dk opu dgrk gS fd ge yxHkx 

2000 o’kZ iwoZ gh p¡xs gks x;s FksA vHkh p¡xs fd;s tkus dh ctk; vFkok 

fdlh le; Hkfo’; es] lp rks ;g gS fd gekjh p¡xkÃ vHkh blh le; 

gekjs “kjhjksa es ÁxVhdj.k fd;k tk jgk gSA bl v/;;u es ge ml lR; 

dk ftØ ckj ckj bu “kCnksa ds mi;ksx }kjk fd;k x;k gS&^^gekjh p¡xkÃ 

dk ÁxVhdj.k**A 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 

 

God’s Provision for Healing - Hindi  Page 26 
 

ÁxVhdj.k fd;s x;s dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS 

tSls ^^Li’V:i ls vk¡[kksa ds fy;s utj vkus okyk vkSj le> es 

vkus okyk vFkok ÁxV fd;k x;kA** 

 

iwufoZpkj ds fy, loky 

 

1- vius yksxksa dh p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dh D;k okpk gS\ ;g egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

 

 

2- ;”kk;kg 53 p¡xkÃ ds Ádk”ku dks vius “kCnksa es foLrkj ls le>k;sA 

 

 

3- dkSu dk;Z vkids fo”okl ds vuqlkj ijes”oj pkgrk fd vki djsa vxj ijes”oj ds opu es ik;s 

x;s lR; ds Ádk”ku ls gekjs “kjhj ds y{k.k esy ugh [kkrs\ 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 
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v/;k; rhu 

;h”kq & gekjk mnkgj.k 

 
,d euq"; cudj vk;k 

;g ckr le>uk vko”;d gS fd ;h”kq vius ijes”ojRo ds vf/kdkjksa 

dks ,d rjQ j[kdj bl txr es vk;kA og vk[kjh vkne] euq’; 

ds iq= ds :i es vk;kA gj dke tks mlus bl iF̀oh ij fd;k] ;g 

mlus ÁFke vkne ds leku fd;k] ftlds fy, ÁFke vkne dks jpk 

x;k FkkA ;h”kq us ifo= vkRek es gksdj gj dke dks fd;k tSlk fd 

vkt fo”okfl;ksa dks djuk gSA  

Ásfjr ikSywl us ;h”kq ds euq’; :i es vkus ds ckjs es fy[kkA 

fQfyfIi;ksa 2%7 oju vius vki ,slk “kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk 

Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj euq’; dh lekurk es gks x;kA 

 

;h”kq ds ÁFke nks peRdkjh dke 

ikuh dks nk[kjl cukuk 

 tks dqN og rqels dgs] ogh djuk! 

igyk peRdkjh dke tks ;h”kq us fd;k og Fkk fookg lekjksg es 

ikuh dks nk[kjl cukukA tc ;h”kq dh ekrk efj;e us ;h”kq dks 

crk;k fd muds ikl nk[kjl ugh cpkA blds ckn efj;e us dqN 

egRoiw.kZ “kCn lsodksa ls dgs FksA 

;wg™kk 5%7c tks dqN og rqels dgs] ogh djukA 

gekjs thouksa es ;h”kq ds peRdkjksa dks vuqHko djus ds fy;s] ges 

ijes”oj dh vkokt dks lquuk gksxk vkSj mldh vkKk dks rqjUr 

ekuuk gksxk pkgs ;s fdruh Hkh ew[krkiw.kZ D;ksa utj u vk,A ^^tks 

dqN og djs oSlk gh djks! Blds }kjk gh ge ifo= vkRek dks gekjs 

}kjk dke djus ds fy, volj nsrs gSaA 

lsodksa us ;h”kq dh vkKk ekuh( mUgksus ?kM+ks es ikuh HkjkA os mldh 

vkKk ekurs jgs ikuh ds Hkjus vkSj Hkkst ds Lokeh ds ikl ij[kus ds 

fy, ys tkdj mls tc mlus ikuh dks p[kk mlus dgk] ^^rwus 

vPNk nk[kjl vc rd j[k NksM+k gS**A ml le; muds fy, ;g 

“kadk djuk cMk gh ljy gksrk tc ;h”kq us mu ls ikuh Hkjus vkSj 

Hkkst ds Lokeh }kjk p[kus ds fy, ys tkus dks dgk FkkA lsodksa us 

mldh vkKk dk ikyu djuk “kq: gh ugh fd;k ijUrq os yxkrkj 

,slk gh djrs jgsA ml le; tc ,slk djuk dfBu FkkA 

gekjs thouksa es ;h”kq ds peRdkjksa dks vuqHko djus ds fy, ges Lo;a 

ls ;g dguk gksxk] ^^tks dqN og eq>ls dgrk gS eS oSlk gh 

d:¡xk!** 

jktdeZpkjh ds csVs  

dks thou nku 

 p¡xkÃ ;h”kq dk nwljk peRdkjh dk;Z Fkk! 

,d Hkys euq’; ¼jktk dk deZpkjh½ us lquk fd D;k peRdkj ;h”kq us 

C;kg es fd;k FkkA vkSj ;g lquus ds }kjk mlds vUnj fo”okl 

tkxkA mlds fo”okl ds urhts ds :i es mldk ejus okyk csVk 

ejus ls cpdj thus yxkA 
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;wg™kk 4%46&51 rc og fQj xyhy ds dkuk es vk;k] tgk¡ ml us 

ikuh dks nk[kjl cuk;k Fkk% vkSj jktk dk ,d deZpkjh Fkk ftldk 

iq= dQjugwe es chekj FkkA og ;g lqudj fd ;h”kq ;gwfn;k ls 

xyhy es vk x;k gS] mlds ikl x;k vkSj ml ls fourh djus yxk 

fd pydj esjs iq= dks paxk dj ns% D;ksafd og ejus ij FkkA  

;h”kq us ml ls dgk] tc rd rqe fpUg vkSj vnHkwr dke u ns[kksxs 

rc rd dnkfi fo”okl u djksxsA  

jktk ds deZpkjh us ml ls dgk] gs ÁHkq] esjs ckyd dh èR;q gksus ls 

ifgys pyA  

;h”kq us ml ls dgk] tk rsjk iq= thfor gS%  

ml euq’; us ;h”kq dh dgh ckr dh Árhfr dh] vkSj pyk x;kA og 

ekxZ es tk jgk Fkk] fd mlds nkl ml ls vk feys] vkSj dgus yxs 

fd rsjk yM+dk thfor gSA 

og euq’; ;h”kq dks mlds rjhds ls vius csVs dks Bhd djus ds fy, 

Ásfjr djus es foQy jgkA mlus ;h”kq ls fxM+fxM+k dj fourh dh 

fd og mlds lkFk pys vkSj mlds yM+ds dks p¡xk dj nsA blds 

ctk;] ml euq’; us p¡xkÃ ds peRdkj dks ik fy;k tc mlus ;h”kq 

}kjk dgh ckr ij fo”okl fd;kA  

cgqr ls yksx peRdkjksa dks vuqHko ugh dj ikrs gSa D;ksafd os ;h”kq 

dks muds rjhds ls dke djus ds fy, fcurh djrs gSaA ijes”oj ds 

opu vkSj ijes”oj ij fo”okl djus dh ctk; os ;g fo”okl djrs 

gS fd os rc p¡xs gks tk;saxs tc ,d fo”ks’k O;fDr muds fy, fo”ks’k 

rjhds ls ÁkFkZuk djsxkA 

;fn ge ;h”kq dh vkokt dks lqurs gS rc lsodksa vkSj ml Hkys 

euq’; ds leku ge Hkh peRdkjksa dk vuqHko dj ldrs gSaA ml 

le; tc ;h”kq ij fo”okl djds tks dqN og gel s dgrk gS ge 

djrs tkrs gSaA 

  

;h”kq vk;k fd 

ge LorU= gks tk,¡ 

;h”kq us ifo= vkRek }kjk vfHk’ksd ik;k Fkk rkfd og ca/kqvksa ds 

NqVdkjs ds lekpkj dk Ápkj djs vkSj dqpys gqvksa dks LorU= djsA 

lHkh cU/ku] ftles chekjh vkSj nqcZyrkvksa dk cU/ku Hkh “kkfey Fkk] 

dHkh ijes”oj dh bPNk ds vuqlkj ugh gks ldrk] D;ksafd ifo= 

vkRek dk vfHk’ksd p¡xk djus vkSj LorU= djus ds fy, fd;k x;k 

FkkA 

ywdk 4%18 fd ÁHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy, fd ml us daxkyksa 

dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk’ksd fd;k gS] vkSj eq>s 

blfy;s Hkstk gS fd eS ca/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj va/kksa dks nf̀’V 

ikus dk lqlekpkj Ápkj d:¡ vkSj dqpys gqvksa dks NqMkÅ¡A 

gjsd tq,s dks rksMw¡ 

;”kk;kg us ;h”kq dh lsodkÃ ds ckjs ;g Hkfo’;}k.kh dh Fkh fd og 

dqpys gqvksa dks NqM+k,xkA 

;”kk;g 58%6 ftl miokl ls eS ÁlUu gksrk gw¡] og D;k ;g ugh] 

&fd vU;k; ls cuk, gq, nklksa dks NqM+kuk  

&vU/ksj lgusokyksa dk tqvk rksMuk 

&dqpys gqvksa dks LorU= djuk] vkSj  
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&lc twvksa dks VqdM+s VqdM+s dj nsuk\ 

“kSrku ds dkeksa dks  

uk”k djuk 

;wgUuk ds vuqlkj] ;h”kq ds txr es vkus dk dkj.k Fkk] 

1 ;wgUuk 3%8c] fd og “kSrku ds dkeksa dks uk”k djsA 

,d iwjk thou ns 

“kSrku ds dkeksa dks uk”k djus ds }kjk] ;h”kq vius yksxksa dks 

cgqrk;r dk thou nsrk gSA ;h”kq us dgk] 

;wgUuk 10%10 eS blfy, vk;k fd thou ik,¡] vkSj cgqrk;r ls 

ik,aA 

lHkh dks p¡xk djs 

ijes”oj ds opu dk iwjk tksj ;h”kq dh p¡xkÃ dh lsodkÃ ij gS fd 

mlus mu lHkh dks p¡xk fd;k tks mlds ikl vk,A 

ckÃcy es ,slh vusd ifjfefr;k¡ gS tks m)kj vkSj p¡xkÃ dks o.kZu 

djrh gSA os ifjfefr;k¡] tks crkrh gS fd fdUgs p¡xk gksuk gS os mu 

ifjfefr;ksa ds Lo:i gS tks dgrh gS fd fdUgsa u;k thou ikuk gSA 

m)kj ds fy,    p¡xkÃ gsrq 

å lHkh     å lHkh 

å tks dksÃ Hkh    å ÁR;sd 

ckÃcy es ,sls cgqr ls opu gS tks n”kkZrs gS fd p¡xkÃ lHkh ds fy, 

gSA tc vki bu opuksa dks i<+rs gSa rc /;ku nsa fd dSls 

ifjfefr;ksa&gjsd vkSj lHkh&ij tksj Mkyk x;k gSA 

 ÁR;sd  

eŸkh 9%35 vkSj ;h”kq lc uxjksa vkSj xk¡oksa es fQjrk jgk vkSj mu dh 

lHkkvksa es mins”k djrk] vkSj jkT; ds lqlekpkj dk Ápkj djrk] 

vkSj gj Ádkj dh chekfj;ksa vkSj nqcZyrkvksa dks nwj djrk jgkA 

 ftruksa us Hkh 

eŸkh 14%36 vkSj ml ls fcurh djus yxs fd og mUgs vius oL= ds 

vkapy dks Nwus nsa% vkSj ftruksa us mls Nwvk os p¡xs gks x;sA 

 lHkh 

eŸkh 12%15 ;g tkudj fd ;h”kq ogk¡ ls pyk x;k gS] vkSj cgqr ls 

yksx mlds ihNs gks fy,( ml us lc dks p¡xk fd;kA 

 lHkh 

eŸkh 8%16 tc la/;k gqÃ rc os mlds ikl cgqr ls yksxksa dks yk, 

ftu es nq’VkRek,¡ Fkh vkSj mlus mu vkRekvksa dks vius opu ls 

fudky fn;k] vkSj lc chekjksa dks p¡xk fd;kA 

 lHkh 

ywdk 6%19 vkSj lc mls Nwuk pkgrs Fks] D;ksafd mles ls lkeFkZ 

fudydj lc dks p¡xk djrh FkhA 

 lHkh 

Ásfjrksa ds dke 10%38 fd ijes”oj us fdl jhfr ls ;h”kq ukljh dks 

ifo= vkRek vkSj lkeFkZ ls vfHk’ksd fd;k% og HkykÃ djrk] vkSj 

lc dks tks “kSrku ds lrk, gq, Fks] vPNk djrk fQjk( D;ksafd 

ijes”oj mlds lkFk FkkA 
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;h”kq cnyk ugh gS! 

bczkfu;ksa dh iqLrd ds ys[kd us fy[kk fd ;h”kq cnyk ugh gS( vkt 

Hkh og oSlk gh gSA 

bczkfu;ksa 13%8 ;h”kq elhg dy] vkt vkSj ;qxkuq;qx ,d lk gSA 

mlus rc p¡xk fd;k tc og bl iF̀oh ij Fkk] og vkt Hkh ges 

p¡xk djsxkA gjsd tu tks fo”okl ds lkFk mlds ikl vkrk gS og 

p¡xkÃ ik ldrk gSA 

 

;h”kq us egku vkKk dks fn;k 

vfUre funsZ”k 

vius LoxkZjksg.k ls dqN ifgys ;h”kq us vfUre funsZ”kksa dks ¼psyksa½ dks 

fn;kA ge bls egku vkKk dgrs gSaA  

ejdql ;h”kq ds bu vfUre “kCnksa dks fo”okfl;ksa ds fy, fy[krk gSA 

ejdql 16%15&19 fQj mlus muls dgk] ^^tkvks vkSj lkjh nqfu;k 

ds yksxksa dks lqlekpkj dk mins”k nksA tks dksÃ fo”okl djrk gS 

vkSj cifrLek ysrk gS] mldk m)kj gksxk vkSj tks vfo”oklh gS] os 

esjs uke ij nq’VkRekvksa dks ckgj fudky ldsaxs] os u;h&u;h Hkk’kk 

cksysaxs] os vius gkFkksa ls lk¡i idM+ ysaxs vkSj os ;fn fo’k Hkh ih 

tk;s arks mudks gkfu ugha gksxh] os jksfx;ksa ij vius gkFk j[ksaxs vkSj 

os paxs gks tk;saxsA** 

;h”kq dh LoxZ dh okilh] bl Ádkj tc ÁHkq ;h”kq muls ckr dj 

pqdk rks mls LoxZ ij mBk fy;k x;kA og ijes”oj ds nkfgus cSB 

x;kA 

;g dksÃ lq>ko ugh gS&oju ,d egku vkKk gSA 

;h”kq gekjk mnkgj.k 

tc dHkh ;h”kq dh p¡xkÃ vkSj peRdkj dh lsodkÃ dh ckr gksrh gS] 

rc cgqrsjs ;g fo”okl djus es dfBukÃ eglwl djrs gS fd ;h”kq 

gekjk mnkgj.k gSA os dkj.k crkrs gSa fd ;s lHkh vykSfdd 

peRdkjh ÁxVhdj.k ;h”kq] ijes”oj ds iq=] dks ijes”ojh; lkeFkZ ls 

gq, FksA ;g lR; ugh gSA 

;h”kq gekjs fy, ,d mnkgj.k gsrq vuks[ks :i esa l{ke Fkk D;ksafd 

mlus vius ijes”ojh; iq= ds lkjs vf/kdkjksa dks dqN le; ds fy, 

R;kx fn;k FkkA vkSj bl iF̀oh ij vk;k fd ,d euq’; vFkkZr 

vfUre vkne ds tSls th, vkSj lsodkbZ djsA ;|fi og ml le; 

Hkh okLro es ijes”oj gh Fkk] og euq’; ds iq= ds leku thou 

O;rhr fd;k vkSj lsodkÃ dhA 

dgha Hkh fdlh peRdkjksa dks ge ckÃcy es fy[kk ugha ikrs tks ;h”kq 

us ;jnu unh es mlds cifrLes vkSj ifo= vkRek ds mrjus ls 

igys fd, FksA mldh lsodkÃ lkeFkZ vkSj ifo= vkRek ds 

vkykSfdd ojnkuksa ls o”khHkwr gksdj dh x;h Fkh tSls fd vkt ge 

lHkh vkRek ls cifrLek ik;s fo”okfl;ksa dks thuk vkSj djuk gSA 

 
 ifo= vkRek }kjk vfHkf’kDr 

;h”kq elhg us dgk fd mls ifo= vkRek dk cifrLek fn;k x;k 

FkkA 
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ywdk 4%18] 19 fd ÁHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy, fd ml us 

daxkyksa dks lqlekpkj lqukus ds fy;s esjk vfHk’ksd fd;k gSA vkSj 

eq>s blfy;s Hkstk gS fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj v¡/kks dks nf̀’V 

ikus dk lqlekpkj Ápkj d:¡ vkSj dqpys gqvksa dks NqMkÅ¡A vkSj ÁHkq 

ds ÁlUu jgus ds opu dk Ápkj d:¡A 

 rhu eq[; {ks= 
 ;h”kq dh lsodkÃ es fuEu ckrsa “kkfey Fkh 

 f”k{kk nsuk 

 Ápkj djuk 

 p¡xkÃ vkSj NqVdkjk nsuk 

eŸkh 9%35 vkSj ;h”kq lc uxjksa vkSj xk¡oksa es fQjrk jgk vkSj mu dh 

lHkkvksa es mins”k djrk] vkSj jkT; dk lqlekpkj Ápkj djrk vkSj 

gj Ádkj dh chekjh vkSj nqcZyrkvksa dks nwj djrk FkkA 

 lhfer 

;h”kq dh lsodkÃ;k¡ ,d le; ij ,d xk¡o Fkk ,d uxj es lhfer 

jgrh FkhA gj uxj es cM+h HkhM dh vko”;drkvksa dks iwjh djuk 

;h”kq ds fy;s vlEHko FkkA mlus vius psyksa dks funsZ”k fn;k Fkk fd 

os ÁkFkZuk djsa fd dVuh ds fy, nwljksa dks etnwjksa ds :i es Hkstk 

tk;sA 

eŸkh 9%36&38 tc ml us HkhM+ dks ns[kk rks ml dks yksxksa ij rjl 

vk;k] D;ksafd os mu HksM+ksa dh ukÃ ftudk dksÃ j[kokyk u gks] 

O;kdqy vkSj HkVds gq, ls FksA rc ml us vius psyksa ls dgk] iDds 

[ksr rks cgqr gS ij etnwj FkksMs gSaA blfy;s [ksr ds Lokeh ls 

fcurh djks fd og vius [ksr dkVus ds fy, etnwj Hkst nsA 

 

;h”kq us nwljksa dks fu;qDr fd;k 

psys 

tSls gh ;h”kq us ckjg psyksa dks fu;qDr fd;k mldh vkykSfdd 

lsodkÃ es xq.kkRed c<+kSrjh gqÃA vkSj tSls fd ;h”kq lsodkÃ djds 

fn[kk;k Fkk mUgs Hkh Bhd oSlh gh lsodkÃ djuh FkhA 

eŸkh 10%1] 7] 8 fQj ml us vius ckjg psyksa dks ikl cqykdj] mUgs 

v”kq) vkRekvksa ij vf/kdkj fn;k fd mUgs fudkys vksj lc Ádkj 

dh nqcZyrkvksa dks nwj djsA 

vkSj pyrs pyrs Ápkj dj dgks fd LoxZ dk jkT; fudV vk x;k 

gSA chekjksa dks p¡xk djks( ejs gqvk dks ftykvks% dksf<;ksa dks “kq) 

djks( nq’VkRekvksa dks fudkyks% rqe us lsar esar ik;k gS] lsar esar nksA 

 u;s fu;qDr psyksa dks fuEu dk;Z djus Fks% 

 Ápkj djuk 

 chekjksa dks p¡xk djuk 

 dksf<;ksa dks “kq) djuk 

 eqnksZ dks ftykuk 

 nq’VkRekvksa dks fudkyuk 

;g lc dke mUgs eq¶r es mlh Áse vkSj rjl ds lkFk djus Fks tSls 

fd ;h”kq us fd;k FkkA mu dh lsodkÃ dks ;h”kq dh lsodkÃ ds 

leku gksuk FkkA 
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lŸkj 

ckjg dks fu;qDr djus ds ckn vkSj vuqHkoksa es c<us ds ckn ;h”kq us 

lŸkj vkSj psyksa dks lsodkÃ ds fy, HkstkA 

ywdk 10%1] 9 vkSj bu ckrksa ds ckn ÁHkq us lŸkj vkSj euq’; fu;qDr 

fd;s] vkSj ftl ftl uxj vkSj txg dks og vki tkus ij Fkk] 

ogk¡ mUgs nks nks djds vius vkxs HkstkA 

ogk¡ ds chekjksa dks p¡xk djks vkSj mu ls dgks] fd ijes”oj dk 

jkT; rqEgkjs fudV vk igq¡pk gSA 

 fu;qDr dk;Z ugh cnyrk FkkA mu lŸkj euq’;ksa dks% 

 chekjksa dks p¡xk djuk Fkk 

 ijes”oj ds jkT; dk lqlekpkj Ápkj djuk FkkA 

lsodkÃ QSy jgh FkhA ;h”kq us vius vki dh udy igys ckjg psyksa 

ds thouksa es Mkyh Fkh vkSj fQj vU; lŸkj euq’;ksa ds thouksa es HkhA 

fu”p; mUgs lh[kus ds fy, cgqr Fkk] ijUrq os c< jgs FksA lcls 

t:jh ckr ;g Fkh fd os yksx ;h”kq ds vkKkdkjh FksA blds 

QyLo:i] mUgksus cM+s cM+s vk”p;Z dkeksa dks ns[kk] [kq”k vkSj fot;h 

gq,A 

ywdk 10%17v os lŸkj vkuUn ls fQj vkdj----- 
lHkh fo”oklh 

egku vkKk ds funsZ”k ds lkFk ;h”kq us lHkh fo”okfl;ksa dks ckgj 

Hkstk gSA nksckjk u;k tUe ik;s lHkh fo”okfl;ksa dks Hkh ogh fu;qDr 

dk;Z djuk gS] ÁHkq ;h'kq ds uke ls tkuk gSA 

ejdql 16%15] 17] 18 fQj mlus muls dgk] ^^tkvks vkSj lkjh 

nqfu;k ds yksxksa dks lqlekpkj dk mins”k nksA tks eq>esa fo”okl 

djsaxs] muesa ls fpºu gksaxs% os esjs uke ij nq’VkRekvksa dks ckgj 

fudky ldsaxs] os u;h&u;h Hkk’kk cksysaxs] os gkFkksa ls lk¡i idM+ ysaxs 

vkSj os ;fn fo’k Hkh ih tk;s arks mudks gkfu ugha gksxh] os jksfx;ksa 

ij vius gkFk j[ksaxs vkSj os paxs gks tk;saxsA 

tc Ásfjr yksxksa dh èR;q gq;h rc D;k p¡xkÃ dk;Z :dk Fkk\  

ugh] egku vkKk flQZ “kq: ds Ásfjrksa ds fy, gh ugh Fkh ijUrq mu 

lHkksa ds fy, Fkh tks fo”okl djrs gSaA fo”oklh bl le; vkSj vHkh 

dks lalkj es p¡xkÃ ds dk;Z dks tkjh j[kuk gSA 

vkt fo”okfl;ksa dks yksxksa dks lh[kuk vkSj Ápkj djuk gS fd ;h”kq 

elhg m)kjdŸkkZ vkSj p¡xk djus gkjk gSA tc os lR; dh f”k{kk nsrs 

gSa rc fo”okl vkSj p¡xkÃ dh lsodkÃ gksus ik;sxhA 

fo'oklh ckgj Hksts x;s fd% 

 os tk,a vkSj Ápkj djsa 

 nq’VkRekvksa dks fudkysa 

 vU; vU; Hkk’kk,a cksysa 

 chekjksa ij gkFk j[ksa 
mu lHkh yksxksa dks tks fo”okl djrs gSa ¼flQZ Ásfjr] Hkfo’;}Drk] 

Ápkjd] ikloku vkSj f”k{kd gh ugh½ chekjksa ij gkFk j[kuk gS vkSj 

ÁkFkZuk ds }kjk os paxs gks tk,saxsA 

gj fo”oklh dks os dke djus gSa tks ;h”kq us Áfrfnu vius thou es 

fd;s FksA 
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;wg™kk 14%12 eS rqe ls lp lp dgrk gw¡( fd tks eq> ij fo”okl 

j[krk gS ;s dke tks eS djrk gw¡ og Hkh djsxk] oju bu ls Hkh cM+s 

dke djsxk] D;ksafd eS firk ds ikl tkrk gw¡A 

lHkh fo”okfl;ksa dks lqlekpkj dk Ápkj djuk gS bl vk”kk ds lkFk 

fd ÁHkq lkFk es dke djsxk vkSj opu dks fpUgksa ds lkFk n<̀ djsxkA 

ejdql 16%20 vkSj mUgksaus fudydj gj txg Ápkj fd;k] vkSj ÁHkq 

ml ds lkFk dke djrk jgk] vkSj mu fpUgksa ds }kjk tks lkFk lkFk 

gksrs Fks opu dks n<̀ djrk jgkA vkehuA 

lHkh fo”okfl;ksa dks] tks ifo= vkRek dh lkeFkZ ls ifjiw.kZ gS] xokg 

cuuk gSA mUgs bldh “kq:vkr vius “kgj ls djuh gS vkSj fQj 

mUgs lkjs txr es tkuk gSA 

Ásfjrksa ds dke 1%8 ijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe 

lkeFkZ ikvksxs( vkSj ;:”kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSk lkefj;k es] 

vkSj iF̀oh dh Nksj rd esjs xokg gksxsA 

eŸkh 24%14 vkSj jkT; dk ;g lqlekpkj lkjs txr es Ápkj fd;k 

tk,xk fd lc tkfr;ksa ij xokgh gks] rc vUr vk tk;sxkA 

;h”kq elhg] ijes”oj dk iq=] bl iF̀oh ij lkjh ekuotkfr ds 

m)kj ds fy, vk, bl m)kj es p¡xkÃ “kkfey FkhA ;h”kq viuh 

uhft lsodkÃ es p¡xkÃ dks “kq: fd;kA psyksa dks Á”kh{k.k nsus vkSj 

fu;qDr djds Hkstus ls viuh lsodkÃ dh xq.kkRed o`f) dh ÁfØ;k 

dks ;h”kq us “kq: fd;kA og ÁfØ;k vkt Hkh py jgh gSA ge 

fo”okfl;ksa ds :i es fu;qDr fd;s x;s gSa fd [kks, gq, vkSj uk”k gks 

jgs yksxksa rd lqlekpkj igq¡pk,A lHkh fo”okfl;ksa dks Hkh tks dke 

;h”kq us fd;k Fkk] djuk gSA 

 
ÁkjfEHkd dyhfl;k ds vxqoksa us p¡xkÃ dks tkjh j[kk 

 

;h”kq elhg ds LoxZ ij p<+us ds ckn D;k p¡xkÃ :dh\ ugh] psyksa 

us lqlekpkj dk Ápkj fd;k vkSj chekjksa dks paxk fd;kA vkÃ;s ge 

irjl] fQfyIiql vkSk ikSywl ds mnkgj.kksa ij fopkj djsaA 

irjl 

irjl us ;h”kq elhg ds uke ds ckjs es ml yaxMs dks crk;k] vkSj 

og p¡xk gks x;kA 

Ásfjrksa ds dke 3%1&8 nksigj ckn rhu cts ÁkFkZuk ds le; irjl 

vkSj ;wg™kk efUnj tk jgs FksA 

rHkh ,d ,sls O;fDr dks tks tUe ls gh yaxM+k Fkk] ys tk jgk FkkA 

os gj fnu mls efUnj ds lqUnj uked }kj ij cSBk fn;k djrs FksA 

rkfd og efUnj esa tkus okys yksxksa ls Hkh[k ds iSls ek¡x fy;k djsA 

bl O;fDr us tc ns[kk fd ;wg™kk vkSj irjl efUnj esa Áos”k djus 

gh okys gSa rks mlus muls iSls ek¡xsA 

;wg™kk ds lkFk irjl mldh vksj ,dVd ns[krs gq, cksyk] ^^gekjh 

rjQ+ ns[kA** lks mlus muls dqN fey tkus dh vk”kk djrs gq, 

mudh vksj ns[kkA fdUrq irjl us dgk] ^^esjs ikl lksuk ;k pk¡nh rks 

gS ugha fdUrq tks dqN gS] eSa rq>s ns jgk gw¡A ukljh ;h”kq elhg ds 

uke esa [kM+k gks tk vkSj py nsA** 

fQj mldk nkfguk gkFk idM+ dj mlus mls mBk;kA rqjUr mlds 

iSjksa vkSj V[kuksa esa tku vk x;hA vkSj og vius iSjksa ds cy mNyk 
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vkSj py iM+kA og mNyrs dwnrs pyrk vkSj ijes”oj dh Lrqfr 

djrk muds lkFk gh efUnj esa x;kA 

fQfyIiql 

fQfyIiql us] ,d mi;ktd tks ckn es ,d Ápkjd cuk] ;h”kq 

elhg dk lqlekpkj dk Ápkj lkefj;k es fd;k vkSj fQj p¡xkÃ ds 

peRdkj ogk¡ gq,A 

Ásfjrksa ds dke 8%5&8 fQfyIiql lkefj;k uxj dks pyk x;k vkSj 

ogk¡ yksxksa esa elhg dk Ápkj djus yxkA fQfyIiql ds yksxksa us tc 

lquk vkSj ftu vöqr fpUgksa dks og ÁdV fd;k djrk Fkk] ns[kk rks 

ftu ckrksa dks og crk;k djrk Fkk] mu ij mUgksaus xEHkhjrk ds 

lkFk /;ku fn;kA cgqr ls yksxksa esa ls] ftuesa nq’VkRek,¡ lek;h Fkh] 

os Å¡ps Loj esa fpYykrh gqÃ ckgj fudy vk;h FkhA cgqr ls ydos 

ds jksxh vkSj fodykax vPNs gks jgs FksA ml uxj esa mYykl Nk;k 

gqvk FkkA 

ikSywl 

ikSywl us tUe ls ik¡o viax euq’; dks ;h”kq elhg ds lqlekpkj dk 

Ápkj fd;k vkSj og p¡xk gks x;kA 

Ásfjrksa ds dke 14%8&10 fyLrjk esa ,d O;fDr cSBk gqvk FkkA og 

vius iSjksa ls viax FkkA og tUe ls gh yaxM+k Fkk] py fQj rks og 

dHkh ugha ik;kA bl O;fDr us ikSyql dks cksyrs gq, lquk FkkA 

ikSyql us ml ij nf̀’V xM+kÃ vkSj ns[kk fd vPNk gks tkus dk 

fo”okl mlesa gSA lks ikSyql us Å¡ps Loj esa dgk] ^^vius iSjksa ij 

lh/kk [kM+k gks tk!** lks og Åij mNyk vkSj pyus&fQjus yxkA 

mlus ml Toj vkSj vk¡o yksgw jksxh dks p¡xk fd;kA 

Ásfjrksa ds dke 28%8] 9 icfy;ql dk firk fcLrj esa FkkA mls cq[kkj 

vkSj isfp”k gks jgh FkhA ikSyql mlls feyus Hkhrj x;kA fQj ÁkFkZuk 

djus ds ckn mlus ml ij vius gkFk j[ks vkSj og vPNk gks x;kA 

bl ?kVuk ds ckn rks ml }hi ds “ks’k lHkh jksxh Hkh ogk¡ vk;s vkSj 

os Bhd gks x;sA 

Åij fn;s x;s inksa ls ge ;g fu’d’kZ fudky ldrs gSa fd ÁkjfEHkd 

dyhfl;kÃ ds vxqoksa us p¡xkÃ dh lsodkÃ dhA 

 

p¡xkÃ Ápkj ds foLrkj ds fy, }kjksa dks [kksyrh gS 

 

p¡xkÃ voljksa dks ykrh gS fd tks cpk, ugh x, gS muds lkFk 

lqlekpkj dks ck¡VsA fdlh O;fDr dks lqlekpkj ds fy, viuk 

ÁŸkksrj ns ;g t:jh gS fd igys mldk /;ku vkdf’kZr fd;k tk,A 

bl nnZ vkSj eu dh ihM+k ds lalkj es] p¡xkÃ gjsd dk /;ku 

vkdf’kZr djrh gS vkSj ijes”oj ds opu dks rqjUr n<̀ djrh gSA 

iquZ:RFkku ds ckn peRdkj 

iquZ:RFkku ds ckn igyh Ápkj lHkh dh “kq:vkr p¡xkÃ ds lkFk gq;h 

FkhA lqUnj QkVd ds ikl ,d yaxMs euq’; dh p¡xkÃ us ik¡p gtkj 

yksxksa ds cpkus es ,d }kj dks rS;kj fd;k FkkA 

Ásfjrksa ds dke 3%8&11 vksj og vius iSjksa ds cy mNyk vkSj py 

iM+kA og mNyrs dwnrs pyrk vkSj ijes”oj dh Lrqfr djrk muds 

lkFk gh efUnj esa x;kA lHkh yksxksa us mls pyrs vkSj ijes”oj dh 
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Lrqfr djrs ns[kkA yksxksa us igpku fy;k fd ;g rks ogh gS tks 

efUnj ds lqUnj }kj ij cSB dj Hkh[k ek¡xrk FkkA mlds lkFk tks 

dqN ?kVk Fkk ml ij os vk”p;Z vkSj foLe; ls Hkj mBsA 

og O;fDr vHkh irjl vkSj ;wg™kk ds lkFk&lkFk gh FkkA lks lHkh 

yksx vpjt esa Hkj dj ml LFkku ij muds ikl nkSM+s&nkSM+s vk;s 

tks lqySeku dh M;ks<+h dgykrk FkkA 

Ásfjrksa ds dke 4%4 fdUrq ftUgksaus og lans”k lquk muesa ls cgqrksa us 

ml ij fo”okl fd;k vkSj bl Ádkj mudh la[;k yxHkx ik¡p 

gtkj iq:’kksa rd tk igq¡phA 

vkÃ;s irjl vkSj ;wg™kk ds dkeksa ij xkSj djsaA 

 os ,d lkekU; dke dj jgs Fks & peRdkj ,d dyhfl;k ds 

ckgj gqvk 

 mUgksus ml euq’; ij nf̀’V Mkyh vkSj mlls ckrsa dhA mUgksus 

mls p¡xk djus ds fy, ,d dne mBk;kA 

 “kq:vkr ds le; es iSlksa dh vko”;drk ds }kjk os eksgrkt u 

gq,A 

 Muds ikl tks dqN Fkk mUgksus ns fn;k&ijes”oj dk opu vkSj 

;h”kq ds uke dh lkeFkZA 

 os vf/kdkj ls cksyrs FksA 

rjhds ugh cnys gSa 

txr ds pkjksa vks igq¡pus ds rjhds cnys ugh gSA 

;h”kq ds lsogkÃ ds rjhds% 

 f”k{kk nsuk 

 Ápkj djuk 

 p¡xk djuk 

ckjg psyksa dks Hkstk x;k fd% 

 os Ápkj djsa 

 p¡xk djsa 

 “kq) djsa 

 eqnksZa dks ftyk,a 

 nq’VkRekvksa dks fudkys 

mu lŸkj yksxksa dks Hkstk x;k rkfd% 

 chekjksa dks p¡xk djs 

 yksxksa dks dgsa&^^LoxZ jkT; vk igq¡pk gSA** 

ges fu;qDr fd;k x;k gS% 

 fd ge tk,¡ vkSj Ápkj djsa 

 nq’VkRekvksa dks fudkys 

 u;h&u;h Hkk’kk,¡ cksys 

 chekjksa ij gkFk j[ksa 

 

 p¡xkÃ flQZ mu yksxksa ds fy, gh miyC/k ugh gS tks fo”okl 

djrs gSa( ;h”kq pkgrs gSa fd m)kj jfgr yksxksa dks p¡xk djs 

ftlls fd os ijes”oj ds opu dh lPpkÃ dks tkus vkSj cpk, 

tk,A 
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iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- ;h”kq us ÁFke nks peRdkjksa ls ge fdu nks egRoiw.kZ ckrksa dks lh[krs gSa\ 

 

 

2- egku vkKk D;k gS tSlk fd ejdql ds lqlekpkj es crk;k x;k gS ¼Ñi;k bls ;kn djsa½ 

 

 

3- txr ds yksxksa rd igq¡pus ds fy, ;h”kq dk D;k rjhdk Fkk\ gekjs dkSu ls rjhds gksus pkfg;s\ 

D;ksa\ 
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v/;k; pkj 

ifo= vkRek rFkk mldh lkeFkZ 

 
Ásfjr ikSyql us fy[kk( 

1 dqfjfUFk;ksa 2%4 eS rqEgkjs fo’k; es vius ijes”oj dk /kU;okn lnk 

djrk gw¡] blfy, fd ijes”oj dk vuqxzg rqe ij elhg ;h”kq es 

gqvkA 

fu”p;] ges mlh ijes”ojh; lkeFkZ dh vko”;drk gS tks ;h”kq ds 

ikl Fkh ijUrq og lkeFkZ D;k gS\  

 

;h”kq ds thou es p¡xk djus dh lkeFkZ 

 

;jnu unh ij ;h”kq ds cifrLes ds le; ifo= vkRek ds mrjus ds 

lkFk ;h”kq ds thou es ifo= vkRek ds lkeFkZ ds dke ÁxV gksus 

yxsA 

chekjksa ds “kjhjksa es ;h”kq dh p¡xkÃ dh lkeFkZ igq¡ph tc mUgksus 

fo”okl ds lkFk ;h”kq dks Nqvk Fkk tc ;h”kq us mUgs NqvkA ckjg o’kZ 

ls ygw tkus ds jksx ls ihfM+r ml L=h dh dgkuh bl lkeFkZ dk 

,d mnkgj.k gSA 

fdlus eq>s Nqvk 

ejdql 5%25&34 ogha ,d L=h Fkh ftls ckjg cjl ls yxkrkj [kwu 

tk jgk FkkA og vusd fpfdRldksa ls bykt djkrs djkrs cgqr nq[kh 

gks pqdh FkhA mlds ikl tks dqN Fkk] lc [kpZ dj pqdh Fkh] ij 

mldh gkyr esa dksÃ Hkh lq/kkj ugha vk jgk Fkk] cfYd vkSj fcxM+rh 

tk jgh FkhA tc mlus ;h”kq ds ckjs es lquk rks og HkhM+ esa mlds 

ihNs vk;h vkSj mldk oL= Nw fy;kA og eu gh eu dg jgh Fkh] 

^^;fn eS rfud Hkh bldk oL= Nw ikÅ¡ rks Bhd gks tkÅ¡xhA** vkSj 

fQj tgk¡ ls [kwu tk jgk Fkk] og lzksr rqjUr gh lw[k x;kA mls 

vius “kjhj esa ,slh vuqHkwfr gqÃ tSls mldk jksx vPNk gks x;k gksA 

;h”kq us Hkh rRdky vuqHko fd;k tSls mldh “kfDr mlesa ls ckgj 

fudyh gksA og HkhM+ es ihNs eqM+k vkSj iwNk] ^^esjs oL= fdlus Nw,\** 

rc mlds f”k’;ksa us mlls dgk] ^^rw ns[k jgk gS HkhM+ rq>s pkjksa rjQ+ 

ls nck;s tk jgh gS vkSj rw iwNrk gS ^eq>s fdlus Nqvk\** 

fdUrq og pkjksa rjQ ns[krk gh jgk fd ,slk fdlus fd;kA fQj og 

L=h ;g tkurs gq, fd mldks D;k gqvk gS] Hk; ls dk¡irh gqÃ lkeus 

vkÃ vkSj mlds pj.kksa ij fxj dj lc lp lp dg MkykA fQj 

;h”kq us mlls dgk] csVh] rsjs fo”okl us rq>s cpk;k gSA pSu ls tk 

vkSj viuh chekjh ls cph jgA** 

;h”kq dh lkeFkZ tks mlds }kjk Áokfgr gksrh Fkh og bruh lR; vkSj 

nwljksa dks Nwusokyh Fkh fd mlus ;h”kq dks :ddj iwNus ds fy, 

etcwj fd;k ^^fdlus esjs oL=ksa dks Nqvk\ 

M~;wukehl lkeFkZ 

in 30 es ^^lkeFkZ** “kCn tks vuqokfnr gS og ;wukuh “kCn 

^^M~;wukehl** ls fd;k x;k ftldk vFkZ ijes”oj dh “kfDr gSA 

M~;wukehl ;wukuh Hkk’kk dk ,d “kfDr”kkyh “kCn gS ftls ijes”oj dh 
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fo¡)oldkjh lkeFkZ ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA okLro es ge 

bl “kCn ls igpku gS bu vaxzsth ds “kCnksa dh otg ls &Mkbuseks] 

Mkbusfed] vkSj MkbusekÃV] tks bl ;wukuh “kCn dh mRifŸk gSA ;h”kq 

us tku fy;k Fkk fd ;gh cM+h lkeFkZ mlds “kjhj fudyh FkhA 

;gh ;wukuh “kCn dbZ ckj bLrseky fd;k x;k gSA 

ywdk 4%14 fQj ;h”kq vkRek dh lkeFkZ ls Hkjk gqvk xyhy dks ykSVk] 

vkSj ml dh ppkZ vklikl ds lkjs ns”k es QSy xÃA 

;h”kq tkurk Fkk fd ;g lkeFkZ mlls fudyh gSA ;g ,d 

“kfDr”kkyh lkeFkZ eglwl dh tk ldrh Fkh tc Nwus ls ;g ÁHkkfor 

gksrh FkhA Nwus ls gh ;g lkeFkZ dks ÁkIr fd;k tk ldrk FkkA 

ywdk 6%19 vkSj lc mls Nwuk pkgrs Fks( D;ksafd mles ls fudydj 

lc dks paxk djrh FkhA 

;g p¡xk djus dh lkeFkZ ;h”kq ds cifrLes ds le; mrjh Fkh 

ftlds ckjs es ;wg™kk us xokgh nhA 

;wg™kk 1%32 vkSj ;wg™kk us ;g xokgh Fkh] fd eS us vkRek dks dcwrj 

dh ukÃ vkdk”k ls mrjrs ns[kk gS] vkSj og ml ij Bgj x;kA 

fofHkUu vfHk’ksd 

tc ;h”kq ifo= vkRek dh lkeFkZ ikdj viuh lsodkÃ dj jgk Fkk 

rc fofHkUu vfHk’ksd ds rgr dke djrk FkkA tc og Ápkj djrk 

vFkok f”k{kk nsrk Fkk ml ij fd;k x;k vfHk’ksd vyx gksrk gS ml 

vfHk’ksd ls tks ml ij ml le; gksrk Fkk tc nq’VkRekvksa dks 

fudkyrk ;k chekjksa dks p¡xk djrk FkkA 

ywdk 5%17 vkSj ,d fnu ,slk gqvk fd og mins”k ns jgk Fkk vkSj 

Qjhlh vkSj O;oLFkkid ogk¡ cSBs gq, Fks] tks xyhy vkSj ;gwfn;k ds 

gj ,d xk¡o ls] vkSj ;:”kyse ls vk, Fks] vkSj p¡xk djus ds fy, 

ÁHkq dh lkeFkZ mlds lkFk FkhA 

ges Hkh le; ds vuqlkj t:jh vfHk’ksd ls Hkjdj dke djuk 

lh[kuk gksxkA 

;wg™kk 5%19 mŸkj es ;h”kq us muls dgk] ^^eS rqEgsa lPpkÃ crkrk gw¡] 

fd iq= Lo;a vius vki dqN ugha dj ldrk gSA og dsoy ogh 

djrk gS tks firk dks djrs ns[krk gSA firk tks dqN djrk gS iq= 

Hkh oSls gh djrk gSA 

 
p¡xkÃ dh lkeFkZ vkSj ikSyql Ásfjr 

M~;wukehl lkeFkZ 

;wukuh “kCn M~;wukehl dk bLrseky lkeFkZ ds fy, fd;k tc ikSyql 

us fy[kk viuh lsodkÃ es ifo= vkRek vkSj mldh lkeFkZ ds 

ÁxVhdj.k ds ckjs esA 

1 dqfjfUFk;ksa 2%4 vkSj esjs opu] vksj esjs Ápkj es Kku dh 

yqHkkusokyh ckrs ugh( ijUrq vkRek vkSj lkeFkZ dk Áek.k FkkA 

;h”kq ds leku Ásfjr ikSyql Hkh lsodkÃ fd;k&M~;wukehl lkeFkZ 

es&ifo= vkRek dh lkeFkZA 

ge Ásfjrksa ds dke dh iqLrd es bl M~;wukehl “kfDr dks ikSyql dh 

lsodkÃ es ns[krs gSa&tc mlus chekjksa ds Åij gkFkksa dks j[kk vkSj 

bl lkeFkZ dks vius :ekyksa vkSj vaxj[kksa ds }kjk yksxksa rd p¡xkÃ 

gsrq fn;kA 
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Ásfjrksa ds dke 19%11] 12 ijes”oj ikSyql ds gkFkksa mUgksus vk”p;Z 

deZ dj jgk FkkA ;gk¡ rd fd mlds Nq, :ekyksa vkSj v¡xksNksa dks 

jksfx;ksa ds ikl ys tk;k tkrk vkSj mu dh chekfj;k¡ nwj gks tkrh 

rFkk nq’VkRek,¡ muesa ls fudy HkkxrhA 

gekjk mnkgj.k 

bl mnkgj.k ls ge dÃ ckrksa dks lh[k ldrs gSaA 

 ijes”oj dh lkeFkZ bruh lR; vkSj NqÃ tkus okyh gS] fd ;g 

oL=ksa }kjk nwljksa dks nh tk ldrh gSA 

 bl Ádkj dh p¡xkÃ dk ;g rjhdk ikSyql us bLrseky fd;k 

ml le; tc og jksxh rd ;k chekj O;fDr ml rd vk ugh 

ldrk FkkA 

 fo”okl dks Ánku djus dk diM+k lEidZ dk tfj;k curk A 

 bl rjhds dk oSlk gh ÁHkko gksrk Fkk fd ekuks ikSyql us Lo;a 

vkdj gkFk j[kus ls Mkyk gksA 

 ikSyql us viuh lsodkÃ es dk;Z fd;k Fkk p¡xkÃ dh lkeFkZ 

mlds thou es Fkh] vkSj fo”okl ds }kjk yksxksa us p¡xkÃ ik;h 

FkhA 

;h”kq dh ukÃ ikSyql ds ikl ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh lkeFkZ 

mlds thou es Fkh] vkSj fo”okl ds }kjk yksxksa us p¡xkÃ ik;h FkhA 

 

vkRek dk cifrLek ik;s fo”okfl;ksa es p¡xkÃ dh lkeFkZ 

gekjs ikl lkeFkZ gS 

cgqrksa dk dguk gS fd ^^eS tkurk gw¡ fd ;g cM+h lkeFkZ ;h”kq ds 

gkFkksa es Fkh**! eS tkurk gw¡ ;g fo”kky lkeFkZ egku Ásfjr ikSyql ds 

gkFkksa es FkhA ijUrq] mldk vkt eq> ls D;k ysuk nsuk gS\ eS rks cl 

,d lk/kkj.k fo”oklh gw¡A eS dSls bl lkeFkZ dks vius thou vkSj 

lsodkÃ es ikus dh vk”kk dj ldrk gw¡\  

bu lHkh Á”uksa ds mŸkjksa dks ikus ds fy, vkÃ;s ge ;h”kq ds “kCnksa 

dks ns[ksa tks mUgksus fcnkÃ ds le; dgs Fks vkSj ftUgs Ásfjrksa ds dke 

iqLrd es fy[kk x;k gSA 

Ásfjrksa ds dke 1%8 ijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe 

lkeFkZ ikvksxs( vkSj ;:”kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k es] 

vkSj iF̀oh dh Nksj rd esjs xokg gksxsA 

;g lkeFkZ “kCn og gh M~;wukehl gS ftls ;h”kq vkSj ikSyql dh 

p¡xkÃ dh lkeFkZ dks of.kZr djus ds fy, bLrseky fd;k x;k FkkA 

vkRek dk cifrLek ik;s ge fo”oklh;ksa gksus ds dkj.k ;g 

“kfDr”kkyh lkeFkZ ge es gS tks mues FkhA 

tSls fd ge xokg curs gSa M~;wukehl lkeFkZ dks gekjs fy, Áokfgr 

gksuh gS rkfd p¡xkÃ dh lkeFkZ nwljksa rd igq¡pus dh vuqefr gksA 

tSls fd ijes”oj vius opu dks n<̀ djrk gS gekjs }kjk chekjksa dks 

p¡xk djus ds le;] ge ÁHkko”kkyh xokg cusaxs vkSj lqlekpkj 

;:”kyse] ;gwfn;k] lkefj;k tSls “kgjksa vkSj iF̀oh ds Nksj rd ys 

tk,saxsA 

egku lkeFkZ 

tSls fd Ásfjrksa ds dke iqLrd es ;g crk;k x;k Fkk] ge Hkh 

ijes”oj ds xokg cuus ds fy, bl egku lkeFkZ dks ik,axsA 
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Ásfjrksa ds dke 4%33 vkSj Ásfjr cM+h lkeFkZ ls ÁHkq ;h”kq ds th mBus 

dh xokgh nsrs jgs vkSj mu lc ij cM+k vuqxzg FkkA  

Ásfjrksa ds dke 6%8 fLrQuql vuqxzg vkSj lkeFkZ ls ifjiw.kZ gksdj 

yksxksa es cM+s cM+s vnHkwr dke vkSj fpUg fn[kk;k djrk FkkA 

ijes”oj dh l{kerk cM+s cM+s vnHkwr dkeksa dks gekjs fy, vkSj gekjs 

}kjk djus ds fy, gS vkSj ;g ml ifo= vkRek ls gksrk gS tks gekjs 

vUnj okl djrk gSA 

vlhfer egku lkeFkZ 

cgqr ls vkRek dk cifrLek ik, fo”okfl;ksa us ckj ckj vkSj cM+h 

HkfDr ls ijes”oj ls lkeFkZ dks ek¡xk gSA vxj ijes”oj mudh 

fourh dks lquk rFkk vkSj vf/kd lkeFkZ dks Hkstk ftruh geus igys 

ls gh ik;h gS] rc “kk;n ge ck:n ds ukÃ QV tk,axsA gekjs 

vUnj igys ls gh Mk;ukekÃV dh lkeFkZ gSA ge es ls ÁR;sd ^^,d 

pyrh fQjrh Mk;ukekÃV dh NM**+ gSA 

bfQfk;ksa 3%20 vc tks ,slk lkeFkhZ gS] fd gekjh fourh vkSj le> 

ls dgha vf/kd dke dj ldrk gS] ml lkeFkZ ds vuqlkj tks ge es 

dk;Z djrk gSA 

ijes'oj ls Åij ls p¡xkÃ dh lkeFkZ dks Hkstus dh ÁkFkZuk djus ds 

}kjk vdlj ge p¡xkÃ dks vk”kk ds vuq:i u ikus dk vuqHko djrs 

gSa ctk; blds fd fo”okl ds }kjk p¡xkÃ dh ml lkeFkZ dks 

Áokfgr djus ds tks igys ls gh ge es clrh gSA 

bls cgus nsa 

;wg™kk 7%38 tks eq> ij fo”okl djsxk] tSlk ifo= ”kkL= es vk;k gS 

mlds ân; es ls thou ds ty dh ufn;k¡ cg fudysxhA 

ijes'oj fdlh dk Hkh i{kikrh ugh gksrk gSA gekjs ikl Hkh ogh 

lkeFkZ gS tks ;h”kq vkSj ikSyql Ásfjr ds ikl Fkh vkSj og gekjs vUnj 

clrh gS tc ge us vkRek dk cifrLek ik;k gSA p¡xkÃ dh ;g 

lkeFkZ gh ifo= vkRek dh lkeFkZ gSA 

Li’Vhdj.k 

dqN >wBs /keZ vUnq:uh lkeFkZ ds ckjs es fl[kk jgs gSa vkSj euq’; dh 

vkRek ls bls lEcksf/kr dj jgs gSaA tc ge vUnq:uh lkeFkZ dh ckr 

djrs gSa rks ge ifo= vkRek dh lkeFkZ dh ckr dj jgs gSa vkSj 

gekjs vFkok nwljksa ds fy, p¡xkÃ ;h”kq ds uke es ;k mlds }kjkA 

gekjs vUnj ifo= vkRek dh clk;h x;h mifLFkfr ds fcuk] ;k ;h”kq 

ds uke ds vf/kdkj ds fcuk ge dqN Hkh ugh dj ldrs gSaA 

 

ifo= vkRek dh lkeFkZ dks ikuk 

 

ifo= vkRek ds cifrLes dk ok;nk lHkh fo”okfl;ksa ds fy, fd;k 

x;k gSA 

Ásfjrksa ds dke 1%4] 5 fQj ,d ckj tc og muds lkFk Hkkstu dj 

jgk Fkk rks mlus mUgsa vkKk nh] ^^;:”kyse dks er NksM+uk cfYd 

ftlds ckjs esa rqeus eq>ls lquk gS] ije firk dh ml ÁfrKk ds iwjk 

gksus dh Árh{kk djukA D;ksafd ;wg™kk us rks ty ls cifrLek fn;k 

Fkk] fdUrq rEgsa vc FkksMs gh fnuksa ckn ifo= vkRek ls cifrLek 

fn;k tk;sxkA** 
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lHkh fo”okfl;ksa dks lkeFkZ ikuk Fkk rkfd mlds xokg Bgjs( ml 

lkeFkZ ds lkFk tks ÁxV gksxh ijes”oj fpUgksa pedkjksa vkSj p¡xkÃ ds 

vnHkwr dkeksa }kjk vius opu dks lkFk lkFk n<̀ djsxkA 

Ásfjrksa ds dke 1%8 ijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe 

lkeFkZ ikvksxs( vkSj ;:”kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k es] 

vkSj iF̀oh dh Nksj rd esjs xokg gksxsA 

;gwnh 

;:'kyse ds fo”okfl;ksa dks ifgys ;g lkeFkZ feyh tc os isUrhdqLr 

ds ml fnu ifo= vkRek ds fy, ckV tks jgs FksA 

Ásfjrksa ds dke 2%1&4 tc fiUrqdqLr dk fnu vk;k rks os lc ,d 

gh LFkku ij bdðs FksA rHkh vpkud ogk¡ vkdk”k ls Hk;adj vk¡/kh 

dk “kCn vk;k vkSj ftl ?kj esa cSBs Fks] mlesa Hkj x;kA vkSj vkx 

dh QSyrh yiVksa tSlh thHksa ogk¡ lkeus fn[kk;h nsus yxhaA os vkx 

dh foHkkftr thHksa muesa ls gh ,d ds Åij vk fVdhaA os lHkh 

ifo= vkRek ls ÁHkkfor gks mBsA vkSj vkRek ds }kjk fn;s x;s lkeFkZ 

ds vuqlkj os nwljh Hkk’kkvksa esa cksyus yxsA 

lkefj;k ds oklh 

fQj lkefj;k ds fuokfl;ksa us bl lkeFkZ dks ik;kA 

Ásfjrksa ds dke 8%14&17 m/kj ;:”kyse esa Ásfjrksa us tc ;g lquk 

fd lkefj;k ds yksxksa us ijes”oj ds opu dks Lohdkj dj fy;k gS 

rks mUgksaus irjl vkSj ;wg™kk dks muds ikl HkstkA lks tc os igq¡ps 

rks mUgksaus muds fy;s ÁkFkZuk dh fd mUgsa ifo= vkRek ÁkIr gksA 

D;ksafd vHkh rd ifo= vkRek fdlh ij Hkh ugha mrjk Fkk] mUgsa cl 

ÁHkq ;h”kq ds uke dk cifrLek gh fn;k x;k lks irjl vkSj ;wg™kk 

us mu ij vius gkFk j[ks vkSj mUgsa ifo= vkRek ÁkIr gks x;kA 

vU; tkfr;k¡ 

dSlfj;k ds vU; tkfr ds yksxksa us nwljh vU;tkfr ds yksxksa ls 

igys lkeFkZ ik;hA 

Ásfjrksa ds dke 10%44&46 irjl vHkh ;s ckrsa dg gh jgk Fkk fd 

mu lc ij ifo= vkRek mrj vk;k ftUgksaus lqlans”k lquk FkkA 

D;ksafd ifo= vkRek dk ojnku xSj;gwfn;ksa ij Hkh m¡Msyk tk jgk 

Fkk] lks irjl ds lkFk vk;s ;gwnh fo”oklh vk”p;Z esa Mwc x;sA os 

mUgsa ukuk Hkk’kk,¡ cksyrs vkSj ijes”oj dh Lrqfr djrs gq, lqu jgs 

FksA rc irjl cksykA 

fQj bfQlql ds fo”okfl;ksa us vkRek dks ik;kA 

Ásfjrksa ds dke 19%2&6 vkSj mlus muls dgk] ^^D;k tc rqeus 

fo”okl /kkj.k fd;k Fkk rc ifo= vkRek dks xzg.k fd;k Fkk\** 

mUgksaus mŸkj fn;k] ^^geus rks lquk rd ugha gS fd dksÃ ifo= vkRek 

gS HkhA** 

lks og cksyk] ^^rks rqeus dSlk cifrLek fy;k gS\** 

mUgksaus dgk] ^^;wg™kk dk cifrLekA** 

fQj ikSyql us dgk] ;wg™kk dk cifrLek rks eufQjko dk cifrLek 

FkkA mlus yksxksa ls dgk Fkk fd tks esjs ckn vk jgk gS] ml ij 

vFkkZr ;h”kq ij fo”okl djksA** ;g lqu dj mUgksaus ÁHkq ;h”kq ds 

uke dk cifrLek ys fy;kA fQj tc ikSyql us mu ij vius gkFk 

j[ks rks mu ij ifo= vkRek mrj vk;k vkSj os vyx vyx Hkk’kk,¡ 

cksyus vkSj Hkfo’;okf.k;k¡ djus yxsA 
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lkeFkZ ls Hkjdj lsodkÃ djuk 

feêh ds ik= 

ge] feêh ds ik= dh ukÃ ¼feêh ds crZu½ vius vUnj ifo= vkRek 

ds ml vlhe /ku dks j[krs gSaA vnHkwr p¡xkÃ;k¡ gekjh lkeFkZ ls 

ugh oju ijes”oj dh egku lkeFkZ ls gksrh gS tks ge es clrh gSA 

2 dqfjfUFk;ksa 4%7 ijUrq gekjs ikl ;g /ku feêh ds cjruksa es j[kk gS 

fd ;g vlhe lkeFkZ gekjh vksj ls ugh] oju ijes”oj gh dh vksj 

ls BgjsA 

ehdk 3%8v ijUrq eS rks ;gksok dh vkek ls “kfDr] U;k; vkSj ijkØe 

ikdj ifjiw.kZ gw¡ fd eS ;kdwc dks mldk vijk/k vkSj blzk;y dks 

mldk iki trk ldwaA 

ifo= vkRek us lkeFkZ nh 

p¡xkÃ ds nkuksa es dke djus ds fy,] ges ifo= vkRek ls lkeFkZ 

ikuk vkSj mles pyk;eku cukuk iM+sxkA [kqn dh “kfDr ls ge gkj 

tk;saxsA 

td;kZg 4%6 rc mlus eq>s mŸkj nsdj dgk] tLCckcsy ds fy;s 

;gksok dk ;g opu gS% u rks cy ls] vkSj u “kfDr ls] ijUrq esjs 

vkRek ds }kjk gksxk] eq> lsukvksa ds ;gksok dk ;gh opu gSA 

iquZ:RFkku dh lkeFkZ 

;g ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh lkeFkZ fo”okfl;ksa ds gkFkks }kjk 

Áokfgr gksrh gS] ;gh og lkeFkZ gS ftlus ;h”kq dks ejs gqvksa ls 

ftyk;k FkkA 

bfQfl;ks 1%19] 20 vkSj elhg ds ml Áse dks tku ldks tks Kku 

ls ijs gSa] fd rqe ijes”oj dh lkjh Hkjiwjh rd ifjiw.kZ gks tkvksA 

vc tks ,slk lkeFkhZ gS] fd gekjh fcurh vkSj le> ls dgha vf/kd 

dke dj ldrk gS] ml lkeFkZ ds vuqlkj tks ge es dk;Z djrk gSA 

Ásfjrksa ds dke 4%33 vkSj Ásfjr cM+h lkeFkZ ls ÁHkq ;h'kq ds th mBus 

dh xokgh nsrs jgs vkSj mu lcij cM+k vuqxzg FkkA 

Ásfjrksa ds dke 5%12v vkSj Ásfjrksa ds gkFkksa ls cgqr fpUg vkSj vn~Hkqr 

dke yksxksa ds chp es fn[kk, tkrs FksA------ 

opu dks n<̀ djrk gS 

Ásfjrksa ds dke dk iqLrd ÁkjfEHkd fo'okfl;ksa dh lsodkÃ es gq, 

ifo= vkRek vkSj ijes”oj ds lkeFkZ ds dkeksa ds ys[kks tks[kksa ls Hkjh 

gSA 

Ásfjr ikSyql us dgk] 

1 dqfjfUFk;ksa 2%4] 5 vkSj esjs opu] vkSj esjs Ápkj es Kku dh 

yqHkkusokyh ckrsa ugh( ijUrq vkRek vkSj lkeFkZ dk Áek.k FkkA 

blfy;s fd rqEgkjk fo”okl euq’;ksa ds Kku ij ugha] ijUrq ijes”oj 

dh lkeFkZ ij fuHkZj gksA 

ikSyql dh fl[kkus vkSj Ápkj djus dh lsodkÃ es ÁHkko”khyrk 

mldh nwljksa dks rdZ fordZ ,oa okn fookn vkSj ekuoh; cqf)eŸkk 

ls thrus dh ;ksX;rk ds dkj.k ugha FkhA lsodkÃ es mldh 

ÁHkko”khyrk mlds vUnj ik;h tkus okyh ijes”oj dh vn~Hkwr 

lkeFkZ ds dkeksa ds dkj.k Fkh D;ksafd mlus lkeFkZ dks mu yksxksa dh 

nsgksa es Áokfgr fd;k Fkk ftUgsa p¡xkÃ vkSj NqVdkjs dh vko”;drk 

FkhA 
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ikSyql us tc lqlekpkj dk Ápkj fd;k rc ijes”oj us opu dks 

fpUg vksj vn~Hkwr dkeksa }kjk n<̀ fd;k vkSj fo”okl yksxksa rd 

igq¡pkA 

ejdql 16%20 vkSj mUgksus fudy dj gj txg Ápkj fd;k] vkSj 

ÁHkq mu ds lkFk dke djrk jgk] vkSj mu fpUgksa ds }kjk tks lkFk 

lkFk gksrs Fks opu dks n<̀ djrk jgkA vkehuAA 

lkeFkZ dks vLohdkjuk 

cgqr ls elhfg;ksa ds thou es vkt ijes”oj dh lkeFkZ dks vuqHko 

ugh gS D;ksafd mUgs lgh rjg ls fl[kk;k ugh x;k gS ;k blls Hkh 

cqjk D;ksafd os ifo= vkRek dh lkeFkZ dks udkjrs gSaA 

1 freqfFk;ql 3%5v os HkfDr dk Hks’k rks /kjsaxs ij ml dh “kfDr dks 

u ekusaxsA 

gekjs fy;s 

ogh lkeFkZ tks ;h”kq vkSj Ásfjrksa es Fkk vc ifo= vkRek ds cifrLes 

}kjk ge ij mrj vk;k gSA gekjh ifo= vkRek ds Áfr opuc)rk 

;k gekjs Lo;a dks fo”okl dh deh ds dkj.k ge tks dj ldrs gSa 

mles ge lhfer cus gq, gSaA 

ges LoxZ ls lkeFkZ ds }kjk lkeFkhZ cuk;k x;k gSA 

 

ifo= vkRek dh vxqokÃ 

;h”kq firk }kjk pyk;eku Fkk 

lPph p¡xkÃ ges”kk dke djrh gS ifo= vkRek dh lkeFkZ vkSj ;h”kq 

elhg es fo”okl djus ds }kjkA rkSHkh dÃ ckj yksx p¡xkÃ dh 

lkeFkZ cgqr ls dkj.kksa dh otg ls ugh ikrs gSaA ge blds ckjs es 

nwljs ikB es v/;;u djsaxsA  

;h”kq us ^lHkh*] ^gj ,d* vkSj ^^ftrus  vk,** dks p¡xk fd;k] ijUrq 

;h”kq us dgk mlus ogh lc dqN fd;k tks mlus vius firk dks 

djrs ns[kk FkkA 

;wg™kk 5%19] 20] 30 mŸkj es ;h”kq us muls dgk] ^^eS rqEgs lPpkÃ 

crkrk gw¡] fd iq= Lo;a vius vki dqN ugha dj ldrk gSA og 

dsoy ogh djrk gS tks firk dks djrs ns[krk gSA firk tks dqN 

djrk gS iq= Hkh oSls gh djrk gSA firk iq= ls Áse djrk gS vkSj 

og lc dqN mls fn[kkrk gS] tks og djrk gSA mu dkeksa ls Hkh 

vkSj cM+h&cM+h ckrsa og mls fn[kk;sxkA rc rqe lc vk”p;Z djksxsA 

^^eS Lo;a vius vkils dqN ugha dj ldrkA eSa ijes”oj ls tks 

lqurk gw¡ mlh ds vk/kkj ij U;k; djrk gw¡ vkSj esjk U;k; mfpr gS 

D;ksafd eS viuh bPNk ls dqN ugh djrk cfYd mldh bPNk ls 

djrk gw¡ ftlus eq>s Hkstk gSA 

in 30 es ;h”kq ge ls dgrk gS fd og viuh bPNk ugha ijUrq firk 

dh bPNk iwjh djrk gSA 

;h”kq ifo= vkRek  

}kjk pyk;eku Fkk 

;wg™kk es ge ns[krs gSa fd tc ;h”kq us p¡xkÃ dh lsodkÃ dh Fkh rc 

og ifo= vkRek ds pyk;eku FkkA uhps fn;s x;s mnkgj.k es] ogk¡ 

ij cgqr ls yksxksa dks p¡xkÃ dh t:jr FkhA rkSHkh] tc ;h”kq ifo= 
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vkRek ds Áfr laosnu”khy Fkk] vkRek }kjk mls ,d O;fDr ds ikl 

ys tk;k x;kA 

;wg™kk 5%1&9 blds ckn ;h”kq ;gwfn;ksa ds ,d mRlo esa ;:”kyse 

x;kA ;:”kyse esa HksM+&}kj ds ikl ,d rkykc gS] bczkuh Hkk’kk esa 

bls ^^csrglnk** dgk tkrk gSA blds fdukjs ik¡p cjkens cus gSa 

ftuesa us=ghu] viax vkSj ydos ds chekjksa dh HkhM+ iM+h jgrh gSA 

bu jksfx;ksa esa ,d ,slk ejht+ Hkh Fkk tks vM+rhl o’kZ ls chekj FkkA 

tc ;h”kq us mls ogk¡ ysVs ns[kk vkSj ;g tkuk fd og brus yEcs 

le; ls chekj gS rks ;h”kq us mlls dgk] ^^D;k rqe uhjksx gksuk 

pkgrs gks\** 

jksxh us tokc fn;k] ^^gs ÁHkq] esjs ikl dksÃ ugha gS tks ty ds 

fgyus ij eq>s rkykc es mrkj nsA tc eSa rkykc esa tkus dks gksrk 

gw¡] lnk dksÃ nwljk vkneh eq>ls igys mlesa mrj tkrk gSA** 

;h”kq us mlls dgk] ^^[kM+k gks] viuk fcLrj mBk vkSj py iM+A** 

og vkneh rRdky vPNk gh x;kA mlus viuk fcLrj mBk;k vkSj 

py fn;kA 

;h”kq dh ukÃ ges Hkh ifo= vkRek dh vxqokÃ ds Áfr laosnu”khy 

gksuk iMsxk tc ge chekjksa dks p¡xkÃ dh lsok nsrs gSaA ;gk¡ rd fd 

tc ;h”kq dks ifo= vkRek ml [kkl O;fDr rd ys x;k] gekjs 

Áfrfnu ds thou es ifo= vkRek oSls gh mu yksxksa ds ikl ys 

tk;sxk tks p¡xkÃ ikus ds fy, rS;kj cSBs gSaA 

 

fo'okl ds }kjk p¡xkÃ dh lkeFkZ Áokfgr gksrh gS 

 

dÃ yksxksa us Á”u fd;k gS] ^^;fn esjs ikl ;g lkjh ck:nh lkeFkZ 

gS] rc eS vius thou es vkSj T;knk vn~Hkwr dkeksa dk vuqHko D;ksa 

ugha djrk gw¡\ ges ifo= vkRek }kjk pyk;eku gksus dks lh[kus dh 

vko”;drk gSA ges vko”;drk gS fd ge fo”okl dks tx̀r djuk 

lh[ksa rkfd ifo= vkRek dh “kfDr”kkyh lkeFkZ ge es ls cgqr ls 

yksxksa ds “kjhjksa es igqw¡p ldsA 

fo”okl dk Lohp 

blds ,d mnkgj.k dks “kgjksa vkSj bekjrksa ds fctyh dh “kfDr ds 

flLVeksa es vkt ns[kk tk ldrk gSA Å¡ph oksYVst dh fctyh tks 

“kfDr”kkyh tsUjsVjksa ¼Mka;usekWl½ ls iSnk gksrh gS og cMs cMs rkjksa 

}kjk VªkUlQkWjej rd igq¡prh gSA ogk¡ ls bls mu cgqr ls rkjksa es 

forr̀ dh tkrh gS tks cgqr lh bekjrksa rd tkrs gSa vkSj vkf[kj es 

gekjh ?kjksa dh cfŸk;ksa esA 

fQj Hkh ml lkjh lkeFkZ ls f?kjs gq, gksus ds ckotwn ;g lEHko 

gksxk fd ge va/kdkj es cSBs jgs tc fd dksÃ cŸkh dk fLop u pkyw 

djs vkSj fctyh dks cŸkh rd igq¡pus u ns rkfd Ádk”k ls  dejk 

Hkj tk,A fo”okl ml fLop ds leku gSA 

;h”kq us ml p¡xkÃ ds peRdkj dh dq¡th dks mtkxj fd;k tks ml 

jDr cgus ds jksx ls ihfM+r L=h us ik;h FkhA 

ejdql 5%34 ml us ml ls dgk( iq=h rsjs fo”okl us rq>s paxk 

fd;k gS% dq”ky ls tk] vkSj viuh bl chekjh ls cph jgsA 

;g ml L=h dk fo”okl Fkk ftlus ;h'kq dh egku lkeFkZ dks viuh 

nsg es Áokfgr gksus dks “kq: fd;kA 
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fo”okl gh ges”kk og fLop gS tks ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus nsrk 

gSA ;g fo”okl ;k rks ml O;fDr dk gks ldrk gS ftlls p¡xk gksus 

dh vko”;drk gS ;k fQj jksxh ds lkFk jgus okys nwljs yksxksa dk 

fo”okl gks ldrk gS] ;k fQj jksxh dks p¡xk djus okys dk fo”okl 

gks ldrk gSA 

fo”okl vkrk gS 

;g le>us ds fy, fd ;k fo”okl dSls vkrk gS vkSj dSls ;g 

fØ;k”khy gksrk gS ges ml L=h dh dgkuh ij ykSV dj tkuk gksxkA 

ejdql 5%27] 28 ;h”kq dh ppkZ lqudj HkhM+ es mlds ihNs ls vkÃ] 

vkSj mlds oL= dks Nw fy;kA D;ksafd og dgrh Fkh] ;fn eS mlds 

oL= gh dks Nw ywaxh] rks eS p¡xh gks tkÅ¡xhA 

ml jDr cgus ds jksx ls ihfM+r L=h us tc ;h”kq ds ckjs es lquk 

rc mles fo”okl vk;kA fo”okl ges”kk lquus ls vkrk gSA 

jksfe;ksa 10%17 ls fo”okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu ls 

gksrk gSA 

gj Ádkj dh :dkoVksa ds foijhr viuh fujUrj dksf”k”kksa ds nkSjku 

bu L=h us ;h”kq vkSj mldh vn~Hkwr lkeFkZ ds ckjs es ,d uhft 

Ádk”ku dks vo”; ik;k gksxkA 

og ,d oS/k ls nwljs oS/k rd bykt ds fy, x;h FkhA vkSj gj ckj 

og fujk”kk ds lkFk okil ykSVhA vc ml lkjk iSlk pyk x;k vkSj 

mldh gkyr vkSj cqjh gks jgh FkhA 

ijUrq fQj mldh vkRek es fo”okl vk;k( ml us vius ?kj dks 

NksMdj ;h”kq ds ikl tkus ds fy, fudyhA “kk;n mlds ifjokj us 

jksdk gksxk ;g tkudj fd og O;oLFkk ds vuqlkj og ,d ^v”kq)* 

L=h Fkh vkSj mldk iRFkjko gks ldrk Fkk vxj ,d /kkfeZd xq: us 

mls ns[kk gksrkA tc mldh vkRek es fo”okl vk;k rc mls dksÃ 

Hkh jskd ugh ldrk FkkA fQj Hkh viuh detksj voLFkk es] og ml 

HkhM+ dks /kdsy dj viuk jkLrk cuk ik;h D;ksafd mls ;h”kq rd 

tYn igq¡puk FkkA tc og ;h”kq ds utnhd igq¡ph rc efUnj dk 

,d “kkld ;h'kq ds lkFk lkFk py jgk Fkk] ijUrq fQj Hkh og :dh 

ughA 

tc fo”okl gekjh vkRekvksa es Áos”k djrk gS rc ge] bl L=h ds 

leku] jksds u tk ldsaxsA gekjh Hkkouk,¡] gekjh iqjkus le; dh 

fujk”kk, vkSj /kkfeZd jhfr&fjokt ges ugh jksd ldrs gSaA 

fo”okl cksyrk gS 

Ásfjr ikSyql us fy[kk] 

jksfe;ksa 10%6 ijUrq tks /kkfeZdrk fo”okl ls dgrh gS----- 

ml L=h us ;g ugh dgk] ^^eSus lHkh oS/kksa ls bykt djok;k vkSj os 

esjh dqN enn ugh dj ik,a**A mlus ;g ugh dgk] ^^eS cl vk”kk 

vkSj ÁkFkZuk dj jgh gw¡ fd ;h”kq eq>s p¡xk dj ik,**A blds ctk; 

mlus vius u;s ik, fo”okl ds vk/kkj ij ,d fg;koiw.kZ ckr dghA 

mlus dgk] ^^;fn eS cl mls Nw yw¡] rc es p¡xh gks tkÅ¡xhA** 

vc fo”okl 

fo”okl ls gh mlus ;g tkuk fd og p¡xh gks tk,xhA  

tc fo”okl vkrk gS] rc Hkfo’; es dqN ckrksa dks gksus dh dqN 

le; dh vk”kk cnydj mu ckrksa dks oŸkZeku le; es igq¡pk nsrh 

gSA 
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bczkfu;ksa 11%1 vc fo”okl vk”kk dh gqÃ oLrqvksa dk fu”p;] vkSj 

vUns[kh oLrqvksa dk Áek.k gSA 

bczkfu;ksa dh iqLrd ds ys[kd us fo”okl dh ifjHkk’kk dks ^vHkh* “kCn 

ls “kq: djrk gSA ;fn ;g fo”okl gS] ;g ges”kk vHkh gksrk gS! ml 

us tkuk fd ftl le; og ;h”kq ds oL= dks Nw,xh mldh p¡xkÃ 

dk peRdkj gks tk,xkA mlds fo”okl us mlds vn~Hkwr peRdkj 

dks bruk lR; dj fn;k fd ml us mldh vkRek es ifgys ls crk;s 

x;s lR; ij mldh nsg es p¡xkÃ ds y{k.kksa ds Án”kZu ls ifgys 

fo”okl dj fy;k FkkA 

fo”okl dke djrk gS 

og L=h us vius fo”okl ds vk/kkj ij dke fd;k vkSj ;h”kq ds oL= 

dks NwvkA 

 Nwuk lEidZ dk ,d tfj;k cukA 

 blls p¡xkÃ ikus ds fy, mlds fo”okl dk lapkj.k gqvkA 

 blls mlds “kjhj ds vUnj p¡xkÃ dh lkeFkZ ¼xq.k½ dks vkus 

fn;k x;kA 

fo”okl ges”kk fo”okl ls Hkjs dkeksa ds lkFk vkrk gSA Ásfjr ;kdwc 

us fy[kk] 

;kdwc 2%20c------- ¼lkFk lkFk vk, gq,½ deZ ds fcuk fo”okl O;FkZ 

¼ejk gqvk½ gSA 

tc jsgek “kCn dk Ádk”ku gekjh vkRekvksa es tkx̀r fd;k tkrk gS] 

gekjh vk”kk dh tk jgh ckrsa ^vHkh* ds nk;js es vkrh gSA ge 

fuMjrk ls vius fo”okl dks dg dj dke djus yxrs gSa\ 

fo”okl og fLop gS ftlds }kjk M~;wukehl] ijes”oj dh p¡xk djus 

dh egku lkeFkZ cgus ds fy, xzg.k ;k NksM+k tkrk gSA fo”okl ds 

bl fLop dks pkyw djus ls ge bl ck:nh lkeFkZ dks NksM+ ldrs 

gS rkfd gekjs vUnj ls ;g cgdj mu yksxksa ds “kjhjksa es Áokfgr 

gksrh gS fd ftUgs p¡xkÃ dh vko”;drk gSA 

 

iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- ;h”kq] ikSyql vkSj Lo;a vkids vUnj ik;h tkus okyh M~;wukehl lkeFkZ ds ckjs rhu x/kksa es fy[ksA 

 

 

2- le>k;s fd dSls ijes”oj dh egku lkeFkZ vkSj fo”okl cn~Hkwr dkeksa dks ÁxV djus es dk;Z 

djrs gSaA 

 

 

3- dSls ;g lR; dks vkids thou es dk;Z”khy cuk;k tk ldrk gS\ 
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v/;k; ik¡p 

gkFk ds j[kus ds }kjk p¡xkÃ 

 
p¡xkÃ dh lsodkbZ djus ds vusd rjhds gSa] rkSHkh u;s fu;e es gkFkksa 

ds j[kus dk rjhdk T;knkrj mi;ksx es yk;k tkrk gSA tc ge 

ifo= vkRek dks lqurs gSa rc og ges crkrk gS fd ,d fuf”pr 

le; ij ges p¡xkÃ dh lsok djuk gSA 

tc ge chekjksa ij gkFkksa dks j[krs gS] ge lEidZ dk ,d tfj;k 

cuk jgs gS ftlds }kjk ijes”oj dh lkeFkZ gekjs nsg ls cgdj 

nwljksa rd igq¡prh gSA ;g nks xeZ rkjksa dks ,d lkFk tksM+dj 

fctyh Áokg djus ds dk;Z tSlk gksrk gSA gkFkksa dk j[kk tkuk] tSls 

fd rsy dk vfHk’ksd] :ekyksa dk mi;ksx] ;k vU; oL=] ,d Li”kZ 

dk ,d Nksj curk gS ftlls fo”okl dks ge NksM+rs gSaA 

vxys ikB es] ge mu fo”okl ds opuksa dk v/;;u djsaxs ftUgs ges 

p¡xkÃ ds lsod gksus ds ukrs cksyuk pkfg;sA vdlj ,d jksxh ds 

Åij gkFk j[kus ls igys ges FkksM+k le; ifo= “kkL= ls p¡xkÃ ds 

opuksa dks jksxh dks crkdj mles fo”okl dks tkxr̀ ¼nsus½ djus es 

O;rhr djuk pkfg;s] ;k fQj mu yksxksa dh xokfg;ksa dks ck¡Vuk 

pkfg;s ftUgksus blh Ádkj dh p¡xkÃ dks ik;k gSA 

 

gkFkksa dks j[kus dk vk/kkj ckÃcy 

 

gkFkksa ds j[kus dh p¡xkÃ dh lsok dh tM+s iqjkus fu;e es ik;h tkrh 

gSA 

;g le>uk gekjs fy, egRoiw.kZ fd gkFkksa dks j[kuk ,d lPph vkSj 

Li’kZxE; Ánku djus dh fØ;k gSA 

iqjkus fu;e ds mnkgj.k 

 cdjs ij ikiksa dks j[kuk 

iqjkus fu;e dh ySO;oLFkk es iki dks ,d cdjs ij Mkyk 

¼LFkkukUrfjr fd;k½ x;kA 

ySO;oLFkk 16%21] 22 gk:u vius nksuks gkFkksa dks thfor cdjs ds 

flj ij j[ksxkA rc gk:u cdjs ds Åij blzk;y ds yksxksa ds 

vijk/k vkSj iki dks dcwy djsxkA bl Ádkj gk:u yksxksa ds ikiksa 

dks cdjs ds flj ij MkysxkA rc og cdjs dks nwj e#Hkwfe esa 

HkstsxkA ,d O;fDr cxy esa cdjs dks ys tkus ds fy, [kM+k jgsxkA 

bl Ádkj cdjk lHkh yksxksa ds iki vius Åij lwuh e#Hkwfe esa ys 

tk,xkA tks O;fDr cdjs dks ys tk,xk og e#Hkwfe esa mls [kqyk 

NksM+ nsxkA 

 cqf)ekuh dks LFkkukUrfjr fd;k x;k 

ewlk ds }kjk gkFkksa dks ;gks”kw ij j[ks tkus ls cqf)ekuh dh vkRek 

;gks”kw dks nh x;hA 

O;oLFkkfooj.k 34%9 vkSj uwu dk iq= ;gks”kw cqf)ekuh dh vkRek ls 

ifjiw.kZ Fkk] D;ksafd ewlk us vius gkFk ml ij j[ks Fks( vkSj blzk;yh 

ml vkKk ds vuqlkj tks ;gksok us ewlk dks nh Fkh mldh ekurs 

jgsA 
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vkjfEHkd fl)kUr 

bczkfu;ksa es gkFkksa dks j[kk tkuk elhg ds vkjfEHkd fl)kUrksa es ls 

,d crk;k x;k gSA 

bczkfu;ksa 6%1] 2 blfy;s vkvks elhg dh f”k{kk dh vkjfEHkd ckrksa 

dks NksM+dj] ge fl)rk dh vksj vkxs c<+rs tk,a vkSj ejs gq, dkeksa 

ls eu fQjkus] vkSj ijes”oj ij fo”okl djrs vkSj cifrLek vkSj 

gkFk j[kus vkSj ejs gqvks ds th mBus vkSj vfUre U;k; dh 

f”k{kk:ih uso] fQj ls u MkysaA 

gkFkksa ds j[ks tkus ds }kjk ges”kk bl fØ;k dks bLrseky fd;k x;k 

gS ,d ls nwljs dks Ánku djus ;k LFkkukUrfjr djus ds fy,A 

ifo= vkRek ik;k x;k 

tc ikSyql bfQlql es igq¡pk] mlus fo”okfl;ksa ij gkFkksa dks j[kk 

vksj ifo= vkRek mu ij mrjkA 

Ásfjrksa ds dke 19%6 vkSj tc ikSyql us mu ij gkFk j[ks] rks mu ij 

ifo= vkRek mrjk] vkSj os fHkUu fHkUu Hkk’kk cksyus vkSj Hkfo’;}k.kh 

djus yxsA 

ikSyql us rheqfFk;ql dks dgk fd ml ij gkFkksa ds j[ks tkus ls feys 

ojnkuksa dks pedk nsA 

2 rheqfFk;ql 1%6 blh dkj.k eS rq>s lqf/k fnykrk gw¡ fd rw ijes”oj 

ds ml ojnku dks tks esjs gkFk j[kus ds }kjk rq>s feyk gS pedk 

nsA 

ftl Ádkj ;g mnkgj.k crkrs gSa] ifo= “kkL= fl[kkrk gS gkFkksa ds 

j[ks tkus ls ,d vkfRed Ánkurk gksrh gSA 

bls gYdk ugh ysa 

gkFkksa ds j[ks tkus dh lsodkÃ dks gYdk ugha fy;k tkuk pkfg;sA 

ges my yksxksa dks igpkuuk] tkuuk vkSj vknj djuk pkfg;s tks 

gekjs e/; viuh lsodkÃ djrs gSaA 

1 fFkLlyqfufd;ksa 5%12 vkSj gs HkkÃ;ksa] ge rqe ls fcurh djrs gS] 

fd tks rqe es ifjJe djrs gSa] vkSj ÁHkq es rqEgkjs vxqos gSa] vkSj rqEgsa 

f”k{kk nsrs gSa mUgs ekuksA 

gkFkksa dks j[kuk] ftls vdlj bLrseky es yk;k tkrk Fkk nwljksa dks 

ifo= vkRek ds nkuksa dks nsus ds fy, ;k ,d vfHk’ksd vkSj fdlh ls 

lsok ds fy, LFkkfir djus gsrq gksrk Fkk] bls vpkud HkkoukRed 

dk;Z ugha oju ifo= vkRek dh vxqokÃ dk ,d dk;Z gksuk gksrk 

FkkA 

1 rheqfFk;ql %22v fdlh ij “kh?kz gkFk u j[kuk vkSj ----- 

 

;h”kq us gkFkksa dks j[kdj p¡xkÃ dh lsok dh 

 

tc ;h'kq us lsodkÃ djrk Fkk] og ges”kk yksxksa ds ikl tk jgk Fkk] 

mUgsa Nw jgk Fkk] mu ij gkFkksa dks j[k jgk FkkA 

og dks<+h  

dks<+ ,d ,slh chekjh Fkh ftls QSyus okyh le>k tkrk FkkA rkSHkh] 

tc ml dks<+ ls ihfM+r euq’; us p¡xk djus dh fcurh dh] rc 

;h”kq us gkFkksa dks j[kdj mls p¡xk fd;k&mlus mls Nwvk FkkA 
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ejdql 1%40&41 vkSj ,d dks<h us mlds ikl vkdj] ml ls fcurh 

dh] vkSj mlds lkEgus ?kqVus Vsd dj] ml ls dgk( ;fn rw pkgs rks 

eq>s “kq) dj ldrk gSA  

ml us ml ij rjl [kkdj gkFk c<+k;k] vkSj mls Nwdj dgk( eS 

pkgrk gw¡ rw “kq) gks tkA 

vkjk/kuky; ds  

ljnkj dh csVh 

tc ;h'kq vkjk/kuky; ds ljnkj dh csVh ¼th;:l½ dh ejrh gq;h 

csVh dks Bhd djus ds fy, cqyk;k x;k Fkk] rc ;h”kq us ml yM+dh 

dk gkFk idM+dj mBk;k ¼gkFkksa dks j[kdj½ vkSj mldh “kkjhfjd 

nsg es thou dks QwadkA 

ejdql 5%35&42 og vHkh cksy gh jgk Fkk fd ;gwnh vkjk/kuky; ds 

vf/kdkjh ds ?kj ls dqN yksx vk;s vkSj mlls cksys] ^^rsjh csVh ej 

x;hA vc rw xq# dks ukgd d’V D;ksa nsrk gS\** 

fdUrq ;h”kq us] mUgksaus tks dgk Fkk lquk vkSj ;gwnh vkjk/kuky; ds 

vf/kdkjh ls og cksyk] ^^Mj er] cl fo”okl djA** 

fQj og lc dks NksM+] dsoy irjl] ;kdwc vkSj ;kdwc ds HkkÃ 

;wg™kk dks lkFk ysdj ;gwnh vkjk/kuky; ds vf/kdkjh ds ?kj x;kA 

mlus ns[kk fd ogk¡ [kycyh eph gS( vkSj yksx Å¡ps Loj esa jksrs gq, 

foyki dj jgs gSaA og Hkhrj x;k vkSj muls cksyk] ^^;g jksuk 

fcy[kuk D;ksa gS\ cPph ejh ugha gS( og lks jgh gSA** bl ij mUgksaus 

mldh g¡lh mM+kÃA 

fQj mlus lc yksxksa dks ckgj Hkst fn;k vkSj cPph ds firk] ekrk 

vkSj tks mlds lkFk Fks] dsoy mUgsa lkFk j[kkA mlus cPph dk gkFk 

idM+k vkSj dgk] ^^ryhrk] dwehA** ¼vFkkZr~ ^^NksVh cPph] eSa rq>ls 

dgrk gw¡] [kM+h gks tkA**½ fQj NksVh cPph rRdky [kM+h gks x;h 

vkSj b/kj m/kj pyus fQjus yxhA ¼og yM+dh ckjg lky dh FkhA½ 

yksx rqjUr vk”p;Z ls Hkj mBsA 

xwaxk vkSj cgjk O;fDr  

bl xwaxs&cgjs O;fDr ds mnkgj.k es] ge ns[krs gSa fd ;h”kq us mlds 

“kjhj ds nqcZyrk ls ÁHkkfor Hkkx ij gkFk j[kkA mlus euq’; ds 

dkuksa es Å¡xyh Mkyh vkSj mldh thHk dks NwvkA 

ejdql 7%31&35 fQj og lwj ds bykds ls okil vk x;k vkSj 

fndiqfyl ;kuh nl&uxj ds jkLrs flnksu gksrk gqvk >hy xyhy 

igq¡pkA ogk¡ dqN yksx ;h”kq ds ikl ,d O;fDr dks yk;s tks cgjk 

Fkk vkSj Bhd ls cksy Hkh ugha ikrk FkkA yksxksa us ;h”kq ls ÁkFkZuk dh 

fd og ml ij viuk gkFk j[k nsA 

;h”kq mls HkhM+ ls nwj ,d rjQ+ ys x;kA ;h”kq us viuh m¡xfy;k¡ 

mlds dkuksa esa Mkyh vkSj fQj mlus Fkwdk vkSj ml O;fDr dh thHk 

NqÃA fQj LoxZ dh vksj Åij ns[k dj xgjh lk¡l Hkjrs gq, mlls 

dgk] ^^bIQrgA** ¼vFkkZr~ ^^[kqy tk!**½ vkSj mlds dku [kqy x,] 

vksj mldh thHk dh xkaB Hkh [kqy xÃ] vkSj og lkQ lkQ cksyus 

yxkA 

;g tkuuk :fpiw.kZ gS fd ;h”kq yksxksa dks fdl Ádkj Nwvk T;knkrj 

mlus ml “kjhj ds Hkkx dks Nwvk tgk¡ ij p¡xkÃ dh vko”;drk 

FkhA ;fn gekjs jhfr&fjokt ges”kk flj ij gekjs gkFkksa dks j[kk 

tkuk jgk gS rc ge ;h”kq ds mnkgj.k dks lh[k ldrs gSaA 
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lHkh p¡xkÃ ds lsodksa dks gkFkksa dks j[kuk gS 

ikSyql Ásfjr 

ikSyql us Hkh t:jreUn jksxh ds Åij gkFkksa dks j[kkA 

Ásfjrksa ds dke 28%8 iqcfy;ql dk firk Toj vkSj vk¡o ds yksgw ls 

jksxh iM+k Fkk% lks ikSyql us mlds ikl ?kj es tkdj ÁkFkZuk dh] 

vkSj ml ij gkFk j[kdj mls p¡xk fd;kA 

vkt fo”oklh yksx 

;h”kq vkSj ikSyql us cgqrksa dks p¡xk fd;kA tc os yksxksa dks p¡xk dj 

jgs Fks rc mUgksaus mu ij gkFkksa dks j[kkA fo”oklh gksus ds ukrs] ge 

dks Hkh ;g funsZ”k fn;k x;k gS fd gesa chekjksa ij gkFkksa dks j[kuk 

gSA 

ejdql 16%17v] 18c vkSj fo”okl djus okyksa es ;g fpUg gksaxs fd 

os esjs uke ls----- chekjksa ij gkFk j[ksaxs vkSj p¡xs gks tk,axsA 

ejdql dh iqLrd ds vuqlkj ;h”kq ds vfUre funsZ”k chekjksa ds Áfr 

mlds egku Áse vkSj rjl dks ÁxV djrs gSaA ;g “kCn vkt ds 

fo”okfl;ksa ds fy, gSA ges Hkh jksfx;ksa ij gkFkksa dks j[kuk gSA 

 
gkFkksa ds j[ks tkus ds fy, O;ogkfjd funsZ”k 

uksV% chekjksa ds fy, lsodkÃ djus es fuEufyf[kr O;ogkfjd rjhdksa dks 

crkus ds ihNs gekjk vFkZ ;g ugh gS fd ;s gh dsoy os rjhds gS] ;k 

t:jh ugh fd bUgh rjhdksa dks gh vkidks bLrseky djuk pkfg;sA rkSHkh ;s 

rjhds gekjs ,oa fo”o Hkj djds gtkjksa nwljs yksxksa ds fy, lQy fl) gq, 

gSaA 

chekjksa ij gkFkksa dks j[kus ds dqN [kkl ekxZn”kZu gSaA ;s ekxZn”kZu 

ijes”oj ds opu vkSj o’kksZ ds vuqHko ij vk/kkfjr gSA 

ges dgk¡ [kM+s gksuk gS 

tcfd ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ gekjs lkjh nsg esa gS] gesa 

ftruk lEHko gks jksxh ds lkEgus [kMs gksuk pkfg;sA blls chp es 

vkus okyh :dkoVksa dks jksdk tk,xk vkSj ml O;fDr dks vuqefr 

¼ekSdk½ feysxh dh og iwjh rjg ls tks ge dj ;k dg jgs gS] ml 

ij /;ku yxk ldsA ftl Ádkj ifo= vkRek vkidh vxqokÃ djrk 

gS vki viuk ,d gkFk ;k nksuksa gkFkksa dks jksxh ij j[ksaA 

t:jr dks irk djsa 

ml O;fDr ls iwNsa fd os fdl Ádkj dh p¡xkÃ ds fy, os ijes”oj 

ij fo”okl dj jgs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d jksxh Oghy ps;j ij 

cSBk gS vkSj ge lksprs gSa fd og ml “kkjhfjd Hkkx es p¡xkÃ dks 

pkgrs gSa ijUrq okLro es mls gks ldrk gS Hk;¡dj fljnnZ gks vkSj os 

pkgrs gks fd ge mlh ckr ds fy, ÁkFkZuk djsaA 

vius loky dks dqN bl rjhds ls “kCnksa es <kysa fd og jksxh 

vklkuh ls le>dj vius fo”okl ls ,d lgh o ldkjkRed tokc 

ns ldsA 

ml O;fDr dks ukdkjkRed fooj.kksa dh ,d yEch lwph ÁLrqr djus 

u nsaA ,slk djus ls og okLro es dg jgk gS] ^^esjh voLFkk fHkUu 

gSA ijes”oj dks bls p¡xk djus es cM+h dBukÃ gksxh**A ukdkjkRed 

ckrksa ds dgs tkus dks chp es gh jksd nsaA fQj ls mu ls iwNsa] ^^fdl 

ckr ds fy, vki ijes”oj ij fo”okl dj jgs gSa fd og vHkh 

vkids fy, djsxk\** 
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laosnu”khy cusa] ijUrq ldkjkRed :[k viuk;sa vkSj mUgs vkidks 

ukdkjkRed fjiksVZ dks nsrs jgus ugh nsaA blls fo”okl pyk tkrk gS 

vkSj mudh p¡xkÃ dks jksd ldrk gSA 

os D;k dgrs gSa bldh ijokg ugha djsa] ijUrq ges”kk ;g dgdj 

tokc nsa] ^^og ijes”oj ds fy, lEHko gSA** ,slk gSA bl ckr ij 

/;ku yxk;sa fd ijes”oj fdruk lkeFkhZ gS] vkSj fdruk T;knk og 

pkgrk gS fd os paxs gks tk,aA 

eŸkh 19%26 ;h”kq us mudh vksj ns[k dj dgk] euq’;ksa ls rks ;g ugh 

gks ldrk] ijUrq ijes”oj ls lc dqN gks ldrk gSA 

 ukdkjkRed O;k[;ku “kadk dks iSnk djrs gSaA ijes”oj ds opu 

ij vk/kkfjr ldkjkRed O;k[;ku fo”okl dks iSnk djrs gSA 

ml Hkkx dks Nw,¡ tgk¡ 

p¡xkÃ dh vko”;drk gS 

ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh lkeFkZ ds lh/ks LFkkukUrj.k ¼Áokg½ ds 

fy, “kjhj ds ml Hkkx dks Nw,¡ tgk¡ ij p¡xkÃ dh t:jr gSA 

eŸkh 9%29 rc ml us mudh vk¡[ks Nwdj dgk] rqEgkjs fo”okl ds 

vuqlkj rqEgkjs fy, gksA 

O;fDr ds uhft “kkjhfjd Hkkx ds Åij dHkh gkFkksa dks uk j[ksaA ;fn 

,d nwljs fyax ds O;fDr dks p¡xkÃ dh t:jr mlds uhft Hkkx es 

gksrh gS] rc mlh fyax ds fdlh ,d fo”oklh ls dgsa fd og ml 

jksxh ij gkFkksa dks j[ksA 

;k p¡xkÃ ds fy, ml jksxh dks dgsa fd og vius gkFkksa dks “kjhj ds 

mu Hkkxks ij j[ksa tgk¡ p¡xkÃ pkfg;s vkSj fQj vki mlds gkFkksa ij 

viuk gkFk j[ksA ;fn bu es ls dksÃ Hkh fodYi O;ogkfjd :i ls 

lEHko u gks rks vki viuk gkFk mlds flj ij j[ksA 

ijes”oj dh lkeFkZ dks NksMs 

tc vki ml jksxh ij viuk gkFk j[krs gSa rc fnekx ,d ml 

rLohj dks yk,¡ tgk¡ ijes”oj ds opu dks ÁfrKk ds vuqlkj mUgs 

p¡xkÃ ÁkIr gks jgh gSA muds “kjhj es ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh 

lkeFkZ dks tkus ns tc vki fg;ko ls dgrs] dke djrs vkSj pkgs 

x;s ÁxVhdj.k dh vk”kk djrs gSaA 

cgqrksa dks p¡xkÃ dh  

lsodkÃ nsuk 

tc p¡xkÃ dh lsodkÃ ds fy, cgqr ls jksxh gks vkSj p¡xkÃ dk 

vfHk’ksd cM+k “kfDr”kkyh gks rc vdlj ;g lcls vPNk gksrk gS fd 

ge ftruk lEHko gks rsth ls lsodkÃ djs fcuk fdlh fo”ks’k ckrksa 

dks lquus es le; xok;sA 

yksx vius vki ij T;knk vkidk /;ku ikus ds fy, gks ldrk gS 

vkidks jksdsA os ,slk dj ldrs gS D;ksafd os le>rs gS fd mudh 

leL;k nwljksa dh leL;k ls cM+h vkSj dfBu gS vkSj “kk;n mlds 

fy, ijes”oj dks T;knk le; ysuk gksxk] ijUrq ;g vfo”okl dks 

de djus ;k ml le; ds etcwr vfHk’ksd dks cq>kus u nsA 

ftruk lEHko gks de ls de le; es rsth ls ifo= vkRek ds 

“kfDr”kkyh vfHk’ksd es pys vkSj T;knk ls T;knk yksxksa ij gkFk 

j[ksA 
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vius fo”okl dks cgus nsa 

tc vki yksxksa ij gkFkksa dks j[k jgs gksa rc mudh p¡xkÃ ds fy, 

vius fo”okl dks cgus nsa blfy, ugh fd os lkeFkZ ds uhps vk,a] 

;k vkRek ls tehu ij fyVk fn, tk,¡A 

yksx ifo= vkRek ls Hkjdj uhps ijes”oj dh lkeFkZ ls fxj ldrs 

gS vkSj fQj Hkh p¡xs ugh gks ldrs gSaA dqN vU; yksx ijes”oj dh 

lkeFkZ ls fxjs fcuk p¡xs gks ldrs gSaA dqN yksx vkRek ds }kjk Hkjs 

tkus ds ,d vuqHko dks pkg jgs gks vkSj ;g gh os vUr es ik;saxsA 

ml O;fDr ds p¡xk fd, tkus ds fy, ges”kk vius fo”okl dks dk;Z 

djus nsaA 

 
ihB] xnZu vkSj dej dh p¡xkÃ;k¡ 

 

cgqr ls yksx ihB ds nnZ dh f”kdk;r djrs gS D;ksafd jhM+ dh 

fdlh gìh ds viuh txg ls f[kldus ls ulksa ij ncko ls] ;k 

fQj fdlh fMLd ds QVus ;k gVus dh otg ls nnZ gksrk gSA nch 

gq;h og ul fnekx ds ml lans”k dks ml vko”;d ekalis”kh ;k 

vax rd igq¡pkus es l{ke ugh gksrh gS vkSj blls ihB@dej nnZ ds 

lkFk “kjhj es dÃ leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSA 

dej@ihB ds nnZ ls ihfMr yksxksa es vdlj ,d gkFk ;k iSj NksVk 

fn[kkÃ nsxk D;ksafd mudh jh< dh gìh es ;k gfì;ksa ds teko es 

dqN xM+cM+h gksrh gSA tc jh<+ dh gìh es lgh ifjorZu ¼cnyko½ 

vkrk gS rc ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ dks Nw,s@ns[ks tkus okyk 

lcwr ml O;fDr dh Å¡xfy;ksa ds fljs vFkok O;fDr ds V[kuksa ;k 

,sfM;ksa ds lgh LFkku ij gksus es ns[kk tk ldrk gSA 

ihB ds Åijh Hkkx  

dh p¡xkÃ 

;fn ihB ds Åijh Hkkxksa dh p¡xkÃ ds nkSjku ml O;fDr dks [kM+k 

djs mlds nksuksa iSjksa dks ØkWl djrs gq,] fQj mlls dgsa fd vkjke 

ikus ds fy, og viuh Hkqtkvksa dks muds cktqvksa ij ?kqek;s] mlds 

ckn mudh nksuks dksgfu;ksa dks vki ,d lkFk tksM+dj idM ys vkSj 

mlls dgsa fd vius gkFkksa dks nwj rd QSyk,¡A blds ckn nksuks 

gFksfy;ksa dks vius lkeus j[krs gq, /khjs&/khjs ikl ykus ds fy, dgsa 

tc rd dh mudh gkFkksa dh Å¡xfy;k¡ vkil es Nwus u yxsA 

vdlj ,d Hkqtk nwljh ls NksVh utj vk,xhA 

ml O;fDr vkSj tks yksx ;g ns[k jgs gks muls viuh vk¡[kksa dks 

[kqyk j[kus vkSj /;ku ls ns[kus dks dgsaA ml O;fDr ls vius gkFkksa 

dks ,d b¡p ds pkSFkkÃ Hkkx dh nwjh ij j[kus dks dgsa rkfd mlds 

gkFkksa ds e/; dksÃ ?k’kZ.k u gksA vkids gkFk dks [kqyk j[kdj vkSj 

mls Åij dh rjQ ns[krs gq,] ml O;fDr ds gkFkksa dks /khjs ls 

vkids gkFkksa ij fVdkus nsa ¼gkFkksa dk j[kk tkuk½A 

ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus ns fg;ko ls ;g dgrs gq, fd dej 

¼jh<½ dh gfì;ksa] fMLd] ek¡lisf”k;ksa vkSj rUrqvksa ¼ulksa½ rqjUr p¡xs gks 

tkvks vkSj okil Bhd ls vius lgh LFkku ij cSB tkvksA tc ;g 

cnyko gks jgk gks rc /;ku ls ns[ksaA tc ;g cnyko :drk gS rc 

jksfx;ksa ls dgs fd fgyMqy dj viuh dej dh gfì;ksa dk eqvk;uk 
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djsaA fg;ko ls dgsa ^^nnZ dks D;k gqvk\** rqjUr ijes”oj dks efgek 

nsaA 

tc ge ijes”oj dh Á”kalk djuk “kq: djrs gSa tks dqN mlus fd;k 

gS mlds fy,] rc fo”okl vkSj c<+rk vkSj etcwr gksrk gS ,d 

p¡xkÃ tks gks ldrh gS fd “kq: gq;h gks og vpkud iwjh gks tkrh 

gSA Á”kalk p¡xkÃ dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 

ihB ds uhpys Hkkx  

dh p¡xkÃ;k¡ 

tc ge fdlh O;fDr ds ihB ds fupys Hkkx dh p¡xkÃ ds fy, 

lsodkÃ djrs gSa rc mls vius furEcksa dks ,d dqlhZ ds fiNys Hkkx 

dks Nwrs gq, cSBk;saA mlds lkEgus [kM+s gks tk,a] >qdsa vkSj mlds iSjksa 

dks Åij mBk;saA mlds V[kuksa dh gfì;ksa ;k mlds twrksa dh ,fM;ksa 

ds ryoksa dks ns[ksaA 

ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus nsa fg;ko ls ;g dgrs gq;s fd dej 

¼jh<+½ dh gfì;ksa] fMLd] ek¡lisf”k;ksa vkSj ulksa rqjUr p¡xs gks tkvks 

vkSj okil Bhd ls vius lgh LFkku ij cSB tkvksA tc ;g cnyko 

dk dke iwjk gks tk, rc ml O;fDr ls [kM+k gksdj >qdus o fgyus 

Mqyus dks dgsa vkSj viuh dej dk eqvk,uk djsaA muls dgsa tks 

dke os igys ugh dj ikrs Fks mUgh dkeksa dks djds vius vki dks 

tk¡psA fg;ko ls nqckjk ;g iwNsa] ^^ml nnZ dks D;k gqvk\** vkSj fQj 

ls ;g lqfuf”pr djsa fd ijes”oj dks os efgek nsA 

xnZu dh p¡xkÃ;k¡ 

xnZu es p¡xkÃ gsrw fdlh O;fDr ds lkFk lsodkÃ djus ds le; 

mlds lkEgus vki [kM+s gks tk, vkSj mldh xnZu ds cktwvksa es 

vius gkFkksa dh gFksfy;ksa dks j[ksaA vkidh Å¡xfy;k¡ mldh xnZu dh 

gìh ij gks&rtZuh Bhd [kksiMh ds fljs ij j[kh gksA 

ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus nsa] jh<+ dh gfì;ksa] fMLd] ek¡lisf”k;ksa 

vkSj ulksa dks vkKk nsrs gq, dgsa fd os okil vius lgh LFkku ij 

cSB tk,¡A cM+h uktqdrk ls mUgsa viuh xnZu dks nksuksa vksj ?kqekus es 

enn djsaA vius gkFkksa dks gVkys vkSj mUgs nksckjk viuh xnZu dks 

eksM+us dks dgsaA fg;ko ls iwNsa] ^^ml nnZ dks D;k gqvk\** ijes”oj 

dks efgek nsaA 

dqYgksa dh p¡xkÃ;k¡ 

=qVhiw.kZ dwYgksa dh gfì;ksa dk ,d=hdj.k iSjksa dh gfì;ksa ds e/; 

,d=hdj.k dks xMcM+k nsrk gS( dwYgksa ds vkl ikl ds vaxksa es 

leL;kvksa&lksfyvkWlhl ;k flvkfVdk dks iSnk djrk gSA ,d nwljs 

ds lkEgus [kMs gks tk,¡A vius gkFkksa dks dwYgksa dh gfì;ksa ds Åijh 

Hkkx ¼Bhd vfUre ilyh ds uhps½ nksuks vksj j[ksaA ;fn dksÃ jksxh 

foijhr fyax dk gks rks jksxh ds gkFkksa ds Åij ;k flj ij gkFkksa dks 

j[ksaA fo”okl es gksdj ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus ds fy, NksM+ 

nsaA 

vdlj mudh nsg ,d cktw ls nwljs rd eqM+uk “kq: djsxh tSls gh 

vki dwYgksa dh gfì;ksa] lsØr jh< dh lcls uhpyh gìh ls Åij 

pkSMh gìh vkSj vkl ikl ds vax vius lgh txgksa ij cSBrs gSaA 

nksckjk ml O;fDr dks b/kj m/kj pyus dks vkSj vius “kjhj dh 
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tk¡p djus dks dgsaA iwNsa] ^^ml nnZ dks D;k gqvk\** vkSj fQj 

ijes”oj dh efgek djsaA 

 
rsy vfHk’ksd ds }kjk p¡xkÃ 

 

rsy dk vfHk’ksd ;k rks ml jksxh ds flj ij rsy m.Msy dj ;k 

rsy dks mlds ekFks ij Å¡xfy;ksa ds }kjk yxkdj fd;k tk ldrk 

gSA 

Ákphuksa }kjk rsy  

dk vfHk’ksd 

bl Ádkj dh p¡xkÃ dk mi;ksx fo”ks’k rkSj ls dyhfl;k ds Ákphuksa 

}kjk fd;k tkrk gSA tc iki “kSrku dks chekjh ls vkØe.k djus ds 

fy, ,d [kqyk }kj jgk gks rc ;g p¡xkÃ dk ;g rjhdk ÁHkko”kkyh 

fn[kkÃ iM+rk gSA ;fn iki bldk dkj.k gksrk gS rc p¡xkÃ dks ikus 

ds fy, ml iki dk vaxhdj.k vko”;d gksrk gSA 

;kdwc 5%14&16 ;fn rqEgkjs chp dksÃ jksxh gS rks mls dyhfl;k ds 

vxqokvksa dks cqykuk pkfg, fd os mlds fy, ÁkFkZuk djsa vkSj ml 

ij ÁHkq ds uke es rsy eysaA 

fo”okl ds lkFk dh xÃ ÁkFkZuk ls jksxh fujksx gksrk gSA vkSj ÁHkq 

mls mBkdj [kM+k dj nsrk gSA ;fn mlus iki fd, gS rks ÁHkq mls 

{kek dj nsxkA 

blfy, vius ikiksa dks ijLij Lohdkj vkSj ,d nwljs ds fy, 

ÁkFkZuk djks rkfd rqe Hkys paxs gks tkvksA /kkfeZd O;fDr dh ÁkFkZuk 

“kfDr”kkyh vkSj ÁHkkoiw.kZ gksrh gSA 

;g ÁfrKk ml gjsd euq’; ds fy, gS tks chekj gS vkSj tks 

cqyk,xk] ;k dyhfl;k ds Ákphuksa ls p¡xkÃ ds fy, vius vki dks 

rsy ls vfHk’ksd djus dh ;kpuk djsxkA 

psyksa us rsy ls  

vfHk’ksd fd;k Fkk 

psyksa us rsy ls vfHk’ksd fd;k FkkA 

ejdql 6%13 vkSj cgqrsjs nq’VkRekvksa dks fudkyk] vkSj cgqr chekjksa 

ij rsy eydj mUgs p¡xk fd;kA 

vkt rsy dk vfHk’ksd 

lkjh ckÃcy es rsy dks lnk ifo= vkRek dk ,d lwpd ¼fpUg½ 

crk;k x;k gSa tc ,d iq:’k@L=h us ifo= vkRek dk cifrLek ik 

fy;k gksrk gS] rc mlds vUnj ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ gksrh 

gS vksj rc dksÃ fpUg fQj vko”;d ugh gksrk gS% ijUrq bls 

bLrseky fd;k tkrk gS Li”kZ dk ,d tfj;k cudj fo”okl dks 

vktkn djus ds fy,! 

rsy ds vfHk’ksd dks fo”okl dh ÁkFkZuk ds lkFk fd;k tkuk t:jh 

gS rkfd chekj O;fDr dks p¡xk fd;k tk ldsA 

;kdwc 5%15v vkSj fo”okl dh ÁkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk vkSj 

ÁHkq ml dks mBkdj [kM+k djsxk----- 

dHkh Hkh rsy ds vfHk’ksd dks ek= ,d [kkyh tfj;k ugha gksuk 

pkfg;sA ijes”oj dh lkeFkZ dks cgus ds fy, vkt+kn djus ds }kjk 

bls ,d lfØ; fo”okl esa fd;k tkuk iM+sxkA 
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diM+ksa vkSj :ekyksa }kjk p¡xkÃ 

,d gokyk 

u;s fu;e es vfHkf’kDr diM+ksa ds mi;ksx }kjk p¡xkÃ ds ckjs es ,d 

ckj gh crk;k x;k gSA 

Ásfjrksa ds dke 19%11] 12 vkSj ijes'oj ikSyql ds gkFkksa ls lkeFkZ ds 

vuks[ks dke fn[kkrk FkkA ;gk¡ rd fd :eky vkSj v¡xksNs ml dh 

nsg ls Nqokdj chekjksa ij Mkyrs Fks vkSj mldh chekfj;k¡ tkrh 

jgrh Fkh( vkSj nq’VkRek,¡ mu es ls fudy tk;k djrh FkhA 

ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh lkeFkZ ikSyql ds “kjhj ls :ekyksa vkSj 

vaxj[kksa es LFkkukUrfjr gksrh FkhA chekfj;k¡ Bhd gksrh Fkh vkSj 

nq’VkRek,¡ fudy tkrh FkhA 

vkt Hkh oS/k  

 vfHkf’kDr diM+s D;k vkt Hkh oS/k gS\ 

ijes”oj ,d euq’; dks fo”okl ds LFkku ij ykus ds fy, cgqr ls 

vyx vyx rjhds bLrseky dj ldrs gSaA ijes”oj dks lhfer u 

djsaA ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ ,d cgqr lPph vkSj Nwus ;ksX; 

gksrh gS vkSj ;gk¡ rd fd ,d diM+s ds }kjk nwljksa dks igq¡pk;h tk 

ldrh gSA 

;g p¡xkÃ dh lkeFkZ de ls de ,d O;fDr ds }kjk Áokfgr gksrh 

gS tks ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ ij iwjk fo”okl gksrk gS D;ksafd 

og bles “kkfey gksrk gSA tc ,d O;fDr ,d diM+s dks nwljs 

O;fDr ds ikl ykrk gS vkSj ml diM+s ij vfHk’ksd nsus dks dgrk 

gS] nks ;k vf/kd yksx ,d [kkl O;fDr ds p¡xs fd, tkus ds fy, 

lEefr dh ÁkFkZuk dj jgs gksrs gSaA fQj] ml fo”okl es gksdj og 

O;fDr ml diM+s dks ysrk gS vkSj ml jksxh ij Mkyrk gSA 

vfHkf’kDr dim+k rc Li”kZ dk ,d Nksj ¼tfj;k½ cu tkrk gS vkSj 

fo”okl dks fQj ls LorU= fd;k tkrk gS fd ijes”oj dh p¡xkÃ dh 

lkeFkZ dks fØ;k”khy cukus gsrqA ;g bl fo”okl dks deZ es ykus 

dh fØ;k gksrh gS ftls ijes”oj vknj nsrk gSA 

mUgs dSls bLrseky  

fd;k tkrk gS  

 dSls vkt vfHkf’kDr diM+ksa dks mi;ksx es yk;k tkrk gS\ 

dksÃ Hkh vkRek dk cifrLek ik;k gqvk fo”oklh tks ifo= vkRek dh 

p¡xk djus dh lkeFkZ es fo”okl djrk gS ,d dims ij gkFkksa dks 

j[k ldrk gS] vkSj ijes”oj dh lkeFkZ dks mles fo”okl ds }kjk 

Mky ldrk gSA  

;gk¡ ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ÁkÑfrd diM+s ls cus oL= dk 

mi;ksx fd;k tk,] ¼flUFksfVd] dkxt ;k dksÃ vkSj oLrq ugh½A 

;g rjhdk dks ml le; Hkh mi;ksx es yk;k tk ldrk gS tc 

nq’VkRek,a ;k nqcZyrk dh vkRek,a “kkfey gksrh gSA  

dÃ ckj ,d O;fDr jksx dh otg ls vkRek ls Hkjs gq, fo”oklh ds 

ikl ugha vk ikrk gSA vfHkf’kDr oL= ds mi;ksx ,d rjhdk gS tc 

;g lEHko ugh gksrk gS fd fo”oklh tu ml jksxh ds lkFk “kkjhfjd 

:i ls ugh jg ik;saA 

rsy ds vfHk’ksd ds }kjk vkSj vfHkf’kDr diM+s ds }kjk p¡xkÃ ifo= 

“kkL= ds vuqlkj gS vkSj vkt Hkh oS/k gSA 
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iwufoZpkj ds fy, loky 

 

1- ,d jksxh dks p¡xk djus dh lsodkÃ ds nkSjku Nqvk tkuk D;ksa egRoiw.kZ gksrk gS\ 

 

 

2- D;ksa dÃ ckj ;g cf<+;k gksrk gS fd “kjhj ds ml Hkkx ij gkFkksa dks j[kk tk, tgk¡ ij p¡xkÃ 

dh vko”;drk gS\ 

 

 

3- ,d ckÃcy ds p¡xk djus ds rjhds ds :i es] fdu ifjfLFkfr;ksa es rsy ds vfHk’ksd dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS \  

 

 

4- fdlh ,d jskxh dks p¡xk djus ds ckÃcy ds rjhds ds vuqlkj ,d diM+s dks fdu ifjfLFkfr;ksa es 

mi;ksx es ykuk ,d vPNk lq>ko gksxk\ 
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v/;k; N% 

gekjs }kjk cksys tkus okys “kCn 

 
fo”okl dks lhfer ;k LorU= fd;k tkrk gS mu “kCnksa }kjk ftUgs 

ge cksyrs gSA ikB pkj es] geus lh[kk fd fo”okl ,d fLop gksrk 

gS ftlds }kjk ifo= vkRek dh p¡xkÃ dh M~;wukehl lkeFkZ cgus ds 

fy, LorU= dh tkrh gSA geus ;g Hkh lh[kk fd fo”okl ls Hkjs 

“kCnksa dks ges”kk cksyk tkuk gh fo”okl gSA geus yksgw tkus dh ml 

L=h ds mnkgj.k dks ns[kk tks vius fo”okl dks cksy jgh Fkh tc 

mlus dgk] ^^eS p¡xh gks tkÅ¡xh**A 

gekjs fo”okl dh ldkjkRed vk”kk dh mn~?kks’k.kk djus ds lkFk 

lkFk pkj Ádkj ds fo”okliw.kZ “kCnksa dh Jsf.k;k¡ gS ftUgsa ges cksyuk 

gSA ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ dks fuEu Ádkj ls Áokfgr fd;k 

tkrk gS% 

 elhg ds uke dks cksyus ls 

 nqcZyrk dh vkRekvksa dks fudkyus ls 

 jpukRed vn~Hkqr dkeksa dks cksyus ls 

 vkSj ijes”oj ds opuksa dks cksyus ls 

 
elhg ds uke dks cksyuk 

;h”kq ds uke dks cksyus es D;k dksÃ fo”ks’k egRo gS\ D;k okLro es 

D;k ml uke dks ysus dk lkeFkZ gS\ 

^;h'kq* uke dk eryc okLro es ,d ÁkFkZuk gS&^^ijes”oj ges cpk** 

;k ,d okD; gS&^^;gksok m)kj gS** fu”p; ;h”kq dk uke ysus es 

lkeFkZ clrh gSA 

uke es vf/kdkj 

;h'kq ds uke es D;k vf/kdkj gS\ 

lHkh vf/kdkj&bl i`Foh ij vkSj LoxZ esA 

eŸkh 28%8 ;h”kq us muds ikl vkdj dgk fd LoxZ vkSj iF̀oh dk 

lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA 

lHkh ukeksa ls Åij 

;h”kq dk uke gjsd uke ls Åij gSA 

fQfyfIi;ksa 2%5&11 viuk fparu Bhd oSlh gh j[kks tSlh elhg ;h”kq 

dk FkkA tks vius Lo:i esa ;|fi lk{kkr ijes”oj Fkk] fdUrq mlus 

ijes”oj ds lkFk viuh bl lekurk dks dHkh ,sls egkdks’k ds 

leku ugha le>k ftlls og fpidk gh jgsA cfYd mlus rks viuk 

lc dqN R;kx dj ,d lsod dk :i xzg.k dj fy;k vkSj euq’; 

ds leku cu x;kA vkSj tc og vius ckgjh :i esa euq’; tSlk 

cu x;k rks mlus vius vki dks nkl cuk fy;kA vkSj bruk 

vkKkdkjh cu x;k fd vius Ák.k rd fuNkoj dj fn;s vkSj og Hkh 

Øwl ijA 

blfy, ijes”oj us Hkh mls Å¡ps ls Å¡ps LFkku ij mBk;k vkSj mls 

og uke fn;k tks lc ukeksa ds Åij gS rkfd lc dksÃ tc ;h”kq ds 

uke dk mPpkj.k gksrs gq, lqusa] rks uhps >qd tk;s aA pkgs os LoxZ ds 

gksa] /kjrh ij ds gksa vkSj pkgs /kjrh ds uhps ds gksaA vkSj gj thHk 
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ije firk ijes”oj dh efgek ds fy, Lohdkj djsa] ^^;h”kq elhg gh 

ÁHkq gSA** 

gj chekjh vkSj nqcZyrk dk ,d uke gksrk gSA dSalj vkFkZjhVhl vkSj 

lsjsczky Hkh uke gSA ;h”kq dk uke bu lkjh chekfj;ksa ds ukeksa ls 

Åij ¼cM+k½ gS] vksj bUgs flj >qdkuk gksxk tc ge fo”okl es ge 

^;h”kq* dgrs gSaA 

uke ls p¡xkÃ 

vkjfEHkd elhfg;ksa us ;h”kq ds ^uke ls* p¡xkÃ dks dgkA irjl vkSj 

;wg™kk ds mnkgj.k ij xkSj djsa tc mUgksus ml ek¡ dh dks[k ls 

tUes yaxMs O;fDr dks p¡xk fd;kA ;g mUgksus ;h”kq ds uke es 

fd;kA 

Ásfjrksa ds dke 3%4 rc irjl us dgk pkUnh vkSj lksuk rks esjs ikl 

gS ugh( ijUrq tks esjs ikl gS] og rq>s nsrk gw¡% ;h”kq elhg ukljh ds 

uke ls py fQjA 

 mlds uke es fo”okl 

ifo= vkRek ds vfHk’ksd es irjl ge ls dgrk gS fd fo”okl ls 

;h”kq ds uke ls og euq’; p¡xk gqvkA  

Ásfjrksa ds dke 3%16 vkSj mlh ds uke us] ml fo”okl ds }kjk tks 

mlds uke ij gS] bl euq’; dks ftls rqe ns[krs gks vkSj tkurs Hkh 

gks lkeFkZ nh gS( vkSj fu”p; mlh fo”okl us tks mlds }kjk gS] bl 

dks rqe lc ds lkEgus fcydqy Hkyk p¡xk dj fn;kA 

 mldk uke ysus ds fy, 

/kedh feyh 

bl p¡xkÃ ds QyLo:i] irjl vkSj ;wgUuk dks fxj¶rkj fd;s x;s] 

jkr Hkj tsy es j[ks x;s] vkSj ;gwnh vxqoksa }kjk /kedk;s x;s ;g 

dg dj fd os ;h”kq ds uke ugh ysaA 

ml yaxM+s euq’; dh p¡xkÃ ds ckjs es irjl us ;g dgdj muds 

lHkh lokyksa dk tokc cMs fg;ko ls fn;k% 

Ásfjrksa ds dke 4%10 rks rqe lc vkSj lkjs blzk;yh yksx tku ysa fd 

;h”kq elhg ukljh ds uke ls ftls rqe us Øwl ij p<+k;k vkSj 

ijes”oj us ejs gqvks es ls ftyk;k] ;g euq’; rqEgkjs lkEgus Hkyk 

p¡xk [kM+k gSA 

 mlds uke es fpUg  

vkSj peRdkj 

tc irjl vkSj ;wg™kk vius yksxksa ds ikl okil igq¡ps vkSj tks dqN 

gqvk Fkk mUgs crk;k] rc lc us ijes”oj ls ,d eu gksdj ÁkFkZuk 

dhA mUgksus bl ÁkFkZuk dks bl fourh ls lekIr dh fd ijes”oj 

vkSj T;knk fpUg vkSj peRdkj ÁxV djsA 

Ásfjrksa ds dke 4%29&31 vkSj vc gs ÁHkq] mudh /kefd;ksa ij /;ku 

ns vkSj vius lsodksa dks fuHkZ;rk ds lkFk rsjs opu lqukus dh “kfDr 

nsA tcfd p¡xk djus ds fy, rw viuk gkFk c<+k;s vkSj fpUg rFkk 

vöqr deZ rsjs ifo= lsodksa }kjk ;h”kq ds uke ij fd;s tk jgs gksaA** 

tc mUgksaus ÁkFkZuk iwjh dh tks ftl LFkku ij os ,d= Fks] og fgy 

mBk vkSj mu lc esa ifo= vkRek lek x;k] vkSj os fuHkZ;rk ds 

lkFk ijes”oj ds opu cksyus yxsA 
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 mlds uke es gj  

dke djuk 

dqyqfLl;ksa es ges funsZ”k fn;k tkrk gS fd ge gj dke mlds uke 

ls djsaA 

dqyqfLl;ksa 3%17 vkSj opu ls ;k dke ls tks dqN Hkh djks lc ÁHkq 

ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk ijes”oj firk dk /kU;okn djksA 

 mlds uke es   

fo”okl j[kks 

ejdql 16%17 tks eq>es fo”okl djsaxs] muesa ;s fpºu gksaxs% os esjs 

uke ij nq’VkRekvksa dks ckgj fudky ldsaxs] os u;h&u;h Hkk’kk 

cksysaxs] os vius gkFkksa ls lk¡i idM+ ysaxs vkSj os ;fn fo’k Hkh ih 

tk;s rks mudks gkfu ugha gksxh] os jksfx;ksa ij vius gkFk j[ksaxs vkSj 

os paxs gks tk;saxsA** 

ewy ;wukuh Hkk’kk es dksÃ iadpw,”ku ¼dksek iw.kZ fojke bR;kfn½ ugh 

FksA ge fuEufyf[kr Álax dks lgh lgh bl rjg i<+ ldrs gSaA 

;s fpUg mu yksxksa ds ihNs pysaxs tks mlds uke es fo”okl j[krs 

gSaA 

 os nq’VkRekvksa dks fudky Hkxk,axs 

 os u;h u;h Hkk’kk,¡ cksysaxs 

 os lk¡iksa dks gkFkksa ls mBk ysaxs ¼”kSrku½ 

 ;fn os dksÃ Hkh tgjhyh oLrq dks ihysa] rkSHkh mUgs dqN gkfu uk 

gksxh 

 os jksfx;ksa ij gkFk j[ksaxs] vkSj os paxs gks tk,axs 

;h”kq ds uke esa lc vf/kdkj gS] vkSj mldk uke lc ukeksa ls Åij 

gSA ÁkjfEHkd elhfg;ksa us fo”okl ds }kjk ;h”kq ds uke ls p¡xkÃ 

dgh FkhA fQj Hkh eR̀;q dh /kedh ds ckotwn irjl us Li’V 

tksjnkj “kCnksa es dgk Fkk fd ;h”kq ds uke es gh p¡xkÃ gSA 

 

nqcZyrk dh vkRekvksa dks ckgj fudkyuk 

;h”kq dh lsodkÃ 

;h”kq dh p¡xkÃ dh lsodkÃ T;knkrj nq’VkRekvksa dks fudkyus ds 

lkFk iwjh gq;h ;gk¡ rd fd vkt Hkh cgqrksa dks chekjh vkSj nqcZyrk 

ls cpk;k tk jgk gS fo”okfl;ksa ds }kjk tks vf/kdkj ls mu 

nq’VkRekvksa dks dkcw es djds ftUgsa “k=q us pksjh] ?kkr vkSj uk”k djus 

ds fy, fu;qDr fd;k gSA 

ywdk es] ge ,d L=h ds ckjs es i<+rs gSa ftls ,d nqcZyrk dh 

vkRek us “kSrku dh c¡/kqokÃ es dj j[kk FkkA 

ywdk 13%11&13] 16 rks ogha ,d ,slh L=h Fkh ftlesa nq’V vkRek 

lekÃ gqÃ FkhA ftlus mls vBkjg cjlksa ls viax cuk;k gqvk FkkA 

og >qd dj dqcM+h gks x;h Fkh vkSj FkksM+h lh Hkh lh/kh ugha gks 

ldrh FkhA ;h”kq us mls tc ns[kk rks mls vius ikl cqyk;k vkSj 

dgk] ^^gs L=h] rq>s vius jksx ls NqVdkjk feykA** 

mlds flj ij vius gkFk j[k fn;sA vkSj og rqjUr lh/kh [kM+h gks 

x;hA og ijes”oj dh Lrqfr djus yxhA 
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;h”kq us lQkÃ ls bl nqcZyrk dh vkRek :ih “kSrku dh c¡/kqokÃ dks 

igpkurk gSA 

vkSj D;k mfpr u Fkk] fd ;g L=h tks bczkghe dh csVh gS ftls 

“kSrku us vBkjg o’kZ ls ckU/k j[kk Fkk] lCr ds fnu bl cU/ku ls 

NqM+kÃ tkrh\ 

^buQZfeVh* “kCn dk vFkZ gS nqcZyrk ;k detksjhA ,d nqcZyrk dh 

vkRek vkerkSj ls nqcZyrk ;k detksjh dh ,d vkRek gSA ;g fdlh 

Hkh Ádkj dh nqcZyrk gks ldrh gSA 

Bhd u gksus okyh  

chekfj;k¡ 

ijes”oj ds fy, dksÃ Hkh chekjh ykbykt ugh gSA T;knkrj os lHkh 

chekfj;k¡ ftUgs MkDVj yksx ykbykt crkrs gSa nq’VkRekvksa }kjk yk;h 

tkrh gSA bu chekfj;ksa dks p¡xk djus ds fy,] ge bUgsa ;k rks 

nqcZyrk dh vkRek,¡ ;k ml chekjh ds fo”ks’k uke ls iqdkjrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, dSalj] Y;wdsfe;k] ;k vkFkZfjVhl dh vkRekvksa ls 

cksyrs gSaA  

chekfj;ksa dh lwph es “kkfey gS os chekfj;k¡ tks nqcZyrk dh vkRekvksa 

}kjk gksrh gSA tSlk fd uhps crk;k tkrk gSA 

,Ml 

“kjkc] rEckdw] u”khyh nokvksa dh yr 

,ythZ 

vkFkZjhVht+ 

nek 

va/kkiu 

dSalj 

lsjsczky ikylh 

cgjkiu 

fujk”kk 

e/kqesg 

fexhZ 

bUQsd”ku 

ikxyiu 

dks< 

Y;wdsfe;k ¼[kwu es dSalj½ 

ywiwl 

cgw Lys”kWlhl 

ekWlisf”k;ksa es fMl~VªksQh 

ijfdUlul~ fMt+hl 

nnZ ikylh 

LysjkWlhl 

V;welZ 

ckÃcy ds mnkgj.k 

 xwaxk 
eÙkh 9%32] 33v tc os ckgj tk jgs Fks] rks ns[kks] yksx ,d xwaxs dks 

ftl ls nq’VkRek Fkh mlds ikl yk,A vkSj tc nq’VkRek fudky nh 

xÃ] rks xwaxk cksyus yxkA 
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 xwaxk vkSj cgjk 

ejdql 9%25 tc ;h”kq us ns[kk] fd yksx nkSM+dj HkhM+ yxk jgs gSa rks 

ml us v”kq) vkRek dks ;g dj MkaVk( fd gs xwaxh vkSj cgjh vkRek] 

eS rq>s vkKk nsrk gw¡ ml esa ls fudy vk] vkSj ml es dHkh Áos”k u 

djA 

 fexhZ ds nkSjs 

eŸkh 17%15] 18 gs ÁHkq esjs iq= ij n;k dj( D;ksafd ml dks fexhZ 

vkrh gS% vkSj og cgqr nq[k mBkrk gS( vkSj ckj ckj vkx es vkSj 

ckj ckj ikuh es fxj iM+rk gSA 

rc ;h”kq us mls ?kqM+dk] vkSj nq’VkRek ml esa ls fudyk( vkSj yM+dk 

mlh ?kM+h vPNk gks x;kA 

 va/kk vkSj xwaxk 

eŸkh 12%22 rc yksx vU/ks&xwaxs dks ftl esa nq’VkRek Fkh] ml ds ikl 

yk,( vkSj ml us mls vPNk fd;k( vkSj og xwaxk cksyus vkSj ns[kus 

yxkA 

 xfB;k jksx  
ywdk 13%11] 12 vkSj ns[kks] ,d L=h Fkh] ftls vBkjg o’kZ ls ,d 

nqcZy djus okyh nq’VkRek yxh Fkh] vkSj og dqcM+h gks x;h Fkh] vkSj 

fdlh jhfr ls lh/kh ugha gks ldrh FkhA ;h”kq us mls ns[k dj 

cqyk;k] vkSj dgk] gs ukjh] rw viuh nqcZyrk ls NwV xÃA 

ckU/kuk vkSj [ksyuk 

nqcZyrk dh vkRekvks ls fuiVus ds fy,] ÁHkko”kkyh lsodkÃ ds fy, 

ges vf/kdkj vkSj funsZ'k fn;s x;s gSaA 

eÙkh 16%19 eS rq>s LoxZ jkT; dh dqaft;k¡ nwaxk% vkSj tks dqN rw 

iF̀oh ij ckU/ksxk] os LoxZ es ckU/kk tk;sxk vkSj tks dqN rw iF̀oh ij 

[kksysxk] og LoxZ es [kqysxkA 

 ckU/kuk 
ckU/kus dk vFkZ gS jksduk] cU/ku ls tdM+uk] ;k dqN djus dh 

l{kerk dks lhfer djukA mnkgj.k ds fy,% 

 bl euq’; ds “kjhj ds Åij ls “kSrku eS rq>s ckU/krk gw¡----** 

 ^^dSalj dh vkRek eS rq>s ckU/krk gw¡---** 

 [kksyuk 

[kksyus dk vFkZ gS fdlh O;fDr dks chekjh ds cU/ku ls vktkn 

djukA 

ywdk 13%12c ^^gs ukjh] rw viuh nqcZyrk ls NqV xÃ**A 

nq’VkRekvksa dks fudkyuk 

ges nh x;h egku vkKk dk ,d Hkkx nq’VkRekvksa dks fudkyukA 

ejdql 16%17v vkSj fo”okl djus okyksa es ;s fpUg gksaxs fd os esjs 

uke ls nq’VkRekvksa dks fudkysaxsA 

eŸkh 9%33 vkSj tc nq’VkRek fudky nh xÃ rks xwaxk cksyus yxk( 

vkSj HkhM+ us vpEHkk djds dgk fd blzk;y es ,slk dHkh ugh ns[kk 

x;kA 
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 dSalj&,d mnkgj.k 

tc ,d O;fDr dks dSalj gksrk gS] rc ,d cht ds :i esa dSalj dh 

,d nq’VkRek dks ml O;fDr ds vUnj jksih x;h gksrh gSA vkÃ;s 

dSalj dks p¡xk djus ds fy, dqN O;okgkfjd lq>koksa dks ns[ksaA 

 igys “kSrku dks ;h”kq uke ls ckU/ksaA 

 dSalj dh vkRek dks ckU/kks vkSj mls ;h”kq ds uke ls fudyus dh 

vkKk nksA 

 dSalj ds cht] ;k V~;wej dks ej tkus dh vkKk nksA 

gesa dSalj dh tM+ ij ijes”oj ds opu :ih dqYgkM+s dks j[kuk 

iM+sxkA 

eŸkh 3%10 vkSj vc dqYgkM+k isM+ksa dh tM+ ij j[kk gqvk gS( blfy, 

tks tks isM+ vPNk Qy ugha ykrk] og dkVk vkSj vkx es >ksadk 

tkrk gSA 

dSalj vo”; dksÃ vPNk Qy ugh gSA ge fg;ko ls bls ejus vkSj 

tM+ ls uk”k gks tkus dh vkKk ns ldrs gSaA 

ÁHkkfor “kjhj ds fgLls ds Åij gkFkksa dks j[ksa] fo”okl ls p¡xkÃ dh 

lkeFkZ dks cgus nsa] ,d jpukRed peRdkj dks dgsa vkSj uk”k gq,] 

ejs gq, rUrqvksa vkSj vaxksa dks vkKk nsa fd mues tku vk, ;k fQj 

ls ;h”kq ds uke ls okil LoLFk gks tk,aA 

 

chekjh ds igkM+ ls cksyuk 

 

dÃ ckj nq?kZVuk] vkWijs”ku] tUetkr [kjkch ;k fcxM+rh chekfj;ksa ls 

“kjhj ds dqN vax ugh gksrs gSaA chekfj;ksa ds igkM+ ls cksyus ds }kjk 

ge peRdkjksa dks dj ldrs gSa vkSj ijes”oj ds opu dh jpukRed 

lkeFkZ dks cksyrs gq, u;s vaxks dks cuus dh vkKk nsaA 

ejdql11%23 eS rqe ls lp dgrk gw¡ fd tks dksÃ bl igkM+ ls dgs% 

fd rw m[kM tk] vkSj leqnz es tk iMs] vkSj vius eu esa lUnsg u 

djs] oju Árhfr djs] fd tks dgrk gw¡ og gks tk,xk] rks mlds 

fy;s ogh gksxkA 

,d fnu igys] ;h'kq us vathj ds isM dks Jki fn;k FkkA psys ckn es 

ogk¡ ls xqtjs rc os vpEHks ls Hkj x;s D;ksafd mUgksaus ml isM+ dks 

tM+ rd lw[kk ns[kkA in 23 psyksa dks crk;h x;h ;h”kq dh ckrksa dk 

,d Hkkx gSA ;h”kq okLro esa dg jgs Fks] ^^vathj dk isM+ rks NksVs 

gksrs gSa] vki igkM+ dks Hkh vius LFkku ls gVus dh vkK ns ldrs 

gSaA** 

gekjs thou es ;g igkM vkfRed] HkkoukRed ;k “kkjhfjd gks ldrs 

gSaA igkM+ etcwrh vkSj n<̀rk ds fy, tkus tkrs gSa ijUrq ijes”oj 

vkSj mldk opu fdlh Hkh igkM+ ls T;knk “kfDr”kkyh vkSj n<̀ 

gksrk gSA  
vkKk nks 

;h”kq us dgk ^^tks dksÃ dgs** mls ;g ugh dgk] ^^tks dksÃ ÁkFkZuk 

djs vkSj ijes”oj dgs fd og bls djs**( dgus ls dk vFkZ gS vkKk 

nsukA 

ifo= “kkL= es dgha Hkh ;g ftØ ugh gS fd psyksa us ifo= vkRek ds 

vkus ds ckn chekjksa ds fy, ÁkFkZuk dh FkhA os p¡xkÃ dh lsodkÃ 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 

 

God’s Provision for Healing - Hindi  Page 63 
 

chekjksa ds fy, ;h”kq ds uke ls djrs Fks mlh p¡xkÃ dh lkeFkZ ls 

tks vc gekjs Hkhrj clrh gSA 

chekjksa dks p¡xk djks 

ge es ls vusd yksx chekjksa ds fy, ÁkFkZuk dj jgs tSls fd ekuksa 

,d vfuPNqd ijes”oj ls p¡xk djus dh Hkh[k ek¡x jgs gks vkSj mUgs 

mldk cgqr FkksM+k urhtk feyk gSA ges ijes”oj ls ml ckr dks 

ugha ek¡xuk pkfg;s ftls mlus gels dgk fd ge mldh lkeFkZ ls 

Lo;a djsaA 

eŸkh 10%8 chekjksa dks paxk djks% ejs gqvks dks ftykvks% dksf<;ksa dks 

“kq) djks% nq’VkRekvksa dks fudkyks( rqeus lsar esar ik;k] lsar esar nksA 

ejdql 16%18v os chekjksa ij gkFk j[ksaxs] vkSj os p¡xs gks tk,axsA 

vf/kdkj ysa 

ijes”oj us euq’; tkfr dks vf/kdkj fn;k fd os ÁHkqrk djsa vkSj 

lalkj es vf/kdkj j[ksaA 

mÙkifÙk 1%26 fQj ijes”oj us dgk] ^^ge euq’; dks vius Lo:i ds 

vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a% mUgsa vf/kdkj j[kus nsaA** 

ges vf/kdkj vkSj lkeFkZ ls dguk gS tSlk dh ;h”kq us fd;k D;ksafd 

mlus ges ;g lkeFkZ nh gSA 

ywdk 4%32 os mlds mins”k ls pfdr gks x, fd mldk opu 

vf/kdkj lfgr FkkA 

ywdk 10%19 ^^ns[kks eSus lkaiks vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk vkSj “k=q 

dh lkjh lkeFkZ ij vf/kdkj fn;k gS( vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN 

gkfu u gksxhA 

;h”kq dk mins”k ¼opu½ vkSj vf/kdkj gekjs Hkhrj gS vkSj mles vc 

Hkh lkeFkZ gS! 

opu dks cksysa 

ge chekjh ds isM+ dks dg ldrs gSaA 

ywdk 17%6 ÁHkq us dgk] ^^;fn rqeesa ljlksa ds nkus ftruk Hkh 

fo”okl gksrk gks rqe bl “kgrwr ds isM+ ls dg ldrs ^m[kM+ tk 

vkSj leqanj esa tk yxA* vkSj og rqEgkjh ckr eku ysrkA** 

f”kekSu dh lkl ds Toj dks ;h”kq us Mk¡VkA mlus Toj ij vf/kdkj 

j[kkA 

ywdk 4%39 ml us mlds fudV [kM+s gksdj Toj dks MkaVk vkSj og 

ml ij ls mrj x;k vkSj og rqjUr mBdj mu dh lsok Vgy 

djus yxhA 

mnkgj.k] ge “kjhj dks lkekU; jgus dh vkKk nsrs gSaA 

 ^^jDr pki&lkekU; jgks!** 

 ^^eS ;h”kq ds uke bu xqnksZa dks vkKk nsrk gw¡ fd os lkekU;r% 

dke djsa!** 

ge jpukRed peRdkjksa dks cksysA 

 ^^eS bl “kjhj es ,d u;s fny dh ?kks’kuk djrk gw¡!** 

 ^^eS bu Å¡xfy;ksa dks dgrk gw¡ fd os c<+ tk,a!** 

ejdql 3% 1] 3] 5c vkSj og vkjk/kuky; es fQj x;k% vkSj ogk¡ ,d 

euq’; Fkk ftldk gkFk lw[k x;k FkkA 

ml us lw[ks gkFk okys euq’; ls dgk( chp esa [kM+k gksA 
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vkSj ml euq’; ls dgk] viuk gkFk c<+k ml us c<+k;k] vkSj mldk 

gkFk vPNk gks x;kA 

fg;ko vkSj “kfDr”kkyh 

:i esa dgsa 

tc ge u;s fu;e esa p¡xkÃ ds ys[ks tks[kksa dks i<+rs gSa] ge vdlj 

ogk¡ vkKk fpUg dks yxk ikrs gSa tSls fd% 

;wgék 11%43 ;g dgdj mlus cM+s “kCn ls iqdkjk] fd gs yktj 

fudy vkA 

Ásfjrksa ds dke 3%6 ;h”kq elhg ukljh ds uke ls py fQjA 

yqL=k es ,d yaxMs dh p¡xkÃ lsok dhA 

Ásfjrksa ds dke 14%9] 10 og ikSyql dks ckrsa djrs lqu jgk Fkk] vkSj 

bl us ml dh vksj VdVdh yxk dj ns[kk fd bl dks p¡xk gks 

tkus dk fo”okl gSA vkSj Å¡ps “kCn ls dgk] vius ikoksa ds cy 

lh/kk [kM+k gks% rc og mNy dj pyus fQjus yxkA 

p¡xkÃ ds “kCnksa dks cksyus ds mnkgj.k vkSj funsZ”k gekjs lkEgus gSA 

fQj Hkh ;fn gekjs jhfr fjoktksa ls vyx gSa] rkSHkh vkvks ge ijes”oj 

ds opu ij pysaA 

 
ijes”oj ds opuksa dks cksyuk 

 

ijes”oj ds tuksa dks p¡xk djus ds dk;Z ds le; tks “kCn ge dgrs 

gSa mudh ,d cM+h egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSa gekjs “kCn thou ;k 

èR;q] chekjh ;k LokLFk dks ykrs gSaA ijes”oj ds opuksa dks ges 

vo”; cksyuk iM+sxkA ijes”oj ds opu p¡xkÃ nsrs gSaA 

;k rks thou ;k eR̀;q 

lqySeku jktk us lkQrkSj ls crk;k gS fd gekjh thHk es thou vkSj 

èR;q dh lkeFkZ gksrh gSA 

uhfropu 18%21 thHk ds o”k es eR̀;q vkSj thou nksuksa gksrs gSa] vkSj 

tks mls dke es ykuk tkurk gS og mldk Qy HkksxsxkA 

dÃ yksx Lo;a vkSj nwljksa dks vius dgs x;s “kCnksa ls ekj jgs gSaA 

vU; yksx fo”okl ls ijes”oj ds opu dg dj thou thuk lh[k 

jgs gSaA 

m)kj dk vaxhdkj djks 

ân; ls fo”okl] vkSj eq[k ls m)kj dk vaxhdj.k gksrk gSA 

jksfe;ksa 10%8&10 ijUrq D;k dgrh gS\ ;g fd fo”okl dk opu gS] 

tks ge Ápkj djrs gSaA fd ;fn rw vius eqag ls ;h”kq dks ÁHkq 

tkudj vaxhdkj -djs vkSj vius eu ls fo”okl djs fd ijes”oj us 

mls ejs gqvks es ls ftyk;k] rks rw fu”p; gh m)kj ik;sxkA 

lEiw.kZ m)kj es p¡xkÃ vkSj NqVdkjk lEefyr gksrk gSA tSls fd ge 

eu ls fo”okl djrs gSa vkSj eqag ls m)kj dk vaxhdkj djrs gSa] oSls 

gh ges eu ls fo”okl vkSj eq[k ls p¡xkÃ dk vaxhdkj djuk 

pkfg;sA 

opu dks cksysa 

tc lwcsnkj ;h”kq ds ikl vk;k vkSj ml ls fcurh dh fd mlds 

lsod dks p¡xk fd;k tk,] rc og vf/kdkj vkSj “kCnksa dh lkeFkZ 
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dks tkurk FkkA ml us ;h”kq ls dgk] ^^eq[k ls dg ns vkSj esjk 

lsod Bhd gks tk,xkA** 

eÙkh 8%5&10] 13 fQj ;h”kq tc dQjugwe igq¡pk] ,d jkseh 

lsukuk;d mlds ikl vk;k vkSj mlls lgk;rk ds fy;s fourh 

djrk gqvk cksyk] ÁHkq] esjk ,d nkl ?kj esa chekj iM+k gS] mls 

ydok ekj fn;k gSA mls cgqr ihM+k gks jgh gSA  

rc ;h”kq us lsuk uk;d ls dgk] ^^eSa vkdj mls vPNk d:¡xkA** 

lsuk uk;d us mÙkj fn;k] ^^ÁHkq eSa bl ;ksX; ugha gw¡ fd rw esjs ?kj 

esa vk;sA blfy;s dsoy vkKk ns ns] cl esjk nkl Bhd gks tk;sxkA 

;g eSa tkurk gw¡ D;ksafd eSa Hkh ,d ,slk O;fDr gw¡ tks fdlh cM+s 

vf/kdkjh ds uhps dke djrk gw¡ vkSj esjs uhps Hkh nwljs flikgh gSaA 

tc eSa ,d flikgh ls dgrk gw¡ ^tk* rks og pyk tkrk gS vkSj nwljs 

ls dgrk gw¡ ^vk* rks og vk tkrk gSA eSa vius nkl ls dgrk gw¡ fd 

^;g dj* rks og mls djrk gSA**  

tc ;h”kq us ;g lquk rks pfdr gksrs gq, mlus tks yksx ihNs vk jgs 

Fks] muls dgk] ^^eSa rqels lR; dgrk gw¡ eSaus bruk xgjk fo”okl 

blzk,y esa Hkh fdlh esa ugha ik;kA  

rc ;h”kq us ml lsukuk;d ls dgk] ^^tk oSlk gh rsjs fy, gks] tSlk 

rsjk fo”okl gSA** vkSj rRdky ml lsukuk;d dk nkl vPNk gks 

x;kA 

lwcsnkj ds bl fo”okl dks ns[kdj fd dsoy ;h”kq ds ewag ls dgs 

x;s “kCnksa ds }kjk gh mldk lsod Hkyk p¡xk gks tk,xk] ;h”kq 

lwcsnkj ds fo”okl dh Á”kalk djus yxsA lwcsnkj us ek= vf/kdkj 

dks gh ugha le>k ij mlus ijes”oj ds opu ds cksys tkus ds 

egRo dks tkukA ;fn ge flQZ ijes”oj ds opu dks cksyrs gSa rc 

ge gekjh Hkkoukvksa] gekjh “kadkvksa ;k gekjs vfo”okl dks ugh cksy 

jgs gSaA 

opu dks lqusa 

ijes”oj ds opuksa dks lquus ds fy, ges funsZ”k fn;k tkrk gSA 

uhfropu 4%20&22 gs esjs iq=] tks dqN eS dgrk gw¡ ml ij /;ku 

nsA esjs opuksa dks rw dku yxk dj lquA mUgsa viuh nf̀’V ls 

vks>y er gksus nsA vius ân; ij rw mUgsa /kjs jgA D;ksafd tks mUgsa 

ikrs gSa muds fy;s os thou cu tkrs gSa vkSj os ,d iq#’k dh lEiw.kZ 

dk;k dk LokLF; curs gSaA 

opu dks Hkstsa 

Hktu lafgrk esa ge ikrs gSa fd ijes”oj us vius opu dks Hkstdj 

yksxksa dks p¡xk fd;kA 

Hktu lafgrk 107%20 og vius opu ds }kjk mudks p¡xk djrk vkSj 

ftl xM+gs es os iM+s gS] ml ls fudkyrk gSA 

opuksa dks cksydj ge mUgsa Hkstrs gSaA gekjs ikl ;h”kq ls ik;h x;h 

vf/kdkj dh lkeFkZ gSA ge ijes”oj ds opu dks fo”okl vkSj 

vf/kdkj ls cksydj Hkst ldrs gSaA 

[kkyh okil ugh vk;k 

ijes”oj us ;g ÁfrKk dh gS fd mldk dgk opu fcuk ifj.kkeksa ds 

okil ugha vk,xkA og dHkh Hkh [kkyh ugh ykSVsxkA 

;”kk;kg 55%10]11 ^^vkdk”k ls o’kkZ vkSj fge fxjk djrs gSa vkSj os 

fQj ogha ugha ykSV tkrs tc rd os /kjrh dks ughsa Nw ysrs gSa vkSj 
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/kjrh dks xhyk ugha dj nsrs gSaA fQj /kjrh ikS/kksa dks vadqfjr djrh 

gS vkSj mudks c<+krh gS vkSj os ikS/ks fdlkuksa ds fy, cht dks 

mitkrs gSa vkSj yksx mu chtksa ls [kkus ds fy, jksfV;k¡ cukrs gSaA 

,sls gh esjs eq[k esa ls esjs “kCn fudyrs gSa vkSj tc rd ?kVukvksa 

dks ?kVk ugha ysrs] os okil ugha vkrs gSaA esjs “kCn ,slh ?kVukvksa dks 

?kVkrs gS ftUgsa eSa ?kVokuk pkgrk gw¡A esjs “kCn os lHkh ckrsa iwjh djk 

ysrs gSa ftudks djokus dks eSa mudks Hkstrk gw¡A 

ge Li’V ns[krs gSa fd ijes”oj dk opu dks ,d m)s”; ds fy, 

fn;k x;k Fkk vkSj og vlQy gksdj ugha ykSVsxkA ijes”oj dh 

;kstuk dk ,d Hkkx gSa jk’Vªksa esa yksxksa dks p¡xkÃ feysA ge vkt 

ijes”oj ds gkFk vkSj ewag gSaA vkvks ge mldh vkokt dks lqus] 

mlds m)kj ds opuksa dks cksysa vkSj mlds yksxksa ds fy, p¡xkÃ 

yk,aA 

 

iqufoZpkj ds fy, loky 

 

1- chekjksa ds fy, p¡xkÃ dh lsodkÃ ds nkSjku ;h”kq ds uke dks ysus ls vki D;k vk”kk djrs gS fd 

gks tk,a\ O;k[;k djsa ,slk D;ksa gksA 

 

 

 

2- ;fn vkidks fdlh ,sls ds fy, p¡xkÃ dh ÁkFkZuk djus ds fy, cqyk;k tkrk gS ftls MkDVjksa us 

dgk fd og dSalj ;k fdlh ^ykbykt* chekjh ls ej jgk gS] rc vki mlds fy, p¡xkÃ dh lsok 

dSls djsaxsa\ 

 

 

 

3- p¡xkÃ dh lsodkÃ djus ds le; “kfDr ls cksys x;s “kCnksa ds ifo= “kkL= esa fn;s x;s ikap 

mnkgj.kksa dks crk,aA 
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v/;k; lkr 

ÁkFkZuk vkSj deZ }kjk p¡xkÃ 

 
fiNys ikBksa es ge us ;g lh[kk gS fd ;g le>uk fdruk t:jh gS 

fd ijes”oj ds opu ds egRo dks tkus fd budk lEcU/k chekjksa 

dh p¡xkÃ ls gSA rkSHkh bruk tkuus ls gh dkQh ugh gS&gekjs }kjk 

fcuk fdlh dk;Z ds fd;s tkus ls p¡xkÃ ugha gksus ik,xhA ges deZ 

djuk iM+sxkA ges chekjksa rd igq¡puk iM+sxkA 

 

ijes”oj dk Hkkx&gekjk Hkkx 

 

vn~Hkwr dkeksa ds gksus ds fy,] gesa viuk Hkkx ¼dke½ djuk iM+sxk vkSj vk”kk djuk gksxk fd 

ijes”oj viuk Hkkx ¼dke½ djsaxsA 

uwg us uko cuk;h & ijes”oj us i`Foh ij ck<+ HksthA 

ewlk us ykBh dks Å¡pk mBk;k ¼c<k;k½ & ijes”oj us lkxj dks nks HkkxkA 

;gks”kw us ljhgks dh nhokj ds pkjksa pDdj yxk;k & ijes”oj us nhokj dks <kg fn;kA 

,yh”kk us unh esa ydM+h dks Qsadk & ijes”oj us ikuh ds Åij dqYgkM+h dks rSjk fn;kA 

 

ijes'oj dh Hkwfedk ¼Hkkx½ 

chekjks dks p¡xk djus dh lsodkÃ ds le; gesa ,d dke djuk gS 

vkSj mlds lkFk lkFk rn~uqlkj ijes”oj viuk dke djsxkA ;gk¡ ij 

nks rjQk dk;Z ds egRo dks tkuuk vkSj le>uk gS tc ge ;h”kq ds 

opu ij fo”okl djrs gSa vkSj ml fo”okl ij vk/kkfjr dk;Z djsaxs] 

rc ijes”oj viuk Hkkx ¼dke½ djsxk vkSj p¡xkÃ dks ÁxV djsaxsA 

 lkjh ckrsa lEHko gS 

;g dguk cM+k ljy gS fd ;h”kq ds lkFk] ^^ijes”oj ds fy, lkjh 

ckrsa lEHko gSa!** 

ywdk 18%27 ml us dgk( tks euq’; ls ugh gks ldrk og ijes”oj 

ls gks ldrk gSA 

ejdql 10%27 ;h”kq us mu dh vksj ns[k dj dgk] euq’;ksa ls rks ;g 

ugh gks ldrk] ijUrq ijes”oj ls gks ldrk gSA 

;g ekuuk dfBu gksrk gS tc ;h”kq us dgk] ^^fo”okl djus okyksa ds 

fy, lc ckrsa lEHko gSA** 

ejdql 9%23 ;h”kq us ml ls dgk( ;fn rw dj ldrk gS( ;g D;k 

ckr gS\ fo”okl djus okyksa ds fy, lc dqN gks ldrk gSA 

ÁkÑfrd ¼LokHkkfod½ :i ls] ;g ,d vlEHko ckr Árhr gksrh gSA 

ijUrq ;fn ijes”oj us ;g dgk gS fd lc dqN gks ldrk gS] rc 

,slk gh gS&gekjh viuh lkeFkZ ls ugh oju ijes”oj dh lkeFkZ ls 

,slk gks ldrk gSA 

eÙkh 17%20 eS rqels dgrk gw¡ ;fn rqEgkjk fo”okl jkÃ ds nkus ds 

cjkcj Hkh gks] rks bl igkM+ ls dg ldksxs fd ;gk¡ ls ljddj ogk¡ 

pyk tk] rks og pyk tk,xk( vkSj dksÃ ckr rqEgkjs fy, vugksuh 

uk gksxhA 
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gekjk Hkkx 

 vkKkdkjh gksuk 

;h”kq us ;g ges vkKk nh fd ge chekjksa ij gkFkksa dks j[ksaA ges dHkh 

Hkh bl vkKk ds fo#) Mj dks ges vukKkdkjh cukus dk volj 

ugh nsuk gSA 

1 “kew,y 15%22 “kew,y us dgk] D;k ;gksok gkse cfy;ksa vkSj esy 

cfy;ksa ls mruk ÁlUu gksrk gS] ftruk fd viuh ckr ds ekus tkus 

ls Álé gksrk gS\ lqu] ekuuk rks cfy p<+kus ls] vkSj dku yxkuk 

es<+ksa dh pchZ ls mÙke gSA 

;fn ges p¡xkÃ ds peRdkjksa dks vius thou esa vuqHko djuk gS] rc 

gesa ijes”oj ds opuksa es fn;s x;s funsZ”kksa vkSj vkKkvksa dks ekuuk 

gksxkA ifo= vkRek tc gels dksÃ funsZ”k dgrk gS fd ge dqN djsa 

rks tks Hkh dgk tkrk gS] mls ekuus es ge rRij jgsa] pkgs ;g 

fdruh Hkh vthc lh ckr D;ksa u gksA 

 ^^eS dj ldrk gw¡** dh vknr 

es fodflr djuk 

;fn ge vius fo”okl dks fodflr djsa] ge tks dqN ijes”oj djus 

dh vkKk ges nsrk gS] dj ldrs gSa% vxj ge ;gk¡ dguk cUn dj 

ns] ^^eS ugha dj ldrkA** 

fQfyfIi;ksa 4%13 tks eq>s lkeFkZ nsrk gS mles eSa lc dqN dj ldrk 

gw¡A 

 Mj ij dkcw ikuk 

vlQyrk dk Mj ;k ;gk¡ rd dh “kekZuk ijes”oj dh vksj ls ugh 

gSA ;s ckrsa gesa os dkeksa dks djus ugha nsaxh ftUgsa ijes”oj us gekjs 

thou dh ;kstuk gekjs fy, r; fd;k gSA vlkekU; Hk; “kSrku 

}kjk Hksth tkus okyh ,d vkRek gS tks gesa ijes”oj dh vkKk ekuus 

ls jksdrh gSA 

2 rhefFk;ql 1%7 D;ksafd ijes”oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ] Áse] 

vkSj la;e dh vkRek nh gSA 

ijes”oj ds opu ij deZ djus ds fy,] gesa vlQy gksus ds Mj ij 

fot; ikuh gksxh] vkSj gesa viuh Áfr’Bk ds fy, dHkh Hk;Hkhr ugh 

gksuk gksxk ;fn ,d vn~Hkwr dke ugh gksrk gSA ;fn ;h”kq us viuh 

Áfr’Bk dks gekjs fy, NksM+k gS] rc gesa viuh Áfr’Bk ds fy, 

fpfUrr ugha gksuk pkfg;sA 

fQfyfIi;ksa 2%7 oju vius vki dks ,slk “kwU; dj fn;k] vkSj nkl 

dk Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj euq’; dh lekurk esa gks x;kA 

vius vki ls dHkh ;g ugha iwNsa] ^^ijUrq ;fn dqN ugh gqvk rks D;k 

gksxk\ blds ctk; ;g iwNsa] ^^;fn eS vkKk ekuw vkSj mUgsa mudh 

p¡xkÃ ugh feysa\** 

 

fo”okl ij dke djsa] Hkkoukvksa ij ugh 

 

Mj] “keZ] vi;kZIrrk vkSj ghurk dh Hkkoukvksa us cgqrsjksa dks muds 

thou esa mudh p¡xkÃ ds Án”kZu dks ns[kus ls jksdk gSA ;k fo”okl 

ls c<+us vkSj nwljksa dks p¡xk djus ls jksdk gSA ,d le; ij 

fo”okl vkSj Hk; es gksdj dke ugh dj ldrs gSaA 
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fo”oklh gksus ds ukrs gesa vkRek es thuk pkfg;sA gekjs euksa dks 

ijes”oj ds opuksa ds Ádk”ku ls u;k cuuk pkfg;sA vius opu ds 

Ádk”ku vkSj “kCnksa dks ftUgsa ijes”oj us ge ls dgs gSa mldh vkKk 

ds vuqlkj ges vius dkeksa dks djuk pkfg;sA 

tSls fd gekjs Ák.k cgky fd;s tkrs gS gekjh Hkkoukvksa vkSj eglwl 

djus dh “kfDr dks gekjh vkRek dh vkKkdkfjrk esa jguk pkfg;s 

vkSj gekjs Hkwrdky ds udkjkRed vuqHkoksa us ugha cus jguk pkfg;sA 

vc vkSj “kSrku gesa ijes”oj dh vkKk ekuus ls jksd ugh ik;sxkA 

opu es fo”okl 

;fn gesa ijes”oj ij p¡xkÃ ds vn~Hkwr dkeksa ds fy, fo”okl djuk 

gS rks gesa ijes”oj ds opu ls loZÁFke ;g tkuuk iM+sxk fd mlus 

okLro esa D;k dgk fd og djsxkA 

 fo”okl% 

 dHkh Hkh eglwl djuk ugh gS vkSj eglwl djuk dHkh Hkh 

fo”okl ugh gksrk gSA 

 dk eglwl djus ls dksÃ okLrk ugh & ;g eglwl djus dks 

utj vUnkt djrk gSA 

 ijes”oj ds opu ds }kjk vkrk gSA 

 tkurk] fo”okl djrk] vkSj xzg.k djrk mu lc ckrksa dks tks 

ijes”oj dk opu ÁxV djrk gSA 

gekjs ,glkl dgrs gSa] ^^eS cgqr Fkdk gqvk gw¡A** ^^eS ugha tkurk 

dSls---- gks ldrk gS eSa vlQy gks tkÅ¡xkA** ^^eSus ,slk igys Hkh 

djus dh dksf”k”k dh gS vkSj----**A ^^eS d:¡xk] ijUrq vki tkus fd eS 

fuMj ugh gw¡**A 

fo”okl dgrk gS ^^eS fo”okl j[kw¡xk vkSj ijes”oj ds opu ds 

vuqlkj dke d:¡xk**] ^^eS fo”okl d:¡xk vkSj xzg.k d:¡xk**] ^^eS 

“kadk ugha d:¡xk vkSj blds ckgj jg dj d:¡xk**A 

,d euq’; ijes”oj dh lkeFkZ ls p¡xkÃ ik ldrk gS vkSj fdlh 

Ádkj dk mls ,glkl ugha gksA nwljk euq’; “kk;n ijes”oj dh 

p¡xkÃ dh “kfDr dks cM+s osx ls] ,d xeZkgV] ,d B.Md ;k fctyh 

ds >Vds ds tSlk eglwl djsA 

p¡xkÃ ds ,d Án”kZu ds fy,] gesa fdlh Ádkj ds ,glkl dks ugha 

ns[kus dh dksf”k”k djuk oju ÁfrKk fd;s x;s ifj.kkeksa dh vksj 

utj j[kuh gS] fo”okl dks ns[kuk gS vkSj bldh vk”kk djuh gSA 

 

ijes”oj ds opu ds vk/kkj ij dke djsa 

;h”kq us n<̀+rk ls lsodkÃ dh 

;h”kq us vdlj n<̀ dkeksa dh vko”;drk ds lkFk p¡xkÃ dh lsodkÃ 

dhA 

 ^^gkFkksa dks c<+kuk** 

;h”kq us ml lw[ks gkFk okys dks ml dke dks djus dh vkKk nh tks 

og igys ugh dj ldrk Fkk vkSj mls p¡xk fd;kA 

eÙkh 12%10v] 13 vkSj ns[kks] ,d euq’; Fkk] ftldk gkFk lw[kk gqvk 

Fkk(----  

rc mlus ml euq’; ls dgk] ^^viuk gkFk c<+k**A ml us gkFk 

c<+k;k] vkSj og fQj nwljs gkFk dh ukÃ vPNk gks x;kA 
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bl dgkuh dks ejdql 3%1&5] vkSj ywdk 6%6&10 esa Hkh dgk tkrk 

gSA ;s ifo= opu dke ds fd;s tkus ds ckjs es ckr djrs gSaA ;h”kq 

ml euq’; ls dqN djus dh vkKk nhA vkSj ml euq’; us oSlk gh 

fd;k tSlk ;h”kq us dgk] ml us viuk gkFk c<+k;kA ;h”kq ds dgs 

vuqlkj dke djus ls og p¡xk gks x;kA 

 ^^tkdj /kksy** 

;h”kq us ,d vU/ks dks ,d fo”ks’k dq.M es tkdj viuh vk¡[kksa dks 

/kksus dks dgk vkSj va/kk ns[kus yxkA 

;wgék 9%6] 7 ;g dg dj ml us Hkwfe ij Fkwdk vkSj Fkwd ls feêh 

lkuh] vkSj og feêh ml vU/ks dh vk¡[kksa ij yxkdj ml ls dgk( 

tk “khyksg ds dq.M es /kks ys ¼ftldk vFkZ Hkstk gqvk gS½ lks ml us 

tkdj /kks;k vkSj ns[krk gqvk ykSV vk;kA 

D;k ml vU/ks us vk¡[ks ik;h tc ;h”kq us feêh lkuh Fkh] tc ;h”kq us 

ml feêh dk vfHk’ksd mldh vk¡[kksa ij fd;k] ;k fQj ml le; 

tc mlus vk¡[ksa /kks yh\ 

ml euq’; us ml le; utj ik;h tc ml us ;h”kq ij fo”okl 

fd;k] mldh vkKk ekuh vkSj bl fo”okl ds vk/kkj ij dgs x;s 

dke dks fd;kA 

 ^^viuh [kkV mBk** 

;h”kq us ml >ksys ds ekjs gq, euq’; dks vkKk nh] ^^mB viuh [kkV 

mBk vkSj pyk tk**A 

ejdql 2%11] 12 ^^eSa rq> ls dgrk gw¡( mB viuh [kkV mBkdj vius 

?kj pyk tkA  

vkSj og mBk] vkSj rqjUr [kkV mBkdj vkSj lc ds lkEgus ls 

fudydj pyk x;k] bl ij lc pfdr gq,] vkSj ijes”oj dh cM+kÃ 

djds dgus yxs] fd ge us ,slk dHkh ugh ns[kkA 

ÁkÑfrd@LokHkkfod :i ls ml euq’; ds fy, viuh [kkV mBk 

dj pyk tkuk vlEHko FkkA ijUrq og tkurk Fkk fd ijes”oj us 

D;k dgk FkkA ml us mlh ?kM+h og dke fd;k vkSj og p¡xk gqvkA 

 

psyksa us bl mnkgj.k dk ikyu fd;k 

irjl vkSj ;wgék us ;h”kq ds p¡xk djus ds mnkgj.k ds vuqlkj gh 

fd;kA mUgksus ml yaxMs dks vkKk nh fd [kM+k gks vkSj py fQjA 

Ásfjrksa ds dke 3%6] 7 rc irjl us dgk pkUnh vkSj lksuk rks esjs 

ikl gS ugh( ijUrq tks esjs ikl gS og rq>s nsrk gw¡% ;h”kq elhg 

ukljh ds uke ls py fQjA 

vkSj ml us mldk nkfguk gkFk idM+ ds mls mBk;k% vkSj rqjUr 

mlds ikoksa vkSj V[kuksa es cy vk x;kA 

fo”okl ds lkFk deZ 

;h'kq ge ls dgrk gS fd deZ ds fcuk fo”okl ejk gqvk gSA 

;kdwc 2% 14]17]18]20 ge esjs HkkÃ;ksa] ;fn dksÃ O;fDr dgrk gS fd 

og fo”oklh gS rks bldk D;k ykHk tc rd fd mlds deZ fo”okl 

ds vuqdwy u gks\ ,slk fo”okl D;k mldk m)kj dj ldrk gS\ 

blh Ádkj ;fn fo”okl ds lkFk deZ ugha gS rks og vius vki esa 

fu’Ák.k gSA  
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fdUrq dksÃ dg ldrk gS] ^^rqEgkjs ikl fo”okl gS] tcfd esjs ikl 

deZ gS vc rqe fcuk deksZa ds viuk fo”okl fn[kkvks vkSj eSa rqEgsa 

viuk fo”okl vius deksZa ds }kjk fn[kkÅ¡xkA**  

vjs ew[kZ! D;k rq>s Áek.k pkfg, fd deZjfgr fo”okl O;FkZ gS\ 

gesa ijes'oj ds opu ij dke djuk iM+sxkA D;ksafd deZ fcuk 

fo”okl ejk gqvk gSA tSls gh ge vius fo”okl dks dk;Z esa ykrs gSa( 

ge ijes”oj dh p¡xk djus dh lkeFkZ dks dke djus ds fy, 

LorU= djrs gSaA tc ijes”oj dh lkeFkZ dks dke djus ds fy, 

Áokfgr gksus fn;k tkrk gS rc chekjh dks NksM+dj tkuk iM+sxkA 

p¡xkÃ dh lsodkÃ es fo”okl vkSj dke dk cM+k egRo gksrk gSa dÃ 

ckj ,slk gksxk tc dksÃ ,d p¡xkÃ dh lsodkÃ djrk gSA vkSj vU; 

fdlh le; ij fdlh p¡xkÃ dh lsok djus okys ds dke djus ds 

}kjk ,oa funsZ”kksa dks ekudj ,d p¡xkÃ dh vk”kk j[kus ls gksrk gSA 

dkeksa ds fy, dqN lq>ko 

ftl ?kM+h vki fdlh ds fy, p¡xkÃ dh lsok djrs gSa] rHkh mlls 

dqN ,slk djus dks dgsa tks og igys ugha dj ldrk FkkA mnkgj.k 

ds fy,% 

 ^^ml gkFk dks fgykvks** & ^^>qd dj ns[kks** & ^^tkap dj ns[kks** 

 n<̀+rk ls iwNks & ^^ml nnZ dks D;k gqvk\** 

 vki fo”okl djsa fd ijes”oj dk opu lPpk gSA mlds vuqlkj 

djsa! ijes”oj ds opu ij dk;Z djsaA vius fo”okl ds Lrj ds 

vuqlkj dke djsaA 

 fo”okl gekjs dkeksa es tkrk gSA 

 ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ NksM+h tkrh gSA 

 p¡xkÃ vkrh gS! 

 psrkouh 
vuqeku ds vk/kkj ij dHkh Hkh fdlh euq’; ¼jksxh½ ls viuh iêh 

fudkyus vFkok nokÃ [kkuk cUn djus dks ugh dgsaA ge ugh 

tkurs gSa fd mldk fo”okl fdl Lrj dk gS] ;k fQj ;fn mlds 

thou es fdlh Ádkj dh #dkoVsa gks ftlls mls p¡xkÃ ds Án”kZu 

dks xzg.k djus ls jksdk tk,xkA 

gesa ldkjkRed :i ls ckrsa djuk pkfg;s vkSj ml euq’; ds fo”okl 

dks c<+kus esa enn pkfg;sA ;fn ml es ml iêh dks fudkyus dk 

fo”okl gS rc ;g vn~Hkwr ckr gSA 

uksV% ;kn j[ksa vxj vkids funsZ”k LokLFk fpfdRldksa ds funsZ”kksa ds foijhr 

gksus ij fdlh Hkh ml le; ds ;k Hkfo’; ds udkjkRed urhts ds fy, 

vkidks dkuwuh :i ls ftEesnkj le>k tk ldrk gS gj ml dk;Z ds fy, 

tks vki fdlh jksxh dks djus dks dgrs gSaA 

 

ÁkFkZuk vkSj p¡xkÃ dks le>uk 

xyrQgfe;k¡ 

ÁkFkZuk vkSj chekjksa dks p¡xk djus dh lsok es ÁkFkZuk dh Hkwfedk dks 

ysdj ;gk¡ cgqr lh xyrQgfe;k¡ gSaA dqN yksx le>rs gSa fd ges 

ÁkFkZuk djuk vkSj ek¡xuk pkfg;s] ;k ;gk¡ rd fd ijes”oj ls Hkh[k 

ek¡xuk pkfg;s tcfd og p¡xk djus ds fy, rS;kj ugh gSA os vius 

vkidks ,d euq’; dks p¡xkÃ ds fy, dkj.kksa dks nsrs gq, ikrs gSaA 
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mnkgj.k Lo:i ^^elhgh lekt esa oks fdruk vPNk ,d vxqok gS---- 

og cM+k Hkyk bUlku gS] vkidks mls p¡xk djuk pkfg;sA** 

ijes”oj chekj dks p¡xk djus ds fy, vfuPNqd ugh gSA ml us 

viuk dke ¼Hkkx½ nks gtkj o’kZ iwoZ dj fn;k gS] tc ;h”kq us vius 

“kjhj ij dksM+ksa dks [kkus ds }kjk gekjs nq[kksa vkSj chekfj;ksa dks lg 

fy;k FkkA vc og gels dgrk gS mu dkeksa dks djus ds fy, tks 

ml us vius le; es fd;k Fkk( chekjksa dks p¡xk djks vkSj eqnksZa dks 

ftykvks( vius gkFkksa dks jksfx;ksa ij j[kks vkSj os p¡xs gks tk,axsA 

gekjs jhfr fjoktksa ds <k¡ps es dqN ÁkFkZuk dh iafDr;k¡ vkSj jksfx;ksa 

ds ÁkFkZuk djuk gks ldrk gS] ijUrq ijes”oj us dgk fd ge mUgsa 

p¡xk djsaA 

;kdwc 5%14 vkSj 15 ds vykok] tgk¡ ij jksxh Ákphuksa dks cqykdj 

rsy ds vfHk’ksd vkSj ÁkFkZuk djok ldrk gS vkSj fo”okl ls dh x;h 

ÁkFkZuk jksxh dks p¡xk djsxh*( isUrhdqLr ds fnu fo”okfl;ksa }kjk 

jksfx;ksa dh p¡xkÃ ds fy, ÁkFkZuk djus ds ckn gekjs ikl p¡xkÃ ds 

vkSj dksÃ mnkgj.k ugh gSA 

ÁkFkZuk dh ifjHkk’kk 

ijes”oj ls gekjs fy, dqN ekaxus ds fy, ÁkFkZuk fdlh Hkh[k ek¡xus 

ds Lo:i ugh gksuh pkfg;sA 

 ÁkFkZuk ijes”oj ds opu es fo”okl] mlds }kjk vius opu dks 

iwjk djus dh {kerk vkSj bl ckr ij lger gksuk fd tSlk 

mlus ok;nk fd;k gS oSlk gh djsxk] vkfn dh ,d vuqHkwfr 

gksrh gSA 

tc ge ijes”oj ds opu ds lkFk ÁkFkZuk djrs gSa] gekjh vk”kk 

fo”okl curh gS vkSj gekjk fo”okl] ges fo”okl ls Hkjs dkeksa dks 

djus dh ijes”ojh; vkKk dks ekuus ds fy, vxzlj djrk gS tc 

ge fo”okl dh ,d vuqHkwfr ls ÁkFkZuk djrs gSa] ge mu phtksa vkSj 

ckrksa dks xzg.k djuk “kq: djrs gSa ftUgsa ijes”oj igys ls dg fn;k 

gS fd os gekjh gks x;h gSA 

ÁkFkZuk] ijes”oj ds opu es fo”okl dh ,d vuqHkwfr ds :i es] ,d 

ijes”oj ls lquus dk le; gksrk gS tks ges lsodkÃ ds le;ksa ds 

fy, rS;kj djrk gS tc ge ijes”oj ds opu dh vkKk ekudj 

jksfx;ksa p¡xk djsaxsA 

 

lgefr dh ÁkFkZuk 

vki es ls nks tuksa dh lgefr 

/keZ”kkL=h; fopkj ÁkFkZuk es lgefr dk ,d ,slk egRoiw.kZ fl)kUr 

gS ftls ges le>uk vkSj chekjksa dks p¡xk djus dh lsok es mi;ksx 

es ykuk t:jh gSA 

eÙkh 18%19] 20 fQj eS rqe ls dgrk gw¡] ;fn rqe es ls nks tu iF̀oh 

ij fdlh ckr ds fy, ,d eu gksdj mls ekaxs] rks og esjs firk dh 

vksj ls tks LoxZ es gS] muds fy, gks tk,xhA D;ksafd tgk¡ nks ;k 

rhu esjs uke ij bdðk gksrs gSa] ogk¡ eS muds chp es gksrk gw¡A 

lgefr 

tc vki lger gksrs gSa] rc vki nwljs O;fDr ds lkFk iwjh rUe;rk 

es gksrs gSaA tgk¡ nks tu ,drk es ,d eu gksrs gSa] vkSj p¡xkÃ ds 
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fy, ;h”kq ds uke ij fo”okl j[krs gSa] rc gekjh ÁkFkZuk vo”; 

lquh tk,xh D;ksafd ijes”oj Bhd gekjs e/; gksrs gSa! 

tc ge fdlh ds lkFk ÁkFkZuk es ,d lgefr es vkrs gSa rc ogk¡ 

vf/kd lkeFkZ gksrh gSA 

;gks”kw 23%10 es ls ,d euq’; gtkj euq’;ksa dks Hkxk,xk] D;ksafd 

rqEgkjk ijes”oj ;gksok vius opu ds vuqlkj rqEgkjh vksj ls yM+rk 

gSA 

O;oLFkkfooj.k 32%30c--- rks ;g dSls gks ldrk fd muds gtkj dk 

ihNk ,d euq’; djrk] vkSj muds nl gtkj dks nks euq’; Hkxk 

nsrs\ 

ges ,d nwljs dh vko”;drk gSA ;kn j[ksa] ,d tu gtkj dks 

ijUrq nks euq’; nl gtkj dks Hkxk nsaxsA gekjh lgefr dh ÁkFkZuk 

gekjh ÁHkko”khyrk dks nl xq.kk c<+krh gSA 

tc Hkh lEHko gks chekj O;fDr ds fo”okl dks c<+kus ds fy, ges 

p¡xkÃ ls lEcfU/kr ijes”ojh; opuksa dks fl[kkuk gS rkfd mldh 

p¡xkÃ ds fy, og gekjs lkFk ,d lgefr es vk tk,aA 

dÃ ckj dqN ifjfLFkfr;ksa es ,d chekj O;fDr cgqr chekj voLFkk 

esa gksrk gS fd p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dh lPpkÃ;ksa dks le> vFkok 

opu dks ek= lqu lds vkSj ,slh voLFkk es ml chekj tu ds fy, 

nks fo”oklh tu “kfDr”kkyh :i ls ÁkFkZuk es lgefr O;fDr dj 

ldrs gSaA 

tc ge feydj lger gksrs gSa] rc gekjs fo”okl es xq.kkRed of̀) 

gksrh gS vkSj lsodkÃ es gekjh ÁHkko”khyrk es vfo”oluh; c<+kSrjh 

gks tkrh gSA 

 

fo”okl dh ÁkFkZuk 

ijes”oj ds opu ij fo”okl 

lsodkÃ es ÁkFkZuk ,d ekSfyd Hkkx gksrh gSA gekjh ÁkFkZuk 

ÁHkko”kkyh vkSj vuko”;d] ew[kZrkiw.kZ “kCnksa dk nksgjkuk ugh gksA 

fo”okl dh ÁkFkZuk djuk vdlj “kfDr”kkyh urhtksa ds fy, ,d 

dq¡th gksrh gSA 

 fo”okl dh ÁkFkZuk lEefr ls dh tkus okyh og ÁkFkZuk gksrh gS 

ftles ijes”oj dh lPpkÃ;k¡] vkKk,a vkSj ÁfrKk,a “kkfey dh 

tkrh gSaA 

;kdwc 5%14] 15 ;fn rqEgkjs chp dksÃ jksxh gS rks mls dfyfl;k ds 

vxqokvksa dks cqykuk pkfg, fd os mlds fy, ÁkFkZuk djsa vkSj ml 

ij ÁHkq ds uke es rsy eysaA  

fo”okl ds lkFk dh xÃ ÁkFkZuk ls jksxh fujksx gksrk gSA vkSj ÁHkq 

mls mBkdj [kM+k dj nsrk gSA ;fn mlus iki fd, gSa rks ÁHkq mls 

{kek dj nsxkA 

ejdql 11%22&24 ;h”kq us mUgsa mRrj fn;k] ^^ijes”oj esa fo”okl 

j[kksA eS rqels lR; dgrk gw¡% ;fn dksÃ bl igkM+ ls ;g dgs] ^r w 

m[kM+ dj leqnz es tk fxj* vkSj mlds eu es fdlh rjg dk dksÃ 

lansg u gks cfYd fo”okl gks fd tSlk mlus dgk gS] oSlk gh gks 

tk;sxk rks mlds fy;s oSlk gh gksxkA blfy, eS rqEgs crkrk gw¡ fd 

rqe ÁkFkZuk esa tks dqN ek¡xksxs] fo”okl djks og rqEgs fey x;k gS] 

og rqEgkjk gks x;k gSA 
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fo”okl ds “k=q 

fo”okl ds lcls “kfDr”kkyh “k=q gekjs eu gksrs gSa ftudk 

uohuhdj.k ugh gqvk gksrk gSA ge ,d le; ij vkRek vkSj gekjh 

Kku “kfDr es lkFk lkFk dk;Z ugh dj ldrs gSaA 

 {kekjfgr thou 

vxj gekjk thou {kek u djus dh Áof̀r ls tqM+k gksrk gS rc ogk¡ 

fo”okl dh ÁkFkZuk es ÁHkko ugh gksrk gSA {kek u djus dh 

euksHkkouk ijes”oj vkSj gekjs chp es ,d :dkoV gksrh gSA ge {kek 

u djus dh vknr vkSj fo”okl esa ,d gh le; ij dke ugh dj 

ldrs gSaA 

ejdql 11%25 vkSj tc dHkh rqe [kM+s gq, ÁkFkZuk djrs gks] rks ;fn 

rqEgkjs eu es fdlh dh vksj ls dqN fojks/k gks] rks {kek djks% 

blfy;s fd rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek djsA 

 vfo”okl 

vfo”okl fo”okl ds foijhr gksrk gSA fo”okl dh ÁkFkZuk ^^fo”okl 

djrh gS fd vkius mls ik fy;k gS**A ijes”oj igys ls gh gekjs 

fy, tks fd;k gS mls vfo”okl ds dkj.k xzg.k ugh dj ikrs gSaA 

lPpk fo”okl fdlh euq’; dh xokgh ij vk/kkfjr ugha gksrk gS 

;|fi xokfg;k¡ mu rjhdksa es ls ,d gksrh gS ftuds }kjk ge vius 

fo”okl dks ÁksRlkfgr dj ldrs gSaA lPpk fo”okl ijes”oj ds 

opu ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 “kadk 

”kadk Hkh fo”okl ds foijhr gksrh gSA p¡xkÃ ds fy, fo”okl dh 

ÁkFkZuk vljnkj ugha gks ldrh gS ;fn ge ijes”oj dh ges p¡xk 

djus dh bPNk ij “kd djrs gSaA ijes”oj ds opu ds foijhr dksÃ 

Hkh fl[kykÃ vfo”okl vkSj “kadk dks ykrh gSA ekQ u djuk] 

vfo”okl vkSj “kd djuk gekjs fnekx ls tqM+s {ks= gksrs gSaA 

;fn ijes”oj dh bPNk gksrh fd ge chekj jgsa( rc D;k chekj dh 

p¡xkÃ ds fy, fo”okl dh ÁkFkZuk djuk xyr ugh gksrk\ rc D;k 

fdlh O;olkf;d fpfdRld ls fdlh Hkh Ádkj dh LokLF; lsok  

;k nokÃ;ksa dk lsou Hkh xyr ugh gksrk\  

;fn ijes”oj n.M ds :i es ges chekj ns[kuk pkgrs gksrs] ;k ges 

dqN fl[kkuk pkgrs gksrs] ;k vius uke dks blds }kjk efgek nsuk 

pkgrs gksrs D;k ges [kkeks”kh ls chekj gksus dks eku ughs ysuk pkfg;s 

vkSj ijes”oj dh bl bPNk dks ugh jksduk pkfg;s\ 

ijes”oj dh Á”kalk gksA mlus ;g ugh dgk fd og pkgrk gS fd 

ge mlds fy, chekfj;ksa vkSj nqcZyrkvksa dks Hkksxsa] mlus ;g dgk 

fd mlus gekjs fy, jksxksa] nq[kksa vkSj nnZ dks lg fy;k gS! 

rqjUr urhts\ 

D;k fo”okl dh ÁkFkZuk es ges”kk rqjUr gh utj vkus okys urhts 

gksrs gSa\ 

tc ge fo”okl dh ÁkFkZuk djrs gSa ;fn ge rqjUr urhts ugha 

vuqHko djrs gSa] rkSHkh ge ;g fo”okl djrs gSa fd ge us bls ik 

fy;k gSA ijes”oj dk opu lnk lPpk cuk jgrk gSA gekjs fy, 

fo”okl djuk vkSj “kadk ugh djuk gS] ijes”oj ds fo”okl es cus 

jgdj fd ijes”oj ,d fnu og iwjh rjg ls vkSj gj Ádkj ls 
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chekjh ds y{k.kksa dks nwj dj nsaxsA dÃ ckj] rqjUr p¡xkÃ ds 

peRdkjh Án”kZu dh ctk; ge bl p¡xkÃ ds dk;Z dks ,d le; ds 

lkFk iwjk gksrs gq, ns[krs gSaA 

p¡xkÃ dh ÁfØ;k es fo”okl dh ÁkFkZuk dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gS tSls fd ge ijes”oj ds opu ls lEefr djrs gSa vkSj bls 

lPpk eku dj dk;Z djrs gSa] cM+s igkM+ Hkh vius LFkku ls gV 

tk,axsA fdlh udkjkRed y{k.kksa ij tks cus jgrs gSa] /;ku nsus dh 

ctk; bl ckr ds fy, fd] vki ;g tkurs gSa fd mldk opu 

lPpk gS ijes”oj dh Á”kalk djuk “kq: djsaA “kq: djsa Á”kalk djuk 

ml ldkjkRed cnyko ds fy, tks mu chekjh ds y{k.kksa es gq, gSa 

pkgs os fdrus NksVs D;ksa u gksaA vius Hkjksls dks eu ls nwj u djsaA 

tc rd iwjh p¡xkÃ dk Án”kZu ughs gksrk gS fo”okl vkSj xzg.k djus 

dh fØ;k dks tkjh j[ksaA 

 

opu dks ÁkFkZuk es cksyuk 

ifjHkk’kk 

 opu dh ÁkFkZuk djus dk eryc gS ifo= “kkL= ls opuksa dks 

ysdj ÁkFkZuk es ijes”oj dks nsuk] ijUrq opu dks viuh uhft 

vko”;drk ds :i es ifjofrZr djukA blls ijes”oj es gekjs 

fo”okl dks Áokg feyrk gS vkSj ijes”oj vius dgs gq, dkeksa 

dks iwjk djrk gSA mnkgj.k Lo:i% 

gs firk] ;”kk;kg 53%5 esa vkius fy[kk fd ;h”kq gekjs vijk/kksa ds 

dkj.k ?kk;y fd;k x;k] og gekjs v/keZ ds dkeksa ds gsrq dqpyk 

x;k% gekjh gh “kkfUr ds fy;s ml ij rkM+uk iM+h] fd mlds dksM+ s 

[kkus ls ge yksx p¡xs gks tk,aA vHkh eS fo”okl dj jgk gw¡ fd 

vkidk vk”k; Bhd oSlk gh gS tSlk vkius fy[kk gSA eS p¡xk gqvk 

gw¡A 

tc ge ijes”oj ds ikl ÁkFkZuk }kjk tkrs gSa ge ijes”oj ds opuksa 

dks lkFk ys tk,aA 

bfQfl;ksa 6%17] 18v NqVdkjs dk ”kL=ksa igu yks vkSj ijes”oj ds 

lans”k :ih vkRek dh ryokj mBk yksA gj Ádkj dh ÁkFkZuk vkSj 

fuosnu lfgr vkRek dh lgk;rk ls gh volj ij fourh djrs 

jgksA bl y{; ls lHkh Ádkj dk ;Ru djrs gq, lko/kku jgksA rFkk 

lHkh larks ds fy, ÁkFkZuk djksA 

vkRek dh ryokj ijes”oj dk opu gSA vkvks ge ijes”oj }kjk 

fn;s x;s “kL=ksa dks mBk ysa vkSj “ksrku dks gjk;saA tc ge opu ls 

ÁkFkZuk djrs gSa] ge fuf”par gks ldrs gSa fd ijes”oj ds lkFk 

lEefr dh ÁkFkZuk dj jgs gSaA 

ÁHkko”kkyg ÁkFkZuk 

ÁHkko”kkyh :i ls ijes”oj es fo”okl vkSj lgefr j[krs gq, ÁkFkZuk 

djuk] ;h”kq ds dkeksa vkSj chekjksa ds fy, p¡xkÃ dh lsodkÃ dk ,d 

Áeq[k fgLlk gksrk gSA 

ejdql 1%35 vkSj Hkksj dks fnu fudyus ls ifgys] og mBdj 

fudyk vkSj ,d taxyh LFkku es x;k vkSj ogk¡ ÁkFkZuk djus yxkA 

;kdwc 5%16 blfy;s rqe vkil es ,d nwljs ds lkEgus vius vius 

ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy, ÁkFkZuk djks] ftl ls p¡xs 

gks tkvks( /kehZ tu dh ÁkFkZuk ls cgqr dqN gks ldrk gSA 
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opu dks ÁkFkZuk es cksyuk 

 

ge Lo;a vkSj nwljksa ds fy, ÁkFkZuk djus ds le; ÁHkko”kkyh gksaxs] 

;fn ge ifgys le; fudkys fd ges dSls ÁkFkZuk djuk vkSj p¡xkÃ 

dh lsok djuk gS vkfn ckrksa ds fy, ijes”oj ls vko”;d funsZ”kksa 

dks ikus dh fcurh djrs gSaA ekYVk }hi ij ikSyql dh p¡xkÃ dh 

lsok es ges ,d vPNk mnkgj.k feyrk gSA 

Ásfjrksa ds dke 28%8 icfy;ql dk firk Toj vkSj vkao yksgw ls jksxh 

iM+k Fkk( lks ikSyql us mlds ikl ?kj es tkdj ÁkFkZuk dh] vksj ml 

ij gkFk j[kdj mls p¡xk fd;kA 

ckÃcy D;ksa lkQ lkQ dgrh gS fd ikSyql us ml euq’; dks p¡xk 

fd;k Bhd viuh ÁkFkZuk iwjh djus ds ckn\ ;gk¡ Árhr gksrk gS fd 

mldh ÁkFkZuk okLro es ijes”oj ls lquuk Fkk&rkfd og ijes”oj ls 

^,d ÁHkko”kkyh p¡xkÃ dh lsok dks dSls djuk gS* mlds ckjs [kkl 

funsZ”k dks ik ldsA vkKk ds vuqlkj mlus jksxh ds Åij vius 

gkFkksa dks j[kk vkSj mls p¡xk fd;kA 
 

iqufoZpkj ds fy, loky 

 

1- chekjksa ds Áfr p¡xkÃ dh lsodkÃ es ijes”oj ds vkSj gekjs Hkkx dks foLrkj ls fy[ksaA 

 

 

2- le>k;sa fd dSls vkidks ÁkFkZuk esa ijes”oj ds opuksa dks “kkfey djuk gSA 

 

 

3- lEefr dh ÁkFkZuk vkSj fo”okl dh ÁkFkZuk dks ifjHkkf’kr djsa] vkSj crk,a fd chekjksa ds fy, p¡xkÃ 

dh lsodkÃ es lgh ÁkFkZuk dSls vkidh enn dj ldrk gSA 
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v/;k; vkB 

Hkhrj ls ckgj dh vksj p¡xkÃ 

 
ijes”oj dk opu lR; dks ÁxV djrk gS & lsgr vkSj “kjhj dh 

p¡xkÃ gekjs Ák.kksa dh LoLFkrk vkSj p¡xkÃ ij fuHkZj djrh gSA 

LokLF; ls tqM+s O;olkf;d yksxksa ds v/;;uksa ls ;g fu’d’kZ fudyk 

gS fd {kek u djus dh ekufldrk] dqMdqMkuk] dM+okgV vkSj ?k̀.kk] 

xfB;k dk jksx] tksM+ksa dk nnZ vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa dk dkj.k 

curs gSaA 

}kj dks cUn djks! 

eu es ;k Hkkoukvksa es udkjkRed O;ogkj “kSrku dks ,d LFkku & 

,d [kqyk }kj & vkSj gekjh “kkjhfjd nsgksa ij vkØe.k djus dk 

,d vf/kdkj ns ldrk gSA 

bfQfl;ksa 4%26] 27 Øks/k rks djks] ij iki er djks( lw;Z vLr gksus 

rd rqEgkjk Øks/k u jgsA vkSj u “kSrku dks volj nksA 

vdlj ,d “kkjhfjd chekjh gekjs eu es yxh pksVksa dk ,d y{k.k 

gksrh gS tks gekjs eu esa tfM+r gksrh gSA mu yksxksa dks ekQ djus 

ds }kjk ftUgksus ges R;kxk] /kks[kk fn;k vkSj pksfVy fd;k gS( gekjs 

euksa dks ijes”oj ds opu ls u;k djus ds lkFk] vkSj gekjs euksa dks 

ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ djus ds }kjk] ge bu }kjksa dks cUn 

dj nsrs gSa vkSj gekjs “kjhjksa ij fd;s tkus okys vkØe.kksa dks vkSj 

“kSrku ds vf/kdkj dks gVk nsrs gSaA 

{kek u djus dh vknr vkSj vU; udkjkRed O;ogkj ,d euq’; dks 

vius “kjhj es p¡xkÃ ds ÁxVhdj.k djus ds ekxZ es #dkoV Mkyrs 

gSaA ;gk¡ rd fd os yksx tks p¡xkÃ ikrs gSa viuh ml p¡xkÃ dks [kks 

ldrs gSa vxj os mu yksxksa dks {kek djus ls bUdkj djrs gSa 

ftUgksus mUgs pksV igq¡pkÃ gSA 

,d ckj tc fdlh euq’; us ijes”oj dh vkKk ekuh gS vkSj mlus 

mu yksxksa dks {kek dj fn;k gS ftUgksus mls nq[k igq¡pk;k Fkk] rc 

ml euq’; ds fy, “kkjhfjd p¡xkÃ ikuk vkSj mls cuk;s j[kuk cM+k 

vklku gks tkrk gSA ge bls Hkhrj ls ckgj dh vksj dh p¡xkÃ dks 

ikuk dgrs gSaA 

Ásfjr ;wgék us fy[kk] 

3 ;wgék % 2 gs fÁ;] esjh ;g ÁkFkZuk gS( fd tSls rw vkfRed mUufr 

dj jgk gS] oSls gh rw lc ckrksa es mUufr djs] vkSj Hkyk p¡xk jgsA 

Ák.k dks le>uk 

 

pwafd gekjh “kkjhfjd LokLF; vkSk mUufr nksuksa gekjs Ák.k dh 

LoLFkrk ij fuHkZj gksrs gSa] gekjs Ák.k ds ckjs vkSj vf/kd le>uk 

cM+k egRoiw.kZ gSA 

 Ák.k gekjs vfLrRo dk og fgLlk gksrk gS ftldk gekjs 

LoHkkfod ,glklksa ls] vkSj dSls ge ÁfrfØ;k djrs gSa tc ;s 

,glkl gekjh ekufldrk vkSj HkkoukRed {ks= es D;k fopkj 

ykrs gSa mlls lEcfU/kr gksrk gSA Ák.k ¼eu½ fuEu ckrksa ls cuk 

gksrk gS% 
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 gekjh cqf) & og fgLlk tks dkj.k dks ns[krk vkSj lksprk gSA 

 gekjh Hkkouk,a & gekjs ,glkl tks gekjh bfUnz;ksa dks ÁrksÙkj 

nsrs gSaA 

 gekjh bPNk & gekjh bPNk”kfDr tks gekjs pqukoksa dks r; djrk 

gSA 

vkRek] Ák.k vkSj nsg 

gekjs Ák.k dks le>us ds fy,] ges gekjh vkRek vkSj nsg ds chp ds 

vUrj dks igpkuus ds fy, dkfcy ¼l{ke½ gksuk iMsxkA ges 

f=vfLrRo ds :i es ijes”oj }kjk lt̀k x;k Fkk] vkSj bu rhuksa ds 

ÁR;sd Hkkx feydj gekjs lkjs vfLrRo dks cukrk gSA 

gekjk u;k tUe gksus ls ifgys] ge vkfRed :i ls ejs gq, FksA iki 

ds dkj.k gekjh vkRek,a fØ;kghu FkhA gekjs m)kj ds gksrs gh ge 

;h”kq elhg es u;h lf̀’V ds :i es vkfRed :i ls thfor gq,A 

gekjs “kjhj dks gekjs Ák.k vkSj vkRek ds ?kj Lo:i es lEcksf/kr 

fd;k tk ldrk gSA lkekU; “kCnksa es ge dg ldrs gSa%  

 ge ,d vkRek gSaA 

 ge ,d Ák.k gSa 

 ge ,d “kjhj es jgrs gSaA 

gekjh u;k thou ik;h vkRek es ijes”oj dk thou clrk gSA gekjh 

vkRek,a gekjk fgLlk gksrh gS tks ijes”oj ds Áfr ltho gksrh gS 

vkSj ijes”oj ds lkFk laxfr vkSj mldh vjk/kuk dj ldrh gSA 

,d u;h lf̀’V ds gksus ds dkj.k gekjh vkRek,a mruh gh ifo=] 

/kkfeZdrk iw.kZ] nks’kjfgr vkSj lEiw.kZ gS tSls os loZnk jgsxhA 

gekjs Ák.kksa dk m)kj 

gekjs HkwriwoZ nq[knkÃ vuqHkoksa ds dkj.k gekjs Ák.kksa dks gekjh nsgksa ds 

tSls p¡xkÃ dh vko”;drk gksrh gSA gekjs euksa dks Hkh ijes”oj ds 

opu ls u;k cuus dh vko”;drk gSA gekjs }kjk mu yksxksa dks {kek 

djus ds }kjk ftUgksus ges dHkh nq[k igq¡pk;k gS vkSj ijes”oj dh 

p¡xkÃ dh lkeFkZ dks ikus ls gekjh Hkkoukvksa dks Hkh p¡xk fd, tkus 

dh vko”;drk gksrh gSA gekjh bPNkvksa dks ;h”kq ds ÁHkqRo ds lkEgus 

lefiZr gksuk iM+sxkA 

irjl us bl psysiu ds fo”okl dh ÁfØ;k dks Ák.kksa dk m)kj 

dgk gSA 
1 irjl 1%9 vkSj vius fo”okl dk ÁfrQy vFkkZr vkRekvksa dk 

m)kj ÁkIr djrs gksA 

;g “kq)hdj.k] vkSj ijes”oj ds vyx fd;s tkus dh vuqHko djus 

okyh ,d ÁfØ;k gS tks gekjs Ák.k vkSj “kjhj dks vkSj Hkh ml LFkku 

ij ykrh gS tgk¡ ij gekjh vkRek ds lkFk ge iw.kZrk dks gkfly 

djrs gSaA 

1fFkLlyqfufd;ksa 5%23 “kkfUr dk ijes”oj vki gh rqEgs iwjh jhfr ls 

ifo= djs( vkSj rqEgkjh vkRek] vkSj Ák.k vkSj nsg gekjs ÁHkq ;h”kq 

elhg ds vkus rd iwjs iwjs vkSj funksZ’k lqjf{kr jgsA 

Ák.kksa ds ?kko 

eqlhcrksa dk lks= 

?kkoksa ¼nq[kksa½ ds cgqr ls lks= gksrs gSa tks gekjs Ák.k ls ;q) djrs gSaA 

pwafd gekjs ekrk firk] cfgusa] HkkÃ vkSj vU; ikfjokfjd lnL; fl) 
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ugh Fks] ge fdlh gn rd HkkoukRed “kkjhfjd ;k ySafxd :i ls 

lrk;s x;s Fks tSls ge mez es c<+ jgs FksA vU; vkSj Ádkj ds ?kko 

frjLdkj ds ,glkl ;k frjLdkj ds }kjk gekjs Ák.kksa rd igq¡ps gSaA 

dqN yksxksa us Áse u fd;s tkus dks eglwl fd;k gS] ;k ifjokj ;k 

nksLrksa }kjk /kks[kk [kk;k gSA 

nkÅn us fy[kk] 

Hktu lafgrk 34%19 /kehZ ij cgqr lh foifÙk;k¡ iM+rh rks gS] ijUrq 

;gksok mldks mu lc ls eqDr djrk gSA 

;kdwc 5%13 ;fn rqe es dksÃ nq[kh gks rks og ÁkFkZuk djs( ;fn 

vkufUnr gks] rks og Lrqfr ds Hktu xk,A 

 ekrk firk dk dBksj O;ogkj 

ekrk&firk dk dBksj O;ogkj cPps ds Ák.k es uqdlku djds foifÙk 

dks tzUe ns ldrk gS vkSj ;g uqdlku gksus ds le; ij vkSj Hkfo’; 

nksuksa es gksrk gSA 

bfQfl;ksa 6%4 vkSj gs cPps okyksa vius cPpksa dks fjl u fnykvks 

ijUrq ÁHkq dh f”k{kk] vkSj psrkouh nsrs gq, mu dk ikyu iks’k.k 

djksA 

 vuSfrdrk 

vuSfrdrk Ák.k dks uqdlku igq¡pkrh gS vkSj foifÙk dks ykrh gS 

dsoy “kkfey yksxksa ds fy, gh ugh oju~ vklikl ds yksxksa ds fy, 

HkhA 

uhfropu 6%32&34 ijUrq tks ijL=hxeu djrk gS og fujkfucqZ) gS( 

tks vius Ák.kksa dks uk”k djuk pkgrk gS] ogh ,slk djrk gSA mldks 

?kk;y vkSj viekfur gksuk iM+sxk] vkSj mldh uke /kjkÃ dHkh u 

feVsxhA D;ksafd tyu ls iq:’k cgqr gh Øksf/kr gks tkrk gS vkSj 

iyVk ysus ds fnu og dqN dkseyrk ugh fn[kkrk gSA 

 ikie; bPNk,a 

ikie; vfHkyk’kk,a tSls fd “kkjhfjd Hkw[k] /ku dk yksHk ;k vksgnk] 

Ák.kksa ds “k=q gSaA 

1 irjl 2%11 gs fÁ;ksa eS rqels fourh djrk gw¡ fd rqe vius vki 

dks ijns”kh vkSj ;k=h tkudj mu lkalkfjd vfHkyk’kkvksa ls tks 

vkRek ls ;q) djrh gS] cps jgksA 

 ikie; dke 

ikie; dk;Z Ák.kksa dks jksxh cukrs gSaA 

xykfr;ksa 5%19&21 vc ns[kks! gekjs “kjhj dh ikiiw.kZ ÁÑfr ds 

dkeksa dks rks lc tkurs gSaA os gSa% O;fHkpkj] vifo=rk] Hkksxfoykl] 

ewfrZ iwtk] tknw&Vksuk] cSj Hkko] yM+kÃ&>xM+k] Mkg] Øks/k] LokFkhZiu] 

erHksn] QwV] Ã’;kZ] u”kk] yaiVrk ;k ,slh gh vkSj ckrsaA vc eS rqEgsa 

bu ckrksa ds ckjs es oSls gh psrk jgk gw¡ tSls eSaus rqEgsa igys gh psrk 

fn;k Fkk fd tks yksx ,slh ckrksa es Hkkx ysaxs] os ijes”oj ds jkT; 

dk mÙkjkf/kdkj ugha ik;saxsA 

 
og esjs Ák.k dks p¡xk djrk gS 

 

ge “kkjhfjd p¡xkÃ ds ckjs es fl[kkrs jgs gSa] D;k gekjs Ák.kksa ds 

fy, Hkh dksÃ p¡xkÃ gksrh gS\ 
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nkÅn jktk dh ÁkFkZuk  

nkÅn jktk us vius Ák.k dh p¡xkÃ ds fy, ÁkFkZuk dhA 

Hktu lafgrk 41%4 eS us dgk] gs ;gksok] eq> ij vuqxzg dj eq> dks 

¼Ák.k dks½ p¡xk dj] D;ksafd eS us rks rsjs fo#) iki fd;k gSA 

/;ku nsa nkÅn ds vius ikiksa us mlds Ák.k dks ?kk;y fd;k FkkA 

Hktu lafgrk 6%1&4v gs ;gksok] rw eq>s vius Øks/k es u MkaV] vkSj 

u >q>ykgV es eq>s rkM+uk nsA gs ;gksok] eq> ij vuqxzg dj D;ksafd 

eS dqEgyk x;k gw¡( gs ;gksok] eq>s p¡xk dj] D;ksafd esjh gfÏ;ksa es 

cspSuh gSA esjk Ák.k Hkh cgqr [ksfnr gSA vkSj rw] gs ;gksok] dc rd\ 

ykSV vk] gs ;gksok] vkSj esjs Ák.k cpk------------ 

Hktu lafgrk 23 ml ije “kkfUr dh ,d lqUnj rLohj gS ftls 

ijes”oj gekjh gj ifjfLFkfr ds fy, ges nsuk pkgrk gSA gekjs Ák.kksa 

dks p¡xk fd, tkus es ge Hkh nkÅn ds lkFk vkuUn euk ldrs gSaA 

Hktu lafgrk 23%1&3 ;gksok esjk pjokgk gS] eq>s dqN ?kVh u gksxh  

og eq>s gjh gjh pjkÃ;ksa es cSBkrk gS( og eq>s lq[knkÃ ty ds 

>jus ds ikl ys pyrk gS( og esjs th es th ys vkrk gSA /keZ ds 

ekxksZa es og vius uke ds fufer esjh vxqokÃ djrk gSA 

lUrq’V Ák.k 

Ák.kksa dh r`fIr ds fy, ,d fo”ks’k ÁfrKk ges nh x;h gSA 

;”kk;kg 58%10&11 rqEgs Hkw[kksa dh Hkw[k ds fy, nq%[k dk vuqHko 

djrs gq, mUgsa Hkkstu nsuk pkfg;sA nq%[kh yksxksa dh lgk;rk djrs 

gq, rqEgsa mudh vko”;drkvksa dks iwjk djuk pkfg;sA tc rqe ,slk 

djksxs rks vU/ksjs esa rqEgkjh jks”kuh ped mBsxh vkSj rqEgsa dksÃ nq%[k 

ugha jg tk;sxkA rqe ,sls ped mBksxs tSls nksigj ds le; /kwi 

pedrh gSA ;gksok lnk rqEgkjh vxqokÃ djsxkA e:LFky esa Hkh og 

rsjs eu dh I;kl cq>k;sxkA ;gksok rsjh gfÏ;ksa dks et+cwr cuk;sxkA 

rw ,d ,sls ckx+ ds leku gksxk ftlesa ikuh dh cgqrk;r gSA rw ,d 

,sls >jus ds leku gksxk ftlesa lnk ikuh jgrk gSA 

;”kk;kg us fy[kk fd ;fn ge nwljksa ds fy, fuLokFkZ lsok es vius 

vkidks yxkrs gSa rc gekjk viuk va/kdkj Ádk”k cu tk,xkA 

ijes”oj gekjh vxqokÃ djsxk] vkSj gekjs Ák.kksa dks r`Ir djsxkA 

;h”kq VwVs eu okyksa  

dks p¡xk djrk gS 

;h”kq us dqpys gqvksa dks p¡xk fd;kA mlus dgk] 

ywdk 4%18 fd ÁHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy;s fd ml us daxkyksa 

dks lqlekpkj lqukus ds fy;s esjk vfHk’ksd fd;k gS] vkSj eq>s 

blfy;s Hkstk gS] fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj vU/kksa dks nf̀’V ikus 

dk lqlekpkj Ápkj d: vkSj dqpys gqvksa dks NqMkÅ¡A 

 

vUn:uh ;q) 

vkRek 

gekjs m)kj ls ifgys] ge vkfRed :i ls ejs gq, FksA gekjs Ák.k 

vkSj “kjhj gekjs thouksa ij “kklu djrs FksA tc gekjk nwljk ¼u;k½ 

tUe gqvk] ge vkRek ls thfor gks x;sA ge ,d u;h lf̀’V cu x;s 

& ,d thfor vkRekA 
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tc rd gekjs Ák.k p¡xs ugh gq, vkSj gekjh vfHkyk’kk,a ;h”kq elhg 

dks vius thou dk ÁHkq ekudj lefiZr ugha gq;h] gekjs eu es ,d 

vUn:uh ;q) tkjh jgsxkA 

ijes”oj vkRek gSA ijes”oj ds lkFk gekjh laxfr cukus dk flQZ 

,d rjhdk gS fd ge vkRek dk thou th;sa vkSj vkRek es pysaA 

;wgék 4%24 ijes”oj vkRek gS vkSj vo”; gS fd mlds Hktu djus 

okys vkRek vkSj lPpkÃ ls Hktu djsaA 

;wgék 3%5] 6 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd eS rq> ls lp lp dgrk gw¡( 

tc rd fd dksÃ euq’; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes”oj 

ds jkT; es Áos”k ugh dj ldrkA D;ksafd tks “kjhj ls tUek gS] og 

“kjhj gS( vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA 

2 dq:fUFk;ksa 5%17 lks ;fn dksÃ elhg es gS rks og uÃ lf̀’V gS% 

iqjkuh ckrsa chr xÃ gSa( ns[kks] os lc uÃ gks xÃA 

“kjhj 

;|fi gekjk nwljk tUe gks x;k gS vkSj ,d uÃ lf̀’V ds :i es 

vkfRed :i es thfor gq, gSa] gekjh “kkjhfjd nsg vkSj Ák.k vHkh Hkh 

gekjs thou ij dkcw ikuk pkgrs gSaA ges vkRek es thuk vkSj cus 

jgus dks pwuuk iM+sxkA 

xykfr;ksa 5%16] 17] 24] 25 fdUrq eSa dgrk gw¡ fd vkRek ds 

vuq”kklu ds vuqlkj vkpj.k djks vkSj viuh iki iw.kZ ÁÑfr dh 

bPNkvksa dh iwfrZ er djksA D;ksafd “kkjhfjd HkkSfrd vfHkyk’kk,¡ 

ifo= vkRek dh vfHkyk’kkvksa ds vkSj ifo= vkRek dh vfHkyk’kk,¡ 

“kkjhfjd HkkSfrd vfHkyk’kkvksa ds foijhr gksrh gSaA budk vkil es 

fojks/k gSA blfy, rks tks rqe djuk pkgrs gks og dj ugha ldrsA 

mu yksxksa us tks ;h”kq elhg ds gSa] vius ikiiw.kZ ekuo&LoHkko dks 

oklukvksa vkSj bPNkvksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA D;ksafd tc 

gekjs bl u;s thou dk lzksr vkRek gS rks vkvks vkRek ds gh 

vuqlkj pysaA 

tc ge gekjh bPNkvksa dks ;h”kq elhg dh ÁHkqrk ds lkEgus lefiZr 

djrs gSa] ge iki ds fy, ejuk “kq: djrs gSaA okLro es] ge “kjhj 

dks gekjh vfHkyk’kkvksa vkSj ykylkvksa ds Øwl ij p<+k nsrs gSa rkfd 

ge vkRek esa th vkSj py ldsaA 

ekuoh; Kku 

mu yksxksa dk cqf) euq’; Kku ¼fnekx &Ák.k dk ,d fgLlk½ ftuds 

euksa dk cnyko muds eu@cqf) ds u;s gksus ds }kjk ugh gqvk gS] 

vkRek dh ckrksa dks ugh le> ldrs gSaA 

1 dq:fUFk;ksa 2%13] 14 mu gh ckrksa dks ge ekuocqf) }kjk fopkjs 

x;s “kCnksa es ugh cksyrs cfYd vkRek }kjk fopkjs x;s “kCnksa ls 

vkRek dh oLrqvksa dh O;k[;k djrs gq, cksyrs gSaA ,d ÁkÑfrd 

O;fDr ijes”oj dh vkRek }kjk Ádkf”kr lR; dks xzg.k ugha djrk 

D;ksafd mlds fy, os ckrsa fujh ew[kZrk gksrh gSa] og mUgsa le> ugha 

ikrk D;ksafd os vkRek ds vk/kkj ij gh ij[kh tk ldrh gSaA 

vkRek dh ckrsa vkfRed :i ls tk¡ph tkrh gS ukfd ekuoh; Kku 

lsA 
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 ifjofrZr vkSj u;k fd;k x;k 

gekjh vkRek ds leiZ.k es gksus ds fy, gekjs eu dk u;k@ifjorZu 

gksuk t:jh gSA 

jksfe;ksa 12%1]2 blfy;s gs HkkÃ;ks] eSa rqe ls ijes”oj dh n;k Lej.k 

fnykdj fourh djrk gw¡] fd vius “kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=] 

vkSj ijes”oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks% ;gh rqEgkjh 

vkfRed lsok gSA vkSj bl lalkj ds ln”̀k u cuks( ijUrq rqEgkjh 

cqf) ds u, gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftl 

ls rqe ijes”oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh vkSj fl) bPNk vuqHko ls 

ekywe djrs jgksA 

ifo= vkRek dh cnyko djus dh lkeFkZ ls gVdj] euksfoKku vkSj 

lykgdkfjrk ges”kk gekjh cqf) dks u;k djus es vlQy jgsxhA ge 

vius lkjs Á;Ruksa ls vius euksa dks u;k ugh dj ldrs gSa ftlls 

fd ge gekjs iqjkus ?kkoksa dks ekuoh; dkj.kksa ls Hkj ldsaA gekjs euksa 

dk uohuhdj.k flQZ ,d vkykSfdd vkSj cnyus okys ifo= vkRek 

ds dke ls gks ldrk gSA 

 gekjs eu ¼cqf)½ dks flQZ ijes”oj ds opu ls u;k fd;k tk 

ldrk gSA 

 jkst ijes”oj ds opu dks i<+us] v/;;u vkSj euu djus ds 

}kjkA 

 vfHkf’kDr f”k{kdksa dks lquus ds }kjk tks ijes”oj ds opu ls 

ifjiw.kZ gS vkSj tks ifo= vkRek dh lkeFkZ vkSj Ádk”ku ls f”k{kk 

nsrs gSaA 

 ijes”oj ds opu ij euu ml le; rd djus ds }kjk tc 

rd fd opu gekjs fy, gekjh leL;k ls T;knk lPpk cu u 

tk,aA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn ge Hk;Hkhr gksrs gSa] rc ge 2 rheqfFk;ql 1%7 

dks mls vius “kCnksa es uhft :i ls nksgjk ldrs gSaA 

ijes”oj us eq>s ,d Hk; dh ugh ij lkeFkZ] vkSj Áse vkSj la;e dh 

vkRek nh gSA 

tSls ge ijes”oj ds opu dks i<+rs] v/;;u vkSj mldk euu djrs 

gSa] ifo= vkRek ijes”oj ds fopkjksa dks gekjh vkRek es Ádkf”kr 

djsxkA 

;”kk;kg 55%8] 9 D;ksafd ;gksok dgrk gS fd esjs fopkj] vkSj rqEgkjs 

fopkj ,d leku ugh gSa] vksj u rqEgkjh xfr vkSj esjh xfr ,d lh 

gSA D;ksafd esjh vkSj rqEgkjh xfr es vkSj esjs vkSj rqEgkjs fopkjksa es] 

vkdk”k vkSj iF̀oh dk vUrj gSA 

Ákuksa dh p¡xkÃ 

vfo'okl 

tc ijes”oj vius fopkjksa dks ge ij ÁxV djrk gS] fo”okl gekjh 

vkRek es dwnus yxrk gSA ;gh fo”okl ijes”oj dh gekjs Ák.kksa dks 

p¡xk vkSj cgky djus dh lkeFkZ dk Áokg gksrk gSA 

fo”okl bl Ádkj ls cksyrk gS% 

 ^^vc eS vkSj nks’k vkSj vkjksi ds uhps ugh gw¡A ;h”kq ds }kjk] esjs 

vUnj ijes”oj dh /kkfeZdrk eq> es gSA**  
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 ^^Hkfo’; es eq>s p¡xk fd;s tkus dh eS dksÃ vk”kk ugha j[k jgk 

gw¡A ijes”oj dk opu dgrk gS] ^mlds dksM+s [kkus ds }kjk ge 

ifgys gh p¡xs gq;s gSaA* eSa fo”okl dj jgk gw¡ fd iw.kZ p¡xkÃ vc 

utj vkus okyh gSA** 

 ^^”kjhj vkSj Ák.k ijes”oj ds opu es <kys tkrs gSa! ijes”oj dh 

bPNk gS fd tSls esjk Ák.k mUufr djrk gS eSa lHkh ckrksa es 

mUufr d:¡xk vkSj Hkyk p¡xk jgw¡xkA** 

gekjs vkSj nwljksa ds fy, gekjh lsodkÃ dks ÁHkko”kkyh gksus ds fy;s 

lsodkÃ dks fo”okl es ifo= vkRek dh lkeFkZ }kjk djuk t:jh gSA 

ijes”oj dh {kek p¡xkÃ dks ykrh gS 

 m)kj ds le;  

vius uhft i”pkrki vkSj ;h”kq elhg es fo”okl d }kjk tc gekjk 

u;k tUe gks x;k Fkk] rc gekjs iqjkus lHkh iki {kek fd;s x;s FksA 

geus ijes”oj dh gh /kkfeZdrk dks xzg.k fd;k FkkA vKkurk dh 

otg ls vijk/kcks/k vkSj vkjksi.k ¼n.M½ ds ,glkl }kjk lrk;s x;s 

Fks] fcuk ;g tkus fd vijk/kcks/k vkSj vkjksi.k ¼n.M½ dks Hkh ekQ 

fd;k x;k gSA 

2 dq:fUFk;ksa 5%21 tks iki jfgr gS] mls mlus blfy, iki&cfy 

cuk;k fd ge mlds }kjk ijes”oj ds lkeus usd Bgjk;s tk;saA 

jksfe;ks 8%1 bl Ádkj vc muds fy;s tks ;h”kq elhg es fLFkr gSa] 

dksÃ n.M ugha gSA D;ksafd os “kjhj ds vuqlkj ugha cfYd vkRek ds 

vuqlkj pyrs gSaA 

m)kj ds ckn 

tc gekjs fo”oklh cuus ds ckn] ;fn ge iki djrs gSa] ges “kh?kz gh 

i”pkrki djuk gksxk fd ge fQj og iki ugha djsaxs vkSj bldk 

ijes”oj ds lkEgus vaxhdkj djuk gksxkA 

;wg™kk 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks 

{kek djus] vkSj ges lc v/keZ ls “kq) djus es fo”okl;ksX; vkSj 

/kehZ gSA 

;g ,d cgqr vn~Hkwr in gSa ;fn ge iki djrs gSa] ges cl iki dk 

vaxhdkj djuk gS vkSj ijes”oj ges {kek djsaxsA ;g vkt fo”ks’k:i 

ls vko”;d gS tc ge cgqr ls yksxksa dks iki dks ekuus ls euk 

djrs gq;s ikrs gSa ;g dgrs gq,] 

^^blds fy, eS ftEesnkj ugha gw¡A** 

 ^^bl Ádkj ,d cPps tSlk esjs lkFk O;ogkj fd;k x;k FkkA** 

 ^^;g esjs ifr@ifRu dh xyrh gSA** 

 ^^;g esjk iMkSl gSA** 

 ^^;g esjh vkfFkZd ifjfLFkfr gSA** 

gekjs lekt es] ge us lh[kk gS fd gekjs dkeksa dks ge fdlh nwljs 

dk nks’k crkrs gSaA ges ;g fl[kk;k x;k gS fd ge gekjs okrkoj.k 

ds vlgk; mRikn gSA ijUrq ;g lc ijes”oj ds opu ds lkFk esy 

ugh [kkrk gSA 

ges Ãekunkjh ls tks dqN ge djrs gSa mlds fy, vius dks 

ftEesnkj ekuuk gksxk vkSj ijes”oj ds lkEgus bl iki dks vaxhdkj 

djuk gksxkA fo”okl ds }kjk ge iwjk vk”oklu ik ldrs gSa fd 

mUgs ekQ dj fn;k x;k gSA 
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nwljksa dks {kek djus ds }kjk 

{kek u djus ds rhu lkekU; {ks= gS% 

 vU; yksx 

 ge Lo;a 
 ijes”oj 
eÙkh 6%14]15 blfy;s ;fn rqe euq’; ds vijk/k {kek djksxs] rks 

rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgs {kek djsxkA vkSj ;fn rqe euq’;ksa ds 

vijk/k {kek u djksxs] rks rqEgkjk firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek u 

djsxkA 

tc ge nwljksa ds iki dks {kek djrs gSa rc ge Ák.kksa dh p¡xkÃ es 

ikrs gSaA ,d ifjfLFkrh dks lekIr gksus ds fy, {kek djuk gh ,d 

jkLrk gSA 

vdlj ge yksxksa dks ;g dgrs lqurs gSa fd ^^os {kek djus ds 

yk;d ugh gS**] ^^mUgksus rkSHkh dHkh ;g Lohdkj ugh fd;k gS fd 

mUgksus xyr fd;kA** fdlh dks ekQ djus ds fy, ijes”oj us ,slh 

dksÃ “krZ gekjs lkEgus ugh j[kh A gks ldrk gS fd og dHkh viuh 

xyrh dks eglwl u djsA gks ldrk gS fd os ;g u pkgs fd mUgs 

ekQ fd;k tk,A ;s lc ckrksa ls ges dqN QdZ ugh iM+uk pkfg;sA 

 ge LorU=rk ds ;ksX; gSa 

 rkSHkh] ;|fi “kkfey euq’; ekQ fd, tkus ;ksX; u gksa] ges ml 

pksV ls eqDr gksus ds ;ksX; gS] vkSj eqDr gksus dk ,d gh jkLrk 

gS fd ge mUgsa ekQ djsaA 

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn cPps dh mez es vkidk “kks’k.k gqvk gS rc 

gks ldrk gS “kks’k.k djus okyk bl ckr dks Lohdkj u djsA bl 

eulk dks Fkkes u jgs fd vki mUgs nf.Mr gksrk ns[ksa] ;k cnys es 

vki mUgs pksV igq¡pk,A vius nq[kh ¼pksfVy½ gksus ds ml vf/kdkj 

dks idM+s u jgsaA 

;fn ge {kek ugh djrs gSa rc ge ml euq’; dks o’kksZ rd ckj ckj 

ges ?kk;y djus dk volj ns jgs( mu rdyhQnk;d ;knksa dks 

ekSdk ns jgs fd os ges ijs”kku djsA ge ml ifgyh pksV [kkus ds 

le; ls dgha T;knk Hk;kud ca/kqokÃ es Lo;a dks bl Ádkj ls Mky 

jgs gSaA 

 gekjs ikl blls c<+dj ,d vf/kdkj gSA gekjk ;g vf/kdkj gS 

fd ge ml “kks’k.k ds Hk;kud urhtksa ls vktkn fd, tk,aA 

blfy, mUgsa {kek djsaA lc ckrksa dks ijes”oj ds gkFkksa es ns nsa] fQj 

,d lqUnj vkSj lEiw.kZ thou th,aA 

 ;gh vkKkdkfjrk gS 

;h”kq us ges vkKk nh gS fd ge nwljksa dks ekQ djsaA 

eÙkh 18%21] 22 rc irjl us ikl vkdj] ml ls dgk] gs ÁHkq ;fn 

esjk HkkÃ vijk/k djrk jgs] rks eS fdruh ckj mls {kek d:¡] D;k 

lkr ckj rd\  

;h”kq us ml ls dgk] eS rq> ls ;g ugh dgrk] fd lkr ckj] oju~ 

lkr ckj ds lÙkj xqus rdA 

bfQfl;ksa 4%32 vkSj ,d nwljs ij Ñiky] vkSj d:.kke; gks] vkSj 

tSls ijes”oj us elhg es rqEgkjs vijk/k {kek fd,] oSls gh rqe Hkh 

,d nwljs ds vijk/k {kek djksA 
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ejdql 11%25 vkSj tc dHkh rqe [kMs gq, ÁkFkZuk djrs gks] rks ;fn 

rqEgkjs eu es fdlh dh vksj ls dqN fojks/k gks] rks {kek djks% blfy, 

fd rqEgkjk firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek djsA 

ge ;h”kq ds vkKkuqlkj lc dks {kek djuk t:jh gSA ge {kek dj 

ldrs gSa D;ksafd ;h”kq us tks gekjs vUnj jgrk gS gekjs vijk/k {kek 

ds dk;Z dks djus ds fy;s gSaA {kek djus dk dk;Z dks ml le; 

rd Árh{kk ugh djuk gS tc rd gekjs vUnj {kek djus dh bPNk 

mRiUu gksA ekQ djuk ,d pquko gSA ;g ,d ,slk dk;Z gS ftls 

ijes”oj dh vkKkuqlkj fd;k tkuk t:jh gSA 

Hkqykus ds }kjk 

ge gekjs Ák.kksa es p¡xkÃ dks fdlh ds fo#) f”kdk;rksa dks u j[kus 

ds }kjk ÁkIr dj ldrs gSaA 

bfQfl;ksa 4%26] 27 Øks/k rks djks] ij iki er djks% lw;Z vLr gksus 

rd rqEgkjk Øks/k u jgsA vkSj u “kSrku dks volj u nksA 

fQfyfIi;ksa 3%13 gs HkkÃ;ksa] esjh Hkkouk ;g ugh fd eS idM+ pqdk gw¡% 

iqjUrq dsoy ;g ,d dke djrk gw¡] fd tks ckrsa ihNs jg xÃ gSa mu 

dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvk------ 

tc ge Øks/k vkSj {kek u djus dh euksHkkouk es cus jgrs gS] ge 

LFkku nsrs gS] ;k ,d }kj [kksyrs gS fd “kSrku ge ij “kkjhfjd] 

ekufld vkSj HkkoukRed {ks= es geyk cksysA  

{kek djus ds ckn] ge gekjs VwVs euksa es ijes”oj dh p¡xkÃ dh 

lkeFkZ dks xzg.k dj ldrs gSA gekjs dqpys gq, Ák.kksa dks NqVdkjk 

vkSj eqfDr ÁkIr gks ldrh gSA 

yqdk 4%18 fd ÁHkq dk vkRek eq> ij gS] blfy;s fd ml us d¡xkyksa 

dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk’ksd fd;k gS] vkSj eq>s 

blfy;s Hkstk gS] fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj vU/kksa dks nf̀’V 

ikus dk lqlekpkj Ápkj d:¡ vkSj dqpys gqvksa dks NqM+kÅ¡---- 

;fn ge iqjkuh udkjkRed ckrksa ds ckjs ckrsa djuk tkjh j[krs gSa 

vkSj iqjkuh lc pksV] ruko”khy ?kVuk,a vkSj Øks/k vHkh Hkh gekjs eu 

es jgjk gSa] gks ldrk gS geus ÁR;sd euq’; dks okLrfodrk es ml 

ifjfLFkfr es {kek ugh fd;k gS] ;k ge gekjs Ák.kksa ds “k=q dks ekSdk 

ns jgs gSa fd og ml ^lkjs dpjs* dks okfil ge ij Mky nsA 

,d ckj tc geus {kek dj fn;k gS] ges gks ldrk gS fd iqjkuh 

;knksa ls la?k’kZ djus dh t:jr gks ldrh gS rkfd os dqN le; ds 

fy, fQj ls ykSV dj u vk ik;sa] ijUrq vUr es] ge ;g ik;saxs fd 

u dsoy geus {kek dj fn;k gS oju geus lc dqN Hkqyk fn;k gS 

vkSj vius eu ds ?kkoksa dks ckgj djds vktkn gks x;s gSaA 

foJke vkSj p¡xkÃ dk gksuk 

ijes”oj ds foJke vkSj HkjikÃ ds }kjk ge gekjh p¡xkÃ ik ldrs 

gSaA dÃ ckj gekjs Ák.kksa dks Áfrfnu dh fpUrkvksa }kjk lrk;k tkrk 

gSA ge bruk vf/kd dke es O;Lr jgs gS fd ge us ijes”oj ds 

fy, le; ugh fudkyk gS ;k mu ckrksa dks fd;k tks ge lp es 

djuk pkgrs gSaA 

;|fi ;g cM+k dfBu gksrk gS] ges fQj ls viuh ÁkFkfedrkvksa ij 

fopkj djuk pkfg;sA ges cgqr ls dkeksa dks djus dh ftEesnkjh ysus 

dks euk djuk lh[kuk gSA ijes”oj ls lquuk lh[ksa vkSj tks dqN og 

dgrk gS ogh djsaA 
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;h”kq us dgk] 

eÙkh 11%28]29 ge lc ifjJe djus okyksa vkSj cks> ls ncs gq, 

yksxksa esjs ikl vkvks( eS rqEgs foJke nwaxkA 

bczkfu;ksa dks fy[kus okyk ijes”oj ds foJke es Áos”k djus ds ckjs 

es ckr djrk gSA 

bczkfu;ksa 4%1&3v blfy;s tc fd mlds foJke es Áos”k djus dh 

ÁrhKk vc rd gS( rks ges Mjuk pkfg;s] ,slk u gks] fd rqe es ls 

dksÃ tu ml ls jfgr tku iM+sA D;ksafd ges mUgh dh ukÃ 

lqlekpkj lquk;k x;k gS] ij lqus gq, opu ls mUgs dqN ykHk u 

gqvk( D;ksafd lquus okyksa ds eu es fo”okl ds lkFk ugh cSBkA vkSj 

ftUgksa us fo”okl fd;k gS( ml foJke es Áos”k djrs gSa(----- 

fo”okl vkSj vius vuq”kklu ds }kjk] ge foJke es Áos”k dj ldrs 

gS vkSj {k.k&{k.k foJke vkSj “kkfUr dks ik ldrs gSaA 

vkidh p¡xkÃ ds fy, 

ijes”oj dh Á”kalk djsa 

tSls fd gekjs Ák.kksa dks p¡xk fd;k tkrk gS] ;g cM+k egRoiw.kZ gS] 

fd ge gekjh Á”kalk dh vuqHkwfr ds }kjk ijes”oj dks /kU; dgsaA 

Hktulafgrk 103%1&5 gs esjh vkRek] rw ;gksok ds xq.k xk! gs esjh 

vax&ÁR;ax] mlds ifo= uke dh Á”kalk djA gs esjh vkRek] ;gksok 

dks /kU; dg vkSj er Hkwy dh og lpeqp Ñikyq gSA mu lc ikiksa 

ds fy, ijes”oj gedks {kek djrk gS ftudks ge djrs gSaA gekjh 

lc O;kf/k dks og Bhd djrk gSA ijes”oj gekjs Ák.k dks dcz ls 

cpkrk gS] vkSj og ges Áse vkSj d#.kk nsrk gSA ijes”oj gesa Hkjiwj 

mRre oLrq,¡ nsrk gSA og gesa fQj mdkc lk ;qok djrk gSA 

Á”kalk djuk gekjs fo”okl dh ,d vuqHkwfr gSA ge mu {ks=ksa es] 

ftUgsa geus vHkh v/;;u fd;k gS ijes”oj dh vkKk dks ekuus ls 

ge fo”okl esa gS] ijes”oj ls Ák.kksa dh p¡xkÃ ekax dj] fo”okl 

djrs gq, fd geus gekjh iw.kZrk ds Án’kZu dks Ák.k vkSj “kjhj es ik 

fy;k gSA 

ejdql 11%24 blfy;s eS rqe ls dgrk gw¡] fd tks dqN rqe ÁkFkZuk es 

djds ekaxks rks Árhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy;s 

gks tk;sxkA 

 ge ijes”oj dh Á”kalk djrs gSa fd mlus gekjs Ák.kksa vkSj nsgksa 

es p¡xkÃ Ánku dh gS] rkfd ge fQj ls ogh :i es cgky fd, 

tk,a vkSj oSls gh cu tk,a&gekjs Ák.k vkSj “kjhj fQj ls 

ijes”oj dh Lo:irk es igqap tk,A 

fdrus vkuUn dh ckr gS ;g tkuuk fd ge vUnj ls ckgj dh vksj 

p¡xs gks x;s gSa! D;ksafd gekjs Ák.k Hkh p¡xs gq;s gS] “kSrku ds fy, vc 

dksÃ LFkku] uk gh dksÃ [kqyk }kj ;k vf/kdkj gS fd og gekjs “kjhj 

es chekjh vkSj nqcZyrk dks yk,A 

ge yxkrkj ,d vPNh lsgr es cus jg ldrs gSaA ge fgEer ls 

nwljksa ds fy, p¡xkÃ dh lsodkÃ djuk tkjh j[k ldrs gSa ;gh 

ijes”oj dh bPNk gS! ;g gekjk okpk ls ik;k gqvk vf/kdkj gS! lp 

es] ijes”oj us vius vki ;gksok jkQk] ijes”oj tks p¡xk djrk gS ds 

:i es ge ij ÁxV fd;k gS! 

uksV% bl fo’k; ij vkSj v/;;u ¼f”k{kk½ djus ds fy, ,-,y- vkSj 

tkW;l fxy }kjk fyf[kr ^^U;w fØ;s”ku best** iqfLrdk dks i<+saA 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 

 

God’s Provision for Healing - Hindi  Page 87 
 

 

iqufoZpkj ds fy, loky 

1-  Ák.k ds rhu Hkkxksa dk o.kZu djsaA 

 

 

2- vius “kCnksa es Ák.k vkSj vkRek ds chp pyus okyh yM+kÃ dk o.kZu djsaA 

 

 

3- Ák.k ds fy, p¡xkÃ dSls ik;h tkrh gS bls o.kZu djsaA 
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v/;k; ukS 

ifo= vkRek vkSj mlds ojnku 

 

 

ifo= vkRek dk ÁR;{khdj.k 

 

igyk dq:fUFk;ksa 12 v/;k; es crk;s x;s ifo= vkRek ds ukS ojnkuksa 

es ls ,d ojnku p¡xk djus dk ojnku gSA bUgs ojnku ¼cgqopu½ ds 

:i es lEcksf/kr bl dkj.k ls fd;k tkrk gS D;ksafd cgqr ls ojnku 

tc ge p¡xkÃ dh lsok djrs gSa ,d lkFk Áokfgr vkSj fØ;k”khy 

gksrs gSaA 

p¡xkÃ ds ojnkuksa dk ÁR;{khdj.k rc gksrk gS tc vkRek ls Hkjs 

fo”oklhx.k ds }kjk ifo= vkRek viuh p¡xkÃ dh lkeFkZ dks 

dk;kZfUor djrk gSA ;s mlds ojnku gS ukfd gekjsA ge rks ik= gSa 

ftUgsa og bLrseky djrk gS nwljs t:jreUn yksxksa dks vius ojnku 

nsus ds fy,A 

tc ge ifo= vkRek ds lkFk ,d xgjk] ?kfu’B uhft lEcU/k cukrs 

gSa( rc ;s ojnku gekjs }kjk tc tc t:jr gksrh gS viuk dk;Z 

djrs gSaA 

ijes”oj dk O;fDrRo 

 ijes”oj ,d rRo gS fQj Hkh og rhu fofHkUu vkSj O;fDrxr 

O;fDrRo ls igpkuk tkrk gSA ijes”oj dk gjsd O;fDrRo cjkcj 

gS vkSj gjsd ijes”oj ds lkjs xq.kksa dks ckaVrk gSA gjsd O;fDrRo 

vyx ls ÁxV fd;k tkrk gS vkSj mldk viuk ,d fuf”pr 

dk;Z vkSj “kDlh;r gksrh gSA 

firk vkSj iq= ds leku ifo= vkRek ÁR;sd fo”oklh ds lkFk ?kfu’B 

laxfr j[kuk pkgrk gSA 

2 dq:fUFk;ksa 13%14 ÁHkq ;h”kq elhg dk vuqxzg vkSj ijes”oj dk Áse 

vkSj ifo= vkRek dh lgHkkfxrk rqe lc ds lkFk gksrh jgsA 

ikSyql us bl ^^ifo= vkRek dh lgHkkfxrk** ls lEcksf/kr fd;kA 

dE;wuh;u ¼lgHkkfxrk½ ;wukuh Hkk’kk dk “kCn ^dks,ukfuvk* gS vkSj 

bldk vFkZ fgLlsnkjh ;k leHkkfxrk gksrk gSA ges ifo= vkRek ds 

lkFk leHkkfxrk es gksuk gSA ges mlds lkFk lgHkkxh cuuk vkSj 

laxfr j[kuk gSA  

lgk;d ;k lkaRouk nsusokyk 

;wgék ds lqlekpkj es pkj Álaxksa es ifo= vkRek dks ,d lgk;d 

crk;k x;k gSA fdax tsEl otZu es bls lkaRouknk;d ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k x;k gSA ^^ikjdfyVkWl** bldk ewy ;wukuh “kCn gS 

ftldk eryc fdlh ,d i{k ds fy, cqyk;k x;kA ;g 

vuqdwyuh;rk dks lq>krk gS tks ,d fcpoÃ ;k lykgdkj }kjk nh 

tkus okyh lgk;rk ls lEcfU/kr gksrh gSA 

ifo= vkRek dks gekjs i{k es gekjs lgk;d ds :i es cqyk;k x;k gS 

fd og gekjs lkFk jgs] gekjs lkFk ,d ?kfu’B laxfr dks cuk,A og 

e/;Lrrk djrk] vkSj ges lkaRouk vkSj <k<l nsrk gSA 

;h”kq us vius psyksa dks vpEHks es Mkyk tc mlus dgk muds fy, 

;g vPNk gksxk fd og nwj pyk tk,A bl O;k[;ku ds }kjk mlus 
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lkQ dg fn;k fd ges ifo= vkRek dks gekjs i{k es Hksts tkus dks  

;h”kq elhg ds “kkjhfjd :i es lkFk jgus ls vf/kd ewY;oku le> 

dj mlds gekjs lkFk ?kfu’B mifLFkfr dks ljkguk gSA 

;wgék 16%7 rksHkh eS rqe ls lp dgrk gw¡] fd esjk tkuk rqEgkjs fy;s 

vPNk gS] D;ksafd ;fn eS u tkÅ¡] rks og lgk;d rqEgkjs ikl u 

vk,xk] ijUrq ;fn eS tkÅ¡xk] rks mls rqEgkjs ikl Hkst nw¡xkA 

;wgék 14%15] ;wgék 14%26 vkSj ;wgék  15%26 es dgs x;s ;h”kq ds 

opuksa ds vuqlkj ifo= vkRek mlds ckjs es xokgh nsxk( ges lc 

ckrsa lh[kk;sxk( ges lc ckrksa dks ;kn djk;sxk vkSj loZnk gekjs 

lkFk jgsxkA 

 
mls tkuuk 

 

rkSHkh tSls fd ijes”oj firk vkSj iq= dh vkjk/kuk vkSj ÁkFkZuk djrs 

le; ge muds lkFk gekjh ?kfu’B laxfr dks ewY;oku le>rs gSa] 

Bhd blh rjg ges ifo= vkRek dh fujUrj mifLFkfr dks ljkguk 

vkSj mls ewY;oku le>uk pkfg;s D;ksafd ifo= vkRek gekjs i{k es 

gekjk lgk;d] lkaRouknk;d] lykgdkj] f”k{kd vkSj ekxZn”kZd gSA 

ifo= vkRek dh lkeFkZ fo/oald] vn~Hkwr gksrh gS ftldks ukik ugh 

tk ldrkA rkSHkh] og cgqr dksey Ñiky vkSj Áse djus okyk 

O;fDrRo gS ftls iki] vukKkfjrk vkSj csxkusiu ds }kjk nq[kh 

¼”kksfdr½ vkSj cq>k;k tk ldrk gSA 

 ge es fuokl djrk gS 

D;ksafd ;h”kq us bl i`Foh ij ,d euq’; ds :i es dke fd;k] og 

,d le; ij ,d gh LFkku ij jg ldrk FkkA gekjs fy, og 

fdruh cM+h ckr gS vkt D;ksafd ifo= vkRek vkSj ;h”kq fujUrj ge 

es ls gjsd dh ftUnxh es clrs gSaA 

;wgék 14%16] 17 vFkkZr lR; dk vkRek( ftls lalkj xzg.k ugha dj 

ldrk] D;ksafd og u mls ns[krk gS vkSj u mls tkurk gSA rqe mls 

tkurs gks( D;ksafd og rqEgkjs lkFk jgrk gS] vkSj og rqe es gksxkA 

 ges f”k{kk nsrk gS 
ifo= vkRek gekjk f”k{kd gS 

1 dq:fUFk;ksa 2%13v ftu dks ge euq’;ksa ds Kku dh fl[kkÃ gqÃ 

ckrksa es ugha] ijUrq vkRek dh fl[kkÃ gqÃ ckrksa es] vkfRed ckrsa 

vkfRed ckrksa ls feyk feykdj lqukrs gSaA 

;g ifo= vkRek gh gS tks eqlhcr ds le; cksyus ds fy, “kCnksa dks 

nsrk gSA 

ywdk 12%11] 12 tc yksx rqEgs lHkkvksa vkSj gkfdeksa vkSj vf/kdkfj;ksa 

ds lkEgus ys tk,a] rks fpUrk u djuk fd ge fdl jhfr ls ;k D;k 

mÙkj nsa] ;k D;k dgsaA D;ksafd ifo= vkRek mlh ?kM+h rqEgsa fl[kk 

nsxk] fd D;k dguk pkfg;sA 

 lkeFkZ nsrk gS 

og lkeFkZ ftles gksdj ges dke djuk gS ifo= vkRek dh nsu gksrh 

gSA 

Ásfjrksa ds dke 1%8v ijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe 

lkeFkZ ikvksxs------ 
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 fg;ko nsrk gS 
ifo= vkRek ges fuHkZ;rk nsrk gSA 

Ásfjrksa ds dke 4%31c vkSj os lc ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gks x,] 

vkSj ijes”oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgsA 

 ekxZ n”kZu nsrk gS 
og ges jkg fn[kkrk gSA 

ywdk 2%26v vkSj ifo= vkRek ls ml dks fprkouh gqÃ Fkh----- 

ywdk 4%1v fQj ;h”kq ifo= vkRek ls Hkjk gqvk] ;jnu ls ykSVk vkSj 

pkyhl fnu rd vkRek ds fl[kkus ls taxy es fQjrk jgk---- 

Ásfjrksa ds dke 13%4v lks os ifo= vkRek ds Hksts gq,---- 

Ásfjrksa ds dke 16%6c vkSj ifo= vkRek us mUgsa ,f”k;k es opu 

lqukus ls euk fd;k---- 

 Áse nsrk gS 
ifo= vkRek gh gekjs euksa es ijes”oj ds Áse dks iSnk djrk gSA 

jksfe;ks 5%5 vkSj vk”kk ls yTtk ugh gksrh] D;ksafd ifo= vkRek tks 

ges fn;k x;k gS mlds }kjk ijes”oj dk Áse gekjs eu es Mkyk 

x;k gSA 

 /kkfeZdrk] “kkfUr vkSj vkuUn 

ifo= vkRek ds tfj;s gh] gekjs ikl /kkfeZdrk] “kkfUr vkSj vkuUn 

gSA 

jksfe;ksa 14%17--- D;ksafd ijes”oj dk jkT; [kkuk ihuk ugh] ijUrq 

/keZ] vkSj feyki vkSj og vkuUn gS( 

NqVdkjs dk c;kuk 

ifo= vkRek gekjh ehjkl dh tekur gSA 

bfQfl;ksa 1%13]14 vkSj mlh es rqe ij Hkh tc rqe us lR; dk opu 

lquk] tks rqEgkjs m)kj dk lqlekpkj gS] vkSj ftl ij rqeus fo”okl 

fd;k] ÁfrKk fd, gq, ifo= vkRek dh Nki yxhA og mlds eksy 

fy, gqvksa ds NqVdkjs ds fy;s gekjh ehjkl dk c;kuk gS] fd ml 

dh efgek dh Lrqfr gksA 

bfQfl;ksa 4%30 vkSj ijes”oj ds ifo= vkRek dks “kksfdr er djks] 

ftl ls rqe ij NqVdkjs ds fnu ds fy;s Nki nh xÃ gSA 

ojnku Ádk'ku 

ifo= vkRek us ges ukS vyx vyx ojnku fn;s gSaA bues ls dÃ 

ojnkuksa dk chekjksa dh p¡xkÃ ls lh/kk lEcU/k gSA ge bu ojnkuksa es 

lsodkÃ dks lh[k ldrs gSa rkfd ge lsodkÃ es ÁHkko”kkyh gksaxsA 

1 dq:fUFk;ksa 12%1] 7&10 gs HkkkÃ;ksa] eS ugh pkgrk fd rqe vkfRed 

ojnkuksa ds fo’k; es vKkr jgks% fdUrq lc ds ykHk igqapkus ds fy, 

gj ,d dks vkRek dk Ádk”k fn;k tkrk gS% 

& fdlh dks vkRek ls cqf) dh ckrs nh tkrh gS 

& vkSj nwljs dks mlh vkRek ls Kku dh ckrsa 

& vkSj fdlh dks vkRek ls fo”okl 

& fdlh dks mlh vkRek ls p¡xk djus dk ojnku 

& fdlh dks lkeFkZ ds dke djus dh “kfDr 

& vkSj fdlh dks Hkfo’;}k.kh dh 

& vkSj fdlh dks vkRekvksa dh ij[k 

& fdlh dks vusd Ádkj dh Hkk’kk 
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& vkSj fdlh dks Hkk’kkvksa dk vuqokn 

ifo= vkRek ds ojnku gekjs thouksa es dk;Z gekjs lkFk ml dh 

mifLFkfr dk ,d fpUg gSA bu ojnkuksa dks gekjs ?ke.M iw.kZ Áfr’Bk 

ds fy, mi;ksx es ugh yk;k tkuk pkfg;sA os lkekU; :i ls 

Áokfgr gksuk pkfg;s( fcuk fdlh fn[kkos vkSj rek”ks ds] ftlls fd 

bl nq[kh lalkj dks ijes”oj ds Áse dk Kku feysA 

vkxs vkus okys [k.Mks es] ge Ng vkRek ds ojnkuksa vkSj dSls os 

p¡xkÃ ds lkFk lEcfU/kr gksrs gSa] bldk v/;;u djus okys gSa A 

 
vkRekvksa dks ij[kuk 

ifjHkk’kk 

 vkRekvksa dks ij[kuk vkfRed txr ds {ks= es ,d vkykSfdd 

ifjKku gSA ;g vkRek ;k vkRekvksa ds Ádkj dks] ,d euq’;] 

,d ifjfLFkfr] ,d dk;Z ;k ,d lans”k dks ÁxV djrk gSA ;g 

gekjh vkRek es ,d tkudkjh gS tks L=ksr] LoHkko vkSj ,d 

vkRek dh xfrfo/kh dks vkykSfdd Ádk”ku ds }kjk vkrh gSA 

vkfRed eaMy es rhu {ks= gksrs gSa ftUgsa bl ojnku }kjk igpkuk 

tk ldrk gSA 

 ijes”oj dk vkRek] ;k mlds LoxZnwr 

 ekuoh; vkRek 

 “kSrku ;k nq’V vkRek,a 

nqcZyrk dh vkRek 

vdlj ,d euq’; es chekjh vkSj vLoLFkrk ds fy, nqcZyrk dh nq’V 

vkRek,a ftEesnkj gksrh gSA mnkgj.k ds fy, dSlj] tksM+ks dk nnZ] 

vÁlUurk vkSj dM+okgV dh vkRek,a gksrh gSA vkRekvksa dks ij[kus 

ds vkfRed ojnku ls] ifo= vkRek leL;k ds lgh L=ksr dks 

crk,xk ;k ogk¡ viuh Åaxyh j[ksxkA rkfd ml euq’; dks NqVdkjk 

vkSj p¡xkÃ nh tk ldsA 

ywdk 11%20 ijUrq ;fn eS ijes”oj dh lkeFkZ ls nq’VkRekvksa dks 

fudkyrk gw¡] rks ijes”oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk igq¡pk gSA 

ojnku dSls dke djrs gS 

tc ,d euq’; ijes”oj dh vkRek }kjk pyk;eku gksrk gS] vkRekvksa 

dks ij[kus ds ojnku dk Ádk”k ,d ÁHkko] ;k ,d fopkj ds }kjk 

feyrk gS tks ml vkRek dk uke ;k ifjp; crkrk gS ftlds L=ksr 

ls ;g leL;k vkÃ gSA 

eÙkh 9%32] 33 tc os ckgj tk jgs Fk s] rks ns[kks yksx ,d xwaxs dks 

ftl esa nq’VkRek Fkh mlds ikl yk,A vkSj tc nq’VkRek fudky nh 

xÃ] rks xwaxk cksyus yxk( vkSj HkhM+ us vpEHkk djds dgk fd 

blzk,y esa ,slk dHkh ugh ns[kk x;kA 

vkfRed e.My esa dke djus vkSj ,d vkfRed yM+kÃ dks vljnkj 

:i ls yM+us ds fy, gesa vkRekvksa dks ij[kus ds ojnku ds dkeks a 

dks le> dj gesa mlds dk;ksZ ds fy;s nsuk t:jh gSA bl ojnku 

ds }kjk] ifo= vkRek gekjk funsZ”k vkSj viuh lkeFkZ nsxkA 
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opu dk Kku 

ifjHkk’kk 

 opu dk Kku ifo= vkRek dk ,d vkykSfdd Ádk”ku gksrk gS 

ftldk lEcU/k mu [kkl lR;ksa] oÙkZeku ;k Hkwrdkyhu ls gksrk 

gSA ;s lPpkÃ;k¡ fdlh ,d euq’; ;k ifjfLFkfr ds ckjs es gksrh 

gS ftUgsa gekjs ÁkÑfrd efLr’d }kjk tkuk ugha x;k FkkA ;g 

ojnku ijes”oj ls ysdj gesa dqN tkudkjh nsrk gS ftlls 

LokHkkfod :i ls ugh tkuk tk ldrk gSA 

;h”kq vkSj lkejh L=h 

ml lkejh L=h dh dgkuh es Kku ds opu ls ;h”kq us tkuk fd 

ml L=h ds ikap ifr Fks vkSj mldk oÙkZeku ifr Hkh “kknh ls 

mldk ifr ugh FkkA 

;wgék 4%18---D;ksafd rw ikap dj pqdh gS] vkSj ftlds ikl rw vc gS 

og Hkh rsjk ifr ugh( ;g rw us lp dgk gSA 

bl L=h ds ckjs es ;g Kku ;h”kq dks feyk og blfy;s ugha fd og 

ijes”oj dk iq= Fkk] ijUrq blfy;s fd euq’; ds iq= ds :i es og 

vkRek ds ojnkuksa es dk;Z fd;k djrk FkkA 

opuksa dk Kku p¡xkÃ ds fy, 

vdlj nwljksa ds fy, p¡xkÃ dh lsok djus es ,d [kkl chekjh ds 

ckjs es ijes”oj Kku dk ,d opu Ádk”k es yk;sxkA dÃ ckj ;g 

fdlh fo”ks’k dkj.k vkSj dÃ ckj dqN yksxksa ds fy, gksrk gSA 

bldh igpku chekjh ds uke ls dh tk ldrh gS] nnZ dh txg ls 

dh tk ldrh gS] ;k “kjhj ds vax ds uke ls dh tk ldrh gS] tks 

ml le; ftl ij ijes”oj viuh pa¡xkÃ dks Ánf”kZr djsxkA 

;g dSls vkrk gS 

p¡xkÃ dh lsodkÃ djrs le; Kku dk opu vyx vyx :i ls 

vkrk gSA 

 ,d ncko] ,d >u>ukgV ;k ,d lulukgV dks eglwl djus 

ds }kjk 

 dHkh dHkh ,d NksVs ls nnZ ds leku ;g vkrk gS 

Kku dk opu ,d “kCn] ;k fopkj gks ldrk gS tks nqcZyrk] chekjh 

;k nnZ dks crkrk gSA 

 chekjh dk uke 

 ÁHkkfor “kjhj ds Hkkx dk uke 

Kku dk opu ml Hkkx dks Ánf”kZr djus ds :i es vk ldrk gS 

tgk¡ p¡xkÃ dh vko”;drk gksrh gSA 

 chekj euq’; fn[kk;k x;k 
dHkh dHkh] ijes”oj ml euq’; ds jgus dk LFkku] ;k ;gka rd fd 

Bhd ml euq’; dks fn[kk;sxk ftldh p¡xkÃ dks Ánf”kZr fd;k 

tk,xkA bls dHkh dHkh ,d f[kpko ¼ekuks ,d pqEcd tSls½ ds :i 

es of.kZr fd;k tkrk gS& dejs ds ,d [k.M dh vksj( yksxksa dh ,d 

[kkl drkj dh vksj( ;k fQj ml euq’; ds Bhd LFkku dh vksjA 

vU; le;ksa ij ;g ,d Ádk”k] ;k ped] ;k fdlh vkSj ,glkl ds 

leku vk ldrk gS tks vkidk /;ku ml [kkl euq’; dh vksj 

f[kapsxkA 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 

 

God’s Provision for Healing - Hindi  Page 93 
 

dHkh dHkh ijes”oj yksxksa ds ukeksa] ;k mudh vU; igpku dks gekjs 

Ádk”k es yk;sxk ftlls og ges vk”okflr djsxk fd ifo= vkRek 

mu yksxksa dh p¡xkÃ dh vksj b”kkjk dj jgk gSA 

 fo”okl eqDr fd;k x;k 

tc ifo= vkRek Kku ds opu ds }kjk ,d fo”ks’k p¡xkÃ dks ÁxV 

djrk gS] vkSj og O;fDr rqjUr eku ysrk gS fd ogh gS ftlds fo’k; 

es ogk¡ crk;k tk jgk gS] ogk¡ ij fo”okl Hkh eqDr fd;k tk;sxk 

vkSj p¡xkÃ Hkh Ánf”kZr dh tk;sxhA 

 leku utj vkus okyh vkRekvksa  

ds Áfr psrkouh 

ml euq’; dks tks bl vkRek ds ojnku es dke djrk gS mls lrdZ 

gksuk iM+sxk fd og iq:’k@L=h okLro es ,d Kku dk opu ik jgsk 

gS] vksj uk fd leku ut+j vkus okyh vkRekvksa ls rks ugha lqu 

jgk@jgh gSA bl ckr dks ij[kus dk fd leku Ádkj dh vkRek 

mifLFkr gS ;k ugh] ljy rjhdk ;gh gS fd ge ns[ksa fd blls 

fdldh efgek dh tk jgh gSA 

 D;k lsodkÃ djus okyk viuh vkSj viuh ;ksX;rkvksa dh vksj 

/;ku vkdf’kZr dj jgk gS\ 

 D;k mifLFkr yksx n”kZd cu dj rek”ks dk vkuUn mBk jgs gSa\ 

 D;k Kku ds opu ls fd;k tk jgk dk;Z n”kZdksa ds ijes'oj es 

fo”okl dks Å¡ps Lrj ij ys tk jgk gS ;k fQj lsok dj jgs 

lsod es muds fo”okl dks c<+k jgk gS\ 

ifo=+ vkRek ijes”oj dks NksM+dj dHkh Hkh fdlh O;fDr fo”ks’k dh 

efgek ughs djsxkA 

 ckgj fudyus ds fy, rRij jgsa 

tc ,d O;fDr dks tks Kku ds opu ds {ks= es lsodkbZ djuk lh[k 

jgk gS] ijes”oj dk ,d fo”ks’k Ádk”ku feyrk gS] mls fo”okl ls 

ml opu ij dne mBkuk ;k ml opu dks cksyuk pkfg;sA 

 gesa ew[kZ Árhr gksus ds fy, rS;kj jguk pkfg;s ;fn ge xyr 

fl) gksrs gSaA 

 ge vlQyrk ds Mj ls ihNs ugh :duk pkfg;sA 

 ges ifo= vkRek ds Áfr laosnu”khy gksuk lh[kuk pkfg;sA 

 ges ijes”oj dh vkKk ekuuk pkfg;s( fo”okl ls dne mBkuk 

pkfg;s( vkSj p¡xkÃ }kjk ijes”oj dks efgek ysus nsuk pkfg;sA 

 
cqf) dk opu 

ifjHkk’kk 

 fdlh ,d fo”oklh dks fn;k tkus okyk ,d vkykSfdd Ádk”k 

ugh ,d cqf) dk opu gksrk gSA ;g ijes”oj dh cqf) dk opu 

gS tks LokHkkfod Fkk vkykSfdd Kku ds vk/kkj ij fdlh dks ,d 

dk;Z ds fy, vxzlj djrk gSA ;g ijes”oj dh ;kstuk vkSj 

mís”; dks Ádk”k es ykrk gS% 

 gekjs thouksa vkSj lsodkÃ;ksa ds fy,A 

 mlh le; ;k dqN le; ds i”pkr djus ds fy,A 
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 fd dSls fdlh fo”ks’k vko”;drk ds le; ges lsodkÃ djuk 

pkfg;sA 

cqf) dk opu dÃ :i es vkrk gS% ,d vUrjx ok.kh] tkxrs le; 

,d n’kZu ds leku] lksrs gq, Loiuksa ds :i es] vkokt ds ojnkuksa 

dks bLrseky djus ds :i esA 

p¡xkÃ es 

cqf) dk opu vkRekvksa dks ij[kus ds ojnku vkSj Kku ds opu ds 

lkFk lkFk dk;Z djrk gSA ;g ,d Ádk”ku gS tks ges crkrk gS fd 

fdlh [kkl t:jr ds le; dSls lsok dk;Z djuk gSA 

lqj{kk vkSj funsZ”k ds fy;s cqf) dk opu dks fn;k tkrk gSA vkSj 

vdlj Kku ds opu vkSj vkRekvksa dks ij[kus ls Ádkf”kr Kku dks 

dSls mi;ksx es yk;k tk, blds ckjs es Kku nsrk gSA fdlh ,d 

fo”ks’k rjhds dks lsodkÃ es ykus ds lEcU/k es ,d ifjKku dks ns 

ldrk gSA 

cqf) dk opu gks ldrk gS ges funsZ”k ns rkfd% 

 ,d euq’; ij vius gkFkksa dks j[ksaA 

 ,d “kCn dgsaA 

 ,d vn~Hkwr dke djsA 

 ,d nq’VkRek dks ckgj fudkysaA 

cqf) dk opu gesa cqf) nsrk gS fd p¡xkÃ ds nkuksa dks ÁHkko”kkyh 

:i ls lsodkÃ ds dke es yk,aA fg;ko ls lsodkÃ djus ds fy, 

;g fo”okl dks cukrk gSA 

 
fo'okl dk ojnku 

ifjHkk’kk 

 fo”okl dk ojnku ,d vkykSfdd fo”okl gksrk gS tks ,d 

fo”ks’k le; vkSj mís”; ds fy, feyrk gSA ;g lkeFkZ dk ,d 

ojnku gksrk gS ftlds pyrs ,d [kkl dke dks djuk gksrk gS 

pkgs ml fo”ks’k le; ifjfLFkfr dSlh Hkh D;ksa u gksA 

vkykSfdd 

fdlh lsodkÃ djus okys euq’; ds ikl fcuk fdlh Á;kl ds 

fo”okl dk ojnku vkykSfdd :i ls vkrk gSA 

 ;g fo”okl dh ek=kk ugh gksrh gS tks gjsd fo”oklh dks fn;k 

tkrk gSA 

 ;g og fo”okl Hkh ugh gksrk gS tks ijes”oj ds opu ds 

v/;;u ls vkrk gSA 

 ;g vkykSfdd rjhds ls ifo= vkRek ls vkrk gS tc ,d [kkl 

vn~Hkwr dk;Z ds fy, bldh vko”;drk gksrh gSA 

 peRdkjksa ds lkFk 

fo”okl dk ojnku dks dHkh dHkh fn;k tkrk gS tc ,d jpukRed 

peRdkj dks Ánf”kZr djuk gksrk gSA vpkud] lsodkÃ dj jgk 

euq’; vkRek es [kks, gq, ,d “kkjhfjd vax dks cgky gksrs ns[krk 

gSA ;g cqf) ds opu dk vkfRed ojnku ds dk;Z dh ckr gksrh gSA 

bl ckr ls vkufUnr gksdj egklHkk ds lkeus ls pys x;s] fd ge 

mlds uke ds fy;s viekfur gksus ds ;ksX; rks BgjsA 
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mnkgj.k 

,slk Árhr gksrk gS fd irjl dks fo”okl dk ojnku fn;k x;k tc 

mlus fg;ko ls ml yaxM+s ls dgk] 

pkanh vkSj lksuk rks esjs ikl ugha( ijUrq tks esjs ikl gS ogh rqEgsa 

nsrk gw¡% ;h”kq elhg ukljh ds uke ls mB vkSj py fQjA ¼Ásfjrksa ds 

dke 3%6½ 

 
peRdkjksa dk dke 

ifjHkk’kk 

 peRdkjksa dk dke djuk ÁÑfr ds lkekU; rjhds ds fo#) ,d 

vkykSfdd gLr{ksi gksrk gSA ;g ijes”oj dh lkeFkZ dk ,d 

vkykSfdd Án”kZu gksrk gS ftlds jkLrs ÁÑfr ds fu;eksa dks 

lq/kkjk] jn~n ;k lhfer fd;k tkrk gSA 

tc ,d “kkjhfjd nsg es ,d jpukRed peRdkj dks cgky djus ds 

fy, bls mi;ksx fd;k tkrk gS] rc ;g p¡xkÃ;ksa ds ojnkuksa es ls 

,d ojnku ds :i es dke djrk gSA 

jpukRed peRdkj 

cgqr ckj] yksxksa ds “kjhjksa ls vax nq?kZVukvksa] vkijs”kuksa] tUetkr 

=qfV ;k fQj chekfj;ksa ds fcxM+us ds dkj.k vyx gks tkrs gSaA 

“kk;n gekjk fo”okl ml LFkku rd ugh c<+k gks fd ge ijes”oj 

ij fdlh jpukRed peRdkj dks fd;s tkus ds fy, fo”okl djsaA 

ges ftl fo”okl dh t:jr gS mls ijes”oj ds opu ij gekjs n<̀+ 

Kku ij vk/kkfjr gksuk vko”;d gSA  

opu es ÁxV fd;k x;k 

ge us i<+k] v/;;u vkSj euu fd;k gksxk fd ijes”oj dk opu 

D;k dgrk gS jpukRed peRdkjksa ds ckjs esA ge ;g tkuuk vfr 

vko”;d gS fd ijes”oj ds fy, lc dqN lEHko gksrk gSA 

eÙkh 19%26 ;h”kq us mu dh vksj ns[kdj dgk] ^^euq’;ksa ls rks ;g 

ugh gks ldrk] ijUrq ijes”oj ls lc dqN gks ldrk gS**A 

;h”kq us ,d jpukRed peRdkj fd;k 

ejdql 3%3] 5[k ml us lw[ks gkFk okys euq’; ls dgk( chp es [kM+k 

gksA vkSj ml euq’; ls dgk] viuk gkFk c<+k ml us c<+k;k] vkSj 

mldk gkFk vPNk gks x;kA 

ge tkurs gSa fd ;h”kq us dgk fd ge mlds fd;s x;s dkeksa ds tSls 

dke djsaxsA ges ;h”kq elhg dh ÁrhKk Hkh ekywe gS] 

ejdql 9%23 ;h”kq us ml ls dgk( ;fn rw dj ldrk gS( ;g D;k 

ckr gS\ fo”okl djus okyksa ds fy, lc dqN gks ldrk gSA 

cqf) dk opu&fo”okl dk ojnku 

vpkud ls] ,d cqf) dk opu ,d fpUg ;k n”kZu ds :i es gekjh 

vkRekvksa es mHkj dj vk ldrk gSA ge Lo;a jpukRed peRdkj dks 

gekjs }kjk ml euq’; ds lkFk ,d [kkl rjhds ls djrs ns[k ldrs 

gSaA vkRekvksa es ge ml peRdkj dks okLrfodrk ds {ks= gksus ls iwoZ 

gksrs gq, ns[k ldrs gSaA 

fQj rc fo”okl djus ds fy, dksÃ la?k’kZ ckdh ugh jgrk gSA 

fo”okl dk ojnku gekjh vkRekvksa es vk x;k gSA gekjs n<̀+ Hkjksls 



p¡xkÃ ds fy, ijes”oj dk mik; 

 

God’s Provision for Healing - Hindi  Page 96 
 

ds lkFk gekjk fo”okl vn~Hkqr rjhds ls “kfDr”kkyh gks tkrk gS 

D;ksafd ge tkurs gSa fd ,d peRdkj gksus okyk gSA 

peRdkjksa ds dke 

ge rqjUr ml dke dks djus yxrs gS ftls ge us Lo;a vkRek es 

djrs gq, ns[kk gSA ;gh peRdkjksa dh dk;Zokgh gksrh gSA 

ge fg;ko ls cksyus vkSj vkKk nsus yxrs gSa u;s rUrqvksa] ulksa] gÏh 

;k vaxksa dks iqu% cuk, tkus ds fy;sA ge gekjs fo”okl dh 

ldkjkRed vk”kk ds lkFk jpuk djrs gSa mls le; rd tc rd 

fd jpukRed peRdkj ds mn;hdj.k dk dk;Z iwjk u gks tk,A 

;h”kq gekjs lkFk dke dj jgk gS 

ges ekywe gS fd ;h”kq gekjs lkFk gj txg dke dj jgk gS tSlk 

og loZÁFke fo”okfl;ksa ds lkFk FkkA 

ejdql 16%20 vkSj mUgksaus fudydj gj txg Ápkj fd;k] vkSj ÁHkq 

mu ds lkFk dke djrk jgk] vkSj mu fpUgksa ds }kjk tks lkFk lkFk 

gksrs Fks opu dks n<̀+ djrk jgkA vkehuAA 

p¡xkÃ ds ojnku 

ifjHkk’kk 

 p¡xkÃ;ksa ds ojnku mu yksxksa ds vUnj] ftUgsa p¡xk gksus dh 

t:jr gksrh gS ijes”oj dh p¡xkÃ dh lkeFkZ dh vkykSfdd 

Ánkurk,a gSaA os bUgs ojnku ¼cgqopu½ ds :i es of.kZr fd, 

tkrs gSa D;ksafd ;s ojnku feydj Áokfgr gksrs gSa vkSj p¡xkÃ;ksa 

ds ojnku Lo:i viuk dke djrs gSaA ,d O;fDr tks p¡xkÃ ik 

jgk gS blds lkFk p¡xkÃ;ksa ds ojnkuksa dks Hkh ik fy;k gSA 

vkykSfdd gS 

p¡xkÃ;ksa ds vkfRed ojnku fpfdRlk foKku ds leku ugh gksrs gSaA 

ywdk vkSj Ásfjrksa ds dke dh iqLrdksa dks fy[kus okyk ywdk ;g 

vPNk mnkgj.k gSA dqyqfLl;ksa dks viuh i=h es ikSyql us ywdk dks 

,d oS/k ds :i esa ifjfpr djkrk gSA 

dqyqfLl;ksa 4%14 fÁ; fpfdRld ywdk rFkk nsekl rqEgsa ueLdkj 

Hkstrs gSa--- 

ywdk ikSyql ds lkFk ekYVk Vkiw ij Fkk] ijUrq fdlh chekj dk ogk¡ 

mlds ikl vkus dk dksÃ oÙ̀kUr ugh ik;k tkrk gSA ikSyql }kjk 

iqcfy;ql dks p¡xk djus ds ckn yksx chekjksa dks mlds ikl yk, 

vkSj os p¡xs gq,A 

Ásfjrksa ds dke 28%8] 9 iqcfy;ql dk firk Toj vkSj vkaoyksg ls 

jksxh iM+k Fkk% lks ikSyql us mlds ikl ?kj es tkdj ÁkFkZuk dh vkSj 

ml ij gkFk j[kdj mls p¡xk fd;kA tc ,slk gqvk] rks ml Vkiw 

ds ckdh chekj vk,] vkSj p¡xs fd, x;sA 

;|fi ,d oS/k ¼ywdk½ ogk¡ ij Fkk] ;g ikSyql Ásfjr gh Fkk ftlus 

vkykSfdd :i ls jksfx;ksa dks p¡xk fd;kA 

uksV% ,d elhgh lsod gksus ds lkFk] ge fpfdRldksa vkSj fpfdRlk 

foKku ds lkFk lg;ksx djds lUrqfyr jguk pkgrs gSaA ge es ls 

dÃ yksx vkt thfor gSa D;ksafd fpfdRldksa us ges thfor jgus es 

enn dh gS ml le; rd fd tc gekjk fo”okl i;kZIr n<̀ gks 

lds rkfd gekjh p¡xkÃ dks ge xzg.k dj ik;saA 
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dHkh Hkh fdlh chekj dks fpfdRld ds ikl tkus vFkok nokÃ;k¡ ds 

lsou dks jksdus dh lykg ugha nsaA tc os p¡xs gks tkrs gSa mUgsa fQj 

vkSj nokÃ;k¡ ysus dh vko”;drk ugh gksxhA pwafd muds fpfdRld 

us mUgsa nok ysus dks dgk gS] rc mls gh crkuk gksxk fd nokÃ;ksa 

dks [kkuk dc jksduk gSA 

p¡xkÃ;ksa ds ojnkuksa dk mís”; 

p¡xkÃ;ksa ds ojnkuksa ds rhu mís”; gSa% 

 chekjksa dks p¡xkÃ dk NqVdkjk nsukA 

 ekuoh; nsgksa es “kSrku ds dkeksa dks uk”k djukA 

 fpUgksa vkSj peRdkjksa }kjk m)kj ds lqlekpkj dks n<̀+ djukA 

tSls tSls ge ifo= vkRek ds lkFk ,d ?kfu’B lEcU/k es Áos”k djrs 

gSa] p¡xkÃ;ksa ds ojnku vkSj vU; ifo= vkRek ds ojnku gekjs vUnj 

gj dk;Z djsaxsA 

Kku ds ,d opu ls ge vkykSfdd Kku dks ik ldrs gSa] tks ges 

crkrk gS fd gekjk ijes”oj fdl ,d jksxh ;k jksx dks p¡xk djuk 

pkgrk gSA vkRekvksa dks ij[kus dh vkRek ges crk ldrk gS fd ml 

jksx dk “kSrkuh L=ksr D;k gS vkSj ml vkRek dks dSls fudkyuk gSA 

cqf) ds opu ds ek/;e ls ge vkykSfdd Ádk”ku ikrs gSa fd ge 

ml jksxh ¼O;fDr½ dh ÁHkko”kkyh lsodkÃ dSls djsA ge Lo;a dks 

,slk djrs gq, ns[krs gSaA ge p¡xkÃ vFkok peRdkj dks gksrs Hkh 

ns[krs gSaA blds }kjk fo”okl dk ojnku fn;k tkrk gS vkSj ge cM+h 

n<̀+rk ls peRdkjksa dh dk;Zokgh es tqM+dj lsodkÃ djuk “kq: djrs 

gSaA 

tSls ge ifo= vkRek ds ojnkuksa es lsodkÃ djuk lh[krs gSa vkSj 

fo”okl es vk”kk djrs gSa fd ;s ojnku gekjs thouksa es cgrs vkSj 

dk;Z djrs gSa] ge ;g tku ik;saxs fd vk”p;Z dk ,d dke djuk 

mruk gh ljy gS ftruk fd vU; Hkk’kkvksa es dksÃ lans”k nsuk] ;k 

ifo= vkRek ds vU; ojnkuksa es dk;Z djuk gksrk gSA 

uksV% ,- ,y- vkSj tkW;l fxy fyf[kr ^^lqijuspqjy fyfoax Fkzw nh 

fx¶Vl vkWQ nh gksyh fLizhV** ¼ifo= vkRek }kjk ,d vkykSfdd 

thou thuk½ ifo= vkRek ds ojnkuksa dk ,d vf/kd xgu v/;;u 

gSA 

 
iwuZfopkj ds fy, loky 

 

1- o.kZu djsa fd ifo= vkRek dkSu gS vkSj gekjs thouksa es og D;k djrk gS\ 

 

 

2- vkRekvksa dks ij[kuk dSls gekjk lgk;d curk gS tc ge chekjksa ds fy, ÁkFkZuk djrs gSa\ 

 

 

3- cqf) ds opu vkSj fo”okl ds ojnku ds dk;ksZa dh O;k[;k djsa tcfd ge p¡xk djus dh lsodkÃ 

vkSj jpukRed peRdkjksa dks djrs gSaA 
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v/;k; nl 

viuh p¡xkÃ dks ikuk vkSj cuk, j[kuk 

 
bl ikB es] ge p¡xkÃ es vkus okyh #dkoVksa vkSj dSls mUgs gekjh 

p¡xkÃ ls nwj j[kk tk ldrk gS] blds ckjs es v/;;u djsaxsA dÃ 

ckj os ckrsa tks gesa p¡xk fd;s tkus ls nwj j[ksxh] okLro os ckrsa 

gksrh gSa( ftUgsa ge ;fn volj nsa ykSVus da fy,] ,d euq’; ls 

mldh p¡xkÃ dks pqjk ysxhA 

bl ikB dk igyk Hkkx mu lc ckrksa dk iqukZoyksdu gS ftUgsa geus 

vc rd lh[kk gSA lgh og le; gS fd gekjs vius thouksa es bu 

lPpkÃ;ksa dks dsUnz fcUnw cuk,aA 

 
p¡xkÃ dh jkg es :dkoVsa 

 

tc ,d euq’; viuh p¡xkÃ ds ÁR;{khdj.k dks ugha ikrk gS] rc 

ogk¡ ,d dkj.k gksrk gSA ml euq’; dks ijes”oj ds lkFk ml otg 

ls [kkstus ds fy, viuk le; fcrkuk pkfg;sA bl [kkst dks djus 

ds nkSjku ml iq:’k@L=h dks fdlh Hkh Ádkj ds nks’kkjksi.k dh 

Hkkouk ls lrdZ jguk pkfg;sA ijes”oj nks’k ugha yxkrk gSA og gesa 

mldh /kkfeZdrk es lq/kkjrk vkSj funsZ”k nsrk gS tSls fd og blls 

mlds iq= dh lekurk ,oa Lo:irk es n<̀+ djrk gSA 

;fn blh le; vki ,d p¡xkÃ ds dk;Z ds fy, ijes”oj ij 

fo”okl j[k jgs gSa] rc ogk¡ Bgj dj ifo= vkRek ls dgsa fd vc 

rd D;ksa vkius viuh p¡xkÃ ds ÁxVhdj.k ÁkIr ugha fd;k gSA tSls 

gh ijes”oj tks Hkh ÁxV djs ml ij rqjUr dke djsa tcfd vki 

bl ikB dk v/;;u dj jgs gSaA 

Lo;a ls bu Á”uksa dks iwNsa 

 {kekjfgr iki 
 D;k ogk¡ dksbZ {kek u fd;k x;k iki gS tks gekjs vkSj ijes”oj 

ds e/; ck/kk cuk gqvk gS\ 

iki Ák.k dks ?kk;y djrk gS vkSj nqcZyrk dh vkRekvksa ds fy, ,d 

}kj dks [kksyrk gS rkfd gekjs “kjhjksa es vLoLFkrk dks yk;k tk,A 

;kdwc 5%15] 16 vkSj vfo”okl dh ÁkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk 

vkSj ÁHkq ml dks mBkdj [kM+k djsxk( vkSj ;fn ml us iki Hkh fd, 

gksa rks mu dh Hkh {kek gks tk,xhA blfy;s rqe vkil esa ,d nwljs 

ds lkEgus vius vius ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy, 

ÁkFkZuk djks] ftlls p¡xs gks tkvks( /kehZ tu dh ÁkFkZuk ds ÁHkko ls 

cgqr dqN gks ldrk gSA 

{kekjfgr iki vLoLFkrk dks dk;e jgus es enn djrk gSA “kSrku 

bl iki dks ge ls Nqik dj j[k ldrk gSA ge bl lR; ds fy;s 

dqN dkj.k crk ldrs gS ijUrq vLoLFkrk ¼chekjh½ cuh jgrh gSA 

ijes”oj ls mldh {kek ikus ds fy, mlds le{k ges ml iki dks 

ekudj {kek ek¡xuh gksxhA 
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eÙkh 9%2] 5&7 vkSj ns[kks] dÃ yksx ,d >ksys ds ekjs gq, dks [kkV 

ij j[k dj mlds ikl yk,( ;h”kq us mu dk fo”okl ns[kdj] ml 

>ksys ds ekjs gq, ls dgk( gs iq=] <k<+l ckU/k( rsjs iki {kek gq,A 

lgt D;k gS] ;g dguk] fd rsjs iki {kek gq,] ;k dguk fd mB 

vkSj py fQjA ijUrq blfy;s fd rqe tku yks fd euq’; ds iq= dks 

iF̀oh ij iki {kek djus dk vf/kdkj gS ¼ml us >ksys ds ekjs gq, ls 

dgk½ mB% viuh [kkV mBk] vkSj vius ?kj pyk tkA og mBdj 

vius ?kj pyk x;kA 

;fn gekjs thouksa es dksÃ iki gksrk gS] rc ges ijes”oj ds lkEgu s 

bl dks ekuuk vkSj {kek dks ikuk gSA 

1 ;wgék 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks ekuysa] rks gekjs ikiksa dks {kek 

djus] vkSj ges lc v/keZ ls “kq) djus es fo”okl;ksX; vkSj /kehZ gSA 

 nwljksa ds Áfr {kek  

djus dh Áof̀r 

 D;k eSus gj ,d ml euq’; dks {kek dj fn;k gS ftlus ges 

pksV igq¡pk;h gS\ 

o’kksZa ls yksxksa ds fy, p¡xkÃ dh lsodkÃ djus ls vkSj nwljs lsodksa 

ls ckrsa djus ls] fdlh ,d euq’; dks p¡xkÃ ugh feyus ds ihNs 

{kek u djus dh Áof̀r gh ÁkFkfed otg gksrh gSA 

nwljksa dks {kek djuk] vius vki dks {kek djus ls T;knk vklku 

gksrk gSA ge yksxksa dks ;g dgrs lqurs gSa fd ^^dSls eS bruk csodwQ 

gks ldrk Fkk\ D;ksa eSus vius vki dks bl ifjfLFkfr es vkus 

fn;k\** fdruh ckj ge nwljksa dks {kek djrs gSa vkSj vius vki ls 

fl)rk dh vk”kk j[krs gSaA 

tc Hk;adj ckrsa ?kVrh gSa] yksx vdlj ijes”oj ij nks’k yxkrs gSaA 

D;ksa ijes”oj us esjs lkFk ,slk gksus fn;k\ og ijes”oj gS! og bls 

gksus ls jksd ldrk Fkk\** 

;fn ;g ckr vkidh ifjfLFkfr es lR; gS] vius bu ,glklksa dks 

Ãekunkjh ls ijes”oj ls eku ysaA og igys ls gh tkurk gS fd 

vki dSlk eglwl djrs gSaA 

dgsa] ^^ijes”oj firk] eSus le>us es xyrh dh gSA eSa 

tkurk@tkurh gw¡ fd vki ,d Áseh ijes”oj gSaA eSa tkurk@tkurh 

gw¡ fd vki esjh dYiuk ls dgha vf/kd eq> ls Áse djrs gSaA vc eS 

eglwl djrk gw¡ fd og “kSrku Fkk] vkSj vki ugha] tks esjs thou dh 

bl nq[kn voLFkk ds fy, ftEesnkj FkkA eSaus bls vkids fo#) 

cuk, j[kk gSA ijUrq vc eS vkidks {kek djrk gw¡ vkSj bu lHkh 

udkjkRed ,glklksa dks vkidks nsrk gw¡A** 

ejdql 11%24] 25 blfy;s eS rqe ls dgrk gw¡] fd tks dqN rqe 

ÁkFkZuk djds ekaxks] rks Árhfr dj yks fd rqEgs fey x;k] vkSj 

rqEgkjs fy;s gks tk,xkA vkSj tc dHkh rqe [kM+s gq, ÁkFkZuk djrs gks] 

rks ;fn rqEgkjs eu es fdlh dh vksj ls dqN fojks/k gks rks {kek djks% 

blfy;s fd rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek djsA 

 fudEekiu] vijk/kcks/k]  

HkÙkZluk ¼n.M½ 

 D;k eS fudEesiu] vijk/kcks/k vkSj HkÙkZluk ds ,glklksa dks 

volj ns jgk gw¡ fd og eq>s ijes”oj ls dqN ikus ls jksdrk gS\ 
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“kSrku ds dqN lcls /kwrZ vkSj [krjukd gfFk;kj gSa fudEekiu] 

vijk/kcks/k vkSj HkÙkZluk ds fopkjA vijk/k Hkkouk dk bykt iki 

vaxhdj.k gS vkSj fo”okl ls ijes”oj ls {kek dks ikukA ;g 

vijk/kcks/k dh laosnuk cuh jgrh gS r cog fudEesiu vkSj HkÙkZluk 

ds ,glkl “kSrku dh vksj ls gSA gekjk ewY; ;h”kq ds }kjk gSA ge 

;h”kq es ijes”oj dh /kkfeZdrk gSaA gekjs fy, vius vki dks cseksy 

le>uk ;h”kq ds NqVdkjs ds dke] mldh /kkfeZdrk] vkSj mlesa gekjs 

LFkku dks udkjuk gSA 

jksfe;ksa 8%1 lks vc tks elhg ;h”kq es gS] mu ij n.M dh vkKk 

ugha( D;ksafd os “kjhj ds vuqlkj ugh oju vkRek ds vuqlkj pyrs 

gSaA 

2 dq:fUFk;ksa 5%21 tks iki ls vKkr Fkk] mlh dks mlus gekjs fy;s 

iki Bgjk;k] fd ge ml esa gksdj ijes”oj dh /kkfeZdrk cu tk,aA 

mu reke ,glklksa dks udkj nsaA ijes”oj ds opu dh mn~?kks’k.kk 

djuk “kq: djsa vkSj bu {ks=ksa es etcwr gks tk,aA 

 >wBh vk”kk 

 D;k eS ,d >wBh vk”kk] ,d >kals dks ekSdk ns jgk gw¡] fd Hkfo’; 

es dHkh eS p¡xk gks tkÅ¡xk] vkSj og fo”okl dk LFkku xzg.k 

dj jgk gS\ 

;gk¡ ,d vk”kk gS tks fo”okl ls igys vkrh gSA ;g fo”okl djus 

tSlk gksrk gS fd ge ftl ckr dh bPNk Hkfo’; es iwjh gksus ds fy, 

j[krs gSa mlds ÁxVhdj.k dks ge ik;saxsA 

tc ge ijes”oj ds opu dks lqurs ;k i<+rs gSa] rc ge fujk”kk ls 

vk”kk dh vksj c<+saxsA rkSHkh] ;fn ge vk”kk ls fo”okl dh vksj ugh 

c<+rs gSa] rc ;g ,d >wBh vk”kk cu ldrh gSA 

bczkfu;ksa 11%1 vc fo”okl vk”kk dh gqÃ oLrqvksa dk fu”p; vkSj 

vuns[kh oLrqvksa dk Áek.k gSA 

tc ge gekjh p¡xkÃ dh vk”kk j[krs gSa] bldk rkRi;Z gksrk gS fd 

geus p¡xkÃ ds fy, fo”okl dks ugha ik;k gS] ijUrq fd ge vk”kk 

djrs gSa fd mls Hkfo’; es dHkh ik;saxsA 

dHkh dHkh ,d euq’; fo”okl djrk@djrh gS fd Hkfo’; dh ?kVuk 

;k le; vkus ij p¡xk@p¡xh gks tk;saxsA vdlj os bl rjg dh 

vokLrfod mEehnksa dks vius vUnj cSBk ysrs gSa vkSj fQj [kqn dh 

fuUnk djus yxrs gSaA 

>wBh vk”kk tks fo”okl ds rjQ ugh c<+rh gS og ,d >kalk gksrh 

gSA ;g p¡xkÃ ds ekxZ es ,d :dkoV gksrh gS ftlls “kSrku pkgrk 

gS fd vki Lohdkj djsa & bls udkj nsa! 

 >wBh fl[kykÃ 

 D;k eSus Hkwrdky es dHkh >wBh fl[kykÃ ds chtksa dks xzg.k 

fd;k gS tks eq>s p¡xk gksus ls jksd jgs gSa\ 

fl[kykÃ tks ijes”oj ds opu dk fojks/k djrh gS] ;k ,d vPNh 

fl[kykÃ dh deh us “kSrku dks vuqefr nh gS fd og elhfg;ksa ls 

og lc pqjk ys tks fd U;k;iw.kZ :i ls mudk gSA >wBh fl[kykÃ 

dgrh gS % 

 vLoLFkrk ijes”oj dh bPNk gSA 

 nq[k nnZ rqEgs /khjt fl[kk;sxkA 
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 chekfj;k¡ rqEgsa ijes”oj ds ikl yk,axhA 

 nq[k rdyhQ ijes”oj dks efgek nsxhA 

fdlh >wBh fl[kykÃ tks vkius ik;h gS mls ysdj dgsa fd ^^eSa vkt-

---- udkjrk gw¡A eS gj ml fopkj dks] tks ijes”oj ds opu dk 

fojks/k djrk gS] ;g vkKk nsrk gw¡ og vius vki dks mtkxj djs 

vkSj gekjh lksp ls ckgj fudy tk,aA** 

 “kd vkSj vfo”okl  

 D;k eSus vfo”okl dks vius eu es Fkke j[kk gS\ 

vfo”okl gks ldrk gS fd iqjkuh fl[kykÃ ls] gekjs thouksa ds 

vulqy>s iki ls] ;k fQj gekjh fujk”kk ds mu le;ksa ls vk;k gks] 

tc ge Hkwrdky es ijes”oj ij gekjh p¡xkÃ ds fy, fo”okl djus 

dh dksf”k”k dj jgs FksA vfo”okl fo”okl ds foijhr gksrk gSA 

;fn ge vfo”okl ls yM+ jgs gSa ge ;g ÁkFkZuk dj ldrs gSa fd 

^^ÁHkq esjs vfo”okl dk bykt dj!** vkSj fQj ijes”oj ds opu ij 

euu djsa fd og p¡xkÃ ds fy, D;k dgrk gSA 

ejdql 9%24 ckyd ds firk us rqjUr fxM+fxM+kdj dgk( gs ÁHkq] eSa 

fo”okl djrk gw¡] esjs vfo”okl dk mik; djA 

 ÁkÑfrd bfUnz;ksa es 

Hkjkslk j[kuk 

 viuh vkRek dks ijes”oj ds opu ij fo”okl djus nsus ds 

ctk; D;k eSa viuh ÁkÑfrd bfUnz;ksa ij Hkjkslk j[k jgk gw¡\ 

ge gekjh ÁkÑfrd bfUnz;ksa ds gksus ds dkj.k] fo”okl djrs gSa mu 

ckrksa ij tks ge ns[krs] lqurs] Nwrs] lwa?krs ;k p[krs gSaA gesa ;g 

tkuuk iM+sxk fd ijes”oj ds opu dk Ádk”ku T;knk okLrfod 

vkSj lR; gksrk gS ml gjsd ckr@pht ls ftudks ge bfUnz;ksa }kjk 

eglwl djrs gSaA 

;wgék 20%24&28 ijUrq ckjgksa es ls ,d O;fDr vFkkZr~ Fkksek tks 

fnnqeql dgykrk gS] tc ;h”kq vk;k rks muds lkFk u FkkA tc vkSj 

psys mlls dgus yxs fd ge us ÁHkq dks ns[kk gS%  

rc ml us muls dgk] tc rd eS mlds gkFkksa es dhyksa ds Nsn u 

ns[k ywa] vkSj fdyksa ds Nsnksa es viuh maxyh u Mky yw vkSj mlds 

iatj es viuk gkFk u Mky ywa] rc rd eS Árhfr ugha d:¡xkA 

vkB fnu ds ckn mlds psys fQj ?kj ds Hkhrj Fks] vkSj Fkksek muds 

lkFk Fkk] vkSj }kj cUn Fks] rc ;h”kq us vkdj vkSj chp es [kM+k 

gksdj dgk] rqEgsa “kkfUr feysA  

rc mlus Fkksek ls dgk viuh maxyh ;gk¡ ykdj esjs gkFkksa dks ns[k 

vkSj viuk gkFk ykdj esjs iatj es Mky vkSj vfo”oklh ugha ijUrq 

fo'oklh gksA  

;g lqu Fkksek us mÙkj fn;k] gs esjs ÁHkq] gs esjs ijes”oj! 

Fkksek dk ;h”kq dk mÙkj vkt Hkh gekjs fy, ,d mÙke mÙkj gS! 

in 29 ;h”kq us ml ls dgk] rw us rks eq>s ns[kdj fo”okl fd;k gS] 

/kU; os gSa ftUgks us fcuk ns[ks fo”okl fd;kAA 

ÁkFkZuk djsa] ^^ÁHkq] gksus ns tks Hkh vkidk opu eq>s lh[kkrk gS og esjs fy;s 

gj ml ckr ls T;knk okLrfod vkSj lR; gks ftls ge ns[k] lqu] Li”kZ] 

lwa?k ;k p[k ldrk gw¡A gksus ns fd eS T;knk ls T;knk vkRek ds eaMy es 

py ldwa vkSj vkids opu ij fo”okl dj ikÅ¡A** 
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yM+kÃ ds fy, gfFk;kjcUn gksus ds }kjk p¡xkÃ es cus jguk 

“k=q dks igpkuuk 

“kSrku ,d Mkdw vkSj ,d pksj gSA og gekjs LoLF; dk “k=q gSA 

;wgék 10%10 pksj fdlh vkSj dke ds fy;s ugh ijUrq dsoy pksjh 

djus vkSj ?kkr djus vkSj u’V djus dh [kkst es vkrk gSA eS 

blfy;s vk;k fd os thou ik,a] vkSj cgqrk;r ls ik,aA 

“kSrku ,d xtZus okys flag ds leku ges uk”k djus dks vkrk gSA 

1 irjl 5%8] 9 lpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 

“kSrku xtZusokys flag dh ukÃ bl [kkst es jgrk gS] fd fdl dks 

QkM+ [kk,A fo”okl es n<̀ gksdj] vkSj ;g tkudj mldk lkEguk 

djks] fd rqEgkjs HkkÃ tks lalkj es gS] ,sls gh nq[k Hkqxr jgs gSaA 

“kSrku gekjh nsg] Ák.k vkSj vkRek dk “k=q gSA ges mldh pky dks 

igpkuuk gksxk vkSj gekjs thouksa es lnk gjkuk gksxkA 

ÁHkq es n<̀ gks tkvks 

ges ÁHkq es n<̀ gksus dks lh[kuk gksxk] vius gfFk;kjksa dks iguus ds 

fy,] lrdZ gksus ds fy,] vkSj lnk rS;kj jgus ds fy, gjsd yM+kÃ 

dks thr ldsaA egku ;ks)k ikSyql Ásfjr us bl lEcU/k es ges 

fy[kkA 

bfQfl;ksa 6%10&13 funku] ÁHkq es vkSj ml dh “kfDr ds ÁHkko es 

cyoUr cuksA ijes”oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k yks( fd rqe “kSrku dh 

;qfDr;ksa ds lkEgus [kM+s jg ldksA  

D;ksafd gekjk eYy;q)] yksgw vkSj ekal ls ugh] ijUrq Á/kkuksa ls vkSj 

vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds va/kdkj ds gkfdeksa ls] vkSj 

nq’Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk”k es gSaA 

“kSrku ds rhjksa dks ij[kks 

vius tyrs gq, nnZ] y{k.kksa vkSj udkjkRed fopkjksa vkSj “kadkvksa ds 

rhjks ls “kSrku gekjh lsgr dks pqjkus dh dksf”k”k djrk gSA 

bfQfl;ksa 6%16 vkSj mu lc ds lkFk fo”okl dh <ky ysdj fLFkj 

jgks ftl ls rqe ml nq’V ds lc tyrs gq, rhjksa dks cq>k ldksA 

ges “kSrku ds geyksa dk lkEguk djus ds fy;s fo”okl dh <ky nh 

x;h gSA nq[k&nnZ] y{k.k vkSj udkjkRed “kadk ds fopkj ges uk”k 

ugh dj ldrs gSa ;fn ge fg;ko ls viuh fo”okl :ih <ky dk 

mi;ksx djrs gSaA 

 udkjkRed fopkj 

ges vius fopkjksa ij utj j[kuh gksxh vkSj “kadkvksa dks gekjs euksa es 

?kj cukus ugha nsuk pkfg;sA bls djus dk lcls mÙke rjhdk gS fd 

ge viuh fuxkgsa ;h”kq ij fVdk, jgsaA 

eÙkh 14%27&31 ;h”kq us rRdky muls ckr djrs gq, dgk] ^^fgEer 

j[kks! ;g eSa gw¡! vc vkSj er MjksA** 

irjl us mÙkj nsrs gq, mlls dgk] ^^ÁHkq] ;fn ;g rw gS] rks eq>s 

ikuh ij pydj vius ikl vkus dks dgA** 

;h”kq us dgk] ^^pyk vkA** irjl uko ls fudy dj ikuh ij ;h”kq 

dh rjQ py iM+kA mlus tc rst gok ns[kh rks og ?kcjk;kA og 

Mwcus yxk vkSj fpYyk;k] ^^ÁHkq] esjh j{kk djA**  

;h”kq us rRdky mlds ikl igq¡p dj mls lEHkky fy;k vkSj mlls 

cksyk] ^^vks vYifo”oklh] rwus lansg D;ksa fd;k\** 
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tc ge gekjh laosnukvksa] Hk;ksa] udkjkRed utj vkus okyh ckrks a ;k 

nwljksa ds “kCnksa ls ÁHkkfor gksuk “kq: djrs gSa rc ge Mwcus tk jgs 

gSaA 

 fpUrk,a 
“kadk dh rjg] fpUrk Hkh fo”okl ds foijhr gksrh gSA ,d euq’; 

,d gh le; ij fo”okl vkSj fpUrk es cuk ugh jg ldrk gSA 

fpUrk djuk iki gSA vly es] fpUrk djus dk eryc gS fd ge 

fo”okl dj jgs gSa fd ijes”oj dk opu lp ugh gSA 

ywdk 12%22] 29 fQj ml us vius psyksa ls dgk( blfy;s eS rqe ls 

dgrk gw¡] vius Ák.k dh fpUrk u djks] fd ge D;k [kk,axs( u vius 

“kjhj dh fd D;k ifgusaxsA vkSj rqe bl ckr dh [kkst es u jgks] 

fd D;k [kk,axs vkSj D;k ih,axs] vkSj u lansg djksA 

 mUgsa udkj nsa 

ges rqjUr gh udkjkRed fopkjksa udkjus dks lh[kuk gksxkA gesa 

tkucw> dj chekjh vkSj nqcZyrk ds fopkjksa dks rqjUr gh udkjuk 

gksxk tc os gekjs euksa es vkrs gSaA ikSyql us fy[kk fd ges gj 

fopkj dks ;h”kq dk dSnh cukuk gksxkA 

2 dq:fUFk;ksa 10%3&5 D;ksafd ;|fi ge Hkh bl lalkj es gh jgrs gSa 

fdUrq ge lalkjh yksxksa dh rjg ugha yM+rs gSaA D;ksafd ftu “kkL=ksa 

ls ge ;q) yM+rs gSa] os lkalkfjd ugha gSa] cfYd muesa x<+ksa dks 

rgl&ugl dj Mkyus ds fy, ijes”oj dh “kfDr fufgr gSA vkSj 

mUgha “kL=ksa ls ge yksxksa ds rdksZ dk vkSj ml ÁR;sd vojks/k dk] 

tks ijes”oj ds Kku ds fo#) [kM+k gS] [k.Mu djrs gSaA 

gesa ges”kk gekjs fopkjksa dh j{kk djuh gksxhA vkSj mUgsa elhg ds 

Kku dh lgefr vkSj vkKkdkfjrk es cUnh cuk,a tSlk fd ijes”oj 

ds opu es gekjh p¡xkÃ vkSj lsgr ds ckjs es crk;k x;k gSA 

ges gj ml fopkj dks Bqdjkuk gksxk tks vLoLFkrk dks ykrs gSa tSls 

fd ^^eq>s yxrk gS fd eS ¶yw ls chekj gksus okyk gw¡**A ;g gekjs dks 

“kSrku }kjk gjkus ds fy, ,d }kj dks [kksyrk gSA tSls gh ge 

“kSrku dh ;qfDr;ksa ls lrdZ jgrs gSa] ge gekjh lsgr dks vPNh 

cuk, j[k ldrs gSaA 

 
thou ds rwQkuksa ds fo#) [kM+s gksa 

 

cht cksus gkjs ds n’̀VkUr es] ges fprkouh nh tkrh gS fd opu ds 

cht dks gekjs eu esa ikus ds ckn] “kSrku] ftls eSnku dh fpfM+;ksa 

ds leku crk;k x;k gS] rqjUr ml cht dks pqjkus ds fy, vk;sxkA 

ejdql 4%3] 4 ^^lquks! ,d ckj ,d fdlku cht cksus ds fy, 

fudykA rc ,slk gqvk fd tc mlus cht cks;s rks dqN ekxZ ds 

fdukjs fxjsA i{kh vk;s vkSj mUgs pqx x;sA 

bl n’̀VkUr dks le>krs gq, ;h”kq us dgk] 

ejdql 4% 14&17 fdlku tks cksrk gS] og opu gSA dqN yksx 

fdukjs dk og ekxZ gSa tgk¡ opu cks;k tkrk gSA tc os opu dks 

lqurs gSa rks rRdky “kSrku vkrk gS vkSj tks opu :ih cht muesa 

cks;k x;k gS] mls mBk ys tkrk gSA vkSj dqN yksx ,sls gSa tSls 

iFkjhyh /kjrh esa cks;k chatA tc os opu dks lqurs gSa rks mls rqjUr 
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vkuUn ds lkFk viuk ysrs gSaA fdUrq mlds Hkhrj dksÃ tM+ ugha 

gksrh] blfy, os dqN gh le; Bgj ikrs gSa vkSj ckn esa tc opu 

ds dkj.k mu ij foifÙk vkrh gS vkSj mUgsa ;kruk,¡ nh tkrh gSa] rks 

os rRdky viuk fo”okl [kks cSBrs gSaA 

;h”kq us lpsr fd;k fd ,d ckj ijes”oj ds opu os dqN fo”ks’k 

lPpkÃ;ksa dks ge ik ysrs gSa] “kSrku rqjUr bUgsa pqjkus ds fy;s 

vk,xkA ;h”kq us ;g Hkh lkQ dg fn;k fd “kSrku dh pky ges 

pqjkus ds fy, lrko vkSj ijh{kkvksa ds :i es vk;saxhA 

foifÙk vkSj lrko 

foifÙk vkSj lrko D;k gksrs gSa\ 

oscLVj dk “kCndks’k foifÙk dks of.kZr djus ds fy, dqN “kCnksa dks 

bLrseky djrk gS tSls fd] foifÙk] nq[k] rdyhQ] ijs”kkuh] Dys”k] 

“kksd vkSj ijh{kk bR;kfnA “kCndks’k dgrk gS fd lrko yxkrkj 

vupkgk /;kukd’kZ.k] nq[k nsuk] n.M ;k èR;q fo”ks’k djds /kkfeZd 

dkj.kksa dh otg lsA 

“kSrku tkurk gS fd vxj fdlh euq’; ds thou es ijes”oj dk 

opu cuk jgus fn;k tkrk gS rks “kSrku ml euq’; dks gjkus ugha 

ik;sxkA blfy;s og dqN Hkh djus dh dksf”k”k djsxk fd ml opu 

ds Áfr ml euq’; ds eu es “kd dks iSnk djsA 

;fn ,d O;fDr us p¡xkÃ ds lEcU/k es ijes”oj ds opu dks ik;k gS 

vkSj p¡xkÃ dks gksrs viuh nsg es ns[kk fy;k gS rc “kSrku vdlj 

nnZ o y{k.kksa ds tyrs gq;s rhjksa dks ekjsxkA og ,d udkjkRed 

dYiuk ds :i es] ,d tyrs rhj dks ml O;fDr ds eu es ekjsxk 

vkSj ;g dgsxk fd rqEgkjh chekjh okfil vk x;h gSA 

cM+h vkU/kh 

;h”kq elhg ,d ckj uko ij cSBs gq, Fks tc mUgksus ,d cM+h HkhM+ 

dks ,d cht ckus gkjs ds n’̀VkUr dks fl[kk;k( ;g HkhM+ >hy ds 

fdukjs tek gqÃ FkhA mlus yksxksa dks fprk;k fd “kSrku opu :ih 

cht dks rqjUr pqjkus vk;sxkA 

mlh fnu dqN le; i”pkr tc os >hy ds nwljs fdukjs ij tk jgs 

Fks] og uko ds ihNs ds Hkkxs es ,d LFkku ij lks jgk FkkA  

ejdql 4%37] 39 rc cM+h vkU/kh vkÃ] vkSj ygjsa uko ij ;gk¡ rd 

yxh fd og ikuh ls Hkjh tkrh FkhA ij og fiNys Hkkx es xn~nh 

ij lks jgk FkkA rc mUgksaus mls txkdj mlls dgk] ^^gs xq:] D;k 

rq>s fpUrk ugha fd ge u’V gq, tkrs gSa\** rc mlus mBdj vkU/kh 

dks MkaVk] vkSj ikuh ls dgk] ^^”kkUr jg] Fke tk!** vkSj vkU/kh Fke 

xÃ vkSj cM+k pSu gks x;k% 

 ijes”oj ds opu ds 

[kkfrj vk;s Fks 

ijh{kk vkSj lrko ,d cM+h vkU/kh ds :i es opu ds [kkfrj vk, 

FksA Bhd tSlk ;h”kq us dgk “kSrku rqjUr gh muds euksa ls opu 

:ih cht dks pqjkus igq¡p x;k FkkA fo”okl ds lkFk dke djus vkSj 

vkU/kh dks Lo;a MkaVus dh ctk; n’̀VkUr es crk;s x;s yksxksa ds ukÃ] 

os ¼psys½ ukjkt gksus yxs FksA 

;s eNqvkjs ftUgsa ,sls rwQku o vkU/kh dk lkeuk djus ds vuqHkoksa ds 

gksus ds ckotwn os ?kcjk vkSj Mj x;s fd os Mwc tk,axsA os ukjkt 
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gks mBs D;ksafd ;h”kq lks;k gqvk Fkk vkSj ml ifjfLFkfr dh dksÃ 

fpUrk ugh Fkh ,slk mUgsa Árhr gqvkA mUgksaus ;h”kq dks txk;k vkSj 

nks’k nsus yxs] ^^gs xq:] D;k rq>s fpUrk ugh fd ge u’V gq, tkrs 

gSa\** 

“kk;n] vLoLFkrk] chekjh vkSj rdyhQksa] lrkoksa vkSj ijh{kkvksa ds 

tokc es Bhd ,sls gh geus ,d ÁÙkqj ijes”oj dks fn;k] ^^D;k rq>s 

fpUrk ugha eS u’V gksus tk jgk gw¡\ D;k rq>s fpUrk ugha fd ;s 

y{k.k esjs “kjhj ij vk;s tkrs gSa\** “kk;n igys psyksa ds leku ge 

Hkh ukjkt gq;s vkSj gekjs lkFk bl ckr dks ?kVus nsus ds fy, 

ijes”oj dks nks’k fn;kA ,slk djus ds }kjk geus Hkh gekjs euksa ls 

ijes”oj ds opu dks pqjkus dk “kSrku dks ekSdk fn;k gSA 

 ^^”kkUr jg Fke tk** 

ejdql 4%39&41 ;h”kq [kM+k gqvkA mlus gok dks Mk¡Vk vkSj ygjksa ls 

dgk] ^^”kkUr gks tkvksA Fke tkvksA** rHkh coaMj Fke x;k vkSj pkjks 

rjQ vlhe “kkfUr Nk x;hA fQj ;h”kq us muls dgk] ^^rqe Mjrs 

D;ksa gks\ D;k rqEgsa vc rd fo”okl ugha gS\**  

fdUrq os cgqr Mj x;s FksA fQj mUgksaus vkil es ,d nwljs ls dgk] 

^^vkf[kj ;g gS dkSu\ gok vkSj ikuh Hkh bldh vkKk ekurs gSaA** 

gekjs }kjk ik;s x;s opuksa dks ;fn “kSrku pqjk ldrk gS] r cog 

vLoLFkrk vkSj chekjh ds y{k.kksa dks fQj ls okfil Hkst ldrk gSA 

tc “kSrku gekjs thouksa es vkfU/k;ksa dks ykrk gS rc ges ;h”kq dh 

ukÃ] viuh uko es [kM+s gksuk vkSj fg;ko ls ijes”oj ds opuksa dks 

cksyuk gksxkA tc ge ,slk djrs gSa rc gekjk fo”okl c<+ tk,xkA 

ge vius thouksa es ijes”oj ds opu dks n<̀+ djsaxs vkSj fo”okl es 

n<̀ vkSj vf/kd n<̀+ gks tk,axsA 

gekjk fu.kZ; 

lrko ,oa nq[k ladV ds tyrs rhjksa ds vkus ds le; ges ,d 

fu.kZ; ysuk iM+sxkA 

 D;k ge ijes”oj ds opu ij fo”okl j[krs gSa vFkok :<+hoknh 

ikjEifjd fo”oklksa ¼ekU;rkvksa½ ij Hkjkslk j[krs gSa\ 

 D;k ge ijes”oj ds opu ij fo”okl j[krs gSa vFkok ge gekjs 

y{k.kksa ij Hkjkslk j[krs gSa\ 

 D;k ge ijes”oj ds opu ij fo”okl j[krs gSa vFkok ge Fkksek 

tSls “kd djus okys fe=ksa ds opuksa dk lgkjk ysrs gSa\ 

 D;k ge ijes”oj ds opu ij fo”okl j[krs gSa vFkok fdlh 

MkDVj dh fjiksVZ ij Hkjkslk j[krs gSa\ 

ges vius vUnj ¼eu½ ls ;g fu.kZ; ysuk iM+sxk fd MkDVj yksx] 

fe=x.k ;k y{k.k pkgs ge ls tks Hkh D;ksa u dgs ge ijes”oj ds 

opu ij fLFkj cus jgsaxsA ge ,sls le; ij fdlh vkSj ds fo”okl] 

fl[kykÃ ;k xokgh ij fo”okl ugh j[k ldrs gSaA ge vius Lo;a 

ds fo”okl] tks ijes”oj ls vkrk gS] vfMx cus jguk iM+sxkA 

bl txr dh fpUrk,a 

;h”kq us fprk;k fd opu tks geus xzg.k fd;k gS og gekjs thou es 

ncksp dj fu’Qy dj fn;k tk ldrk gS vxj ge lalkj dh 

fpUrk] vU; lkalkfjd oLrqvksa vkSj vkpj.kksa dks gekjs euks es vkus 

nsaxsA 
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ejdql 4%19 fdUrq bl thou dh fpUrk,a] /ku nkSyr dk ykyp 

vkSj nwljh oLrqvksa dks ikus dh bPNk muesa vkrh gS vkSj opu dks 

nck ysrh gSA ftlls ml ij Qy ugh yx ikrkA 

tSls tSls ge vius ân; :ih Hkwfe dks ijes”oj ds opu :ih cht 

ls cksrs vkSj yxkrkj mles opu ds euu ls flapkÃ djrs jgrs gSa] 

rc gekjk ân; ,d vPNh mitkÅ Hkwfe cuk jgsxkA ge fot; vkSj 

cgqrk;r vk”kh’kksa es thou thus ik;saxsA 

ejdql 4%20 vkSj tks vPNh Hkwfe es cks, x, ;s os gSa tks opu 

lqudj xzg.k djrs vkSj Qy ykrs gSa% dksÃ rhl xq.kk] dksÃ lkB 

xq.kk] vkSj dksÃ lkS xq.kkA 

 
“kSrku dks dksÃ LFkku u ns 

 

vius thou es iki ls nwj jg dj ges “kSrku dks vius thou es 

Áos”k djus dk volj ugh nsuk pkfg,A 

^^vc vkSj iki ugh** 

cSrlnk ds dq.M ds ikl ;h”kq us vM+rhl o’kZ ls chekjh ls xzflr 

nqcZy O;fDr dks p¡xk djus ds ckn] ;h”kq us ml euq’; dks [kkstus 

yxk rkfd mls ,d vko”;d lans”k nsA 

;wgék 5%14 bu ckrksa ds ckn og ;h”kq dks efUnj es feyk ;h”kq us 

mlls dgk ^^ns[k] rw p¡xk gks x;k gS% fQj ls iki er djuk] ,slk 

u gks fd blls dksÃ Hkkjh foifÙk rq> ij vk iM+sA 

;fn ge fdlh iki dks thou es cuk;s u[ksaxs] ftudk vaxhdkj u 

fd;k ;k ftuds fy, geus i”pkrki ugha fd;k gS] rc “kSrku dks 

gekjs thou es chekjh nksckjk Hkstus vkSj gekjh p¡xkÃ dks pqjkus dk 

volj ,oa LFkku nsaxsA 

bfQfl;ksa 4%27----- vkSj u “kSrku dks volj nksA 

vkRekvksa dks LFkku u nks 

nqcZyrkvksa dh vkRek,a ges”kk bl rkd eas jgrh gS fd mUgs LFkku 

feys ykSVus ds fy, vkSj os fQj ls ?kj es Áos”k djsA 

eÙkh 12%43&45 ^^tc dksÃ nq’VkRek fdlh O;fDr dks NksM+rh gS rks 

og vkjke dh [kkst esa lw[kh /kjrh <w¡<rh fQjrh gS] fdUrq og mls 

fey ugha ikrhA rc og dgrh gS fd ftl ?kj dks eSaus NksM+k Fkk] eSa 

fQj ogha ykSV tkÅ¡xhA lks og ykSVrh gS vkSj mls vc rd [kkyh] 

lkQ&lqFkjk rFkk ltk&l¡ojk ikrh gSA fQj og ykSVrh gS vkSj vius 

lkFk lkr vkSj nq’VkRekvksa dks ykrh gS tks mlls Hkh cqjh gksrh gSaA 

fQj os lc vkdj ogk¡ jgus yxrh gSaA vkSj ml O;fDr dh n”kk 

igys ls Hkh vf/kd Hk;kud gks tkrh gSA vkt dh bl cqjh ih<+h ds 

yksxksa dh n”kk Hkh ,slh gh gksxhA 

?kj dks Hkjk j[kks 

ges gekjs ?kjksa] gekjs “kjhjksa dks lnk Hkjs j[kuk gksxkA 

 ;h”kq ls 

Ádkf”krokD; 3%20 ns[k] eS }kj ij [kM+k gqvk [kV[kkrk gw¡( ;fn 

dksÃ esjk “kCn lqu dj }kj [kksysxk] rks eS mlds ikl Hkhrj vkdj 

mlds lkFk Hkkstu d:¡xkA 
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 ifo= vkRek ls 

1 dq:fUFk;ksa 3%16 D;k rqe ugha tkurs fd rqe ijes”oj ds efUnj 

gks] vkSj ijes”oj dk vkRek rqe es okl djrk gSA 

 ijes”oj ds opu ls 

;wgék 15%7 ;fn rqe eq> esa cus jgks vksj esjk opu rqe es cuk jgs] 

rks tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk;sxkA 

 fo”okl ls 

1 ;wgék 5%4 D;ksafd tks dqN ijes”oj ls mRiUu gqvk gS] og lalkj 

ij t; ÁkIr djrk gS( vkSj og fot; ftl ls lalkj ij t; ÁkIr 

gksrh gS gekjk fo”okl gSA 

ijes”oj dk fl) LoHkko iki dks lgu ugh dj ldrk gSA ;fn ge 

iki dks vius thou esa cus jgus nsrs gSa] ge vius vki dks ijes”oj 

dh lqj{kk ls nwj j[krs gSa vkSj “kSrku dks ekSdk nsrs gSa fd gekjh 

lsgr vkSj eu dh “kkfUr dks ge ls pqjk ysA 

 

viuh p¡xkÃ dks cuk;s j[kus ds fy, ,d yM+kÃ yM+sa 

vius “kL=ksa dks igu yks 

vius fo”okl dh <ky dks etcwr ls idM+s jgsa vkSj ges”kk “kSrku ds 

vfo”okl vkSj “kd ds tyrs rhjksa dks cq>krs jgsaA 

LokLF; ijes”oj dh bPNk gS 

vki ijes”ojh; lsgr esa cus jg ldrs gSa vxj vki ;g tkurs gSa 

fd vki dk p¡xk jguk ,d ijes”ojh; bPNk gSA 

Ásfjrksa ds dke 10%38---- ijes”oj us fdl jhfr ls ;h”kq ukljh dks 

ifo= vkRek vkSj lkeFkZ ls vfHk’ksd fd;k( og HkykÃ djrk vkSj lc 

dks tks “kSrku ds lrk, gq, Fks] vPNk djrk fQjk] D;ksafd ijes”oj 

mlds lkFk FkkA 

3 ;wgék 2% gs fÁ;] esjh ;g ÁkFkZuk gS fd tSls rw vkfRed mUufr 

dj jgk gS] oSls gh rw lc ckrksa es mUufr djs vkSj Hkyk p¡xk jgsA 

fo”okl dks n`<+rk ls Fkkes jgsa 

ftl fo”okl dh ge ckr djrs gSa ge mls n<̀rk ls Fkkes jgsaA ftl 

ckr dk ge nkok djrs gSa ;g ml thou dh ckr gS tks ge thrs 

gSa] tks ge djrs gSa vkSj ftldh ppkZ ge djrs gSaA 

bczkfu;ksa 4%14 blfy, D;ksafd ijes”oj dk iq= ;h”kq ,d ,slk egku~ 

egk;ktd gS] tks LoxksZa esa ls gksdj x;k gS rks gesa vius vaxhdr̀ 

,oa ?kksf’kr fo”okl dks n<̀+rk ds lkFk Fkkes j[kuk pkfg,A 

jksfe;ksa 10%6&10 fdUrq fo”okl ls feyus okyh /kkfeZdrk ds fo’k; esa 

“kkL= ;g dgrk gS% ^^rw vius ls ;g er iwN] ^LoxZ esa Åij dkSu 

tk;sxk\*** ¼;kuh] ^^elhg dks uhps /kjrh ij ykus**½ ^^;k] ^uhps 

ikrky esa dkSu tk;sxk\*** ¼;kuh] ^^elhg dks /kjrh ds uhps ls Åij 

ykusA ;kuh elhg dks ejs gqvksa es ls okil ykusA**½ 

“kkL= ;g dgrk gS% ^^opu rsjs ikl gS] rsjs gksaBksa ij gS vkSj rsjs eu 

esa gSA** ;kfu fo”okl dk og opu ftldk ge Ápkj djrs gSA fd 

;fn rw vius eq¡g ls dgs] ^^;h”kq elhg ÁHkq gS]^^ vkSj rw vius eu esa 

;g fo”okl djs fd ijes”oj us mls ejs gqvksa es ls thfor fd;k rks 

rsjk m)kj gks tk;sxkA D;ksafd vius ân; ds fo”okl ls O;fDr 
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/kkfeZd Bgjk;k tkrk gS vkSj vius eq¡g ls mlds fo”okl dks Lohdkj 

djus ls mldk m)kj gksrk gSA 

gesa lnSo lrdZ jguk iMs+xk fd gekjs eq[k ls fudyh O;FkZ vkSj 

vlko/kkuh iw.kZ ckrksa ls dgha gekjh xokgh uk”k u gks tk,A ges”kk 

ijes”oj dk opu D;k dgrk gS bl fo’k; dh ckrksa vkSj vius 

fo”okl esa n<̀rk ls ge lkeFkhZ cus jgrs gSaA 

ijes”oj ds opu dks cksyuk 

ijes”oj ds opu ds fojks/k es utj vkus okys y{k.kksa ls csijokg 

gksdj vki opu ij fo”okl c<krs gq, mldk mPpkj.k djrs jgsaA 

;ks,y 3%10c---- tks cyghu gks og Hkh dgs] eSa ohj gw¡A 

2 dq:fUFk;ksa 4%13 blfy;s fd ge esa ogh fo”okl dh vkRek gS 

ftlds fo’k; esa fy[kk gS] ^^eSa us fo”okl fd;k] blfy;s eSa cksykA** 

“kq:vkr eas ;g dqN vViVk vkSj dfBu Árhr gksrk gS] ijUrq ;fn] 

ge Lo;a dks opu cksyus vkSj “kd u djus es vuq”kkflr djsaxs] ge 

lnSo ml fot; es thfor jgsaxs tks elhg es a gesa ÁkIr gSA 

thrs gq, ;ks)k ls c<+dj cusa! 

gesa ;g ges”kk Lej.k djuk iM+sxk fd ge thrs gq, ;ks)k ls c<+dj 

gSaA 

jksfe;ksa 8%37&39 rc Hkh mlds }kjk tks gesa Áse djrk gS] bu lc 

ckrksa esa ge ,d “kkunkj fot; ik jgs gSaA D;ksafd eSa eku pqdk gw¡ 

fd u èR;q vkSj u thou] u LoxZnwr vkSj u “kklu djus okyh 

vkRek,¡] u orZeku dh dksÃ oLrq vkSj u Hkfo’; dh dksÃ oLrq] u 

vkfRed “kfDr;k¡] u dksÃ gekjs Åij dk vkSj u gels uhps dk] u 

lf̀’V dh dksÃ vkSj oLrq gesa ÁHkq ds Áse ls] tks gekjs Hkhrj ÁHkq ;h”kq 

elhg ds Áfr gS] gesa vyx dj ldsxhA 

gekjh ifjfLFkfr;k¡] nq’VkRek,a] ;k vU; yksx o ckrsa ges ijes”oj dh 

lqj{kk ls tqnk ugh dj ldrh gSaA os yksx ge Lo;a gksaxs tks vius 

vki bl Á;kstu ls vyx dj ldrs gSaA ijes”oj ds opu vkSj 

elhg es gekjk ifjp; dks HkyhHkkafr tkuus ds }kjk] ge fo”okl 

vkSj vPNh lsgr dks cuk, j[k ldrs gSaA 

;g ijes”oj dh eulk gS fd yksx p¡xs gks tk,a] vkSj mudh p¡xkÃ 

cuh jgs vkSj ge lHkh ,d Hkyk p¡xk thou th,aA ges ijes”oj dh 

vkfRed ;q) vkSj fo”okl dh ;kstuk dks vPNh rjg ls le>uk 

vkSj mlds vuqlkj djuk gksxkA ges gj gky esa iki vkSj “kd vkfn 

ls cpuk gksxkA ijes”oj ds opu dk Kku] mlesa iw.kZ fo”okl] 

mldk mPpkj.k djus vkSj opu ij pyus ds }kjk gh ge yxkrkj 

,d vPNs lsgreUn “kjhj vkSj Ák.k esa thou thus ik,axs! 

 

iquZfopkj ds fy, loky 

 

1- ,d euq’; dh p¡xkÃ es os dkSu lh rhu ckrsa gSa tks ck/kk curh gSa vkSj mu ij dSls fot; ikuh 

pkfg,\ 

 

2- cht cksus gkjs ds n’̀VkUr vkSj cM+h vkU/kh es a D;k lEcU/k gSa vkSj ;g lEcU/k dSls vkids thou ls 

lEcfU/kr gSa\ 

 

3- ge fdl Ádkj “kSrku ls yM+dj viuh lsgr dks p¡xkÃ es cuk, j[k ldrs gSa\ 


