
fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

fo‛oklh 

dk 

vf/kdkj 
 



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 1 
 

 



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 2 
 

fo‛oklh 

dk 

vf/kdkj 
 

,-,y-fxy  

ds  

}kjk 

 

ISBN 0-941975-31-2 

©Copyright 1988, Revised 1995 

bl ikB;Øe dk ;k blds fdlh Hkkx dk fdlh çdkj dk çdk‛ku fcuk fyf[kr vuqefr ds voS/k gS rFkk elhgh 

vkpkj lafgrk ds fo:) gSA 

 

ikojgkÅl ifCyf‛kax 

iksLV ckWDl 99 

QkWufLdu] dSfyQkWfuZ;k 92333 

¼909½ 866&3119 

 

 



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 3 
 

,-,y- rFkk tkW;l fxy }kjk iqLrdsa 

vkids çfrfnu dh vko‛;drkvksa ds fy, ijes‛oj ds ok;nsA 

vkids fy, ijes’oj dh okpk dh vk‛kh’ksaA 

jkT; djus ds fy, fu;qDr fd, x,A 

;h‛kq ds uke esa&ckgjA 

/kks[ks ds Åij fot;A 

bl Jà[kyk esa ikB;Øe  

fot;h dyhfl;k 

Ásfjrksa ds dke iqLrd ls 

paxkbZ ds fy, ijes‚oj dh nsu 

ijes‚oj dh paxk djus dh lkeFkZ ÁkIr djuk rFkk lsodkbZ djuk 

lsodkbZ ds ojnku 

Áfjr] Hkfo’;oDrk] lqlekpkj Ápkjd] ikloku] f‚k{kd 

peRdkj lqlekpkj Ápkj 

lalkj esa lqlekpkj Ápkj dh ijes‛oj dh ;kstuk 

ubZ l̀  dk Áfr:i 

;g tkuuk fd vki elhg esa dkSu gSa 

Tkhou thus ds <ax 

iqjkus fu;e ls 

Lrqfr vkSj vkjk/kuk 

Ikjes‛oj ds vkjk/kd cuuk  

ÁkFkZuk 

ìFoh ij LoxZ dks ykuk 

vkykSfdd thou 

ifo= vkRek ds ojnkuksa ds }kjk 
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ys[kdksa ds fo’k; esa 

 

,- ,y- rFkk  tkW;l fxy ,d tkus ekus vUrjkZ’Vªh; oDrk] ys[kd rFkk ckbcy f‚k{kd gSaA ,- ,y- dh ÁfjrkbZ 

lsodkbZ mudksa fo‛o ds fofHkUu ipkl ns‛kksa esa ;k=k djds ,d gh le; esa vkeus lkeus ,d yk[k ls  vf/kd dh HkhM 

dks vkSj jsfM;ks rFkk Vsyhfotu ds }kjk yk[kksa yksxksa dks Ápkj djok pqdh gSA 

mudh lokZf/kd fcdus okyh iqLrdsa rFkk ikB;Øe iwjs vesfjdk esa chl yk[k ls vf/kd fcd pqdsa gSaA muds ys[k fo‛o 

dh fofHkUu Hkk’kkvksa esa vuqokn dj vkt ckbcy Ldwyks rFkk lsfeukjksa esa Á;ksx fd, tkrs gSA 

muds Ápkj] f‛k{kk,a] ys[k] fofM;ks rFkk vkWfM;ks lsfodkbZ ds ek/;e ls ijes‛oj ds opu dh thou ifjorZu djus okyh  

lPpkbZ nwljksa ds thou esa dk;Zjr gSA 

tSls fo‛okfl;ksa us Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lsfeukjksa esa ijes‛oj dh vnHkqr mifLFkfr ds }kjk tkuk fd os dSls ijes‛oj 

ds ?kfu’B vkjk/kd cusA cgqrksa usa mudh fo‛oklh ds vf/kdkj f‛k{kkvksa ds }kjk fot; rFkk fg;ko ds u, rFkk jksekapd 

Lrj dks tkukA 

fxy ifjokj us cgqr ls fo‛okfl;ksa dks muds vius vkykSfdd lsfodkbZ esa ijes‛oj dh paxk djus dh lkeFkZ ds lkFk 

tks muds gkFkksa ds }kjk cgrh Fkh Áf‛kf{kr fd;kA cgqrksa us lh[kk fd os ifo= vkRek ds ukS ojnkuksa dks vius thou 

rFkk lsfodkbZ esa Á;ksx djus ds }kjk LoHkkfod esa vkykSfdd Lrj esa dSls c<saA 

nksuks ,- ,y- rFkk tkW;l ds ikl ekLVj vkWQ fFk;ksyksth dh fMxzh gSA  blds vykok ,- ,y- us fotu fØf‛p;u 

;qfuoflZVh ls fFk;kWykth esa MkWDVj vkWQ fQykWlksQh dh Hkh fMxzh gkfly dh gSA mudh lsodkbZ ijes‛oj ds opu ds 

Åij vk/kkfjr] ;h‛kq ij dsafnzr] fo‛okl esa etcwr vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ esa gksdj dh tkrh gSA   

mudh lsodkbZ firk ds Áseh ân; dk ÁxVhdj.k gSA mudh f‛k{kk vkSj Ápkj esa lkeFkhZ vfHk’ksd] fpUg] vnHkqr dke] 

rFkk paxkbZ ds peRdkj o ijes‛oj dh lkeFkZ dh cgko esa fxjuk ‚kkfey gSA 

cgqr yksx tks mudh lHkkvksa esa vkrs gSa os csnkjh ds fpUg ds :i esa ifo= galh dk cgko] ÁHkq ds lkeus jksuk] rFkk 

ijes‛oj dh efgek dk ÁxVhdj.k vkSj lkeFkZ dks vuqHko djrs gSaA  
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{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, dqN Cn 

 

fo‛oklh dk vf/kdkj uked ;g lkeFkhZ v/;;u ÁR;sd fo|kFkhZ ds thou esa ,d  iquZLFkkfir vf/kdkj dk Ádk‛ku 

nsxkA blesa os thou ds gj la?k’kZ esa gkjuk NksMdj thruk lh[ksaxsA fo‛oklh rkts Ádk‛ku ds }kjk Ásj.kk ik,axs fd 

os elhg ;h‛kq esa dkSu gSaA ;g v/;;u fo|kfFk;ksa  ds thou esa fg;ko o fot; nsxkA 

ge vkidks lykg nsaxs fd bl v/;;u dks fl[kkus ls igys vki bl Jà[kyk dh Vsi ns[ksa rFkk lqu ysa vkSj ftu 

iqLrdksa dks i<us dh lykg nh xbZ gSa mudks Hkh i< ysaA ftruk vf/kd vki vius vki dks fo‛oklh ds vf/kdkj 

vkSj vkfRed eYy;)̀ ds fo’k; esa <kysaxs mruk gh ;g vkids eu ls vkidh vkRek esa mrjsxkA ;g v/;;u vkidks 

,d :ijs[kk Hkh nsxk ftlls vki bu lPpkb;ks dks nwljksa ds thou esa maMsy ldsa A  

ÁHkko‛kkyh f‛k{kk ds fy, O;fDrxe thou ds mnkgj.k cgqr egÙoiw.kZ gSA ys[kd us mnkgj.kksa dks NksM fn;k gS 

rkfd f‛k{kd mudks vius cMs vuqHko ;k nwljksa ds thou ls ns lds ftuls fo|kFkhZ vius vkidks tksM ldsA  

ges lh[krs vkSj fl[kkrs le; ;g ges‛kk ;kn j[kuk pkfg, fd ifo= vkRek tks gesa lc ckrsa fl[kkus vk;k gS ge 

mldh lkeFkZ ls Hkjs gksa rFkk mldh vxqokbZ esa jgsaA 

;g v/;;u O;fDrxr] lewg] ckbcy Ldwy] laMs Ldwy rFkk ?kjsyw lewgksa esa fl[kkuss ds fy, mŸke v/;;u gSA nksukas 

f‛k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ikl ;g ikB;Øe gksuk vko‛;d gSA 

blesa iBu mRre iqLrdksa ls fy[kk] js[kkafdr fd;k] euu fd;k x;k gSA geus vkids uksV rFkk ÁfrfØ;k ds fy, 

[kkyh LFkku NksMk gSA bl Ádkj ds ikB;Øe dks vPNs inksa dk Á;ksx djds nksgjkus rFkk nksckjk <wa<us dh lqfo/kk 

dks e/;utj j[krs gq, rS;kkj fd;k gSA ;g fo‛ks’k ikB;Øe ÁR;sd O;fDr ds fy, tc os i< ysrs gS /;ku esa 

vklku gks tkrk gS fd os nwljksa dks fl[kk ldsaA 

ikSywl freqFkh;ql dks fy[krs gSa % 

 tks ckrsa rwus cgqr xokgksa ds lkeus eq> ls lquh gSa] mUgsa fo‛oklh euq ;ksa dks lkSai ns tks vkSjksa dks Hkh 

fl[kkus ds ;ksX; gksa ¼2 freqFkh 2%2c½ 

;g dkslZ ,d vH;kfld ckbcy dkslZ ekbaMl ¼fefuLVªh MoyieSaV flfLVe½ <kapk tks fd fo’ks’k jhfr ls dk;Zc) 

rjhds  ls lh[kus ds fy, fuekZ.k fd;k x;k gSA bl ikB;Øe dks thou esa c<kSrjh] lsodkbZ] rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 

Hkfo’; f'k{kk ds fuekZ.k gsrw fd;k x;k gSA iqjkus fo|kFkhZ vklkuh ls bl eSuqvy dks nwljksa dks fl[kk ldrs gSaA 
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fo k; lwph 

v/;k; ,d   vius ‚k=q dks tkuuk 

v/;k; nks   ìFoh ij vf/kdkj 

v/;k; rhu   ‚kSrku dh /kks[ks nsus dh ;kstuk  

v/;k; pkj   rc ;h‛kq vk;k&ijes‛oj dh ;kstuk 

v/;k; ikap   ;h‛kq us vf/kdkj ds lkFk lsodkbZ dhA 

v/;k; N%   Øwl ls flagklu rd 

v/;k; lkr   euq’; dks vf/kdkj okfil feyuk    

v/;k; vkB   vkt ‚kSrku dh j.kuhfr 

v/;k; ukS   dyhfl;k vkSj vf/kdkj  

v/;k; nl   jkT; dh dqaft;k 

v/;k; X;kjg   ;h‛kq dk uke 

v/;k; ckjg   fot;h vkfRed ;q) 

    ;kn djus ds in    

fo‛oklh ds vf/kdkj esa in New King James  ckbcy ls fy, x, gSa 

Copyright 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson Inc., Publishers. 

bl dkslZ esa fuEufyf[kr iqLrdksa dks i<us dk lq>ko gSA  

vf/kdkj djus ds fy, fu;qDr fd;k x;k rFkk  

;h‛kq ds uke ls&ckgjA 

,- ,y- fxy }kjk] ikojgkÅl ifCyf‛kaxA 
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v/;k; % 1 

vius =q dks tkuukA 

ge eYYk;q) esa gSa ! 

eYYk;q) 

fo‛oklh gksus ds ukrs gesa tkuuk gS fd ge eYYk;q) esa lEefyr gSaA ‛kSrku dh 

,d eq[; j.kuhfr gekjh vka[kksa dks va/kk djuk gS rkfd ge eYY;q) dks u ns[k 

ldsa vkSj mlds vkØe.k dks jksd u ldsaA ijUrq ijes‛oj us gesa oks lc 

gfFk;kj fn, gSa tks gekjs ‚k=q ij fot; fnyk ldrs gSaA 

2 dqfjfUFk;ks 10%3] 4 D;ksafd ge ‚kjhj esa pyrs fQjrs gSa rkSHkh ‚kjhj ds vuqlkj 

ugha yMrsA D;ksafd gekjh yMkbZ ds gfFk;kj ‚kkfjfjd ugha ijUrq x<ksa dks <k 

nsus ds fy, lkeFkhZ gSaA 

1 freqFkh 6%12 fo‛okl dh vPNh dq‛rh yM( vkSj ml vuUr thou dks /kj ys] 

ftlds fy, rw cqyk;k xk;k gS] vkSj cgqrksa xokgksa ds lkeus vPNk vaxhdkj 

fd;k FkkA 

;g ;kn j[kuk cgqr egÙoiw.kZ gS fd ;s gfFk;kj bl LoHkkfod lalkj ds ugha 

gSaA os vkRek ds gSaA 

Uk, fu;e ds cgqr le ys[kd eYYk;q) ‚kCn dk Á;ksx djrs gSaA ;s ,d Nk;k 

ek= ugha gSa ijUrq okLrfod ;q) ds o.kZu gSa ftlesa ge lc lfEefyr gSaA ;s 

eYYk;q) vkfRed {ks= esa fd, tkus pkfg,A 

gekjk ’k=q 

ge gekjs Áfrfnu ds thou rFkk lEca/kksa ds gj {ks= esa ‚k=q ds vkØe.k ds 

v/khu gSa&gekjs% 

 Ifjokj esa 

 

 /ku esa 

 

 O;olk;ksa esa 

 

 Ekuksa esa ¼ekufld½ 

 

 ‚kjhjksa esa ¼LokLF;½ 

 

 ?kjksa esa 

 

 IkMksfl;ksa esa 

 ‚kgjksa esa 
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 jk’Vªksa esa 

 

 lalkj esa 

 

,d egÙoiw.kZ ckr tks gesa fl[kuh gS og ;g gS fd gekjk eYYk;q) fdlh euq’; 

ls ugha gSA ;g ‚kSrku vkSj nq’V vkRekvksa ls gSA ;g vkfRed LFkkukas esa gksrk gSA 

yksxksa ds lkFk yMkbZ gesa dsoy gkj vkSj fujk‛kk esa ys tk,xhA 

 

gekjk ‚k=q dkSu gS \  

 

;fn ge ;g tku ysa fd ge ,d eYYk;q) es gSa rks ;g egÙiw.kZ gS fd ge 

le> ysa fd gekjk ‚k=q dkSu gS\ 

D;k gekjk ‚k=q && 

 gekjk ifjokj gS\ 

 

 oks yksx ftuds lkFk ge dke djrs gSa\ 

 

 gekjh ljdkj\ 

 

 gekjk /ku\ 

ugha! 

‚kkld & vf/kdkjh&x.k 

LkkeFkZ&vkfRed lsuk 

ikSyql Ásfjr cgqr vPNs <ax ls o.kZu djrk gSA og crkrk gS fd gekjk 

eYYk;q) gekjs vklikl ds yksxksa ds lkFk ugha gSA 

og dgrk gS fd ge yksgw vkSj ekal ds fo:) ugha yMrsA 

bfQ-6%12 D;ksafd gekjk eYYk;q) yksgw vkSj ekWl ls ugha gS ijUrq ç/kkuksa ls vkSj 

vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds va/kdkj ds gkfdeksa ls] vkSj ml  dh 

vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk‛k esa gSaA 

‚kSrku 

irjl us Li’V fd;k gS fd gekjk fojks/kh ‚kSrku gSA 

1 irjl 5%8 lpsr gks vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh kSrku xtZusokys 

flag ds leku bl [kkst esa jgrk gS fd fdl dks QkM [kk,A 

;qfDr;ka  
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‚kSrku dh pkykfd;ka mlds ‘kM;U=] j.kuhfr;ka rFkk Ny dh ;kstuk,a gksrh gaS 

tks og gekjs fo:) Á;ksx djrk gSA mlds ikl gesa gjkus ds fy, lsuk tSlh 

j.kuhfr gksrh gSA tSls ge mldh ;kstukvksa dks le> ysrs gS rks gesa mu 

gfFk;kjksa ds fo’k; esa vkSj vf/kd le>uk gS tks ijes‛oj us gesa eYy;q) ds 

fy, fn, gaSA gfFk;kj gekjh j{kk ds fy, gSaA gfFk;kj gekjs ‚k=q ds fo:) 

fot;h vkØe.k ds fy, gSaA 

bfQ- 6%11  ds lkjs gfFk;kj cka/k yks fd rqe kSrku dh ;qfDr;ksa ds 

lkeus [kMs jg ldks A  

,d psrkouh 

 ;h‛kq ds lkFk tqMs jgksA 

 

 vf/kdkj dks tkuksA 

 

 dHkh Hkh ‚kSrku dh /kefd;ksa ls u MjsaA 

 

 

gesa ‚kSrku] mldh nq’VvkRekvksa vkSj mldh j.kuhfr;ksa ds lkFk iwokZf/kdkj esa 

ugha vkuk vkSj u gh mldh vkSj vkdf’kZr gksuk gSA ctk; blds gesa ;h‛kq ds 

lkFk tqMs jguk gSA ge ml ij viuk /;ku dsfUnzr djrs gq, vkSj vf/kd 

tkusaxs fd ge ;h‛kq esa dkSu gSaA 

 

T;ksa gh ge tku ysrs gS fd ;h‛kq ds }kjk gekjk vf/kdkj okfil fey x;k gS] 

gekjh vkRekvksa esa ,d fg;ko vkrk gSA ge ‚kSrku vkSj mldh ;qfDr;ksa dh 

/kefd;ksa ls ugha MjsaxsA 

 

 

Ikjes oj us LoxZnwrksa dh l`  dh 

 

Ikjes‛oj vuUr gS  

ijes‛oj vuUr gSA og lnk ls fo|eku gS vkSj lc l̀f’V dk l̀f’VdÙkkZ gS 

;wgUuk 1%1] 3 vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes oj ds lkFk Fkk] vkSj opu 

ijes oj FkkA lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvk gS mlesa ls dksbZ Hkh oLrq 

mlds fcuk mRiUu u gqbZA 

;wgUuk 1%14  vkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj 

gekjs chp esa Msjk fd;k vkSj geus mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds 

,dykSrs dh efgekA 

Okg **‚kCn** ;h‛kq gSA 

 

ijes oj us LoxZnwrksa dh lf̀ V dh 
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Ikjes‛oj dk iq= gksus ds ukrs ;h‛kq us LoxZnwrksa lfgr lkjh oLrq,a cukbZA os u 

dsoy mlds }kjk jph xbZ ijUrq os lc mlds bZ‛ojh; m)s‛; ds fy, jph 

xbZA 

dqyqfLLk;ksa 1%16] 17 D;ksafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh l̀f V gqbZ] LoxZ dh gks] 

vFkok iF̀oh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flgkalu] D;k ç/kkurk,a] D;k vf/kdkj] 

lkjh oLrq,a mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy, l̀th xbZ gSaA  

LoxZnwr laxfBr gSa 

ikSyql viuh lwph esa flagkluksa] vf/kdkj] Á/kkurk,a vkSj lkeFkZ dss ;s lc gokys 

LoxZnwrksa ds fy, fn, gSA ikSyql us ftu ‚kCnksa dk Á;ksx fd;k gSA os lc muds 

dk;ksZa ls lacf/kr gSA 

LoxZnwrksa ds vyx vyx  gSA 

 Ánku LoxZnwr 

 

 d:c 

 

 lkjki 

 

 thfor Ák.kh 

 

LoxZnwrksa ds vyx vyx dk;Z gSa % 

 flgklu 

 

 vf/kdkj 

 

 Á/kkurk,a 

 

 lkeFkZ 

 

ijes‛oj us ywflQj dh l`  dh 

 

ge bruk tkurs gSa fd ;h‛kq us lc phtsa cukbZ] vkSj ge ;g Hkh tkurs gSa fd 

mlus ywflQj dks Hkh l̀tk gSA 

 

ywflQj dk igys dh inoh 

ywflQj dh okfLrfod in ,d mPp vknj dk FkkA mldk ,d ‚kh’kZd ^^Hkksj 

dk^^ rkjk gSA 
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;‛kk;kg 14%12] gs Hkksj ds pedus okys rkjs rw dSls vkdk‛k ls fxj iMk gS\ rw 

tks tkfr tkfr dks gjk nsrk Fkk] rw vc dSls dkVdj Hkwfe ij fxjkfn;k x;k 

gS\ 

 

v¸;qc 38%7 ----tc Hkksj ds rkjs ,d lax vkuUn ls xkrs Fks vkSj ijes‛oj ds iq= 

t;t;dkj djrs Fks\ 

 

ywflQj dk fooj.k    

;gstdsy vkSj ;‛kk;kg nksuksa Hkfo’;oDrk ywflQj ds fo’k; ,d fooj.k 

nsrs gSaA 

 fl)rk dk Áfr:iA 

 

 cqf) ls ifjiw.kZA 

 

 vfr lqUnjA 

 

;gstdsy 28%12c ----ijes‛oj ;gksok ;ksa dgrk gS % ^^rw rks mRre ls Hkh mRre 

gS] rw cqf) ls Hkjiwj vkSj lokZax lqUnj gSA^^ 

vkHkw .kksa ls <dk gqvk 

;gstdsy 28%13, ----rsjs ikl vkHkw ] Ekkf.kd] i|jkx] ghjk] Qhjkstk] lqySekuh 

ef.k] ;’kc] uhyef.k] ejdn] vkSj yky lc Hkkfr ds ef.k vkSj lksus ds ifgjkos 

FksA 

lqUnj ok.kh    

 ;gstdsy 28%13c---rsjs MQ vkSj ck¡lqfy;ka rq>h esa cukbZ xbZ Fkh ftl fnu rw 

lt̀k x;k FkkA 

MQ ,d laxhr okn~; gSA ck¡lqfy;ka ,d gok ls ctus okys okn~; gSA 

;‛kk;kg 14%11, ----rsjk foHko vkSj rsjh lkjafx;ksa dk 'kCn v/kksyksd esa mrkjk 

x;k gSA 

mldh vkokt ,d cMs vkWjdsLVªk dh rjg FkhA 

funksZ
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ywflQj ds cyos] iru vkSj vkdk'k esa eYy;q) gesa eYy;q) dh fo'ks’krkvksa 

dh le> nsrk gS fd vc ge ìFoh ij bl eYy;q) esa 'kkfey gSaA  
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gs Hkksj ds pedus okys rkjs rw dSls vkdk‛k ls fxj iMk 

gS\ 

rw tks tkfr tkfr dks gjk nsrk Fkk rw vc dSls dkVdj Hkwfe ij fxjk fn;k 

x;k gS\ 

  rw eu esa dgrk Fkk fd eSa LoxZ ij p<waxk (  

eaSa vius flgkalu dks bZ'oj ds rkjkx.k ls vf/kd Åapk d:axk (  

vkSj mRrj fn'kk dh Nksj ij lHkk ds ioZr ij fojktwaxk (  

eSa es?kksa ls Hkh Åaps LFkkuksa ds Åij p<waxk( 

ijUrq rw v/kksyksd esa xMMs dh rg rd mrkjk tk,xkA 

tks rq>s ns[ksaxs rq>dks rkdrs gq, rsjs fo k; esa lksp lkspdj dgsaxs D;k ;g 

ogh iq: k gS tks iF̀oh ij jgus ugha nsrk Fkk vkSj jkT; jkT; esa ?kcjkgV Mky 

nsrk FkkA tks txr dks taxy cukrk vkSj mlds uxjksa dks <k nsrk Fkk vkSj 

vius cU?kqvksa dks ?kj tkus ugha nsrk Fkk \  

 

bl {k.k rd dsoy ,d gh bPNk nqfu;k esa gksrh Fkh&ijes'oj dh bPNkA 

ywflQj us cyos es viuh bPNk ijes'oj dh bPNk ds fo:) pykuk 'kw: dj 

fn;kA ywflQj us viuh ikap eSa bPNkvksa dks Á;ksx djds viuk cyok ijes'oj 

ds fo:) LoxZ esa ijes'oj ds flgkalu ds Åij viuk flgkalu cukus esa  

tkjh j[kkA 

 

EkYy;q) 

Ákdkf'krokD; 12%7&10 fQj LoxZ ij yMkbZ gqbZ] ehdkby vkSj mlds nwr 

vtxj ls yMus dks fudys] vkSj vtxj vksj mlds nwr mlls yMsA ijUrq 

Ácy u gq,] vkSj LoxZ esa muds fy, fQj txg u jghA 

 

 

'kSrku vkSj mlds nwr fxjk, x, 

 

vkSj og cMk vtxj vFkkZr ogh iqjkuk lkai] tks bcyhl dgykrk gS] vkSj 

lkjs lalkj dk Hkjekus okyk gS] vkSj ìFoh ij fxjk fn;k x;k gS vkSj mlds 

nwr mlds lkFk fxjk fn, x,A 

 

fQj eSus LoxZ ij ls ,d cMk 'kCn vkrs gq, lquk] fd vc gekjs ijes'oj dk 

m)kj] vkSj lkeFkZ] vkSj jkT;] vkSj mlds elhg dk  vf/kdkj çdV gqvk gSA 

D;ksafd gekjs HkkbZ;ks ij nks

;gstdsy 28%16 ysunsu dh cgqrk;r ds dkj.k rw miæo ls Hkjdj ikih gks 

x;k( blh ls eSus rq>s vifo= tkudj ijes‛oj ds ioZr ij ls mrkjk x;k] 

vkSj gs Nkus okys d:c eSus rq>s vkx ljh[ks pedus okys ef.k;ksa ds chp esa ls 

uk‛k fd;k gSA  

 

ywflQj vkSj mlds nwr LoxZ ls fxjk, x,A 
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eYy;q) ds ifj.kke 

 

 ,d frgkbZ nwr fxjk, x, 

 

ywflQj ds lkFk ,d frgkbZ nwr fxjk, x,A nwljs nwr tks fedkby vkSj 

ftczkby ds v/khu Fks os ijes'oj ds Áfr fo'okl;ksX; cus jgsA 

 

 

Ádkf‛krokD; 12%4v mldh iwaN us vkdk‛k ds rkjksa dh ,d frgkbZ dks 

[khapdj iF̀oh ij Mky fn;kA 

 

 

ywflQj vkSj mlds nwr iF̀oh ij uhps dh vksj fxjsA 

 

 

çdkf‛krokD; 12%9 vkSj og cMk vtxj vFkkZr ogh iqjkuk lkai] tks bcyhl 

dgykrk gS] vkSj lkjs lalkj dk Hkjekus okyk gS] vkSj iF̀oh ij fxjk fn;k x;k 

gS vkSj mlds nwr mlds lkFk fxjk fn, x,A 

 

 Ukke ifjorZu 
 

ywflQj dk uke cny x;kA tgka mldks ,d mPp 'kh’kZd ^^Hkksj dk rkjk rFkk 

vfHkf’kDr d:c ^^ Fkk ogha mldk uke vc cnydj fuEufyf[kr gks x;k %& 

 

o vtxj 

o Lkkai 

o nq’V  

o 'kSrku 

 

ftrus LoxZnwr ywflQj ds vf/kdkj esa Fks vkSj mUk lcus cyos esa mldk 

vuqlj.k fd;k rFkk mUgksaus vius flagkluksa] lkeFkZ] vf/kdkfj;ksa ds la?kBukRed 

<kaps dks cuk, j[kk ijUrq muds uke muds LoHkko ds vuqlkj cny x,A 

mudks vc nq’VkRek,a] nq’V ‚kSrkuksa dh lsuk vkfn ds uke ls tkuk tkrk gS A 

 

 LoHkko dk ifjorZu 

 

'kSrku dk iwjk LoHkko cny x;kA 

Okg igys Fkk %& 

 

o Hkksj dk rkjkA 

 

o Hkksj dk iq=A 

 

o Tkks Lrqfr vkSj vkk/kuk esa vxqokbZ djrk FkkA 

 

 

o Tkks ijes'oj ds flgklu dh j{kk djrk FkkA 
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Okg vc cu x;k %& 

 

o Hkz’VA 

 

o viekfurA 

 

o LoxZ ls fudkyk x;kA 

 

mlus [kks;k %&  

o viuh egku lqUnjrk 

 

o ijes'oj ds jkT; esa viuh mPp inohA 

 

 

mldk LoHkko cu x;k %& 

 

o dkyk 

 

o Hk)k 

 

o nq’V 

 

o ?k.̀kk ls Hkjk gqvk 

 

;g lc mlds cyos vkSj ?keUM ds iki dk ifj.kke FkkA 

 

 

nksgjkus ds fy, ç'u 

 

1- ywflQj dk in rFkk okLrfod dk;Z dk o.kZu dhft,A 

 

 

2- ywflQj ds cyos] iru vkSj blds ifj.kke Lo:i eYy;q) dk o.kZu dhft,A 

 

 

3- vkt fo'okfl;ksa dk okLrfod 'k=q dkSu gS\ 
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v/;k; % 2 

iF̀oh ij vf/kdkj 

iF̀oh dh lf̀ V 

 

ijes‛oj ds }kjk  

    mRifŸk esa ge tkurs gS fd ijes‛oj us iF̀oh dh l̀f V dhA 

    mRifŸk 1%1 vkfn esa ijes‛oj us vkdk‛k vkSj iF̀oh dh l̀f V dh 

 

 Hkjus ds fy, 

 

;'kk;kg ds vuqlkj ìFoh [kkyh NksMus ds fy, ugha cukbZ x;h FkhA bldks 

Hkjus ds fy, cuk;k x;k FkkA 

 

;‛kk;kg 45%18 D;ksafd ;gksok tks vkdk‛k dk l̀tugkj gS ogh ijes‛oj gS( 

mlh us ìFoh dks jpk vkSj cuk;k mlh us mldks fLFkj Hkh fd;k( mlus mls 

lqulku jgus ds fy, ugha ijUrq clus ds fy, mls jpk gSA ogh ;ksa dgrk gS 

^^eS ;gksok gw¡] esjs flok; nwljk vkSj dksbZ ugha gSA**  

  

 Lkqulku gks xbZ 

 

mRifŸk 1%2 esa ik;k tkrk gS fd ìFoh csMkSy vkSj lqulku iMh Fkh A ;g o.kZu 

,d ,sls LFkku ds fy, ugha gS tks jgus ds fy, rS;kj gSA bczkuh Hkk’kk esa 'kCn 

^Fkk^ okLro esa ^cu xbẐ  esa vuqokn fd;k tk ldrk gSA 

 

mRifŸk 1%2 vkSj i`Foh csMkSy vkSj lqulku iMh Fkh( vkSj xgjs ty ds Åij 

vfU/k;kjk Fkk rFkk ijes‛oj dk vkRek ty ds Åij eUMykrk FkkA  

 

f;eZ;kg 4%23&25 eSaus iF̀oh ij ns[kk og lwuh vkSj lqulku iMh Fkh( vkSj 

vkdk‛k dks vkSj mlesa dksbZ T;ksfr ugha FkhA eSus igkMksa dks ns[kk os fgy jgs 

Fks vkSj lc igkfM;ksa dks fd os Mksy jgh FkhA fQj eSaus D;k ns[kk fd dksbZ 

euq ; Hkh u Fkk vkSj lc i{kh Hkh mM x, FksA 

 

 vU/ksjk vkSj [kkyhiu gks x;k 

 

f;eZ;kg o.kZu djrk gS fd ijes'oj ds U;k; us fl) i`Foh dks fouk'k 

¼vU/kdkj½ ds LFkku esa cny MkykA 

 

f;eZ;kg 4%23  eSaus iF̀oh ij ns[kk og lwuh vkSj lqulku iMh Fkh( vkSj vkdk‛k 

dks vkSj mlesa dksbZ T;ksfr ugha FkhA 

 

f;eZ;kg vkxs o.kZu djrk x;k fd ìFoh ij ijes'oj dk U;k; fdl Ádkj 

FkkA 
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f;eZ;kg 4%26] 27 fQj eSa D;k ns[krk gwa fd ;gksok dk çrki vkSj ml HkMds 

gq, çdksi ds dkj.k mitkÅ ns‛k taxy] vkSj mlds lkjs uxj [kaMgj gks x, 

FksA D;ksfd ;gksok us ;g crk;k Fkk fd lkjk ns‛k mtkM gks tk,xk( rkSHkh eSa 

mldk vUr u dj MkywaxkA 

 

 'kSrku iF̀oh ij vk;k 

 

;g lEHko gS fd 'kSrku ìFoh ij mRifŸk 1%1 vkSj 1%2 ds chp esa fxjk;k x;k 

¼ns[ksa uksV ist 17½ 

 

dYiuk djus dh dksf'k'k djs fd 'kSrku bl ìFoh ij fxjk;k x;kA LoxZ esa 

mlds ikl ,d cMk in FkkA mlds ikl o.kZu ls ijs lqUnjrk FkhA og 

ijes'oj dh efgek dk Áfr:i FkkA mlus cyos esa vf/kd ikus dh bPNk dhA 

mlus LoxZ esa 'kklu djus dh bPNk dhA 

 

,d eYy;q) gqvkA og vkSj mlds ihNs pyus okys LoxZnwr ìFoh ij fxjk 

fn, x,A tgka dgha mlus ns[kk mldks mlds l̀f’VÑrkZ dh ;kn fnykus okyh 

phtsa Fkh ftldks og vc cgqr ?k̀.kk djrk FkkA mldks og lc ;kn vk;k tks 

mlus cyos ds dkj.k [kks fn;k FkkA 

 

'kk;n 'kSrku og Fkk tks pksjh djus] ?kkr djus] vkSj u’V djus vk;kA mldh 

vU/kh ?k.̀kk vkSj Øks/k us okLro esa bl iwjh ìFoh dks u’V dj fn;kA 'kSrku ds 

ikl ìFoh ij jkT; djus ds fy, ,d gh pht cph Fkh og Fkk vU/kdkj] 

[kkyhiu] vkSj lqulkuA ywflQj dh bPNk Fkh fd og lkjs lalkj ij jkT; 

djsA vc mlds ikl ,d vU/kdkj ls Hkjh gqbZ NksVh iF̀oh jg xbZ FkhA 

 

 i`Foh ijes‛oj }kjk iqu%LFkkfir dh xbZ 

 

mRifŸk 1%2 esa ge i<rs gS ijes'oj dh vkRek ty ds Åij eaMykrk FkkA 

mRifŸk 1%3 dgrk gS fd T;ksfr gks tk,A vkSj 'kSrku us ml vkokt dks lquk 

FkkA ;g mlus vUur Hkwrdky esa lqukA dYiuk dhft, fd tc mlus ijes'oj 

dh vkokt dks lquk og ijs'kku gks mBk gksxkA ;gka Hkh ijes'oj us mldks 

vdsyk ugha NksMkA 

 

'kSrku fdruk Hk;kud gks x;k gksxk tc mlus ijes'oj dks ìFoh dks bldh 

okLrfod lqUnjrk dks vxys ikap fnuksa esa iqu%LFkkfir djrs ns[kk A 

  

 

^^rc ijes‛oj us dgk^^ 

 

ìFoh ,d cksys x, 'kCnksa ds }kjk iqu% cukbZ xbZA ;g le>uk gekjs fy, cgqr 

egRroiw.kZ gS fd ijes'oj us og lc okil ykus ds fy, cksyk tks cjckn gks 

pqdk FkkA 

 

mRifŸk 1%3 rc ijes‛oj us dgk] mft;kyk gks% rks mft;kyk gks x;kA 
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in 6] fQj ijes‛oj us dgk] ty ds chp ,d ,slk vUrj gks fd ty nks Hkkx 

gks tk,A 

 

in 9] fQj ijes‛oj us dgk] vkdk’k ds uhps dk ty ,d LFkku ij bdV~Bk 

gks tk, vkSj lw[kh Hkwfe fn[kkbZ ns( vkSj oSlk gh gks x;kA  

 

in 11] fQj ijes‛oj us dgk] ìFoh ls gjh ?kkl rFkk chtokys NksVs NksVs isM 

vkSj ò{k Hkh ftuds cht mUgh esa ,d ,d tkfr ds vuqlkj cht gksrk gS vkSj 

QynkbZ o`{k ftuds cht mUgh es a,d ,d dh tkfr ds vuqlkj gksrs gS] ìFoh 

ij mxs vkSj oSlk gh gks x;kA 

 

in 14] fQj ijes‛oj us dgk] fnu dks jkr ls vyx djus ds fy, vkdk‛k ds 

vUrj esa T;ksfr;ka gksa vkSj os fpUgksa] vkSj vkSj fu;r le;ksa] vkSj fnuksa vkSj 

o .k gksa A 

 

in 20] fQj ijes‛oj us dgk] ty thfor çkf.k;ksa ls cgqr gh Hkj tk,] vkSj 

i{kh vkdk‛k ds vUrj esa mMsA 

 

in 24] fQj ijes‛oj us dgk]iF̀oh  ls ,d ,d tkfr ds thfor çk.kh] vFkkZr 

?kjsyw Ik‛kq vkSj jsaxus okys tUrq vkSj ìFoh ds oui‛kq tkfr tkfr ds vuqlkj 

mRiUu gksa( oSlk gh gks x;kA 

 

in 26] fQj ijes‛oj us dgk] ge euq dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh 

lekurk esa cuk,a( vkSj os leqæ dh eNfy;ksa] vkSj vkdk‛k ds if{k;ksa] vkSj 

?kjsyw Ik‛kqvksa vkSj lkjh ìFoh ij] vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks IkF̀oh ij 

jsaxrs gSa vf/kdkj j[ksaA 

 

in 29] vkSj ijes‛oj us muls dgk] lquks ftrus chtokys NksVs&NksVs isM lkjh 

iF̀oh ds Åij gS vkSj ftrus ò{kksa esa chtokys Qy gksrs gS] os lc eSusa rqedks 

fn, gSa( os lc rqEgkjs Hkkstu ds fy, gSaA  

   

      

 'kSrku dh çfrfØ;k 

 

lc dqN fl) Fkk] tks lc dqN ìFoh ij u’V fd;k tk pqdk Fkk] ijes‚oj us 

fQj ls fl) fd;kA ijes‚oj dh D;k ;kstuk Fkh\ ijes‚oj D;ksa bl xzg esa 

:fp j[krk gS\ 

 

dYiuk dhft, fd ‚kSrku viuh nq’VkRekvksa ij vk'p;Zpfdr gksdj dgrk gS 

fd ^^D;ksa ijes'oj gesa vdsyk ugha NksM nsrk\ mlds ikl 'kklu djus ds fy, 

iwjk czgEkkUM gS ijUrq gekjs ikl dsoy ;g NksVk lk xzg gh gSA^^  

 

gypy vkSj ?k.̀kk us 'kSrku dks tdM fy;k tSls mlus gj jkst ikap fnuksa rd 

ijes'oj dh vkokt lquhA tSls ijes‚oj us dgk ìFoh viuh igyh lh 

lqUnjrk esa okil vk xbZA ‚kSrku dh ?k̀.kk Áfrfnu c<rh xbZA 

 

uksV%&ckbcy ds Kkrk ‚kSrku ds iru vkSj euq’; dh l̀f’V ds vuqxeu ls 

lger ugha gSaA bl v/;k; esa lkexzh ^^xSi F;ksjh^^ ij vk/kkfjr gS tks fl[kkrh 
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gS fd mRifŸk 1%1 vkSj 2 es ^^xSi^^ gSA ;g F;ksjh fl[kkrh gS fd ‚kSrku mlds 

cyos ds ckn fxjk;k x;k ftld ifj.kkeLo:i ìFoh lqulku vksj csMkSy vkSj 

[kkyh gks xbZ tSlk fd in 2 esa ik;k tkrk gSA 

 

nwljs fl[kkrs gSa fd ‚kSrku dk cyok euq’; dh l̀f’V ds ckn gqvkA vkSj Kkrk 

bl ckr esa Hkh lger ugha  gSa fd dc ‚kSrku LoxZ ls ìFoh ij uhps fxjk;k 

x;kA 

 

gekjs fy, ?kVukvkas ds Øe ij lger gksuk egRoiw.kZ ugha gS ijUrq egRoiw.kZ 

;g gS fd bl ikB esa euq’; ijes‚oj ds Lo:i esa cuk;k x;k vkSj mldks 

ìFoh ij iwjk vf/kdkj fx;kA ;g le>uk Hkh vfuok;Z gS fd blh dkj.k ‚kSrku 

ekuo tkfr ls cgqr vf/kd ?k̀.kk djrk gSA 

 

   

ekuo tkfr dks vf/kdkj fn;k x;k  

 

 

ijes‛oj ds Lo:i esa jpk x;k 

 

ìFoh dks nksckjk cukus ds ckn ijes‚oj us iq:’k vkSj L=h dks vius Lo:i es 

cuk;kA mlds ckn mlus mudks ìFoh ij lc Ákf.k;kas ij vf/kdkj fn;kA 

 

 mudks vf/kdkj djus nks 

 

mRifŸk 1 v/;k; esa ges crk;k x;k fd ge ijes‚oj ds Lo:i esa cuk, x, 

gSaA mRifŸk 9 v/;k; es fQj ls ogh ckr nksgjkbZ xbZ gSA 

 

mRifŸk 1%26 fQj ijes‛oj us dgk] ge euq dks vius Lo:i ds vuqlkj 

viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os leqæ dh eNfy;ksa] vkSj vkdk‛k ds if{k;ksa] 

vkSj ?kjsyw Ik‛kqvksa vkSj lkjh iF̀oh ij] vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks IkF̀oh 

ij jsaxrs gSa vf/kdkj j[ksaA 

 

mRifŸk 9%6 tks euq  dk yksgw cgk,xk mldk yksgw euq ; ls gh cgk;k tk,xk 

D;ksafd ijes‛oj us euq ; dks vius gh Lo:i ds vuqlkj cukyk gSA 

 

;g tkurs gq, fd iq:’k vkSj L=h nksukas ijes‚oj ds Lo:i es cuk, x, bl 

fo’k; dks le>uk fdruk egRoiw.kZ gS D;kasfd ijes‚oj dk Lo:i ,d vf/kdkj 

gSA 

 

mRifŸk 1%27 rc ijes‛oj us euq ;  dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;k 

vius gh Lo:i ds vuqlkj ijes‛oj us mldks mRiUu fd;k] uj vkSj ukjh 

djds mlus euq ;ksa dh l̀f V dhA 

 

 

 

ijes‛oj dk okla Qwadk x;k 
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ijes‚oj us euq’; dk Hkwfe dh feVVh ls vius gkFkksa ls iqryk cukdj mlesa 

viuk ‚okal QwadkA ijes‚oj ekuo tkfr ds Åij viuk Lo;a dk LoHkko 

QwdkA 

 

mlus gesa viuk thou fn;kA ijes‚oj dk thou geesa gS! 

 

mRifŸk 2%7 vkSj ;gksok ijes’oj us vkne dks Hkwfe dh feV~Vh ls jpk vkSj 

mlds uFkukas esa thou dk okal Qwad fn;k( vkSj vkne thork çk.kh cu x;kA

  

Åij vf/kdkj 

 

LoxZ esa eYy;q) ds ckn 'kSrku ìFoh ij fxjk fn;k x;kA D;k vki dYiuk 

dj ldrs mlds Øks/k dks tc mlus ijes'oj dks ekuo dks cukrs ns[kk vkSj 

mlesa viuk thou dk 'okal dks Qwadrs ns[kk rFkk mldks ìFoh ij lc 

Ákf.k;ksa ij vf/kdkj nsrs ns[kk\ 

       

'kSrku ìFoh ij jg jgk Fkk! tks vf/kdkj euq’; dks fn;k mlesa 'kSrku vkSj 

mlds nwrksa ds Åij vf/kdkj Hkh 'kkfey FkkA 

 

nksukas dks vf/kdkj fn;k 

  

ijes'oj us gOok dks vkne ds lkFk cuk;k] mudks ìFoh dh lc oLrqvksa ij 

vf/kdkj vkSj dCtk FkkA 

  

mRifŸk 2 v/;k; esa gekjs ikl gOok dh l̀f V dh dgkuh gSA 

 

mRifŸk 2%21&24 rc ;gksok us vkne dks Hkkjh uhan esa Mky fn;k vkSj tc og 

lks x;k rc mlus mldh ilqyh  fudkydj mldh lUrh ekal Hkj fn;kA  

 

vkSj ;gksok ijes‛oj us ml ilqyh dks tks mlus vkne esa ls fudkyh Fkh] L=h 

cuk fn;k vkSj mldks vkne ds ikl ys vk;kA vkSj vkne us dgk vc ;g 

esjh gÏh esa dh gÏh vkSj esjs ekal esa dk ekal  gSA  

 

lks bldk uke ukjh gksxk D;ksafd ;g uj esa ls fudkyh xbZ gSA blfy, iq:  

vius ekrk firk dks NksMdj viuh iRuh ls feyk jgsxkA vkSj os ,d ru cus 

jgsaxsA 

 

 dsoy vkne ds fy, ugha 

 

tc ls igyh ckj euq’; ds ckjs es ftØ vk;k gS] ijes'oj us dgk] ^^mudks 

jkT; djus nks^^ mlus ;g ughs dgk ^^mldks  jkT; djus nks^^ 

 

mRifŸk 1%26&28v fQj ijes‛oj us dgk] ge euq ; dks vius Lo:i ds 

vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os vkdk‛k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i‛kqvksa] 

vkSj lkjh iF̀oh ij vf/kdkj j[ksaA  

 

rc ijes‛oj us euq ; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;k] uj vkSj ukjh 

djds mlus euq ;ksa dh l̀f V dhA  
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vkSj ijes‛oj us mudks vk’kh k nh % vkSj muls dgk Qwyks Qyks vkSj ìFoh ij 

Hkj tkvks] vkSj  mldks vius o‛k esa dj yks vkSj leqæ dh eNfy;ks] rFkk 

vkdk‛k ds if{k;ksa] iF̀oh ij jsaxus okys lc tUrqvksa ij vf/kdkj j[kksA 

 

   

euq’; L=h ij gqdqer djus ds fy, ugha gS vkSj u gh L=h iq:’k ij jkT; ds 

fy, gS] ijUrq os nksuks ,d ru gSA mudks ,d lkFk ìFoh ij jkT; djus ds 

fy, bdV~Bs pyuk gSA 

  

,d lkFk mu nksuks dks vf/kdkj fn;k x;k %& 

 

 leqæ dh eNfy;ksa ijA 

 

 vkdk'k ds if{k;ksa ijA 

 

 lHkh thfor lkexzh ijA 

 

 iwjh iF̀oh ijA 

 

 çR;ssd thfor oLrqvksa ijA 

   

 

 nwljs euq ;ksa ij ugha 

 

euq’; ,d nwljs ds Åij vf/kdkj djus ds fy, ugha cuk;k FkkA og ìFoh ij 

ijes'oj dh gjsd l̀f’V ds Åij vkSj 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds Åij vf/kdkj 

djus ds fy, cuk;k x;k FkkA 

 

ijes'oj dk iwjk vf/kdkj ìFoh dks NksMdj lkjs cã.M ij gSA ìFoh dk 

vf/kdkj bl NksVs ijes'oj tSls fn[kus okys Ák.kh iq:’k vkSj L=h dks fn;kA 

 

ijes oj }kjk nh xbZ LorU= bPNk 

   

 ladYi djus dh fØ;k 

 

ijes'oj us vkne dks LorU= bPNk nhA mlds ikl ;g pquko djus dh {kerk 

Fkh fd og ijes'oj dh vkKk ekus ;k u ekusA euq’; dks ,d ladYi djus dh 

fØ;k] ,d pquko] ,d LorU= bPNk nh xbZA 

 

euq’; dh ladYi djus dh fØ;k dks vnu dh okfVdk esa vkKkdkfjrk vkSj 

vukKkdkfjrk esa] Hkys vkSj cqjs ds Kku ds ò{k ds Qy [kkus esa vkSj u [kkus esa] 

ij[kk x;kA ekuotkfr ds ikl vkt Hkh LorU= bPNk gSA* 

 

mRifŸk 2%16&17 rc ijes‛oj us vkne dks ;g vkKk nh] ^^rw okfVdk ds lc 

o{̀kksa dk Qy fcuk [kVds [kk ldrk gS% ij Hkys vkSj cqjs ds Kku dk tks ò{k 
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gS mldk Qy rw dHkh u [kkuk% D;ksafd ftl fnu rw mldk Qy [kk,xk] mlh 

fnu vo‛; ej tk,xkA 

 

 

rku ekuo tkfr ls ?k̀.kk djrk gS 

 

 

'kSrku vkne vkSj gOok ls uQjr djrk Fkk D;ksfd os ijes'oj ds Lo:i esa 

cuk, x, FksA mudh l̀f’V ds {k.k esa mUgsa og lc fn;k x;k tks 'kSrku us 

tcju gkfly djus dh dksf'k‛k dhA 

 

 os ijes'oj tSls fn[krs FksA 

 os ijes'oj tSls cksyrs FksA 

 os ijes'oj tSls pyrs FksA 

 

mudks iwjh ìFoh ij ;gka rd fd 'kSrku ds Åij Hkh jkT; fn;k x;k FkkA 

blesa lc dqN lfEefyr FkkA bles mldk leLr lkezkT; lfEefyr FkkA 

 

kSrku dk cMk Mj 

 

'kSrku  gekjs vf/kdkj dks tkurk gSA og tkurk gS tks ijes'oj us dgk vkSj 

fd;kA ;g mlds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gS fd ge vius vf/kdkj dks ugha 

tkurs&fd ge vius ijes'oj }kjk fn, vf/kdkj dks u [kksts o ge ml 

vf/kdkj esa pyuk vkjEHk u djsaA 'kSrku ds ikl Mjus dk dkj.k ;g gS fd 

iq:’k vksj fL=;ka vius ijes'oj ds }kjk fn, x, vf/kdkj esa pyrs gSaA 

   

;'kk;kg esa nh xbZ 'kSrku dh eS bPNk dks ;kn dhft,A 

      

;'kk;kg 14%13&15 rw eu esa dgrk Fkk fd eSa LoxZ ij p<waxk(  

eaSa vius flgkalu dks bZ'oj ds rkjkx.k ls vf/kd Åapk d:axk(  

vkSj mRrj fn'kk dh Nksj ij lHkk ds ioZr ij fojktwaxk(  

eSa es?kksa ls Hkh Åaps LFkkuksa ds Åij p<waxk( 

ijUrq rw v/kksyksd esa xM~Ms dh rg rd mrkjk tk,xkA 

 

 

 

lc dqN euq ; dks fn;k x;k 

 

tks dqN 'kSrku us cyos esa ikuk pkgk] og lc ijes'oj us euq’; ds fy, l̀tk 

FkkA 

 

 'kSrku us dgk] ^^eS LoxZ rd p<waxkA^^ 
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Ekkuo dks ijes'oj us mlds lkFk laxfr ds fy, l̀tk FkkA ge  bl czãk.M 

ds ijes'oj ds lkFk ckrphr djus vkSj pyus ds fy, cqyk, x, Fks A ge 

mlds lkFk jkT; djus ds fy, l̀ts x, FksA 

 

Ádkf‛krokD; 20%6 /kU; vkSj ifo= og gS tks bl ifgys iqu:RFkku dk Hkkxh 

gS( ,slksa ij nwljh eR̀;q dk dqN Hkh vf/kdkj ugha] ij os ijes‛oj vkSj elhg 

ds ;ktd gksaxs] vkSj mlds lkFk gtkj o Z rd jkT; djsaxsA 

 

 'kSrku us dgk] ^^eSa vius flagklu ijes'oj ds rkjksa ls Åij 

cukÅaxkA^^ 

 

ijes'oj ds rkjs LoxZnwr ls lEcfU/kr gSA 'kSrku dh bPNk Fkh fd egRo es og 

LoxZnwrksa ds Åij gks tk;sA 

 

Ásfjr ikSywl fy[krs gS fd ,d fnu ge LoxZnwrksa dk U;k; djsaxsA 

 

1 dqfj- 6%2] 3 D;k rqe ugha tkurs fd ifo= yksx txr dk U;k; djsaxs\ lks 

tc rqEgsa txr dk U;k; djuk gS rks D;k rqe NksVs ls NksVs >xMksa dk fu.kZ; 

djus ds ;ksX; ugha\  

 

D;k rqe ugha tkurs fd ge LoxZnwrksa dk U;k; djsaxs\ rks D;k lkalkfjd ckrksa 

dk fu.kZ; u djsa \ 

 

'kSrku us dgk ]^^eSa Hkh nwj mRrj fn'kk dh lHkk ds ioZr ij cSBwaxk^A^^ 

 

ge elhg esa LoxhZ; LFkkuksa eas cSBs gq, gSA 

 

bfQ- 2%6-----vkSj elhg ;h‛kq esa mlds lkFk mBk;k] vkSj LoxhZ; LFkkuksa  esa 

mlds lkFk cSBk;kA 

 

 'kSrku us dgk] ^^eS cknyksa dh ÅapkbZ ls Åij p<waxkA^^ 

 

ge ;h‛kq dks cknyksa ij gok esa feysaxsA 

 

1 fFkLl- 4%16&17 D;ksfd çHkq vki gh LoxZ ls mrjsxk( ml le; yydkj  

vkSj ç/kku nwr dk 'kCn lqukbZ nsxk vkSj ijes'oj dh rqjgh Qwadh tk,xh vkSj 

tks elhg esa ejs gS os igys th mBsaxsA rc ge tks thfor vkSj cps jgsaxs muds 

lkFk cknyksa ij mBk fy, tk,axs fd gok esa çHkq ls feysa] vkSj bl jhfr ls ge 

lnk çHkq ls feysa vkSj bl jhfr ls ge lnk çHkq ds lkFk jgsaxsA 

 

 'kSrku us dgk] ^^eSa loksZPp ds leku gks tkÅaxkA^^ 

 

Ekuq’; ijes'oj ds Lo:i es l̀tk x;kA vHkh Hkh vkidks vk'p;Z gksrk gS fd 

D;ksa 'kSrku ekuotkfr ls ?k.̀kk djrk gS \ 

 

ge fuEufyf[kr ds fy, lt̀s x, gS%& 

 

 Ikjes‛oj tSls fn[kus ds fy,A 
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 Ikjes‛oj tSls ckrsa djus ds fy,A 

 

 Ikjes‛oj ds lkFk pyus ds fy,A 

 

 Ikjes‛oj ds lkFk jkT; djus ds fy,A 

 

 

'kSrku ds fy, ;g fdrus vieku dh ckr gS fd gesa og lc dqN fn;k tks 

mlus cyos esa gkfly djus dh dksf'k’k dhA 

 

 

nksgjkus ds fy, Á'u 

 

1] iF̀oh dh mRifŸk] 'kSrku dk iru vkSj iF̀oh ds U;k; dk ifj.kke dks vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A 

 

 

 

2] tc ijes'oj us ìFoh dks nksckjk cuk;k rc ijes’oj fdl çdkj vf/kdkj vkSj o'k esa djus ds ckjs esa dk;Z djrk 

gSA  o.kZu dhft,A 

 

 

 

3] o.kZu dhft, fd D;ksa 'kSrku vkils uQjr djrk gS\ vkius D;k fd;k gS fd og vkils uQjr djrk gS\ 
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v/;k; % 3 

'kSrku dh /kks[ks dh ;kstuk 

      

'kSrku us ns[kk fd vkne vkSj gOok rFkk lEiw.kZ ekuotkfr dks ogh thou 

fn;k x;k gS vkSj ogh LoHkko tks ijes'oj j[krk gSA euq’; dks lkjh iF̀oh ij 

lc phtksa ij vf/kdkj gksxk] ;g ns[kdj 'kSrku Mjk gqvk gksxkA 

 

Ekuq’; ijes'oj tSls fn[krk FkkA og ijes'oj tSls dk;Z djrk FkkA tks uQjr 

'kSrku ijes'oj ls djrk Fkk og vc euq’; ds fo:) djus yxkA og euq’; 

dks lQy ugh gksus nsuk pkgrk FkkA blfy, 'kSrku us viuh ;kstuk cukbZ! 

 

'kSrku dh ;kstuk  

 

/kks[kk 

'kSrku us LoxZ esa LoxZnwrksa dks /kks[kk fn;k vkSj ,d frgkbZ mlds lkFk cyos esa 

fxj x,A mlds ikl /kks[kk nsus dk vuqHko FkkA 

 

ijes'oj us euq ; dks LorU= bPNk nh Fkh&os vkKk ekuus o u ekuus dk 

pquko dj ldrs FksA pquko dh LorU=rk ds lkFk mlus vukKkdkfjrk ds fy, 

ltk Hkh nhA 

 

mRifŸk 2%17 ij Hkys vkSj cqjs ds Kku dk tks ò{k gS mldk Qy rw dHkh u 

[kkuk% D;ksafd ftl fnu rw mldk Qy [kk,xk mlh fnu vo‛; ej tk,xkA  

 

 vius vkidks Nqikdj ijes‛oj ls ç‛u fd;k 

 

'kSrku us vius vkidks lkai ds :i esa Nqikdj vnu dh okfVdk esa fcuk lwfpr 

fd, vk x;kA mldk vnu dh okfVdk esa dksbZ gDd ugha Fkk vkSj vkne 

mldks ckgj fudky ldrk Fkk ;fn og fcuk Nqik, fg;ko ls vUnj vk 

tkrkA 

 

mRifŸk 3%1v ;gksok ijes‛oj us ftrus cuSys Ik‛kq cuk, Fks] mu lc esa lÁ /kwrZ 

FkkA 

 

^^/kwrẐ ^ dk vFkZ gS /kks[ksckt ;k pkykdA 

 

'kSrku lÁ ds 'kjhj esa Fkk tc og gOok ls ckrsa dj jgk FkkA nq’VkRek,a vkt 

Hkh 'kjhj /kkj.k djrs gSaA ;g mudk vkoj.k gksrk gS tc os fdlh cqjkbZ dks 

vUtke nsrs gSaA  

 

mRifŸk 3%1c vkSj mlus L=h ls dgk D;k lp gS] fd ijes‛oj us dgk gS fd 

rqe okfVdk ds fdlh o`{k dk Qy ugha [kkuk\ 

'kSrku us og Á'u fd;k tks ijes'oj us dgk Fkk vkSj mlh le; iki dh ltk 

dks mlus ugha cksykA  
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 ijes‛oj dh dgh gqbZ ckrks dks mlus cksykA 

 

/;ku nhft, fd 'kSrku mudks vius QUns eas Qlkus ds fy, ijes'oj 

ds 'kCnksa esa ls ysdj ckr djrk gSA 

 

mRifŸk 3%2] 3 vkSj L=h us lÁ ls dgk bl okfVdk ds o{̀kksa ds Qy 

ge [kk ldrs gSaA ij tks o{̀k okfVdk ds chp esa gS mlds Qy ds 

fo

  

 

tks ijes'oj us okLro esa dgk Fkk mlesa gOok us feykoV dh ijUrq 

mlus  vHkh Hkh ltk dks ;kn j[kk gSA 

 'kSrku dk >wB 

Ikn 4c ^^rqe fu‛p; u ejksxsA^^ 

 

tks ijes'oj us dgk Fkk 'kSrku us iwjk mlds foijhr cksyk ijUrq gOok 

fQj Hkh mldh lqurh xbZA mlds ckn 'kSrku us iki ds fy, ,d 

ÁfrQy dk ok;nk fd;kA 

 

 Rkqe ijes'oj ds rqY; gks tkvksxs 

 

Ikn 5 ^^oju ijes‛oj vki tkurk gS] fd ftl fnu rqe mldk Qy 

[kkvksxs mlh fnu rqEgkjh vka[ks [kqy tk,axh vkSj rqe Hkys cqjs dk 

Kku ikdj ijes‛oj ds rqY; gks tkvksxsA** 

 

'kSrku us vkne vkSj gOok ls dgk] ^^rqEgkjh vka[ks [kqy tk,axh vkSj 

rqe ijes'oj ds rqY; gks tkvksxsA^^ os rks igys ls ijes'oj ds rqY; 

Fks ijUrq 'kSrku us muds lkFk vkSj vf/kd ikus dh pky pyhA 

 

vkne vkSj gOok us iki fd;k  

 

nksuks us iki fd;k 

cgqr ckj ge vius eu esa rLohj cukrs gSa fd tc 'kSrku lÁ ds :i 

esa vk;k rks gOok vdsyh Fkh vkSj og mlds ikl vk;kA ckbcy ,slk 

ugha dgrkA in 6 esa ge i<rs gSa] ^^mlus vius ifr dks Hkh fn;k 

vkSj mlus Hkh [kk;kA^^ 

 

mu nksuks us ijes'oj ds opu ij pyuk NksM fn;k vkSj viuh 

LoHkkfod lksp ds vuqlkj pyus yxs] 'kSrku dh lquh vkSj Qy 

[kk;kA 

 

in 6 lks tc L=h us ns[kk fd ml ò{k dk Qy [kkus esa vPNk vkSj 

ns[kus esa euHkkÅ] vkSj cqf) nsus ds fy, pkgus ;ksX; Hkh gS] rc mlus 

rksMdj [kk;k vkSj vius ifr dks Hkh fn;k vkSj mlus Hkh [kk;kA 
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tc vkne vkSj gOok us vkKk dk mYya?ku fd;k vkSj Qy [kk;k] 

ijes'oj dk LoHkko muls vyx gks x;kA os ijes'oj dh efgek ds 

oL= ls <ds Fks&ijes'oj dk LoHkko Fkk& yfdu vc os uaxs gSA 

 

Hkys vkSj cqjs ds Kku ds ò{k dk Á;ksx djds 'kSrku us vkne vkSj 

gOok dks /kks[kk fn;k] muds lkFk pkykdh dh vkSj mUgsa ijkftr 

fd;kA 

 

'kSrku cnyk ugha gSA mldh ;qfDr;ka vkt Hkh ,slh gh gS! 

 

mUgsa NksMk x;k 

 

 gkjk gqvkA 

 

 uXuA 
'kSrku us mUgsa /kks[kk fn;k] euq’; dks muds oL=] jkT; vkSj vf/kdkj 

ls oafpr dj fn;kA 

 

mRifŸk 3%7 rc mu nksuksa dh vka[ks [kqy xbZ vkSj mudks ekywe gqvk 

fd os uaxs gSa( lks mUgksaus vathj ds iRrs tksM tksM dj yaxksV cuk 

fy,A 

 Mj x,A 

 

 Nqi x,A 

'kSrku us vkne vkSj gOok dks ijkftr fd;k FkkA vc bl ìFoh dk 

'kkld ,d >kMh ds ihNs Nqik gqvk gSA 

 

mRifŸk 3%10 mlus dgk eSa rsjk 'kCn lqudj Mj x;k D;ksafd eSa uaxk 

Fkk( blfy, fNi x;kA 

 

 Ikjes‛oj ds Lo:i esa vHkh Hkh 

 

;g le>uk gekjs fy, egRoiw.kZ gS fd ;|fi vkne vkSj gOok ds 

iki djus ds ckn os vHkh Hkh ijes'oj ds Lo:i esa cuk, x,A 

tcfd muds ikl ijes'oj dk thou muesa ugha FkkA os vkfRed 

:i ls er̀d FksA 

 

mRifŸk 9%1] 2] 6 fQj ijes‛oj us uwg vkSj mlds iq=ksa dks  

nh vkSj muls dgk fd Qwyks Qyks vkSj c<ks] vkSj ìFoh esa Hkj 

tkvksA vkSj rqEgkjk Mj vkSj Hk; ìFoh ds lc Ik‛kqvksa vkSj vkdk‛k 

ds vc if{k;ksa vkSj Hkwfe ij ds vc jsaxus okys tUrqvksa vkSj leqUæ 

dh lc eNfy;ksa ij cuk jgsxk% os lc rqEgkjs o‛k esa dj fn, x, 

gSA  
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tks dksbZ euq ; dk yksgw cgk,xk mldk yksgw euq ; gh ls cgk;k 

tk;xk D;ksafd ijes‛oj us eu ; dks vius gh Lo:i ds vuqlkj 

cuk;k gSA 

 

 

euq ; vHkh Hkh %& 

 QyoUr gksus ds fy,A 

 

 Lak[;k c<kus ds fy,A 

 

 ìFoh dks Hkjus ds fy,A 

 

 dkcw esa djus ds fy,A 

 

 vf/kdkj vkSj jkT; djus ds fy,A 

 

vc ;g nnZ esa] ekFks dk ilhus ds }kjk gksxk] vkSj lHkh çk.kh euq ; 

ds [kkSQ esa jgsaxsA 

 

nksgjkuk 

ijes'oj us vkne vkSj gOok dks ìFoh ij jkT; djus ds fy, cuk;kA 

tSls gh euq’; us  ijes'oj dh vkKk rksMh vkSj viuh bPNk dks 

ijes'oj dh bPNk ds fo:) Á;ksx fd;k rqjUr og vkfRed jhfr ls 

ej x;kA og ijes'oj ds }kjk fn;k x;k vf/kdkj vkSj jkT; Nhu 

x;kA 

 

 

 

Ikjes‛oj dh euq ; ds fy, bPNk Fkh fd og vf/kdkj vkSj 

jkT; djsA 

 

'kSuku dh ekuo tkfr ds fy, bPNk Fkh fd og ijes'oj 

ds fo:) cyok djsA 

 

vkne  vkSj gOok ds ikl ,d pquko Fkk& ,d LorU= 

bPNk mudks ç;ksx djuk gSA 

 

mUgksaus viuh bPNk dks 'kSrku ds lkFk tksMkA 

 

'kSrku us vkne ls fuEufyf[kr 'kh kZd pqjk,% 

 

bl lalkj dk gkfde] 

 

bl lalkj dk jktdqekjA 
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euq

vfHk‛kki vk;k 

 

 lÁ ds Åij 

tc ls lÁ us vius 'kjhj dk Á;ksx djus ds fy, 'kSrku dks vuqefr 

nh] ,d 'kki lHkh lkaiksa ds Åij vk x;kA 

 

mRifŸk 3%14 rc ;gksok ijes‛oj us lÁ ls dgk] ^^rwus tks ;g fd;k 

gS blfy, rw lc ?kjsyw i'kqvksa] vkSj lc cuSys i'kqvksa ls vf/kd 

'kkfir gS( rw isV ds cy pyk djsxk] vkSj thou Hkj feVVh pkVrk 

jgsxkA 

 

 L=h ij 

L=h ds Åij 'kki ds nks Hkkx vk,A og nnZ ds lkFk cPps mRiUu 

fd;k djsxh vkSj mldk ifr ml ij jkT; djsxkA 

 

mRifŸk 3%16 fQj mlus L=h ls dgk] eS rsjh ihMk vkSj rsjs xHkZorh 

gksus ds nq%[k dks cgqr c<kÅaxk( vkSj ihfMr gksdj ckyd mRiUu 

djsxh( vkSj rsjh ykylk rsjs ifr dh vksj gksxh] vkSj og rq> ij 

çHkqrk djsxkA  

 

tc ,d L=h ;h‛kq dks viuk m)kjdrkZ Lohdkj djrh gS rc og 

viuh okLrfod l̀f’V ds le; dh fLFkfr dks ÁkIr djrh gSA ;h‛kq 

L=h ds fy, ‚kzki cu x;kA 

 

xykfr;ksa 3%13 elhg us tks gekjs fy, ‚kzkfir cuk] gesa rksy ysdj 

O;oLFkk ds lzki ls NqMk;k D;ksafd fy[kk gS]tks dksbZ dkB ij 

yVdk;k tkrk gS og ‚kzkfir gSA 

 

 Ikq:  ij 

Tkks ‚kzki iq:’k ij ijes'oj us Mkys os ;s gS fd og nq%[k vkSj esgur 

dh jksVh [kk,xkA 

 

mRifŸk 3%17 vkSj vkne dks mlus dgk rwus tks viuh iRuh dh ckr 

lquh vkSj ftl ò{k ds Qy ds fo  eSus rw>s vkKk nh Fkh fd rw 

mls u [kkuk mldks rwus [kk;k gS blfy,] Hkwfe rsjs dkj.k 'kkfir gS( 

rw mldh mit thou Hkj nq%[k ds lkFk [kk;k djsxkA 

 

 iF̀oh ij  

ìFoh Hkh 'kzkfir FkhA 
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in18] 19 vkSj og rsjs fy, dkaVs vkSj ÅaVdVkjs mxk,xh] vkSj rw 

[ksr dh mit [kk,xkA vkSj vius ekFks ds ilhus dh jksVh [kk;k 

djsxk] vkSj og vUr esa feVVh esa fey tk,xk( D;ksafd rw mlh esas ls 

fudkyk x;k gS] rw feVVh rks gS vkSj rw feVVh esa gh fey tk,xkA  

 

 'kSrku ij 

mlh le; tc 'kSrku us euq’; ij ,d cMh fot; gkfly dh Fkh] 

ijes'oj us ml ij ,d ‚kzki dh ?kks’k.kk dhA 

 

mRifŸk 3%15 vkSj eSa rsjs vkSj bl L=h ds chp esa] vkSj rsjs vkSj bl 

L=h ds oa‛k ds chp esa cSj mRiUu d:axk] og rsjs flj dks dqpy 

Mkysxk vkSj rw mldh ,Mh dks MlsxkA 

 

ijes'oj us 'kSrku ls dgk] tks lkai ds vUnj Fkk] fd L=h dk oa'k 

mlds flj dks dqpysxkA 

 

NqVdkjs dk ok;nk! 

 

'kSrku ds Åij ‚kzki gh vkus okys elhgk dk igyk ok;nk FkkA 

^^oa'k^^ ;h‛kq dh Hkfo’;ok.kh Fkh tks L=h ls tUe ysus okyk FkkA  
 

'kSrku ;h‛kq ds dneksa ds uhps gksxkA mldk flj dqpyk tk,xkA 

 

Hkfo ; ds fpUg  

     euq’; ds iru dh dgkuh esa cgqr ls Ádkj vkSj fpUg ik, tkrs gSA 

 

 vathj ds iRrs 

 

vathj ds iRrs tks vkne vkSj gOok us vius vkidks <dus ds fy, 

Á;ksx fd,] os lc euq’; ds ikiksa dks <dus ds fy, Á;ksx fd;s x;s 

FksA os euq’; ds }kjk /keZ cuk, tkus dk Árhd gSA 

 

 Ik‛kq o/k 

 

vkne vkSj gOok dks <kius ds fy, ijes'oj ds }kjk igyk [kwu 

cgk;k x;kA ;g ;h‛kq elhg dk tks lkjs lalkj ds Ák;f'pr ds fy, 

ekjk tkus okyk Fkk] ,d fpUg vkSj Ádkj FkkA  

 

ijes‛oj dh ;kstuk 

      

;gka rd fd ekuo ds bfrgkl esa ,d va/kdkj ds le; ijes'oj ds 

ikl ekuo ds m)kj ds fy, ,d ;kstuk FkhA 

 

;h‛kq elhg] ijes'oj dk iq=] viuh LorU= bPNk ls viuk thou 

gekjs fy, nsxkA 
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viuh èR;q ds }kjk og 'kSrku dh gkjk,xkA 'kSrku ;h‛kq dh ,Mh dks 

Mlsxk vkSj ;h‛kq mlds flj dks dqpysxkA 

 

'kSrku dk vf/kdkj dqpyk tk,xk vkSj euq’; dk vf/kdkj ijes'oj 

dh okLrfod ;kstuk ds vuqlkj okil fd;k tk,xkA 

 

 

'kSrku dh ;kstuk 

 

'kSrku dk /kks[kk 

'kSrku us dHkh Hkh euq’; vkSj L=h ls] ftUgsa ijes'oj ds Lo:i esa 

vkSj ijes'oj tSlk fn[kus ds fy, cuk;k x;k Fkk] ?k.̀kk djuk vkSj 

mlls Mjuk ugha NksMkA mldh /kks[ks dh ;kstuk dHkh cUn ugha gqbZA 

/kks[ks ds }kjk gh vkfRed vxqoksa dh fiNys le; esa rkdr ywV yh 

xbZ gSA os vU/kksa ds vU/ks vxqos cu x,A 

 

'kSrku dk dk;Z lkSiuk 

 

'kSrku us viuh iwjh rkdr ;q) ;kstuk esa laxfBr dhA 'kkld ÁR;sd 

jk’Vª] ÁR;sd iq:’k] L=h] vkSj cPps dks cU/ku esa cka/kus ds fy, fu;qDr 

fd, gSA pksjh djuk] ?kkr djuk] vkSj uk'k djuk mlds funsZ'k gSA 

 

ijes'oj us O;oLFkk dks fn;k rkfd os  ikiksa dh {kek ikdj ijes'oj 

ds lkFk pysaA ijUrq pkj gtkj o’kksZa ls 'kSrku ìFoh ij vf/kdkj esa gS 

D;ksafd euq’;ksa us vkKk ugha ekuhA 

 

tks yksx bl iF̀oh ij jkT; djus ds fy, lt̀s x, os gSa% 

vU/ks vkSj jksM ij Hkh[k ekaxus okys] fucZyrk dh vkRek ls 

cU/ks gq,] nq’VkRekvksa dh lsukvksa ls xzflrA psgjs vkSj 'kjhj 

ijes'oj tSls fn[kus ds fy, lt̀s x, os lc dks< ls [kk, 

tk pqds gSaA iq:’k vkSj L=h jkT; vkSj 'kklu djus ds fy, 

lt̀s x, Fks] ij os vc ijkt; esa jg jgs gSa! 

 

nksgjkus ds fy, ç'u 

 

 

1] iq:’k vkSj L=h ls 'kSrku D;ksa Hk;¡dj ?k.̀kk djrk gS\ o.kZu dhft,A 

 

 

2] euq’; ds iki vkSj iru ds ifj.kke dk o.kZu dhft,A 

 

 

3] mRifŸk 3%15 esa ÁxV NqVdkjs ds fy, ijes'oj dk ok;nk D;k Fkk\ 
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v/;k; % 4 

Rkc ;h‛kq vk;k&ijes'oj dh ;kstuk 

 

çFke vkne&vfUre vkne 

 

ijes'oj us viuk iq= Hkstk 

      

tc vkne vkSj gOok us igys iki fd;kA ijes'oj us vius iq= dks 

Hkstus dk ok;nk fd;k tks L=h ds oa'k ds :i esa 'kSrku ds flj dks 

dqpysxk ¼mRifŸk 3%15½A ikSyql bl ?kVuk ds fo’k; es crkrk gS vkSj 

NqVdkjk nsus okys ds igys ok;ns ls tksMrk gSA 

 

xykfr;ks 4%4] 5 ijUrq tc le; iwjk gqvk] rks ijes‛oj us vius iq= 

dks Hkstk] tks  L=h ls tUek vkSj O;oLFkk ds v/khu mRiUu gqvkA 

rkfd O;oLFkk ds v/khuksa dks eksy ysdj NqMk ys vkSj gedks ysikyd 

gksus dk dk in feysA 

 

euq’; dk ijes'oj ds lkFk laca/k vkSj mldk vf/kdkj] ;h‛kq dh 

Ák;f'pr dh eR̀;q tks og Øwl ij nsus ds }kjk] feykA 

 

iki] bldh ltk vkSj O;oLFkk ds ifj.kke ls NqVdkjk ikdj euq’; 

nksckjk tUe ysdj ijes'oj ds ifjokj esa 'kkfey gks ldrk gSA og 

,d ubZ l̀f’V cu ldrk gSA ,d ckj og fQj ls vius vUnj 

ijes'oj dh vkRek dks xzg.k dj ldrk gSA 

 

vkne iki yk;k 

 

vkne dh vukKkdkfjrk ds }kjk bl lalkj esa iki vk;kA 

 

jksfe;ks 5%12 blfy, tSlk ,d euq’; ds }kjk iki txr esa vk;k] 

vkSj iki ds }kjk eR̀;q vkbZ vkSj bl jhfr ls eR̀;q lc euq’;ksa esa QSy 

xbZ] blfy, fd lc us iki fd;kA 

 

;h‛kq ysdj vk;k % 

 

 /kkfeZdrk 

,d euq’; ;h‛kq ds vkKkikyu ls cgqr /kehZ curs gSaA 

 

Ikn 19 D;ksfd tSlk ,d euq ; ds vkKk u ekuus ds }kjk cgqr yksx 

ikih Bgjs] oSls gh ,d euq ; ds vkKk ekuus ds }kjk cgqr yksx /kehZ 

BgjsaxsA 

 

   

 Lkqlekpkj 
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vkne vkSj gOok ds iki djus ds ckn tc mUgksus tkuk fd ijes'oj 

vk jgk Fkk] mUgksaus vius vki dks >kMh ds ihNs Nqik fy;kA vc 

;h‛kq ijes'oj dk iq= vk jgk Fkk] rks LoxZnwrksa us dgk]^^Mjks er! ;g 

vkids fy, ,d lqlekpkj gSA^^ 

 

ywdk 2%10&11 rc LoxZnwr us muls dgk er Mjks( D;ksafd EkSa rqEgsa 

cMs vkuUn dk lqlekpkj lqukrk gw¡ tks lc yksxksa ds fy, gksxkA fd 

vkt nkÅn ds uxj esa rqEgkjs fy, ,d m)kjdRrkZ tUek gS] ;gh 

elhg çHkq gSA 

 

 Ekuq ;ks esa 'kkfUr gks 

 

,d LoxZnwr us ml jkr csrygse dh igkfM;ksa ij pjokgksa dks lans'k 

nsuk vkjEHk fd;k] ijUrq LoxZ esa cMk vkuUn Fkk] vkfRed lalkj  

LoHkkfod lalkj esa QwV iMkA 

 

Ikn 13] 14 rc ,dk,d ml LoxZnwr ds lkFk LoxZnwrksa dk ny 

ijes'oj dh Lrqfr djrs fn[kkbZ fn;k fd vkdk'k esa ijes'oj dh 

efgek vkSj iF̀oh ij mu euq ;ksa esa ftuls og ÁlUUk gS 'kkfUr gksA 

 

D;k gh vnHkqr ok;nk fn;k x;k tc elhg iSnk gqvkA ^^ftuls og 

ÁlUUk gS 'kkfUr gks!^^ 

 

ml vkUun dk o.kZu djus ds fy, dksbZ 'kCn ugha gSa tks 

iwjh nqfu;k esa eglwl fd;k x;kA LoxZnwr cgqr gh 

mRlkfgr FksA os pjokgksa ds fy, [kqys :i esa efgek xkus 

ds fy, çxV gks x,A ;gk¡ rd fd rkjksa us Hkh mlds tUe 

dh ?kks .kk dhA 

 

 

;h‛kq us bl iF̀oh ij ,d euq

 

 

D;k ;h‛kq us ijes'oj vkSj euq’; ds :i esa bl ìFoh ij lkeFkZ vkSj 

vf/kdkj esa&ifo=kRek ls Hkjdj dk;Z fd;kA 

;h‛kq& vfUre vkne 

 

     ikSywl us vfUre vkne ds :i esa fy[kkA 

      

1dqfj- 15%45 ,slk fy[kk Hkh gS fd çFke euq ; vFkkZr vkne] thfor 

çk.kh  cuk vkSj vfUre vkne thounk;d vkRek cukA 

      

;h‛kq vfUre vkne ds :i esa bl ìFoh ij vf/kdkj esa pyk vkSj 

lsodkbZ dh ;|fi mlus igys vkne dks jpkA 
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;g cgqr gh egRRoiw.kZ gS fd ge bls tkus D;ksfd ;g dsoy vfUre 

vkne ds :i esa  O;oLFkk dks iwjk djus ds }kjk gh og O;oLFkk ls 

NqVdkjk yk ldrk gSA dsoy euq’; cuus ds }kjk og gekjk 

m)kjdRrkZ cu ldrk FkkA ;g vko';d gS fd og euq’; ds :i esa 

'kSrku dks gjk, vkSj ÁFke vkne ls tks vf/kdkj 'kSrku us pqjk;k Fkk 

mls og okfil thr ysA 

 

vkne ls ysdj vc rd ds lc euq’;ksa esa ;h‛kq ,d fl) euq’; FkkA 

tc ifo= vkRek ml ij vk;k] mlds ikl mlesa ijes'oj dh lkeFkZ 

FkhA 

 

;h‛kq dk cifrLek 

 

 vkRek ml ij vk;k 

 

;wgUuk cifrLek nkrk us vkRek dks mlds Åij mrjrs ns[kk vkSj ;g 

egRroiw.kZ ?kVuk Fkh fd ;g pkjks lqlekpkjksa esa fy[kh xbZ ¼ejdql 

1%10] ywdk 3%22] ;wgUUkk 1%32½A 

 

eRRkh 3%16 vkSj ;h‛kq cifrLek ysdj rqjUr ikuh esa ls Åij vk;k 

vkSj ns[kks mlds fy, vkdk‛k [kqy x;k( vkSj mlus ijes‛oj ds 

vkRek dks dcwrj dh ukbZa mrjrs vkSj vius Åij vkrs ns[kkA 

 

 vk‛p;ZdeZ gq, 

 

;h‛kq us vius igys 30 lky ds thou es dksbZ vk'p;ZdeZ ugha fd;k] 

ijUrq tc og viuh yksxksa ds chp dh lsodkbZ dks 'kq: djus okyk 

Fkk rks ifo= vkRek ml ij vk;kA rc ifo= vkRek dh lkeFkZ esa 

;h‛kq dh lsodkbZ vkjEHk gqbZA 

 

ijes'oj ds vkRek vkSj ijes'oj ds vf/kdkj ds  lkFk dk;Z djuk 

fot; dh nksgjh lkeFkZ gSA 

 

;h‛kq us ijes‛oj ds :i es vf/kdkj NksM fn, 

 

 mlus vius vki dks [kkyh dj fn;k 

 

ikSyql Ásfjr gesa ;h‛kq ds eu dk ,d Ádk'k nsrs gSa tc og bl 

ìFoh ij vk;kA ikSyql Ásfjr fy[krs gSA fd ;h‛kq us vius lkjs 

ijes'oj ds xq.kksa dks ,d rjQ j[k fn;kA 

 

fQyh- 2%5&8 tSlk elhg ;h‛kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh 

LoHkko gks ftlus ijes‛oj ds Lo:i esa gksdj ijes‛oj ds rqY; gksus 

dks vius esa j[kus dh oLrq u le>k oju vius vki dks ,slk 'kwU; 

dj fn;k vkSj ,d nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k vkSj euq ; dh 

lekurk esa gks x;kA vkSj euq ; ds :i esa çxV gksdj vius vki dks 
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nhu fd;k vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk fd eR̀;q gk¡ Øwl dh eR̀;q Hkh 

lg yhA 

;h‛kq us vius vkidks cuk fn;k%& 

 fcuk igpku dsA 

 

 nkl dk :i /kkj.k fd;kA 

 

 euq ; dh lekurk esa gksdj vk;kA 

 

 vius vkidks uez fd;kA 

 

 eR̀;q rd vkKkdkjh jgkA 

 

;h‛kq ds ikl ijes'oj dk LoHkko Fkk vkSj vHkh Hkh ijes'oj ds leku 

Fkk] mlus vius vkidks lHkh vf/kdkjksa ls [kkyh fd;k] rkfd og 

ìFoh ij euq’; ds :i esa dk;Z dj ldsA mlus ,d nkl dk Lo:i 

/kkj.k fd;k vkSj ,d euq’; dh lekurk vkSj :i esa cu x;kA mlus 

vius vkidks uez fd;k vksj èR;q rd vkKkdkjh cu x;kA og bl 

ìFoh ij ,d euq’; ds :i esa vk;k mldh lkeFkZ ifo= vkRek ds 

}kjk bl iF̀oh ij vkbZA 

 

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS\ 

 

vkne] ÁFke euq’; us vkKk rksMh vkSj vius vf/kdkj dks 'kSrku dks 

lefÁr dj fn;kA ;h‛kq] vfUre vkne us bl ìFoh ij lc dqN ,d 

euq’; ds :i esa vkRek dh lkeFkZ ls Hkj dj fd;kA og ,d fl) 

euq’; gksxk tks bl ìFoh ij es dk;Z djsxk ftlds fy, vkne dks 

jpk FkkA 

euq ds iq= ds :i 

tc ;h‛kq bl ìFoh ij Fkk mlus ,d euq’; ds iq= ds :i esa dk;Z 

fd;kA fuEufyf[kr x|ka'k esa ;wgUuk ,d cgqr gh pqus gq, 'kCnksa dk 

Á;ksx djrk gS% ^^ijes'oj dk iq=^^&^^euq’; dk iq=A^^ 

;wgUuk 5%25&27 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa og  le; vkrk gS vkSj 

vc gS ftlesa er̀d ijes‛oj ds iq= dk 'kCn lqusaxs vkSj tks lqusaxs os 

th,axsA D;ksafd ftl jhfr ls firk vius vki esa thou j[krk gS] 

mlh jhfr ls mlus iq= dks Hkh ;g vf/kdkj fn;k gS fd vius vki esa 

thou j[ksaA oju mls U;k; djus dk Hkh vf/kdkj fn;k gS] blfy, 

fd og euq ; dk iq= gSA 

er̀d ijes'oj ds iq= dh vkokt lqusaxsA bl ìFoh ds ckgj ;h‛kq 

f=,d ijes'oj ds Hkkx ds :i esa dk;Z djrk FkkA 

bl ìFoh ij ;h‛kq vf/kdkj esa pyk D;ksasfd og ijes'oj dk iq= FkkA 

euq’; vf/kdkj vkSj jkT; djus ds fy, jpk x;k FkkA ;g euq’; 
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;h‛kq Fkk ftlds ikl vf/kdkj FkkA ;g blfy, Fkk D;ksafd og euq’; 

dk iq= &vfUre vkne Fkk ;g blfy, ugha Fkk D;ksafd og ijes'oj 

dk iq= FkkA 

;fn ;g ;h‛kq us fd;k  

rks ge Hkh dj ldrs gSa! 

;h‛kq us og fd;k ftlds fy, ,d euq’; ìFoh ij djus vk;k FkkA 

og ifo= vkRek dh lkeFkZ esa pyrk Fkk vkSj uk dh ijes'oj dh 

lkeFkZ esa!  

;g gekjs fy, egRoiw.kZ gS! ;fn ;h‛kq ,d euq’; ds :i esa iF̀oh ij 

dk;Z djrk rks og ogh dk;Z djrk tks mlus fd;kA gekjs ikl Hkh 

ogh lkeFkZ vkSj vf/kdkj gS mu lHkh dk;ksZa dks djus ds fy,] tks 

;h‛kq us fd, tc og iF̀oh ij FksA 

,d euq ; ds :i esa ij[kk x;k   

gekjh ukbZ ij[kk x;k 

ijes'oj us vkne vkSj gOok dks ,d LorU= bPNk] ,d pquko] vkSj 

,d n<̀ ladYi djus dh Lora=rk nhA ;gh ǹ< ladYi djus dh 

Lora=rk ;h‛kq ds ikl FkhA ,d lEiw.kZ vkne gksus ds fy, ;h‛kq dks 

ijh{kk Hkh lgu djuh iMhA 

vkne vkSj gOok rhu {ks=ksa esa ij[ks x, FksA 

 'kjhj&gOok us Qy dks ns[kk fd [kkus es vPNk gSA 

 

 çk.k&'kSrku us mldks cqf)] Hkys vkSj cqjs ds Kku dk ok;nk 

fd;kA 

 

 vkRek&vUr esa 'kSrku us mldks ok;nk fd;k fd og 

ijes'oj ds leku gks tk,axsA 

;h‛kq Hkh bu rhu {ks=ksa esa ij[kk x;kA 

Ikgyh ijh{kk&‛kjhj 

;h‛kq taxy esa pkyhl fnu rd jgkA 'kSrku us dksf'k’k dh] tc ;h‛kq 

'kkjhfjd :i esa detksj Fkk] mldh ijh{kk dh fd og ijes'oj ds 

:i esa viuh lkeFkZ dk Á;ksx djs fd og viuh 'kkjhfjd 

vko';drk dks iwjk djsA ijUrq ;h‛kq us vius ijes'oj ds xq.kksa dks 

,d rjQ j[k fn;k tc og bl ìFoh ij euq’; ds :i es dk;Z 

djus ds fy, vk;kA 

 

 ekuoh; t:jrksa dh iwfrZ djuk 
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eRrh 4%1&3 rc ml le; vkRek ;h‛kq dks taxy esa ys x;k rkfd 

bcyhl ls mldh ijh{kk gksA og pkyhl fnu vkSj jkr fujkgkj jgk 

vUr esa mls Hkw[k yxhA rc ij[kus okys us ikl vkdj mlls dgk 

;fn rw ijes‛oj dk iq= gS rks dg ns fd ;s iRFkj jksfV;ka cu tk,aA 

 

tc ij[kus okyk mlds ikl vk;k vkSj mlls dgk fd ;fn rw 

ijes'oj dk iq= gS rks fl) dj vkSj ijes'oj ds :i esa vius 

vf/kdkj dks okfil ysA ;fn rw ijes'oj dk iq= gS rks bu iRFkjksa dks 

dg ns fd ;s jksfV;k¡ cu tk,aA 

 

;fn ;h‛kq us iRFkjksa dks jksfV;k¡ cuk nsrk rks og ,d euq’; ds :i esa 

dk;Z ugha dj ikrkA og vius xq.kksa dks ijes'oj ds :i es gh Á;ksx 

dj ikrkA ;fn og ,slk djrk rks 'kSrku nksuks ÁFke vkne vkSj 

vfUre vkne nksuksa dks ijkftr dj nsrkA 

 

 ;h‛kq us mRrj fn;k 

;h‛kq us ‚kSrku dks ijes‛oj ds opu ls mRrj fn;kA 

eRRkh 4%4 mlus mRRkj fn;k% fd fy[kk gS fd euq ; dsoy jksVh gh ls 

ugha ijUrq gj ,d opu ls tks ijes‛oj ds eq[k ls fudyrk gS 

thfor jgsxkA 

/;ku nhft, ;h‛kq us vius vkidks euq’; ds :i esa cuk;kA 

Ikn 5 rc bcyhl mls ifo= uxj esa ys x;k vkSj efUnj ds daxwjs 

ij [kMk fd;kA 

nwljh ijh{kk&çk.k    

nwljh ijh{kk Ák.k ds {ks= esa FkhA 'kSrku us ;h‛kq dks ijes'oj ds 

fo:/k mlds thou ds fy, rdZ djus ds fy, vkSj mldh Hkkoukvksa 

ds Åij dk;Z djus ds fy, ij[kkA   

 vius vkidks fl) dhft, 

 

in 6----vkSj mlls dgk ;fn rw ijes‛oj dk iq= gS] rks vius vkidks 

uhps fxjk ns( D;ksafd fy[kk gS] fd og rsjs fo ; esa vius LoxZnwrksa 

dks vkKk nsxk vkSj o rq>s gkFkksa gkFk mBk ysaxs( dgha ,slk u gks fd 

rsjs ik¡o esa iRFkj ls Bsl yxsA 

 

mlh vk/kkjHkwr ijh{kk ds vkxs dk Hkkx gSA ^^;fn rw ijes'oj dk iq=--

--^^ 'kSrku tkurk Fkk fd og ijes'oj dk iq= FkkA ;h‛kq dk thou 

bl ìFoh ij ,d euq’; ds iq=&vfUre vkne ds :i esa th;k tkuk 

FkkA 

   

 ;h‛kq us mRrj fn;k 

;h‛kq us ‚kSrku dks lgh ijes'oj ds opu dks cksyus ds }kjk gjk;kA 

;h‛kq tkurk Fkk fd og ÁHkq gS vkSj 'kSrku Hkh tkurk gSA 
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Ikn 7 ;h‛kq us mlls dgk( ;g Hkh fy[kk gS] fd rw vius ijes‛oj dh 

ijh{kk u djA 

Rkhljh ijh{kk&vkRek  

Rkhljh ijh{kk esa ‚kSrku us ;h‛kq dk bl lalkj dk lkjk jkT; nsus dks 

dgkA D;k ;gh dkj.k ugha Fkk ftlds fy, ;h‛kq bl lalkj esa vk;k 

Fkk\ D;k og ;gka 'kSrku ls bl ìFoh dks okfil thrus ugha vk;k 

Fkk\ 

 bl lalkj dk ÁHkq cuuk 

eRrh 4%8] 9 fQj 'kSrku mls ,d cMs igkM ij ys x;k vkSj lkjs 

txr dk oSHko fn[kkdj mlls dgk fd ;fn rw fxjdj eq>s ç.kke 

djs rks eS ;g lc dqN rq>s ns nwaxkA 

'kSrku ds ikl ;s lc jkT; ;h‛kq dks nsus ds fy, vf/kdkj FkkA 'kSrku 

us vkne dks /kks[kk nsus ds }kjk mlls vkne dk vf/kdkj Nhudj 

bl lalkj dk 'kkld cu x;k FkkA 

ijUrq ;h‛kq fdlh Hkh rjhds ls fcYdqy Hkh 'kSrku ls bl ìFoh dks 

okfil ysus esa :fp ugha j[krk Fkk ftlls fd og vukKkdkjh gksrkA 

;h‛kq us mRrj fn;k 

;h‛kq us 'kSrku ds lkFk cgl ugha dhA mlus 'kSrku ls okn&fookn 

ugha fd;k fd dkSu bl lalkj ij jkT; djsxkA ;h‛kq us mldks nwj 

gksus ds fy, dgkA mlus fQj ijes'oj dk opu cksykA 

eRRkh 4%10 rc ;h‛kq us mlls dgk( gs 'kSrku nwj gks tk] D;ksafd 

fy[kk gS] fd rw çHkq vius ijes‛oj dks ç.kke dj vkSj mlh dh 

mikluk djA 

nksgjkuk 

;fn ;h‛kq ijes'oj ds iq= ds :i esa dk;Z djrk tc 'kSrku us mldks 

ij[kk Fkk rks mlus vius euq’; ds :i esa lkjs vf/kdkj 'kSrku dks ns 

fn, gksrsA og fQj dHkh Hkh euq’; dks NqVdkjk nsus ds fy, fl) 

Ák;f'pr ds ;ksX; u jgrkA 

'kSrku us ;h‛kq dks ogh pht nsuk pkgh ftlds fy, og bl lalkj esa 

vk;k Fkk&lalkj ij jkT; djus dk vf/kdkjA 'kSrku ds rjhds ls ;g 

vklku gks x;k gksrk ftlds fy, mldks Øwl ij p<us dh 

vko';drk ugha FkhA ;h‛kq tkurk Fkk fd mlds yksgw cgk, fcuk dksbZ 

iki dh {kek ugha gSA 

;|fi tc ;h‛kq Øwl ij ej jgk Fkk rks 'kSrku us yksxksa ds }kjk 

mldk mUgha 'kCnksa ds }kjk etkd mMk;kA   
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eRrh 27%40---vkSj ;g dgrs Fks fd gs efUnj ds <kus okys vkSj rhu 

fnu esa cukus okys] vius vkidks rks cpk( ;fn ijes‛oj dk iq= gS] 

rks Øwl ij ls mrj vkA 

Ák;% 'kSrku ogh phtsa nsuk pkgrk gS tks ijes'oj us ok;nk fd;k gSA 

gesa dsoy bruk djuk gS fd dqN {ks=ksa esa le>kSrk djuk gSA gekjk 

'kSrku dh j.kuhfr;ksa ij fot; ikus dk rjhdk ijes'oj ds opu dks 

tkuuk vkSj mldks cksyuk gSA 

 

ijh{kk ds Åij fot; ikus esa ;h‛kq gekjk mnkgj.k   

;h‛kq ijh{kk dks le>rk gS 

gesa eRRkh esa ;h‛kq dh ijh{kk dh dgkuh ls lh[kus dk ekSdk feyrk gS 

fd gesa fdl Ádkj bl {ks= esa 'kSrku dks dSls ijkftr djuk gSA 

gekjs ikl Hkh LorU= bPNk gSA ge Hkh ijh{kk esa iMsaxs ijUrq tSls 

;h‛kq fot;h gqvk&ge Hkh fot;h gks ldrs gSa! 

ikSywl fy[krs gS fd ;h‛kq us ijh{kk ds }kjk nq[k mBkus ds }kjk] og 

gesa tks ijh{kk esa iMs gq, gSa mudh lgk;rk dj ldrk gSA 

bczkfu;ksa 2%18 D;ksafd tc mlus ijh{kk dh n‛kk esa nq%[k mBk;k] rks 

og mudh Hkh lgk;rk dj ldrk gS] ftudh ijh{kk gksrh gSA 

;h‛kq Hkh gekjh ukbZa ij[kk x;k 

ge ,d fg;koiw.kZ vkRefo'okl dk vuqHko dj ldrs gSa fd tSls 

;h‛kq ÁR;sd {ks= esa ij[kk x;k oSls gh ge gjsd {ks= esa ij[ks tkrs 

gSaA tSLks og ijh{kk esa ugha iMk oSls gh ge Hkh ijes'oj ds ikl tk 

ldrs vkSj ijh{kk esa [kMs jgus ds fy, mldh vkYkkSfdd lgk;rk 

ÁkIr dj ldrs gSaA 

bczkfu;ksa 4%14] 16 lks gekjk ,slk cMk egk;ktd gS] tks LoZxksa ls 

gksdj x;k gS vFkkZr ijes‛oj dk iq= ;h‛kq( rks vkvks ge vius 

vaxhdkj dks n<̀rk ls Fkkes jgsA D;ksafd gekjk ,slk egk;ktd ugha 

tks gekjh fucZyrkvksa esa gekjs lkFk nq%[kh u gks lds( oju og lc 

ckrksa esa gekjh ukbZa ij[kk rks x;k rkSHkh fu iki fudykA blfy, 

vkvks ge fg;ko ckU/kdj pysa] fd ge ij n;k gks vkSj og vuqxzg 

ik,a tks vko‛;drk ds le; gekjh lgk;rk djsA 

lHkh ijh{kk,a vke gSa 

'kSrku dh ,d j.kuhfr gS fd og gesa eglwl djk, fd ge fHkUu gSa] 

fd gekjh ijh{kk vyx gS] vkSj nwljksa ls dfBu gSA ijUrq lHkh 

ijh{kk,a vke ijh{kk, gksrh gSA vkSj ijes'oj us gesa fudkl dk ,d 

ekxZ fn;k ftlds uhps ge [kMs gks ldrs gSaA 

1 dqfj- 10%13 rqe ,slh fdlh ijh{kk esa ugha iMs] tks euq ; ds lgus 

ls ckgj gS% vkSj ijes‛oj lPpk gS og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa 
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iMus u nsxk oju ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk fd rqe lg 

ldksA 

;h‛kq ds mnkgj.k dk vuqlj.k 

;h‛kq gekjk mnkgj.k gSA tSls ;h‛kq us ijes'oj ds opu dk Á;ksx 

fd;k oSls gh gesa Hkh djuk pkfg,A 

Tkc 'kSrku ;h‛kq ds ikl vk;k rc ;h‛kq us fuEufyf[kr ugha fd;kA 

 'kSrku ds lkFk cgl ugha fd;kA 

 

 'kSrku ds lkFk rdZ ugha fd;kA 

 

 'kSrku ds rjhds ls ugha fd;kA 

 

;h‛kq us ijes'oj ds fyf[kr opu dk Á;ksx fd;kA 

eRRkh 4%4 mlus mRRkj fn;k% fd fy[kk gS fd euq ; dsoy jksVh gh ls 

ugha ijUrq gj ,d opu ls tks ijes’oj ds eq[k ls fudyrk gS 

thfor jgsxkA 

bl Ádkj 'kSrku ijkftr gqvkA ijes'oj dk opu gekjs ewag ls 

fudyuk pkfg,A 

tc chekjh gekjs 'kjhj esa vkus dh dkSf'k‛k djs rc ge dg ldrs gSa] 

^^;g fy[kk gS]^mlds dksMs [kkus ds }kjk eSa paxk gks pqdk gw¡A^^^ 

tc xjhch gekjs /ku ds fo:/k vk,] rc ge dg ldrs gSa] ^^;g 

fy[kk gS] ^esjk ijes'oj esjh ÁR;sd t:jrksa dks iwjk djsxk-----A^^^ 

tc 'kSrku gekjs cPpksa dks nwj vxqokbZ djs rks ge dg ldrs gSa] ^^;g 

fy[kk gS] ^esjs lHkh cPps ÁHkq ds fl[kk, gq, gksaxsA^^^ 

lek/ku cksys& uk fd leL;kA  

mRRkj cksys& uk fd vko';drk] 

ijes'oj ds opu ij fo'okl djsa vkSj cksysa] 

vkSj 'kSrku  

iw.kZ jhfr ls] 

lEiw.kZ jhfr ls] 

ijkftr gksxk! 

vkSj vki fot;h gksaxs! 
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nksgjkus ds fy, Á'u 

 

1] vkids fy, ;g t:jh D;ksa gS fd ;h‛kq us ijes'oj gksus ds fy, vius lHkh vf/kdkj NksM fn, vkSj 

ìFoh ij ,d euq’; ds :i esa thou fuokZg fd;k\ 

 

 

2] vki dkSu lk mnkgj.k nsaxs ;h‛kq ds thou ls tc og bl ìFoh ij ,d euq’; ds vf/kdkj ds :i esa 

dk;Z fd;k\ 

 

 

3] ;h‛kq dk mnkgj.k nsrs gq, vki us 'kSrku ;k mlds nwr dks fdl Ádkj ijkftr fd;k tc mlus vkidks 

ijes'oj dh vkKk Vkyus ds fy, ij[kk \ 
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v/;k;% 5 

;h‛kq us vf/kdkj ds lkFk lsodkbZ dh 

lHkh fo‛okfl;ksa ds  fy, ijes‛oj dh ;kstuk 

;h‛kq ,d euq ; ds :i esa 

;h‛kq us ,d euq’; ds :i esa dk;Z fd;kA mlus m)s';iw.kZ vius 

vkidks ijes'oj ds vf/kdkjksa ls [kkyh fd;kA mlus euq’; ds :i esa 

ifj{kk,a lghA ,d euq’; ds :i esa og 'kSrku ds :i esa fot;h 

gqvkA 

;g euq’; ;h‛kq Fkk ftlds ikl iF̀oh ij vf/kdkj FkkA mldk 

vf/kdkj blfy, Fkk D;ksafd og euq’; dk iq=&vfUre vkne Fkk uk 

fd og ijes'oj dk iq= FkkA 

;h‛kq ,d vfUre vkne ds :i esa blfy, vk;k rkfd og oks lc 

dj lds ftlds fy, ÁFke vkne jpk x;k FkkA ;h‛kq bl ìFoh ij 

iwjh lkeFkZ vkSj vf/kdkj esa pykA  

;g tkuuk cgqr t:jh gS fd ;h‛kq fdl vf/kdkj esa bl iF̀oh ij 

pykA ;fn ;g vf/kdkj Fkk tks l̀f’V ds le; euq’; dks ijes'oj us 

fn;k Fkk rks ge Hkh mlh vf/kdkj esa ,d NqVdkjk ik, gq, iq:’k vkSj 

L=h ds :i esa vkt bl iF̀oh ij py ldrs gSaA  

Ykwdk 10%19 ns[kks] eSaus rqEgsa lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jksanus dk vf/kdkj 

fn;k gS( vkSj fdlh oLrq ls dqN gkfu u gksxhA 

Eklhg esa ,d ubZ l̀f’V ds :i esa ge ,sls iq:’k vkSj fL=;ka cu 

ldrs gS tks ijes'oj dh ;kstuk ds vuqlkj esa l̀ts x,A lqlekpkjks 

dks i<us ds }kjk ge tku ldrs gSa fd ijes'oj dk <ax ftlesa ;h‛kq 

,d fl) euq’; ds :i esa pyk og gekjs thou ds fy, fl) 

vf/kdkj gS] ftlesa gesa Áfrfnu ds gekjs thou dks pykuk gSA     

  

Ywkdk ;h‛kq ds vf/kdkj dks crkrk gS  

 

çFke lans‛k 

 Ikfo= vkRek dh lkeFkZ esa 

 

tc ;h‛kq us ;jnu unh esa cifrLek fy;k] ifo= vkRek ml ij vk;k 

rkfd mldks mldh ìFoh dh lsodkbZ esa lkeFkZ ns ldsA blds rqjUr 

ckn og taxy esa ys tk;k x;k tgka og ijes'oj ds opu dks cksyus 

ds }kjk 'kSrku vkSj mldh ijh{kkvksa ij fot;h gqvkA ìFoh ij euq’; 

ds :i esa viuk vf/kdkj ÁxV djus ds fy, og ifo= vkRek ls 

Hkjdj] viuh ìFoh ij lsodkbZ vkjEHk djus ds fy, rS;kj gSA 
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mlus viuh lsodkbZ ifo= vkRek dh lkeFkZ ls Hkjdj vkSj vf/kdkj 

ds }kjk cksyus ds lkFk xyhy esa vkjEHk dhA 

 

Ykwdk 4%14]16]18&21 fQj og vkRek dh lkeFkZ ls Hkjk gqvk xyhy 

dks ykSVk vkSj mldh ppkZ vklikl ds lkjs ns‛k esa QSy xbZA 

 

vkSj og ukljr esa vk;k tgka ikyk ikSlk x;k Fkk vkSj viuh jhfr 

ds vuqlkj lCr ds fnu vkjk/kuky; esa tkdj i<us ds fy, [kMk 

gqvkA 

 

fd çHkq dk vkRek eq> ij gS blfy, fd mlus daxkkyksa dks 

lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk’ksd fd;k gS vkSj eq>s blfy, 

Hkstk gS fd cU/kqvksa dks NqVdkjs dk vkSj vU/kksa dks nf̀ V ikus dk 

lqlekpkj çpkj d:a vkSj dqpys gqvksa dks NqMkÅaA vkSj çHkq ds ÁlUu 

jgus ds o  dk çpkj d:aA 

 

rc mlus iqLrd cUn djds lsod ds gkFk esa nh vkSj cSB x;k vkSj 

vkjk/kuky; ds lc yksxksa dh vk[k ml ij yxh FkhA rc og dgus 

yxk fd vkt gh ;g ys[k rqEgkjs lkeus iwjk gqvkA 

 

¼;h‛kq ;'kk;kg 61%1] 2 ls i< jgk Fkk½ 

 

 nwljk lans‛k 

 

ukljr esa ;h‛kq cksyus ds ckn og dQjugwu esa cksykA ogka mlds 

vf/kdkj ij yksx vk'p;Zpfdr gq,A 

 vf/kdkj Fkk 

 

ywdk 4%31] 32 fQj og xyhy ds dQjugwe uxj esa x;k vkSj lCr 

ds fnu yksxksa dks mins‛k ns jgk FkkA os mlds mins‛k ls pfdr gks 

x, D;ksafd mldk opu vf/kdkj lfgr FkkA 

 

 nq V vkRek fudkyh xbZ 

 

in 33&35 vkjk/kuky; esa ,d euq ; Fkk ftles v‛kq) vkREkk FkhA 

og Å¡ps 'kCn ls fpYyk mBk fd gs ;h‛kq ukljh gesa rq>ls D;k dke\ 

D;k rw gesa uk‛k djus vk;k gS eS rq>s tkurk gwa rw dkSu gS\ rw 

ijes‛oj dk ifo= tu gSA 

 

ijUrq ;h‛kq us mls MkaVdj dgk] pqi jg vkSj mlesa ls fudy tk% 

rc nq V vkRek mls chp esa iVddj fcuk gkfu igqapk, mlesa ls 

fudy x;kA 

 

;h‛kq us nq’V vkRek dks vkKk nh fd fudy tk vkSj D;ksafd nq’V 

vkRek vf/kdkj dks tkurh gS vkSj fudy xbZ A 
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 lkeFkZ vkSj vf/kdkj 

 

bl ij lc dks vpEHkk gqvk vkSj os vkil esa ckrsa djus yxs ;g 

dSlk opu gS\ fd og vf/kdkj vkSj lkeFkZ ds lkFk nq V vkRekvksa 

dks vkKk nsrk gS vkSj os fudy tkrh gSA 

 

 

;h‛kq dk nq V vkRekvksa&chekjh&o{̀kksa&rwQkuksa ij vf/kdkj  

 

      

Ekjdql Hkh dQjugwe esa ;h‛kq dh lsodkbZ vkSj ml lsodkbZ esa 

vf/kdkj ij yksxksa ds vk'p;Z ds fo’k; esa fy[krk gSA ejdql vkxs Hkh 

nq’V vkRek xzflr vkSj chekjks dh paxkbZ ds ckjs esa crkrk gSA 

 

nq V vkRek ds Åij vf/kdkj 

 

     ;h‛kq nq’V vkRekvksa ds Åij vf/kdkj j[krk FkkA 

      

Ikn 40&41 lwjt Mwcrs le; ftu ftu ds ;gka yksx ukuk çdkj dh 

chekfj;ksa esa iMs gq, Fks] os lc mUgsa mlds ikl ys vk, vkSj mlus 

,d ,d ij gkFk j[kdj mUgsa paxk fd;kA vkSj nq  vkRek Hkh 

fpYykrh vkSj ;g dgrh gqbZ fd rw ijes‛oj dk iq= gS cgqrksa es ls 

fudy xbZ ij og mUgsa MkaVrk vkSj cksyus ugha nsrk Fkk D;ksafd os 

tkurs Fks fd ;g elhg gSA 

 

chekjh ds Åij vf/kdkj 

 

ejdql 1%40]41 vkSj ,d dks<h us mlds ikl vkdj mlls fourh dh 

vkSj mlds lkeus ?kqVus Vsddj mlls dgk ;fn rw pkgs rks eq>s 'kq) 

dj ldrk gSA mlus ml ij rjl [kk dj  gkFk c<k;k vkSj mls 

Nwdj dgk eSa pkgrk gwa fd rw 'kq) gks tkA 

 

vkSj ;h‛kq us rjl [kkdj vius gkFk ml ij j[ks vkSj mldks Nwvk 

vkSj mlls dgk fd eSa pkgrk gwa fd rw 'kq) gks tkA 

 

euq ; ds 'kjhj ij vf/kdkj 

 

;h‛kq us ,d lw[ks gkFk okys O;fDr ls dgk^^viuk gkFk c<k!^^  

 

Ekjdql 3%1&3 vkSj og vkjk/kuky; esa fQj x;k( vkSj ogka ,d 

O;fDr Fkk ftldk gkFk lw[k x;k Fkk vkSj os ml ij nks k yxkus ds 

fy, mldh ?kkr esa yxs gq, Fks fd ns[ks og lCr ds fnu esa mls 

paxkk djrk gS fd ughaA mlus lw[ks gkFk okys euq ; ls dgk ( chp 

esa [kMk gksA   

 

;h‛kq tkurk Fkk blfy, mlus mlls dgk fd vkxs dne c<kA 
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Ikn 4] 5 vkSj mlus dgk ( D;k lCr ds fnu Hkyk djuk mfpr ;k 

cqjk djuk] çk.k cpkuk ;k ekjuk\ ij os pqi jgsA mlus muds eu 

dh dBksjrk ls mnkl gksdj mudks pkjksa vksj ns[kk vkSj ml euq ; 

ls dgk viuk gkFk c<k vkSj mlus c<k;k vkSj mldk gkFk vPNk gks 

x;kA 

 

vf/kdkj ds lkFk ;h‛kq us cksyk vkSj ml euq’; us viuk gkFk c<k;k 

vkSj og paxk gks x;kA 

 

lf̀ ds Åij vf/kdkj 

 

;h‛kq dk vathj ds ò{k ij vf/kdkj FkkA 

 

eRRkh 21%19 vathj dk isM lMd ds fdukjs ns[kdj og mlds ikl 

x;k vkSj iRrksa dks NksMdj mlesa vkSj dqN u ikdj mlls dgk vc 

ls rq> esa Qy u yxs vkSj vathj dk isM rqjUr lw[k x;kA 

 

rRoksa ds Åij vf/kdkj  

 rwQku dks 'kkUr djuk 

 

;h‛kq us leqæ dh gok dks vf/kdkj ls MkaVk vkSj mUgksaus vkKk ekuhA 

 

Ekjdql 4%35&38 mlh fnu tc lka> gqbZ rks mlus muls dgk( vkvks 

ge ikj pysA vkSj os HkhM dks NksMdj tSlk og Fkk oSlk gh mls uko 

ij ys pys vkSj mlds lkFk vkSj Hkh ukosa FkhA rc cMh vka/kh vkbZ 

vkSj ygjsa vkbZ vkSj ygjsa uko ij ;gka rd yxh fd og vc ikuh ls 

Hkjh tkrh Fkh vkSj og vki fiNys Hkkx esa xn~nh ij lks jgk Fkk( rc 

mUgksaus mls txkdj mlls dgk( gs xq: D;k rq>s fpUrk ugha fd ge 

uk‛k gq, tkrs gSaA 

 

;h‛kq us gok vkSj leqæ ls dgkA 

 

in 39&40 rc mlus mBdj vka/kh dks MkaVk vkSj ikuh ls dgk( 

^^‛kkUr jg] Fke tk^^ vkSj vka/kh Fke xbZ vkSj cMk pSu gks x;kA vkSj 

mlus  muls dgk rqe D;ksa Mjrs gks\ D;k rqEgsa vc rd fo‛okl 

ugha\ 

 

;h‛kq us bl ?kVuk ls ;g f'k{kk nh fd D;ksa Mjrs gks\ vki Hkh bl 

rwQku dks 'kkUr dj ldrs Fks \ rqEgkjk fo'okl dgka gS\ 

 

Ikn 41 vkSj os cgqr gh Mj x, vkSj vkil esa cksys ;g dkSu gS fd 

vkU/kh vkSj ikuh Hkh mldh vkKk ekurs gSa \   
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;h‛kq gekjk mnkgj.k 

 

 

;h‛kq gekjk mnkgj.k gS fd gesa fdl Ádkj vf/kdkj esa pyuk vkSj 

lsodkbZ djuk pkfg,A ìFoh ij vfUre vkne ds :i esa mlds dk;Z 

,d mnkgj.k gS fd ge dSls ,d NqVdkjk ik, gq, vkSj iqu%LFkkfir 

O;fDr ds :i esa vkt ìFoh ij ;h‛kq ds dk;Z dj ldrs gSaA gesa mlh 

;h‛kq ds fg;koiw.kZ vf/kdkj vkSj lkeFkZ esa thou thuk vkSj lsodkbZ 

djuk gSA 

 

;wgUuk 14%12 eS rqe ls lp lp dgrk gwa fd tks eq> ij fo‛okl 

j[krk gS ;s dke tks eSa djrk gwa og Hkh djsxk oju buls Hkh cMs 

dke djsxk D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gwaA 

 

;h‛kq us Toj dks MkaVk 

   

;h‛kq us vf/kdkj ds lkFk cksyk tc mlus irjl dh lkl ds Toj 

dks MkaVkA     

 

Ykwdk 4%38] 39 og vkjk/kuky; esa ls mBdj 'kekSu ds ?kj x;kA 

'kekSu dh lkl dks Toj p<k gqvk Fkk vkSj mUgksaus mlds fy, mlls 

fourh dhA mlus mlds fudV [kMs gksdj Toj dks MkaVk vkSj og 

rqjUr mBdj mldh lsok Vgy djus yxhA 

 

Ykktj dks ftykuk 

 

;h‛kq us yktj dh dcz ij fg;ko ls vkSj Åaph vkokt esa iqdkjkA 

 

;wgUuk 11%43 ;g dgdj mlus cMs 'kCn ls iqdkjk] ^^gs yktj fudy 

vk!^^ 

 

;h‛kq ds dk;Z djuk 

Tkgka dgha ;h‛kq x;k mlus fg;ko ls lsodkbZ dh fd ifj.kkeLo:i 

euq’; ds iq= ds :i esa mlds vf/kdkj dks tku ysaA tc mlus 

ifo= vkRek dh lkeFkZ esa gksdj vf/kdkj ls dk;Z fd;k] rks mlus 

chekjksa dks paxk fd;k] nq’V vkRekvksa dks fudkyk vkSj eqnksZa dks 

ftyk;kA ;g lc mlus ml le; vkSj vkt ds fo'okfl;ksa ds fy, 

mnkgj.kLo:i fd;kA 

 

;h‛kq us vius psyksa dks mlh vf/kdkj esa lsodkbZ ds dk;Z djus ds 

fy, dgk vkSj ogh dk;Z djus ds fy, dgk tks og dj jgk FkkA 

 

eRrh 10%8 chekjksa dks paxk djks] nq V vkRekvksa dks fudkyksA rqeus 

lsaresar ik;k gS lsaresar nksA 

 

psys Hkh os lHkh dk;Z dj ldrs Fks D;ksafd mlus mUgsa Hkh ogh 

vf/kdkj fn;k ftlesa og vki thrk vkSj lsodkbZ djrk FkkA 
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ywdk 10%19 ns[kks eSus rqEgsa lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk vkSj 'k=q 

dh lkjh lkeFkZ ij vf/kdkj fn;k gSA vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN 

gkkfu u gksxhA 

 

fg;koiw.kZ vf/kdkj  

 

;h‛kq dh lsodkbZ gesa ,d lkeFkZ vkSj fg;ko dk mnkgj.k gS u fd 

Mj vkSj 'keZ dhA  

 

2 freq 1%7 D;ksafd ijes‛oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ vkSj çse 

vkSj la;e dh vkREkk nh gSA 

 

;h‛kq us fg;ko ls lqlekpkj lquk;k] nq’V vkRekvksa dks fudkyk vkSj 

mlus chekjksa ij gkFk j[ks vkSj mUgsa paxk gksrs ns[kk tc ;h‛kq us 

mudks vf/kdkj ds lkFk lsodkbZ nhA ;h‛kq tks gekjk mnkgj.k gS] us 

;s 'kCn gekjs fy, NksMs gSA 

 

Ekjdql 16%15&18 vkSj mlus muls dgk] ^rqe lkjs txr esa tkdj 

lkjh lf̀ V ds yksxksa dks lqlekpkj Ápkj djksA tks fo‛okl djs vkSj 

cifrLek ys mlh dk m)kj gksxk ijUrq tks fo‛okl u djsxk og 

nks kh Bgjk;k tk,xkA 

 

vkSj fo‛okl djus okyksa esa ;s fpUg gksaxs fd os esjs uke ls nq V 

vkRekvksa dks fudkysaxs] ubZ ubZ Hkk k cksysaxs] lk¡iksa dks mBk ysaxs vkSj 

os ;fn çk.kuk‛kd oLrq Hkh ih tk,a rks mudh dqN gkfu u gksxh( 

vkSj os chekkjksa gkFk j[ksaxs vkSj os paxs gks tk,axsA  

 

tc ge ;h‛kq&vfUre vkne ds mnkgj.k dk vuqlj.k djrs gSa rks ge 

ikrs gSa fd ;h‛kq gekjs l̀f’VdrkZ ds :i esa ÁFke vkne dks vkKk nh 

tk jgh gSA ge vius vkidks ìFoh ij vkSj tks dqN ìFoh ij gS 

vFkkZr chekjh] cU/ku] xjhch vkSj èR;q ij vf/kdkj vkSj mldks vius 

o'k esa djrs gq, ik,axsA    

 

'kSrku dk vkrad 

'kSrku ;h‛kq ij Øks/k esa ns[krk gksxk Tkc og ìFoh ij lsodkbZ 

djrk FkkA ;gka ;h‛kq ,d euq’; ds :i esa dk;Z djrk Fkk] bl 

ìFoh ij gDd trkrk Fkk] vkSj vf/kdkj vkSj lkeFkZ esa cksyrk vkSj 

lsodkbZ djrk Fkk rFkk ,slk djus ds }kjk og 'kSrku ds dk;Z dks 

u’V dj jgk FkkA 

 

1 ;wgUUkk 3%8c ijes‛oj dk iq= blfy, çxV gqvk] fd 'kSrku ds 

dkeksa dks u V djsA 

 

vkt tSls ge ;h‛kq ds mnkgj.k dk vuqlj.k djrs gSa] ge Hkh 

ijes'oj ds }kjk fn, x, vf/kdkj esa thou thdj lsodkbZ dj 

ldrs gSa ge Hkh 'kSrku ds dk;Z dks u’V dj ldrs gSaA 
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nksgjkus ds fy, ç‛u    

   

1] ;wgUuk 5%25&27 ds vuqlkj D;k ;h‛kq us ijes'oj ds iq= ds :i esa vf/kdkj esa dk;Z fd;k ;k euq’; dh lUrku 

ds :i esa \ 

 

 

2] mnkgj.k nsdj le>kb, fd ;h‛kq us chekfj;ksa] rRoksa] vkSj nq’V vkRekvksa ds Åij vf/kdkj esa dk;Z fd;k \ 

 

 

 

3] tc ;h‛kq bl iF̀oh ij vf/kdkj vkSj lkeFkZ esa dk;Z djrk Fkk rks yksxksa dh D;k ÁfrfØ;k Fkh \ 

 

 

 

4] tc vki bl iF̀oh ij vf/kdkj esa pyrs gks vkt yksxksa dh D;k ÁfrfØ;k gksxh \ 
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v/;k; % 6 

Øwl ls flagklu rd 

 

;h‛kq dh eR̀;q  

 

'kSrku dk jkT; u’V gks jgk Fkk] vkSj 'kSrku tkurk Fkk fd ;h‛kq dks 

ejuk gSA LoxZnwrksa ds lkFk /kks[kk gqvkA mlus vkne vkSj gOok ds 

fo:) dk;Z fd;kA ijUrq og ;h‛kq ds fo:) dk;Z ugha dj ldk! 

 

tSls rSls  ,d ckj fQj 'kSrku us /kks[ks dks Á;ksx fd;kA mlus ml 

le; ds /kkfeZd vxqoksa ds fo:) dk;Z fd;k vkSj ;h‛kq dh eR̀;q dh 

ekax dhA mlus ;gwnk ds 'kjhj dk ;h‛kq dks bUdkj djus ds fy, 

Á;ksx fd;k tSls og lÁ ds 'kjhj dk Á;ksx dj jgk Fkk fd og 

vkne vkSj gOok dks /kks[kk ns ldsA 

 

'kSrku ;h‛kq ls bruh uQjr djrk Fkk fd og dsoy mldh eR̀;q 

pkgrk FkkA og pkgrk Fkk fd og nq%[k mBk,A 'kSrku ds lkjs Á/kku] 

vf/kdkjh] vkSj lsuk ,d lkFk vk x, rkfd ;h‛kq ds fo:) dk;Z 

djsA os lcls cMs fot; vkSj mRlo ds {k.k dks eukus ds fy, rS;kjh 

dj jgs Fks vkSj blls tc os fxjk, x, ml le; dk cnyk ysuk 

pkgrs FksA 

 

;h‛kq dks idMok;k x;k] ihVk x;k vkSj Øwl ij p<k;k x;kA 

 

Ekgku /kks[ksckt us /kks[kk [kk;k  

 

'kSrku ,d egku /kks[ksckt us Lo;a /kks[kk [kk;kA mldh vU/kh ?k.̀kk 

esa] mldks ;g eglwl ugha gqvk fd ftl O;fDr dks og e`R;q ds 

gokys djsxk] og viuh eR̀;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk og mldks 

ijkftr djsxk vkSj iwjh ekuotkfr ds ikiksa ds ifj.kke ls NqVdkjk 

nsxkA  

  

;h‛kq us gekjs ikiksa dh dher Øwl ij ejus ds }kjk pqdkbZA 

mlus gesa gekjs lc ikiksa ls] chekjh ls] jksxksa ls vkSj nqcZyrkvksa ls 

NqVdkjk fn;kA tc bl lalkj ds lkjs iki ;h‛kq ls nwj fd, x, 

vkSj ijes'oj dh lkEkFkZ mlds Åij vkbZA bl egku vkfRed 

eYy;q) ds nkSjku iwjk lalkj fgy x;kA ;h‛kq us 'kSrku vkSj mlds 

nwrksa dks u’V fd;kA 'kSrku vkne ds le; ls ysdj euq’; dks vius 

vf/kdkj ds uhps tdMdj j[ks gq, FkkA ;h‛kq us 'kSrku ls vf/kdkj 

dh dqath Nhu yhA 

 

iF̀oh ij D;k gqvk \    

 

;q) ds rhu fnu FksA ;h‛kq us dgk Fkk fd tSls ;ksuk rhu fnu vkSj 

rhu jkr eNyh ds isV esa jgk oSls gh og Hkh ìFoh ds uhps rhu fnu 

vkSj rhu jkr jgsxkA 
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eRrh 12%40 ;ksuk rhu jkr fnu ty&tUrq ds isV esa jgk oSls gh 

euq ; dk iq= rhu jkr fnu iF̀oh ds Hkhrj jgsxkA 

 

 inkZ nks Hkkxksa es QV x;kA 

 

 HkwMkSy gqvkA 

 

 pV~Vkusa VwV xbZA 

 

 dczsa [kqy xbZA 

      

vc vkSj lr; rd euq’; ijes'oj ugha jg ldrk FkkA vfr ifo= 

LFkku esa inkZ QVdj nks Hkkx gks x;kA tc ;h‛kq us eR̀;q ds cU/kuksa 

dks dcz esa rksMk] rc iF̀oh fgy xbZA 

 

eRRkh 27%50&53 rc ;h‛kq us fQj cMs 'kCn ls fpYykdj Ák.k NksM 

fn,A vkSj ns[kks efUnj dk inkZ Åij ls uhps rd QVdj nks VqdMs 

gks x;k% vkSj /kjrh MkSy xbZ vkSj pV~Vkusa rMd xbZ vkSj dczsa [kqy 

xbZ( vkSj lks, gq, ifo= yksxksa dh yksFksa th mBhaA vkSj mlds th 

mBus ds ckn os dczksa esa ls fudy dj ifo= uxj esa cgqrksa dks 

fn[kkbZ fn,A 

 

vkfRed lalkj esa D;k gqvk \     

 

;g eYy;q) ;h‛kq&gekjs Ák;fPkr vkSj 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds e/; 

gqvkA  

 

Tkc ;h‛kq dks Øwl ij t<+k;k tk jgk Fkk] rks 'kSrku us lc vius 

nwrksa dks bl dfBu ?kVuk ds fo’k; lans'k Hkstk gksxkA ;g lans'k 

bruk egRoiw.kZ Fkk fd dksbZ bls xokuk ugha pkgrk Fkk! tSls ;h‛kq 

Øwl ij ejk] 'kSrku vkSj mlds nwr ,d cMs fot; ds mRlo dks ,d 

fi'kkpksa dh [kq'kh ds :i esa eukus dh rS;kjh dj jgs FksA 

 

'kSrku ds fy, ;g dkQh ugha Fkk fd ;h‛kq dks Øwl ij ,d er̀d 

'kjhj esa ns[ksA cfYd og viuh vU/kh ?k̀.kk esa fpYyk mBk gksxk fd 

^^mls ikrky dh xgjkbZ;ksa esa Qsad nsuk pkfg,!^^ 'kSrku vkSj mlds 

nwr viuh ew[kZrk esa ,d vkUkUn eukuk vkjEHk fd;k gh Fkk fd ujd 

us ;h‛kq ds ihNs /kekds ds lkFk vius QkVd cUn dj fy,A 

 

;h‛kq lkjh ekuotkfr dk Hk;kud iki vius Åij fy, gq, ikrky 

dh fupyh rg rd vlgk; fLFkfr esa igqap x;kA ogka mlus lkjh 

ekuotkfr ds ÁR;sd ikiksa dks >qddj NksM fn;k tks igys fd, x, 

vkSj fd, tkus FksA 

 

Hktu 103%12 mn;kpy vLrkpy ls ftruh nwj gS] mlus gekjs 

vijk/kksa dks gels mruh gh nwj dj fn;k gSA 
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nkÅn ds }kjk Hkfo ;ok.kh 

 

 ikiksa dh ltk dks mBk fy;kA 

 

 iki ds U;k; dks mBk fy,A 

 

nkÅn us o.kZu fd;k fd ;h‛kq ds lkFk mldh èR;q ds ckn D;k 

gqvkA 'kSrku us tc vfUre fouk'k dh ;kstuk cukbZ rks og vlgk; 

fn[kkbZ fn;kA mlus gekjs ikiksa dks mBk fy;kA og ikrky ds xgjs 

LFkkuksa esa pyk x;kA ;gka] os yksx Fks tks vfo'okl esa ej x, gS os 

U;k; vkSj nq%[k esa iMs FksA 

  

gekjs ikiksa dh ltk vkSj U;k; dks mBkdj ;h‛kq ikrky esa x;kA 

 

Hktu 88%3&7 D;ksfd esjk çk.k Dys‛k esa Hkjk gqvk gSA vkSj esjk çk.k 

v/kksyksd ds fudV igqapk gSA eS dcz es iMus okyksa esa fxuk x;k gwa A 

eSa ewnksZa ds chp NksMk x;k gwaA vkSj tks ?kkr gksdj dcz esa iMs gSa 

ftudks rw fQj Lej.k ugha djrk vkSj os rsjh lgk;rk jfgr gSA 

muds leku eSa gks x;k gwaA   

 

Rkwus eq>s xMgs ds ry gh esa vU/ksjs vkSj xgjs LFkku esa j[kk gSA 

 

nkÅn us ;h‛kq ds iqu:RFkku ds fo’k; esa Hkh Hkfo’;ok.kh dhA 

 

Hktu 16%9&10 D;ksafd rw esjs çk.k dks v/kksyksd esa u NksMsxk] u 

vius ifo= HkDr dks lMus nsxkA 

 

;‛kk;kg ds }kjk Hkfo ;ok.kh 

 

Hkfo’;}Drk ;'kk;kg us Hkh ;h‛kq dh èR;q vkSj iqu:RFkku ds  ckjs es 

Hkfo’;}k.kh dhA 

 

;‛kk;kg 53%8&12 vR;kpkj djds vkSj nks  yxkdj os mls ys x,( 

ml le; ds yksxksa esa ls fdl us bl ij /;ku fn;k fd og thforksa 

ds chp esa ls mBk fy;k x;k\ esjs gh yksxka ds vijk/kksa ds dkj.k 

ml ij ekj iMhA vkSj mldh dcz Hkh nq  ds lkFk BgjkbZ xbZA 

vkSj eR̀;q ds le; og /kuoku dk laxh gqvk ;|fi mlus fdlh 

Ádkj dk miæo u fd;k Fkk vkSj mlds ewag ls dHkh Ny dh ckr u 

fudyh FkhA 

 

rkSHkh ;gksok dks ;gh Hkk;k fd mls dqpys( mlh us mldks jksxh dj 

fn;k( rc rw mldk çk.k nks djs] rc og viuk oa‛k ns[kus 

ik,xk] og cgqr fnuu thfor jgsxk( mlds gkFk ls ;gksok dh bPNk 

iwjh gks tk,xhA  

 

og vius çk.kksa dk nq%[k mBkdj  mls ns[ksxk vkSj rÌr gksxk( vius 

Kku ds }kjk esjk /kehZ nkl cgqrsjksa dks /kehZ Bgjk,xkA vkSj muds 

v/keZ ds dkeksa dk cks> vki mBk ysxkA 
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ijes‛oj dk eseuk 

 

 cgqrksa ds ikiksa dks mBk ys tkrk gSA 

 

 ikfi;ksa ds fy, e/;LFkrk dh 

 

bl dkj.k eSa mls egku yksxksa ds lax ywV ckaV ysxk( D;ksafd mlus 

mlus viuk çk.k eR̀;q ds fy, mUMsy  fn;k] og vijkf/k;ksa ds lkFk 

fxuk x;k% rkSHkh mlus cgqrksa ds iki dk cks> mBk fy;k vkSj 

vijkf/k;ksa ds fy, fourh djrk gSA 

 

Øwl ij ;h‛kq us iqjkus fu;e ds cfynku ds eseus dk dk;Z iwjk 

fd;kA 

 

;wgUuk 1%29 nwljs fnu mlus ;h‛kq dks viuh vksj vkrs ns[kdj dgk] 

ns[kks] ;g ijes‛oj dk eseuk gS tks txr ds ikiksa dks mBk ys tkrk 

gSA 

 

cfy dk cdjk 

 

tSLks ;h‛kq gekjs ikiksa dks mBkdj ìFoh dh fupyh txg ij x;k] 

mlus ,d vtktsy ds dk;Z dks iwjk fd;k tks yksxksa ds ikiksa ds mBk 

ys tkrk gSA  

 

ySO;O;oLFkk 16%10] 21] 22 ijUrq ftl cdjs ij vtktsy ds fy, 

fpV~Bh fudys og ;gksok ds lkeus thork [kMk fd;k tk, fd mlls 

çk;f‛pr fd;k tk, vkSj og vtktsy ds fy, NksMk tk,A 

vkSj gk:u vius nksukas gkFkksa dks thfor cdjs ij j[kdj blzk,fy;ksa 

ds lc v/keZ ds dkeksa vkSj muds lc vijk/kksa] funku muds lkjs 

ikiksa dks vaxhdkj djs vkSj mudks cdjs ds flj ij /kjdj mldks 

fdlh euq ; ds  gkFk tks bl dke ds fy, rS;kj gks taxy esa NqMok 

ns vkSj og cdjk muds v/keZ ds dkeksa dks vius Åij ykns gq, 

fdlh fujtu LFkku esa mBk ys tk,xkA blfy, og euq ; ml cdjs 

dks taxy esa NksM nsA 

 

;h‛kq dks jksdk ugha tk ldk!    

 

tc ;h‛kq us gekjs ikiksa dks xgjs LFkku esa NksMk rks ijes'oj dh 

lkeFkZ ml ij vkbZA  

 

çsfj- 2%27----D;ksafd rw esjs çk.kksa dks v/kksyksd esa u NksMsxk( vkSj u 

vius ifo= tu dks lMus nsxkA   

 

v/kksyksd ds QkVd ;h‛kq ds fo:) Ácy u gks ldsA ;h‛kq lkjs 

QkVdksa dks rksMdj] èR;q] vkSj dcz dh dqft;ka 'kSrku ls Nhudj 

ckgj vk x;kA 

'kSrku vkSj mlds nwr ijkftr gq, 
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;q)ksa vkSj nq'euksa dh ijkt; dk iqjkuk bfrgkl gesa fuEfufyf;kr in 

ds egRo dk ,d fo‛ks’k fp= fn[kkrk gSA  

 

dqyqfLl;ksa 2%15 vkSj mlus Á/kkurkvksa vkSj vf/kdkjksa dks vius Åij 

ls mrkj dj mudk [kqYye[kqYyk rek‛kk cuk;k vkSj Øwl ds dkj.k 

t;t;dkj dh /ofu lqukbZA 

 

tSLks ge igys i< pqds gSa fd lkeFkZ vkSj vf/kdkjh 'kSrku ds vius 

nwrksa dh laLFkk ds fy, fy[kk gSA 

 

iwjkus le; esa tc ,d lsuk vius 'k=q lsuk dks gjkrh Fkh rks os 

muds gfFk;kj Nhurs Fks] muds diMs mrkjrs Fks] mUgsa ,d nwljs ds 

lkFk tathjksa esa cka/krs Fks] vkSj ,d nkl ds :i esa mudk fcYdqy 

vuknj djrs gq, jksM ij fot;h jk’Vª ds fy, pykrs FksA 

 

;h‛kq us O;fDrxr :i ls 'kSrku vkSj mlds ÁR;sd nwr dks gfFk;kj 

jfgr fd;kA mlus muds gfFk;kj Nhu fy,] mlus muds diMs mrkj 

fn, vkSj mudk [kqYye[kqYyk rek'kk cuk;kA 

 

Oks tks ml le; tc ;h‛kq Øwl ij dksMs yxs gq,] uaxk vkSj 'kfeZUnk 

yVdk gqvk Fkk] vkuUn euk jgs Fks] os vc mlh Ádkj 'kfeZUnk gq,A 

 

'kSrku us vkne vkSj gOok dks gjk;k 

 

 mUkdks uaxk NksM fn;kA 

 

 mudks muds vf/kdkj ls oafpr dj fn;kA 

 

'kSrku us lkspk fd mlus ;h‛kq dks gjk fn;kA 

 

 mls dksMs yxs gq,] uaxk NksM fn;kA 

 

 Øwl ij yVdk gqvk gSA 

 

;h‛kq us 'kSrku vkSj mlds nwrksa dks ijkftr fd;kA 

 

 mudks uaxk NksM fn;kA 

 

 vuUr dky ds fy, mudk vf/kdkj Nhu fy;kA 
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iqu:RFkku 

 

Øwl ij viuh Lo;a dh èR;q ds }kjk vkSj gekjs ikiksa dks xgjs xMgs 

esa Mkyus ds }kjk ;h‛kq us eR̀;q] ujd vkSj dcz dh dqft;ka 'kSrku ls 

Nhu yhA 

 

'kSrku vkSj èR;q ij mldh lkeFkZ dks rksMus ds ckn ijkftr djus 

ls] dcz ;h‛kq ds 'kjhj dks vkSj vf/kd idM dj u j[k ldhA bl 

lkeFkhZ fot; dks foLQksVd :i esa ÁxV djrs gq, ;h‛kq eqnksZa esa ls 

th mBkA 

 

'kSrku vkSj mlds ÁR;sd nq’V vkRek ijkftr gks pqdh FkhA 

 

bfQ-1%19&21---vkSj mldh lkEkFkZ gekjh vksj tks fo‛okl djrs gSa 

fdruh egku gS mldh 'kfDr ds ÁHkko ds ml dk;Z ds vuqlkj tks 

mlus elhg ds fo k; esa fd;k fd mldks ejs gqvksa esa ls ftykdj 

LoxhZ; LFkkuksa esa viuh nkfguh vksj lc çdkj dh ç/kkurk] vkSj 

vf/kdkj] vkSj lkeFkZ vkSj çHkqrk ds vkSj gj ,d uke ds Åij] tks u 

dsoy bl yksd esa] ij vkus okys yksd esa Hkh fy;k tk,xk] cSBk;kA 

 

;h‛kq mBk;k x;k 

 

fot; esa 

 

;h‛kq fot; ds lkFk LoxZ esa okfil mBk;k x;k vkSj mlus viuh 

xkMh esa cU/kqvksa dks vxqokbZ dhA 

 

bfQ- 4%8&10 blfy, og dgrk gS fd Åaps ij p<k vkSj cU/kqvkbZ 

dks ckU/k ys x;k vkSj euq ;ksa dks nku fn,A  

 

^^mlds p<us ls vkSj D;k ik;k tkrk gSA dsoy ;g] fd og iF̀oh dh 

fupyh txgksa esa mrjk Hkh Fkk vkSj tks mrj x;k ;g ogh gS tks lkjs 

vkdk‛k ls Åij p< Hkh x;k fd lc dqN ifjiw.kZ djsA^^ 

 

tc ;h‛kq us cU/kqvksa dh vxqokbZ dh rks gekjs ikl ;h‛kq ds :i esa ,d 

fot;h vQlj  tks vius 'k=qvksa dks gjkdj mls ijsM esa ikrs 

gSa&mudks mlus iw.kZ jhfr ls gfFk;kj jfgr fd;k] uXu fd;k] tathjks a 

es tdMk vkSj lc LoxZnwrksa ds lkeus iwjh jhfr ls tyhy fd;k vkSj 

csjgeh ls mudk lcds lkeus [kqYye[kqYyk rek'kk cuk;kA 

 

tc ;h‛kq us 'kSrku ls vf/kdkj dh dqft;ka Nhuh] rks mlus vkne 

vkSj gOok dh vkKk u ekuus ds }kjk [kksbZ xbZ dqaft;ka okil yh tks 

mUgksaus 'kSrku dks lkSai nh FkhA tSls gh ;h‛kq us mu dqft;ksa dks Nhuk 

'kSrku dks ìFoh ij vkSj euq’; ds Åij ls lkjs vf/kdkj dks 

gfFk;kjjfgr fd;kA ;h‛kq us O;fDrxr jhfr ls 'kSrku vkSj mlds nwrksa 

dks ijkftr fd;kA 
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vkuUn ls xzg.k fd;k x;k 

 

fuf'pr rkSj ij tc ;h‛kq LoxZ esa vius lgh LFkku  ij igqapsa rks 

LoxZnwrksa dh [kq'kh dks C;ku djus ds fy, i;kZIr 'kCn ugha gSaA 

 

euq’; ml fot; ds ckn dh okilh dks dSls o.kZu djsxk\ 

 

nkÅn dks bl le; dks o.kZu djus ds fy, çsj.kk feyhA 

 

Hktu 24%7&10 gs QkVdksa] vius flj Åaps djks! lukru ds }kjksa Åaps 

gks tkvks D;ksafd çrkih jktk ços‛k djsxkA 

 

Okg çrkih jktk dkSu gS\ ijes‛oj tks lkeFkhZ vkSj ijkØeh gS 

ijes‛oj tks ;q) esa ijkØeh gSA 

 

gs QkVdksa] vius flj Åaps djksA gs lukru ds }kjksa rqe Hkh [kqy 

tkvksA D;ksafd çrkih jktk dkSu gS\ lsukvksa dk jktk ogh çrkih 

jktk gSA 

 

fot; dk mn~?kks k fd;k! 

 

Ikzsfjr ;wgUuk gesa ;h‛kq ds os 'kCn nsrk gS tc og mldh fot; dh 

?kks’k.kk djrk gS!  

 

Ádkf‛krokD; 1%18 eSa ej x;k Fkk vkSj vc ns[k ( eSa ;qxkuq;qx 

thork gwa% vkSj eR̀;q vkSj v/kksyksd dh dqaft;k¡ esjs ikl gSaA 

 

;h‛kq ds ikl daqft;k¡ Fkh! 

 

;h‛kq LoxZ esa ;g fpYykrk gqvk Áos'k djrk gS fd] ^^firk esjs ikl 

dqaft;k¡ gSa! 'kSrku gkjk gqvk gS vkSj esjs ikl dqaft;k¡ gSaA^^ 

 

;h‛kq ds ikl mlds gkFk esa vf/kdkj dh daqft;k¡ FkhA tks mlus 'kSrku 

ls Nhuh Fkh ftldks 'kSrku us vkne vkSj gOok ls /kks[ks ls vnu dh 

okfVdk esa pqjkbZ FkhA 

 

daqft;ksa dh egRork 

;h‛kq us daqft;k¡ 'kSrku ls okfil yh Fkh ijUrq ;h‛kq us mUgsa vius 

ikl ugha j[kk] mlus mUgsa ekuotkfr dks nhA 

 

dyhfl;k ds ÁFke Ádk'ku esa ;h‛kq us vius psyksa ls dgk fd og 

mUgsa LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nsxkA 

 

eRRkh 16%19 vkSj eSa rq>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nwaxk% vkSj tks dqN 

rw iF̀oh ij cka/ksxk og LoxZ esa ca/ksxk( vkSj tks dqN rw ìFoh ij 

[kksysxk] og LoxZ esa [kqysxkA 
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;'kk;kg esa dqaft;ksa ds fy, ,d vkSj gokyk gSA 

 

;‛kk;kg 22%22 vkSj eS nkÅn ds ?kjkus dh dqath mlds dka/ks ij 

j[kwaxk vkSj og [kksysxk vkSj dksbZ cUn u dj ldsxk( vkSj og cUn 

djsxk vkSj dksbZ [kksy u ldsxkA 

 

Hkwrdky esa dqaft;k¡ cgqr cMh vkSj Hkkjh vkSj lqlfTtr gqvk djrh 

FkhA /kuh O;fDr dqaft;ksa dks ges'kk vius da/ks ij ys tkrs Fks D;ksafd 

os cgqr Hkkjh gksrh Fkh vkSj cgqr lqUnj gksrh FkhA ;g /ku dk fn[kkok 

gqvk djrh FkhA 

 

Tkc ;'kk;kg us vkus okys elhgk dh Hkfo’;ok.kh dh rks mlus 

dqft;ksa ds egRro dks crk;k tks og vius da/ks ij ykus okyk FkkA 

 

;‛kk;kg 9%6v D;ksafd gekjs fy, ,d ckyd mRiUu gqvk] gesa ,d 

iq= fn;k x;k gS( vkSj çHkqrk mlds dka/ks ij gksxh vkSj mldk uke 

vn~Hkqr ;qfDr djus okyk ijkØeh ijes‛oj] vuUrdky dk firk vkSj 

'kkfUr dk jktdqekj j[kk tk,xkA 

 

dqaft;k¡] ÁHkqrk] vkSj vf/kdkj lc ;h‛kq ds gkFk esa Fks! ;h‛kq us mu 

dqaft;ksa dks fy;k vkSj viuh dyhfl;k dks fn;kA 

 

 

bl iF̀oh ij vf/kdkj  

euq ;  

dks fn;k x;k 

 

 

nksgjkus ds fy, Á‛u 

 

1] ;h‛kq dh Øwl ij eR̀;q ds i'pkr] ;h‛kq gekjs ikiksa vkSj vijk/kksa dks dgka ys x;k\ 

 

 

2] tc opu dgrk gS fd ;h‛kq us lkeFkZ vkSj vf/kdkfj;ksa dk [kqYye[kqYyk rek'kk cuk;k] bldk D;k eryc gS\ 

 

 

3] Ádkf'krokD; 1%18 esa ;h‛kq us ftl dqaft;ksa dk o.kZu fd;k gS] og fdldks fn[kkrk gS A 
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v/;k; % 7 

euq ; dks vf/kdkj okfil fn;k x;k 

 

;h‛kq dk dk;Z iwjk gksrk gS! 

    

                                         

;h‛kq dk dk;Z iwjk Fkk vkSj iwjk gS 

Tkc ijes'oj us vkne vkSj gOok dks l̀tk rks mlus mUgsa bl ìFoh 

ij 'kklu djus dk vf/kdkj fn;kA Ikki ds }kjk mUgkasus viuk 

vf/kdkj 'kSrku dks xoka fn;kA rc ;h‛kq] ,d fl) euq’; vkSj vfUre 

vkne ds :i essa bl ìFoh ij og lc djrk gqvk pyk fQjk] ftlds 

fy, ijes'oj us euq’; dks cuk;k FkkA  ;h‛kq us lc euq’;ksa ds ikiksa 

dks vius Åij mBk fy;k vkSj Øwl ij iki dh ltk ds fy, dher 

pqdkbZA 

 

mlus lc euq’;ksa ds fy, eR̀;q lghA mlus lkjs ikiksa dks xgjs xMgs 

esa Mky fn;k vkSj rc Lo;a ijes'oj dh lkeFkZ mlds Åij vkbZA 

mlus 'kSrku vkSj mlds nwrksa dks ujd ds }kjksa ij ijkftr fd;kA 

;h‛kq us vf/kdkj dh dqaft;k¡ okil yhA 

 

;h‛kq us og lc dqN tks 'kSrku us euq’; ls Nhu fy;k Fkk] okfil 

fy;kA ftlds fy, ijes'oj us vkne vkSj gOok dks jpk Fkk] og 

lc dqN euq’; dks ;h‛kq ds }kjk okfil fn;k x;kA 

 

Tkc ;h‛kq us igyh ckj dyhfl;k ds fo’k; esa dgk fd og viuh 

dyhfl;k cuk,xkA  

 

mlus dgk] 

 

eRrh 16%18c]19 eSa bl iRFkj ij viuh dyhfl;k cukÅaxk vkSj 

v/kksyksd ds QkVd ml ij çcy u gksaxsA eSa rq>s LoxZ ds jkT; dh 

dqaft;k¡ nwaxk( vkSj tks dqN rw iF̀oh ij cka/ksxk og LoxZ esa ca/ksxk] 

vkSj tks dqN rw iF̀oh ij [ksysxk og LoxZ esa [kqysxkA   

 

LoxZ esa ;h‛kq 

bczkfu;ksa dk ys[kd vkt ;h‛kq ds in ds fo’k; esa Ádk'k Mkyrk gSA 

 

bczkfu;ksa 10%12]13 ij ;g O;fDr rks ikiksa ds cnys esa ,d gh 

cfynku loZnk ds fy, p<kdj ijes‛oj ds nkfgus tk cSBk vkSj mlh 

le; ls bl ckr dh ckV tksg jgk gS fd mlds cSjh mlds ikoksa ds 

uhps dh ih<h cusA 

 

;h‛kq firk ds nkfgus gkFk cSBk gqvk gSA 

 

nkÅn us ;h‛kq ds in ds fo’k; esa igys ls gh Hkfo’;}k.kh dj nh 

FkhA 
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Hktu 110%1 esjs çHkq ls ;gksok dh ok.kh ;g gS fd rw esjs nkfgus cSB] 

tc rd eSa rsjs ‚k=qvksa dks rsjs ikao dh pkSadh u dj nwaA 

 

nkÅn us Hkfo’;}k.kh dh ;h‛kq firk ds nkfgus cSBk gqvk gSA 

 

;h‛kq çfr{kk dj jgk gS 

 

nksukas nkÅn vkSj bczkfu;ksa dk ys[kd gesa crkrs gS fd ;h‛kq firk ds 

nkfgus vksj CkSBus ds vykok dqN vkSj Hkh dj jgk gSA og Áfr{kk dj 

jgk gS fd dc mlds 'k=q mlds ikao dh pkaSdh cusaxsA 

 

mlds 'k=qvkas dks dkSu mlds ikoksa dh pkSdh cuk,xk\ 

 

;h‛kq vkt Áfr{kk dj jgk gS fd ÁHkq ds NqMk, gq, vius vf/kdkj dks 

[kksts vkSj mldks ÁxVhdj.k esa yk,a fd 'kSrku ,d ijkftr 'k=q gSA 

;h‛kq dk dk;Z rks iwjk gks pqdk gS! vc og mlds 'k=qvksa dks mlds 

ikoksa dh pkSadh cukus ds fy, Áfr{kk dj jgk gSA ;g fo'okfl;ksa dk 

dk;Z fd 'kSrku dks mlds LFkku ij MkyukA fo'okfl;ksa dks 'kSrku 

vkSj mldh nq’V vkRekvksa dks ;h‛kq ds ikaoksa ds uhps Mkyuk gSA 

 

;h‛kq us og lc dqN fd;k ftldks djus ds fy, og vk;k FkkA iF̀oh 

ij ge mldh nsg gSaA ge mlds gkFk] mlds ikao] mldh Vkaxsa 

bR;kfn gSA ge os gSa tks vkt lalkj esa jkT; djus okys gSaA 

 

ikSywl dh çkFkZuk 

  

 

ikSyql us lUrksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj lkeFkhZ ÁkFkZuk dhA mldh 

ÁkFkZuk esa] ;h‛kq firk ds nkfgus vksj cSBk gqvk] elhg esa gekjh fLFfr] 

gekjh lkeFkZ vkSj ftEesnkfj;ka ikbZ tkrh gSaA  

 

bfQ-1%18&23---vkSj rqEgkjs eu dh vka[ksa T;ksfrZe; gksa fd rqe tku 

yks fd mlds cqyk, tkus ls dSlh vk‛kk gksrh gS] vkSj ifo= yksxksa esa 

mldh ehjkl dh efgek dk /ku dSlk gSA vkSj mldh lkeFkZ gekjh 

vksj tks fo‛okl djrs gSa fdruh egku gS] mldh 'kfDr ds ÁHkko ds 

ml dk;Z ds vuqlkjA  tks mlus elhg ds fo ; esa fd;k] fd 

mldks ejs gqvksa esa ls ftykdj LoxhZ; LFkkuksa esa viuh nkfguh vksj 

lc Ádkj dh Á/kkurk vkSj vf/kdkj] vkSj lkeFkZ] vkSj ÁHkqrk ds 

Åij] tks u dsoy bl yksd esa] ij vkus okys yksd esa Hkh fy;k 

tk,xk] cSBk;kA 

 

vkSj lc dqN mlds ik¡oksa rys dj fn;k%  vkSj mls lc oLrqvksa ij 

f‛kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA ;g mldh nsg gS vkSj 

mldh ifjiw.kZrk gS] tks lces lc dqN iw.kZ djrk gSA 

 

;h‛kq dh fLFkfr 
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      Ásfjr ikSywl ds vuqlkj ;h‛kq % 

 

 ;h‛kq ejs gqvksa esa ls th mBkA 

 

 LoxhZ; LFkkuksa esa nkfgus gkFk cSBk gqvk gSA 

 

 vf/kdkfj;ksa] lkeFkZ vkSj jkT; ls cgqr ÅijA 

 

 lc ukeksa ls Js’BA 

 

 lc dqN mlds ikao ds uhps gSA 

 

 ,d f'kjksef.k gksus ds fy, fu;qDr fd;k x;kA 

 

;h‛kq lc nq’V dh lkjh lkeFkZ ls Åij gSA ;h‛kq mu lc ukeksa 

ls Åij gS tks vki mls ns ldrs gks vkSj fn, tk,axsA lc dqN 

;h‛kq ds pj.kksa ds uhps fd;k x;k gSA 

 

lkeFkZ dk Lrj 

 

lkeFkZ ds nks Lrj gSa&,d iqjkus fu;e esa vkSj nwljk u, fu;e esaA 

 

iqjkus fu;e esa lkeFkZ dk Lrj yky leqæ dks nks Hkkx djuk gSA 

 

u, fu;e esa lkeFkZ dk Lrj Fkk vkSj vHkh Hkh gS] og gS ÁHkq ;h‛kq ds 

iqu:RFkku dh lkeFkZA 

 

ikSywl fy[krs gSa] 

 

bfQ- 1%19c] 20v mldh 'kfDr ds ÁHkko ds ml dk;Z ds vuqlkj 

mldks ejs gqvksa esa ls ftykdj LoxhZ; LFkkuksa esa viuh nkfguh vksj---- 

 

fo‛okfl;ksa dh fLFkfr 

 

Ásfjr ikSywl us ÁkFkZuk dh fd fo'oklh yksx Ádk'k ik,a( fd os tku 

ysa % 

 

 mldh cqykgV dh vk'kkA 

 

 mldh ehjkl dh efgek dk /kuA 

 

 mldh lkeFkZ dh vR;Ur egkurkA 

 

 ge mldh nsg gSA 
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 ge mldh iw.kZrk gSaA 

 

 

ge ijes'oj dh ehjkl vkSj tks fo'okl djrs gSa ge ij mldh 

egku lkeFkZ ds /ku dk Kku j[krs gSaA gesa mlh lkeFkZ esa dk;Z djuk 

gS ftlesa ;h‛kq us eqnksZa dks ftyk;k! 

 

mldh ifjiw.kZrk 

      

ikSywl dyhfl;k ds fy, tks mldh nsg gS] ÁkFkZuk djrk gS] mldh 

ifjiw.kZrk tks lcesa gksrh gSA 

 

;fn ge mldh dyhfl;k ds :i esa [kkyhiu vkSj lq[ksiu dks 

ijes'oj ds iq= esa Hkjrs gSa tc ;g [kkyhiu gksrk gS\ 'kk;n ;g 

[kkyhiu okfil ywflQj ds le; ij tkrk gS] ,d Nkus okyk 

vfHkf’kDr d:c tks LoxZ ls mlds cyok djus okys nwrksa ds lkFk 

fudkyk x;kA 

 

;gstdsy 28%14 rw Nkus okyk vfHkf’kDr d:c Fkk eaSus r>s ,slk 

Bgjk;k Fkk fd rw ijes‛oj ds ifo= ioZr ij jgrk Fkk( rw vkx 

ljh[ks pedus okys ef.k;ksa ds chp pyrk fQjrk FkkA 

 

LoxZnwrksa dk vxqokiu 

 

tSls ijes'ojRo esa ,d f=,drk gS] LoxZnwrksa ds vxqokbZiu esa Hkh ,d 

f=,drk ikbZ tkrh gSA muesa fedkÃy] ywflQj vkSj ftczkby ik, 

tkrs gSaA 

 

 ,d frgkbZ 

Tkc ywflQj us cyok fd;k] ;g dgk tkrk gS fd mlds nwr mlds 

lkFk fxjk, x,A 

 

Ádkf‛krokD; 12%7&9 fQj LoxZ ij yMkbZ gqbZ] fedkÃy vkSj mlds 

nwr vtxj ls yMus dks fudys vkSj  vtxj vkSj mlds nwr mlls 

yMsA ijUrq çcy u gq, vkSj LoxZ esa mlds fy, fQj txg u jgh 

vkSj og cMk vtxj vFkkZr ogh iqjkuk lkai] tks bcyhl vkSj 'kSrku 

dgykrk gS vkSj lkjs lalkj dk Hkjekus okyk gS] iF̀oh ij fxjk fn;k 

x;k( vkSj mlds nwr mlds lkFk fxjk fn, x,A 

 

LoxZnwr tks 'kSrku ds nwr dgykrs gSa vkSj mlds lkFk ìFoh ij 

fxjk, x,] os lc feykdj lc LoxZnwrksa dh ,d frgkbZ FksA 

 

Ádkf‛krokD; 12%4v vkSj mldh iwaN us vkdk‛k ds rkjksa dh ,d 

frgkbZ dks [khapdj iF̀oh ij Mky fn;kA 

 fedkÃy 
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fedkÃy ,d Á/kku LoxZnwr ds fo’k; esa tkuk tkrk gSA 

 

;gwnk 1%9v ç/kku LoxZnwr fedkbZy-------- 

 

fedkbZy vkSj mlds LoxZnwr yMus okys nwr Fks tks 'kSrku ds fo:) 

yMs&vtxj vkSj mlds nwrA 

 

çdkf‛krokD; 12%7 fQj LoxZ ij yMkbZ gqbZ] fedkÃy vkSj mlds nwr 

vtxj ls yMus dks fudys vkSj  vtxj vkSj mlds nwr mlls yMs--

--A 

 

'kk;n Á/kku LoxZnwr fedkbZy vkSj mlds ,d frgkbZ nwr mlds 

vf/kdkj esa Fks fd os firk dh lsok djsaaA 

 

 ftczkbZy 

 

'kk;n ftczkbZy tks ges'kk ,d lans'kokgd ds :i esa fn[kkbZ iMrk gS 

vkSj mlds ,d frgkbZ nwr mldh v/khurk esa ifo= vkRek dh lsok 

djrs gSa 

Okg td;kZg ds lkeus ÁxV gqvk vkSj mls ,d lans'k fn;k fd 

mldh iRuh ds ,d iq= gksxk tks mlds tUe ls gh ifo= vkRek ls 

ifjiw.kZ gksxkA 

 

Ykwdk 1%19 LoxZnwr us mlls mRrj fn;k] fd eSa ftczkbZy gwa tks 

ijes‛oj ds lkeus [kMk jgrk gwa( vkSj eSa rq>ls ckrsa djus vkSj rq>s 

;g lekpkj lqukus dks Hkstk x;k gwaA 

 

ftczkbZy dqaokjh efj;e ds lkeus Hkh ÁxV gqvkA 

 

ywdk 1%30] 31] 35 LoxZnwr us mlls dgk] gs efj;e Hk;Hkhr u gks] 

D;ksfd ijes‛oj dk vuqxzg rq> ij gqvk gS vkSj ns[k] rw xHkZorh gksxh 

vkSj rsjs ,d iq= mRiUUk gksxk( vkSj mldk uke ;h‛kq j[kukA  

 

efj;e us iwNk fd]^^;g D;ksadj gksxk] D;ksafd eSa  rks iq:’k dks tkurh 

Hkh ugha gwa \^^ 

 

vkSj LoxZnwr us mldks mRrj fn;k( fd ifo= vkRek rq> ij Nk;k 

djsxh blfy, og ifo= tks mRiUu gksus okyk gS] ijes‛oj dk iq= 

dgyk,xkA 

 

ftczkbZy us ifo= vkRek ds dk;Z dks ÁxV fd;kA 

 

 ywflQj 

gks ldrk gS rc ywflQj vkSj mlds nwr ijes'oj ds iq= dh lsok 

djrs Fks\  

 

ywflQj ,d Nkusokys LoxZnwr ds :i esa lsok djrk gks vkSj og 

vuqxzg ds flagklu ds nksauks vksj Nkusokys d:c ds :i esa o.kZu 
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fd;k x;k gSA og Bhd ijes'oj ds flagklu ds nkfgus vksj FkkA tSls 

ge ns[k pqds gSa fd Nkuk ,d vkjk/kuk vkSj Lrqfr dh lsodkbZ FkhA 

 

tc vpkud mlds cyos esa yqflQj vkSj mlds nwr LoxZ ls uhps 

fxjk, x, rks dSls ;g [kkyh LFkku Hkjk\ 

 

D;k firk us fedkbZy vkSj ftczkbZy ls dgk fd os vius dqN 

LoxZnwrksa dks dke NksMdj [kkyh LFkku Hkjdj iq= dh lsodkbZ djsa\ 

gekjs ikl bldk dksbZ Hkh fjdkMZ ugha gS fd D;k gqvk\ 

 

D;k ;g gks ldrk Fkk fd ijes'oj ds ikl euq’; dks vius Lo:i es 

jpus ds fy, ,d mRRke ;kstuk Fkh fd og mldh vkjk/kuk djs vkSj 

mlds lkFk LoxhZ; LFkkuksa esa vuUrdky ds fy, cSBs\ 

 

[kkyh LFkku Hkjk x;k 

 

Ikq:’k vkSj fL=;ka nkasuks ijes'oj ds Lo:i esa cuk, x,] os ,d ckj 

fQj ls lEiw.kZ rHkh gks ldrs gSa tc mu ij m)kj ikus ds {k.k 

ijes'oj dk 'okal Qwadk tkrk gSA og [kkyhiu vius vkils gh Hkj 

ldrk gSA vkt mldh nsg vius vkidks ;h‛kq dks Lrqfr vkSj 

vkjk/kuk dh lsodkbZ nsus ds }kjk [kkyhiu dks Hkj ldrh gSA 

 

vkjEHk esa dsoy ,d  gh lsodkbZ Fkh&Lrqfr vkSj vkjk/kuk dh 

lsodkbZA tcfd ;g lsodkbZ cUn gksrh nwljh lsodkbZ;ka egRoiw.kZ 

cu xbZ tSls paxkbZ dh lsodkbZ] NqVdkjs dh lsodkbZ] esyfeyki dh 

lsodkbZ] iqu%LFkkiu dh lsodkbZ] vkSj nwljh lsodkbZ;kaA 

 

D;k Lrqfr vkSj vkjk/kuk dh lsodkbZ dyhfl;k esa okfil ykbZ tk, 

rks nwljh lsodkbZ;ksa dh vko';drk ugha gS] tSls vkt elhg dh nsg 

¼dyhfl;k½ esa ;s nwljh lsodkbZ;ka egRoiw.kZ gS \    

      

tSls ge ijes'oj dh Lrqfr vkSj vkjk/kuk esa vf/kd le; fcrkrs gSa 

rks ge ikrs gSa fd paxkbZ] ;k NqVdkjs] ;k nwljh lsodkbZ;ksa dh gekjs 

thou esa de gksrh gSaA 

 

ge ijes'oj ds fy, egRoiw.kZ gS! gesa vius vkidks mlls Hkjuk gSA 

gesa ijes'oj dh Lrqfr vkSj vkjk/kuk dh lsodkbZ djuh gSA ,slk 

djus ds }kjk ge mldh nsg curs gSa tks mldh ifjiw.kZrk gS vkSj tks 

lc esa lc dqN iw.kZ djrk gSA 

 

bfQ-1%22] 23 vkSj lc dqN mlds ikoksa rys dj fn;k% vkSj mls lc 

oLrqvksa ij f‛kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA ;g mldh nsg 

gS vkSj mldh ifjiw.kZrk gS] tks lc esa lc dqN iw.kZ djrk gSA 

 

tc ge ijes'oj dh vkjk/kuk djrs gSa ge u dsoy ywflQj vkSj 

mlds nwrksa ds [kkyh LFkku dks Hkjrs gS cfYd bl ckr dks ÁxV 

djrs gSa fd ywflQj ijkftr gS vkSj  LoxZ esa mlds fy, dksbZ LFkku 

ugha gSaA ge mldks yfTtr djrs gSa vkSj mUgsa ge vius ikoksa ds 
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uhps Mkyrs gSaA tc ge ÁHkq ds lkeus ukprs gSa] ge 'kSrku dks 

ijkt; esa vius dneksa ds dk;Z ds }kjk mls dqpyrs gSaA 

 

uksV % Lrqfr vkSj vkjk/kuk dh xgjkbZ ls v/;;u ds fy,] ,- ,y- 

rFkk tks;l fxy ds }kjk Lrqfr vkSj vkjk/kuk uked ikB~;Øe if<;sA 

 

bldk gekjs fy, D;k vFkZ 

  

Øwl ij ;h‛kq ds dk;ksZa ds }kjk vkSj ?kVuk,a tks mlds ckn ?kVh] ds 

}kjk 'kSrku ijkftr gks pqdk gS! lkjh nq’V vkRek,a ijkftr gks pqdh 

gaSA ;h‛kq us mUgsa ijkftr fd;k vkSj mudks oSlk dj fn;k tks dqN 

Hkh ugha gSaA mlus mudksa cMk 'kwU; cuk fn;kA 

 

 vc 'kSrku gesa D;ksa ijkftr djus ik,\ 

 

 ge mls vius ?kj gels gekjs 'kgj vkSj jk’Vª D;ksa ysus ns\ 

 

 ge mls vius Åij jksx D;ksa Mkyus nsaA 

 

 ge D;ksa xjhch Lohdkj djsa \ 

 

bldk mRrj ;g gS fd gesa v/;;u djuk vkSj tkuuk pkfg, fd 

gesa elhg esa D;k fn;k x;k gSA gesa viuh okfil feys vf/kdkj dks 

[kkstuk pkfg,A 

 

ge NqVdkjk ik, gq, gSa! 

 

Tkc ikSywl Ásfjr dqyqfLl;ksa dks fy[krk gS rks og dgrk gS fd ge % 

 

 NqVdkjk ik, gq, gSaA 

 

 ifjofrZr gSaA 

 

 nke nsdj NqMk, x, gSaA 

 

 ikiks dh {kek ik, gq, gSaA 

 

dqyqfLl;ksa 1%13]14 mlh us gesa vU/kdkj ds o‛k ls NqMkdj vius 

fÁ; iq= ds jkT; esa Áos‛k djk;kA ftlesa gesa NqVdkjk vFkkZr ikiksa 

dh {kek çkIr gksrh gSA 

 

jkT; ;gka gS    

     iq= dk jkT; dgka gS \ 

      

tc ;h‛kq us vius f'k’;ksa dks ÁkFkZuk djuk fl[kk;k  rks mlus ;s 'kCn 

dgs% 
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eRRkh 6%10 rsjk jkT; vk,( rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS] oSls 

iF̀oh ij Hkh gksA 

 

ijes'oj dk jkT; dgha Hkfo’; esa ughaA og vHkh ;gka gSA ge 

vU/kdkj ds jkT; esa ls NqMk, x, gS vkSj iq= ds jkT; esa gekjs ikiksa 

dh {kek vkSj nke nsdj NqMk, tkus ds }kjk] yk, x, gSaA 

 

okfil fy, x, vf/kdkj ds Kku ds }kjk ge lkeFkhZ iq:’k vkSj 

fL=;ka cu ldrs gSa ftudk bl iF̀oh ij LoxZ ds jkT; dks QSykus esa 

,d egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA 

 

eRrh 11%12 ;wgUUkk cifrLek nsus okys ds fnuksa ls vc rd LoxZ ds 

jkT; esa cy iwoZd Áos‛k gksrk jgk gS vkSj cyoku mls Nhu ysrs gSaA 

 

ikSywl ;h‛kq ds ,d vn~Hkqr o.kZu dks tkjh j[krk gSA 

 

dqyqfLl;ksa 1%15&18 og rks vn‛̀; ijes‛oj dk çfr:i vkSj lkjh 

lf̀ V esa igykSBk gSA D;ksafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh lf̀ V gqbZ] LoxZ 

dh gks vFkok ìFoh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k çHkqrk,a] 

D;k ç/kkurk,a] D;k vf/kdkj] lkjh oLrq,a mlh ds }kjk vkSj mlh ds 

fy, l̀th xbZ gSaA vkSj ogh lc ckrksa oLrqvksa esa çFke gS vkSj lc 

oLrq,a mlh esa fLFkj jgrh gS vkSj ogh nsg vFkkZr dyhfl;k dk flj 

gS( ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa esa ls igykSBk fd lc ckrksa esa ogh 

ç/kku Bgjs  

 

;h‛kq gekjk ç/kku  

     ;h‛kq % 

     

 ijes'oj dk Lo:i gSA 

 

 lc OkLrqvksa dk l̀f’VdRrkZ gSA 

 

 lc oLrqvksa ls igys FkkA 

 

 lc oLrqvksa dks bdV~Bk j[krk gSA 

 

 nsg&dyhfl;k dk flj gSA 

 

 er̀dksa esa igykSBk vkSj vkfn gSA 

 

;h‛kq gekjk Á/kku gSA ge mldh nsg gSaA mldh nsg lc 

fo'okfl;ksa ls feydj curh gSA mldh nsg gksus ds :i esa ge 

igys ls gh 'kSrku ds jkT; esa ls cpk, x, gSa vkSj ,d 

fcYdqy u, jkT; esa ;h‛kq ijes'oj ds iq= ds lkFk jkT; djus 

ds fy, ifjofrZr fd, x, gSaA ge ,d fcYdqy NqMk, gq, vkSj 

nke nsdj lc ikiksa ls {kek ik, gq, gSaA 
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nsg dk flj elhg gS tks LoxZ esa gSA 'ks’k mldh nsg] tks ìFoh 

ij gS vkSj  ftlesa mlds ikao Hkh 'kkfey gSA ;g ìFoh ij gS 

fd euq’; dks vius dk;Z iwjs vf/kdkj esa iw.kZ djuk pkfg,A 

;g ;gka gksrk gS fd gesa ÁHkko'kkyh vkfRed eYy;q) ds }kjk 

ijes'oj ds jkT; dks QSykuk gSA 

 

'kSrku dh fLFkfr 

 

;h‛kq ds ikao ds uhps  

ijes'oj us 'kSrku dks ;h‛kq ds ikao ds uhps dj fn;k vkSj ;h‛kq dks 

dyhfl;k lacfU/kr lc ds Åij flj ds :i esa fu;qDr fd;kA  

 

bfQ-1%22 vkSj lc dqN mlds ikao rys dj fn;k% vkSj mls lc 

oLrqvksa ij f‛kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA  

 

gekjs ikao ds uhps 

jksfe- 16%20 ‚kkfUr dk ijes‛oj 'kSrku dks rqEgkjs ikao ls 'kh?kz 

dqpyok nsxkA   

 

,d ds ikao ds uhps gesa ,d iw.kZ dCtk] ijkt;] vkSj o'k esa djus 

dh rLohj nsrh gSA ;g ,d fcYdqy vf/kdkj vkSj jkT; dh rLohj 

nsrk gSA 

 

mRifŸk 3%15 vkSj rsjs vkSj bl L=h ds chp esa vkSj rsjs vkSj bl L=h 

ds oa‛k ds chp esa cSj mRiUu d:axk] og rsjs flj dks dqpysxk vkSj 

og rsjh ,Mh dks MlsxkA 

 

gekjs vf/kdkj ds uhps   

 

'kSrku ;h‛kq ds ikaoksa ds uhps gS D;ksafd ;h‛kq us iw.kZ jhfr ls mldks 

gjk;k vkSj mlls vkSj mlds nwrksa ls dgha Åij p< x;k vkSj tSls 

tSLks ge vius vf/kdkj dks okfil ysrs gSa vkSj ìFoh ij mlds 

vf/kdkj dks Á;ksx djuk 'kq: djrs gSA vc mldks gekjs ikaoksa ds 

uhps gksuk gSA 

 

iSjksa ds uhps dqpyuk 

ywdk gesa 'kSrku dh fLFkfr dh ,d Li’V rLohj nsrk gSA 'kSrku dks 

gekjs iSjksa ds uhps dqpyuk gSA vkSj gesa ;g Hkh ok;nk fd;k x;k gS 

fd fdlh ls gesa dqN Hkh gkfu ugha gksxhA 

 

ywdk 10%19 ns[kks] eSaus rqEgsa lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk vf/kdkj 

fn;k gS( vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN gkfu u gksxhA 

 

ekuotkfr ìFoh ij ijes'oj ds iw.kZ Lo:i esa] okfil fy, x, gS 

vkSj mudks nke nsdj NqMk;k] vkSj cpk;k x;k gSA vkSj vc mudks 

'kSrku dks vius iSjksa ds uhps dqpyuk gS vkSj ;g fn[kkuk gS fd 

'kSrku ,d gkjk gqvk 'k=q gSA 
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tc ;'kk;kg 'kSrku ds vUr dk o.kZu djrk gS rks mls ,d ,sls :i 

esa crkrk gS tks iSjksa ds uhps dqpyk x;k gSA 

 

;'kk;kg 14%18&20 tkfr tkfr ds lc jktk vius vius ?kj ij 

efgek ds lkFk vkjke ls iMs gSaA ijUrw rw fudEeh 'kk[k dh ukbZa 

viuh dcj esa ls Qsadk x;k( rw mu ekjs gqvksa dh yksFkksa ls f?kjk gS 

tks ryokj ls fc/kdj xMgs esa iRFkjksa ds chp esa yrkMh gqbZ yksFk ds 

leku iMs gSaA 

 

Rkw muds lkFk dcj esa u xkMk tk,xk] D;ksafd rwus vius ns‛k dks 

mtkM fn;k vkSj viuh çtk dk ?kkr fd;k gSA 

 

 

vkKk dh dMh  

 

tc ;h‛kq okfil LoxZ esa firk ds ikl mBk;k x;k] mlus iq= ds :i 

esa lkjs vf/kdkj vius Åij ls mrkj dj ijes'oj ds iq= ds lkjs 

vf/kdkj okfil ys fy,A 

 

iF̀oh ij euq ; ds vf/kdkj 

ijes'oj ds :i esa ijes'oj ìFoh ij jkT; ugha djrk D;ksafd mlus 

lkjs jkT; euq’; dks ns fn;k gSA 

 

;g euq’; gS ftls 'kSrku dks ìFoh ij vius iSjksa ds uhps Mkyuk 

pkfg, ftlds fy, og l̀tk x;k gSA 

 

;'kk;kg Hkfo’;}Drk us gesa ,d vn~Hkqr] mRlkfgr Hkfo’;}k.kh nh gSA 

 

 rw /kkfeZdrk ds }kjk fLFkj gksaxsA 

 

 rqe va/ksj ls cpksxsA 

 

 rqEgkjs ikl Mjus dk dksbZ dkj.k ugha gksxkA 

 

 nq%[k rqEgkjs fudV ugha vk,xkA 

 

 ;fn dksbZ rqe ij vkØe.k djrk gS] rks os rqEgkjs lkeus 

vkRe leZi.k djsaxsA 

 

 ftrus gfFk;kj rsjh gkfu ds fy, cuk, tk,a] muesa ls dksbZ 

Hkh lQy u gksxkA 

 

 vkSj ftrus yksx eqÌbZ gksdj rq> ij ukfyl djsa mu lHkksa 

ls rw thr tk,xkA 
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;‛kk;kg 54%14&17 ^^rw /kkfeZdrk ds }kjk fLFkj gksxh( rw vU/ksj 

ls cpsxh] D;ksafd rw>s Mjuk u iMsxk( vkSj rw Hk;Hkhr gksus ls 

cpsxh] D;ksafd Hk; dk dkj.k rsjs ikl ugha vk,xkA  

 

lqu yksx HkhM yxk,axs ijUrq esjh vksj ls ugha( ftrus rsjs fo:} 

HkhM yxk,axs] os rsjs dkj.k fxjsaxsA  

 

lqu ,d yksgkj dks;ys dh vkx /kksaddj blds fy, gfFk;kj 

cukrk gS] og esjk gh l̀tk gqvk gSA mtkMus ds fy, Hkh esjh 

vksj ls ,d uk‛k djus ds fy, l̀tk x;k gSA ftrus gfFk;kj 

rsjh gkfu ds fy, cuk, tk,a] muesa ls dksbZ lQy u gksxk] vkSj 

ftrus yksx eqÌbZ gksdj rq> ij ukfy‛k djsa mu lHkksa ls rw thr 

tk,xkA ;gksok ds nklksa dk ;gh Hkkx gksxk vkSj os esjs gh dkj.k 

/kehZ Bgjsaxs] ;gksok dh ;gh ok.kh gSA 

 

gekjk Hkkx og gksrk gS tks tUe ls vf/kdkj gksrk gSA 

 

;gksok ds nklksa dk ;gh Hkkx gksxk! 

 

 

nksgjkus ds fy, ç‛u 

 

1] ;fn lc oLrq, ;h‛kq ds ikaoksa ds uhps gS rks D;ksa bl ìFoh ij 'kSrku vkSj mlds nwrksa dks viuk dk;Z tkjh j[kus 

dh lkeFkZ gS \ 

 

 

2] ijes'oj D;ksa 'kSrku vkSj mlds nwrksa dks bl ìFoh ij viuh cqjkbZ vkSj vius dk;Z tkjh j[kus nsrk gS tcfd 

;h‛kq us mls viuh Øwl dh eR̀;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk ijkftr fd;k gqvk gS\ 

 

 

3] gesa mlds okfil fy, x, vf/kdkj esa pyus ds fy, gekjs thou esa D;k D;k ifjorZu vfuok;Z gSa&;g fn[kkus ds 

fy, fd 'kSrku vkSj mlds nwr gkjs gq, 'k=q gSaA  
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v/;k; % 8 

vkt 'kSrku dh j.kuhfr 

D;k gqvk \ 

 

2000 lkyksa ds ckn Hkh 'kSrku vius vf/kdkj dks ekurk gS 

2000 lkyksa ds Ik‛pkr ge ns[krs gSa % 

Ykksx ;h‛kq ds uke ds fcuk jg jgs gSaA 

Ykksx xjhch esa jg jgsa gSaA 

yksx ijkt; esa jg jgs gSaA 

yksxksa dk rykd gks jgk gSA 

Ykksx vius cPpksa ds lkFk u‛khyh nokvksa dk lsou djrs gSaA 

Ykksx jgL; vFkkZr va/kfo‛okl esa vkjk/kuk dj jgs gSA 

D;ksa 'kSrku vkt Hkh ,sls dk;Z dj jgk gS tSls og bl lalkj dk çHkq gS\ 

mldks ;h‛kq ds }kjk ijkftr fd;k tk pqdk gS vkSj lkeFkZghu dj fn;k x;k gSA 

;h‛kq us gesa NqMkus ds fy, viuk dk;Z dj fn;k gSA 

D;k geus lkeFkZ] vf/kdkj] o‛k esa djus ds }kjk viuk dk;Z fd;k gS\  

 

'kSrku dh ;qfDr;ka    

 

Pkksjh djuk]?kkr djuk vkSj u V djuk 

 

     lHkh ;qxksa ls 'kSrku dh eulk ugha cnyhA 

      

;wgUuk 10%10v pksj vkSj fdlh dke ds fy, ugha vkrk] ijUrq pksjh 

djus] ?kkr djus vkSj u V djus vkrk gSA  

 

'kSrku gels ?k.̀kk djrk gS fd mlus vius nwrksa dks vkKk nh fd os 

pksjh djsa] ?kkr djsa vkSj u’V djsa! mudks gekjh lsodkbZ;ksa vkSj 

thou ds fy, vko‛;d ckrksa dks pksjh djus ds fy, ijs‛kku djus 

okyh] vkRe gR;k] gR;k djus okyh vkRekvksa dks fu;qDr fd;k gSA 

gekjs thou esa Hk;kud nq?kZVukvksa dks vkus nsrk gSA ‚kSrku us mldh 

vkKk fudkyh gS] ^^tks dqN Hkh yxs] os u’V gksus pkfg,!^^ 

 

;fn nq’V vkRek,a gesa ekjus esa v;ksX; gksrs gSa] ‚kk;n os fjiksZV dj 

ldrs gS fd mUgksusa gesa ijes‛oj ds }kjk nh xbZ lsodkbZ dks djus esa 

/khek ;k fcYdqy jksd fn;k gSA 

 

‚kjhj ls det+ksj djus dh vkRek,a  

‚kSrku ‚kjhj dks det+ksj cukus okyh nq’V vkRekvksa ds }kjk gekjs 

LokLF; dks pqjkus dks Á;Ru djrk gSA 

  

Ykwdk 13%11&13 vkSj ns[kks ,d L=h Fkh ftls vBkjg o
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;wgUuk 5%5 fQj ,d euq ; Fkk] tks vMrhl o kZ ls chekjh esa iMk 

FkkA 

 

nckuk] ?kcjkuk] d V nsuk   

      

ikSywl iszfjr ‚kSrku ds vkØe.k dks gekjs thou vkSj lsodkbZ es o.kZu 

djrk gSA ;g ns[kuk :fpdj gS fd ikSywl dh lsodkbZ dks jksdus ds 

‚kSrku ds lkjs Á;kl foQy gq,A 

 

2 dqfj- 4%8] 9 ge pkjksa vksj ls Dys‛k Hkksxrs gSa] ij ladV esa ugha 

iMrs( fu:ik; rks gSa ij fujk'k ugha gksrsA lrk, rks tkrs gSa( ij 

R;kxs ugha tkrs( fxjk, rks tkrs gS ij uk‛k ugha gksrsA 

 

‚kSrku tks gekjs thou esa lgh vkSj vPNk gS] mu lHkh ij vkØe.k 

djrk gS %& 

 fookgA 

 cPpsA 

 ifjokjA 

 fe=A 

 lsodkbZ;kaA 

 LokLF;A 

 vkuUnA 

 ‚kkfUrA 

 

gekjh j{kk 

      

'k=q dh ;qfDr dks tkuks 

iq:’k vkSj fL=;ka Kku dh deh ds dkj.k uk'k gksrs gSaA ;fn os ‚kSrku 

ds pksjh djus] ?kkr djus vkSj u’V djus ds m)s‛; dks jksduk pkgrs 

gSa rks mudks mudh ;qfDr dks tkuuk pkfg,A 

 

 ‚kSrku èR;q ykrk gS&ijes‛oj thou ykrk gSA 

 ‚kSrku ?k.̀kk ykrk gS&ijes‛oj Áse ykrk gSA 

 

;h‛kq us 

 

o eR̀;q dks  fd;k 

 

;h‛kq us eR̀;q dks u’V fd;k vkSj thou vkSj vejrk yk;kA 

2 freq- 1%10---ij vc gekjs m)kjdRrkZ elhg ds çxV gksus ds }kjk 

çdk‛k gqvk] ftlus eR̀;q dk uk‛k fd;k vkSj thou vkSj vejrk dk s 

ml lqlekpkj ds }kjk çdk‛keku dj fn;kA 
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o 'kSrku dh lkeFkZ dks uk‛k fd;k 

 

;h‛kq us ‚kSrku ds dk;Z dks u’V fd;k gS vkSj gesa eR̀;q ds Mj ls 

LorU= fd;kA 

 

bczkfu;ksa 2%14]15 blfy, tc fd yMds ekal vkSj yksgw ds Hkkxh gSa] 

rks og vki Hkh muds leku mudk Hkkxh gS] rks og vki Hkh muds 

leku mudk lgHkkxh gks x;k( rkfd eR̀;q ij 'kfDr feyh Fkh vFkkZr 

'kSrku dks fudEek dj nsA vkSj ftrus eR̀;q ds Hk; ds ekjs thou Hkj 

nklRo esa Qls Fks] mUgsa NqMk ysA 

 

o nklRo ls NqMk, x,A 

 

‚kSrku ds ikl gesa nklRo esa cka/kus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA ge 

;h‛kq ij fo‛okl ds }kjk ‚kSrku] mlds jkT; dh cU/kqvkbZ ls NqMk, 

x, gSaA 

Tkc ‚kSrku vkSj mlds nwr pksjh djus] ?kkr djus vkSj u’V djus 

vkrs gSa rks os gesa vk?kkr djus ds ;ksX;] vlqjf{kr ;k Áfrj{kkRed 

ugha ikuk pkfg,A cfYd ‚kSrku vkSj mlds nwr gesa ijes‛oj ds opu 

ds Kku ds }kjk ÁHkq ;h‛kq ds yksgw ds }kjk <ds gq, ik,aA gesa fo‛okl 

dh <ky ysdj fLFkj [kMs jguk pkfg,A gesa fg;ko ls vkSj Hk;jfgr 

gksdj ;‛kk;kg ds lkFk feydj ijes‛oj ds opu cksyuk pkfg,A 

 

;‛kk;kg 54%17v ftrus gfFk;kj rsjh gkfu ds fy, cuk, tk,a] muesa 

ls dksbZ lQy u gksxk-----A 

  

'kSrku dh mPp çkFkfedrk&ge esa ls ijes'oj ds opu dks pqjkuk 

 

viuh ryokj rst dhft, 

 

;fn gekjs eu vkSj vkRek esa ijes‛oj dk opu ugha gks] rks ge 

‚kSrku vkSj mlds nwrksa dks opu ls dHkh Hkh gjk ugha ldrsA ;h‛kq 

pkgrs gSa fd ge vius thou esa Hkjiwjh dk thou yk,aA ;fn ;g 

gekjs thou esa ugha gS rks ge ‚kSrku ds }kjk ywVs tk jgs gSaA 

 

gesa tkuuk pkfg, fd ge elhg esa dkSu gSa vkSj  geus igys ls 

eYy;q) thr fy;k! 

 

 

 

 

 

fdlku dk n` VkUr& fot; ds fy, ,d çdk‛ku 

 

n` VkUr 

ejdql 4%3&8 

^^lquks! ns[kks] ,d cht cksus ds fy, fudykA 
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vkSj cksrs le; dqN rks ekxZ ds fdukjs fxjk vkSj if{k;ksa us vkdj mls pqx fy;kA 

 

vkSj dqN iFkjhyh Hkwfe ij fxjk tgka mldks cgqr feV~Vh u feyh vkSj xgjh feV~Vh u feyus ds dkj.k tYn mx 

vk;kA vkSj tc lw;Z fudyk] rks ty x;k vkSj tM u idMus ds dkj.k lw[k x;kA 

 

vkSj dqN rks >kfM;ksa esa fxjk] vkSj >kfM;ksa us c<dj mls nck fy;k] vkSj og Qy u yk;kA 

  

vkSj dqN vPNh Hkwfe ij fxjk] vkSj og mxk] vkSj c<dj QyoUr gqvk( vkSj dksbZ rhl xq.kk] dksbZ lkB xq.kk vkSj 

dksbZ lkS xq.kk Qy yk;kA^^ 

 

;h‛kq us n` VkUr dk o.kZu fd;k 

Ekjdql 4%14&20 

^^Ckksus okyk opu cksrk gSA 

 

Tkks ekxZ ds fdukjs ds os gSa tgka opu cks;k tkrk gSA ;s os gSa] fd tc mUgksaus lquk] rks 'kSrku rqjUr vkdj opu dks 

tks cks;k x;k Fkk] mBk ys tkrk gSA 

 

vkSj oSls gh tks iRFkjhyh Hkwfe ij cks, tkrs gSa] ;s oss gSa fd tks opu dks lqudj rqjUr vkuUn ls Hkj tkrs gSaA ijUrq 

vius Hkhrj tM u j[kus ds dkj.k FkksMs gh fnuksa ds fy, jgrs gSa( blds ckn tc Dys‚k ;k miæo gksrk gSa] rks rqjUr 

Bksdj [kkrs gSaA 

 

vkSj tks >kfM;ksa esa cks, x, ;s os gSa ftUgksaus opu dks lquk vkSj lalkj dh fpUrk] vkSj /ku dk /kks[kk] vkSj oLrqvksa 

dk yksHk muesa lekdj opu dks nck nsrk gSaA vkSj og fu’Qy jg tkrk gSA 

 

vkSj tks vPNh Hkwfe esa cks, x,] ;s os gSa tks opu dks lqudj xzg.k djrs vkSj Qy ykrs gSa] dksbZ rhl xq.kk] dksbZ 

lkB xq.kk vkSj dksbZ lkS xq.kkA^^  

 

cgqrksa us bl n’̀VkUr dks le> fy;k fd m)kj dk cht cks;k tkrk 

gS vkSj lqlekpkj ds fofHkUUk ifj.kke vkrs gSa vkSj ;g lR; gSA 

 

fQj Hkh ;h‛kq us dgk fd og ijes‚oj ds opu ds ckjs esa ckr dj 

jgk FkkA ;h‛kq us fl[kk;k fd tc ijes‚oj ds opu dh ubZ le> 

ÁkIr djrs gSa] rks ‚kSrku rqjUr mls gels pksjh djus ds fy, vkrk 

gSA ;g ijes‚oj dk opu gks ldrk gS D;ksa fd ;g gekjs thouks ds 

fdlh Hkh {ks= esa ykxw gksrk gSaA 

 

fdruh ckj vkius yksxkas dks dgrs lquk gS fd ijes‚oj ds lkFk 

?kfu’B le; ds ckn ijh{kk,a vkrh gSa\ ,d vnHkqr lHkk ;k lsfeukj 

ds ckn ‚kSrku opu dks pksjh djus vkrk gSA 

rhu esa ls ,d pht 

     tc opu cks;k tkrk gS rks rhu ckrsa gks ldrh gSa %& 

o ‚kSrku rqjUr opu pksjh djus  vk ldrk gS ;fn ge [ksfnr 

gks tkrs gSa rc ‚kSrku ijh{kk,a vkSj Dys‚k ysdj vkrk gSA 

o Okpu dk thou dh fpUrkvksa] /ku ds /kks[ks ;k ikiiw.kZ 

vfHkyk’kkvksa esa  ne ?kqV ldrk gSA 

o Okpu tM idMdj c< ldrk gSA 
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Dys‛k vkSj lrko 

 ;h‛kq us mUgsa psrkouh nh fd opu ds dkj.k Dys‚k vkSj lrko vk 

ldrs gSaA 

    

 Ekjdql 4%17 -----vkSj vius Hkhrj tM u j[kus ds dkj.k os FkksMs gh 

fnuksa ds fy, jgrs gSa( blds ckn tc opu ds dkj.k mu ij Dys‛k 

;k miæo gksrk gS rks os Bksdj [kkrs gSaA 

'kSrku rqjUr vkrk gS 

 

 'kSrku tkurk gS fd ;fn ijes'oj ds opu dk Ádk'ku gekjs fny esa 

vf/kd nsj rd jgsxk] rks mlh opu ds }kjk eSa ¼'kSrku½ ijkftr 

gwaxkA tc mlds ikl cgqr lh ;kstuk vkSj j.kuhfr;ka gekjs thou esa 

gesa ijkftr djus ds fy, ykrk gSA mldh eq[; ÁkFkfedrk gS fd 

og gesa'kk gekjs vUnj ls ijes'oj ds opu dks pqjk,A ;h‛kq us dgk 

'kSrku vkrk gS tc os opu lqurs gSaA 

 

 Ekjdql 4%15 ;s os gSa] fd tc mUgksaus lquk] rks 'kSrku rqjUr vkdj 

opu dks tks mUkesa cks;k x;k Fkk] mBk ys tkrk gSA 

 

;h‛kq us leqæ dks 'kkUr fd;k 

 

Tkc ;h‛kq us viuh f'k{kk lekIr dh] rks og vkSj mlds f'k’; ,d 

ukSdk ij x,A tYnh gh ;h‛kq uko ds fiNys Hkkx esa lks x;kA rc 

'kSrku bl lalkj dh fpUrkvksa ds lkFk vk;kA 

 

Ekjdql 4%35&41 mlh fnu tc lka> gqbZ] rks mlus dgk( vkvks ge 

ml ikj pysaA 

 

vkSj os HkhM dks NksMdj tSlk og Fkk( oSlk gh mls uko ij lkFk ys 

pys( vkSj mlds lkFk nwljh ukosa Hkh mlds lkFk FkhA rc cMh vka/kh 

vkbZ vkSj ygjsa uko ij ;gka rd yxh fd og vc ikuh ls Hkjh tkrh 

FkhA vkSj og vki fiNys Hkkx esa xÌh ij lks jgk Fkk( rc mUgksaus mls 

txkdj mlls dgk( gs xq: D;k rq>s fpUrk ugha] fd ge uk‛k gq, 

tkrs gSa\  

 

rc mlus mBdj vkU/kh dks MkaVk vkSj ikuh ls dgk( ^^'kkUr jg] Fke 

tk^^% vkSj vka/kh Fke xbZ vkSj cMk pSu gks x;kA vkSj muls dgk( rqe 

D;ksa Mjrs gks\ D;k rqEgsa vc rd fo‛okl ugha\ vkSj os cgqr Mj x, 

vkSj vkil esa cksys( ;g dkSu gS fd vkU/kh vkSj ikuh Hkh mldh vkKk 

ekurs gSa!^^ 

 

rwQku tks vk;k og ,d Dys'k ;k lrko FkkA ;h‛kq us dgk Fkk fd 

tSLks gh opu cks;k tkrk gS oSls gh rqjUr 'kSrku Dys'k ;k lrko 

ykrk gSA 

 

/;ku nhft, fd f'k’;ksa us fdl Ádkj dh ÁfrfØ;k dhA os nqf[kr 

gq, FksA ^^gs xq:] D;k vkidks fpUrk ugha fd ge uk'k gq, tkrs gSa\^^ 
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os nqf[kr Fks D;ksafd ;h‛kq fiNyh xÌh ij lks jgk Fkk vkSj Mjk gqvk 

ugha Fkk tSls os Mjs gq, FksA vkSj mUgksaus ml ij vkjksi yxk;k fd 

og mudh fpUrk ugha djrkA 

 

gekjs ikl pquko gS 

tc 'kSrku gekjs fo:) Dys‚k vkSj lrko ykrk gS rkfd og ijes‚oj 

dk opu geesa ls pksjh dj ldsA gekjs ikl ,d pquko gSA ge 

ijes‚oj dk /kU;okn djrs gSa fd og gesa psrkouh nsrk gS rkfd ge 

mldh ;qfDr ls vutku u jgsa vkSj rc ge mldks MkaV ldsA ge 

nqf[kr gks ldrs gSa] ge vius vkuUn dks [kks ldrs gSa vkSj ogka ge 

‚kSrku dks vuqefr ns ldrs gSa fd og gekjs thou ls ijes‚oj ds 

Ádk‚ku dks tks gekjs fnyksa esa cks;k x;k gS] pqjk ldsA 

 

fdruh ckj tc Dys‚k vkSj lrko vkrk gS rks ge jksuk vkSj ijes‚oj 

ij nks’k yxkuk ‚kq: dj nsrs gSa\ 

 

o gs xq: D;k rqEgs fpUrk ugha fd ge uk‚k gq, tkrs gaS\ 

 

o ijes‚oj] D;k rqEgsa fpUrk ugha fd esjs cPps HkVd jgs gSa\ 

 

o ijes‚oj rqe esjh fpUUrk D;ksa ugha djrs fd chekjh esjs thou ds 

fo:) vk pqdh gS\ 

 

o ijes‚oj D;k vkidks fpUrk ugha fd eS vius fcy vnk ugha dj 

ldrk\ 

tc ge vius vkidks vius thou ds rwQkuksa esa] vius vkidks nq[kh 

gksus nsrs vkSj ijes’oj dks nks’kh crkrs gSa rks ge ‚kSrku dks gekjs 

vUnj ls ijes‚oj ds opu dks pqjkus ds fy, vuqefr nsrs gSaA 

 

fo‛okl ds lkFk cksyuk 

;fn ge vius thou esa ijes‚oj ds opu ds cht dks vius fny esa 

j[kus ds fy, ;g vfuok;Z gS fd fo‚okl ds lkFk ,d ldkjkRed 

dk;Z fd;k tk, ftlls cks, x, cht ds }kjk ge cMh dVuh dk 

rhl xq.kk] lkB xq.kk vkSj lkS xq.kk Qy yk ldsA  

 

Ekjdql 4%40 vkSj mlus mlls dgk( ^^rqe D;ksa Mjrs gks\ D;k rqEgsa 

fo‛okl ugha\^^ 

 

vf/kdkj ds lkFk cksyuk  

tc rwQku vkidh uko ds fo:) vk, rks mlls nqf[kr ugha gksuk 

pkfg, cfYd gesa ‚kSrku ds fo:) [kMs gksuk pkfg, vkSj fo‚okl esa 

ijes‚oj ds opu dks fg;ko ls cksyuk pkfg,A 

 

ejdql 4%39 rc mlus mBdj vkU/kh dks MkaVk] vkSj ikuh ls dgk( 

^^'kkUr jg] Fke tk^^% vkSj vkU/kh Fke xbZ vkSj cMk pSu gks x;kA 

 

lpsr jgks 
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fo‚okl ds }kjk gesa pkfg, fd ijes‚oj ds lkjs gfFk;kjksa dks igu 

ys] rkfd ge ‚kSrku dh ;qfDr;ksa ds fo:) [kMs gks ldsA  

 

bfQ-6%10]11 funku] çHkq vkSj mldh 'kfDr ds çHkko esa cyoUr cuksA 

ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k yks( fd rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds 

lkeus [kMs jg ldksA 

 

tc ge ,slk djrs gSa rks ge vius vkidks rwQku esa ‚kSrku ds lkeus 

[kMs gq, ikrs gSaA 

 

bfQ-6%13 blfy, ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k yks] fd rqe cqjs fnu 

esa lkEguk dj ldks vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksA 

 

gekjk vf/kdkj 

 

;h‛kq dk dk;Z lEiw.kZ gS! mlus igys gh ‚kSrku vkSj mlds nwrksa dks 

ijkftr dj fn;k gSA      

  

ìFoh ij mlus euq’; ¼iq:’k vkSj fL=;ksa½ dks vf/kdkj esa pyus ds 

fy, l̀tk gSA mlus gekjs vf/kdkj dks okfil fd;k gS vkSj vc] gesa 

mBuk gS vkSj bl ckr dk ÁxVhdj.k djuk gS fd ‚kSrku ,d 

ijkftr fd;k x;k ‚k=q gSA gesa ‚kfDr ds lkFk bl iF̀oh ij ijes'oj 

ds jkT; dks QSykuk gSA 

 

 

nksgjkus ds fy, ç‛u 

 

1] ;wgUuk 10%10] ds vuqlkj ‚kSrku gekjs thou esa rhu m)s'; ds lkFk vkØe.k djrk gSA ;s dkSu ls m)s'; 

gSa\ muds uke fy[ksA 

 

 

2] fdlku ds n’̀VkUr ds vuqlkj] pksj ds :i esa ‚kSrku dh dkSu lh eq[; ÁkFkfedrk gksrh gS\ 

 

 

3] tc ge Dys'k vkSj lrko dk lkeuk djrs gSa rks gesa Øksf/kr ugh gksuk pkfg, cfYd gesa vf/kdkj esa dk;Z 

djuk D;ksa egRoiw.kZ gSA 
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v/;k; % 9 

dyhfl;k vkSj vf/kdkj 

 

dyhfl;k D;k gS\ 

   

igyk ftØ  

 

iqjkus fu;e esa vkjk/kuk feykiokys rEcw] efUnj ;k vkjk/kuky;ksa 

¼;gwnh flusxksx½ ds dsUæ esa FkhA 

 

tc ;h‛kq us igyh ckj dyhfl;k ds ckjs crk;k rc mlus mlds 

dk;Z dks ÁxV djus okyh rhu ckrsa crkbZA dyhfl;k ;h‛kq ds }kjk 

cukbZ tk,xhA ;g ,d fot;h lsuk ds :i esa gksxh tks v/kksyksd ds 

QkVdksa ds Åij Ácy gksxhA blds ikl ckU/kus vkSj [kksyus dh 

lkeFkZ gksxhA 

 

eRRkh 16%13&18 ;h‛kq dSlfj;k fQfyIih ds ns‛k esa vkdj vius psyksa 

ls iwNus yxk fd yksx ;h‛kq euq ; ds iq= dks D;k dgrs gSa\ 

 

mUgksaus dgk] fdrus rks ;wgUUkk cifrLek nsusokyk dgrs gSa vkSj fdrus 

f;eZ;kg ;k Hkfo ;}Drkvksa esa ls dksbZ ,d dgrs gSaA 

 

mlus muls dgk ijUrq rqe eq>s D;k dgrs gks\ 

 

vkSj 'kekSu irjl us mRrj fn;k fd rw thors ijes'oj dk iq= elhg 

gSA 

 

;h‛kq us mldks mRrj fn;k] fd gs 'kekSu ;ksuk ds iq=] rw /kU; gS( 

D;ksafd ekal vkSj yksgw us ugha] ijUrq  esjs firk us tks LoxZ esa gS] ;g 

ckr rq> ij ÁxV dh gSA 

 

vkSj eSa Hkh rq>ls dgrk gwa fd rw irjl gS vkSj vkSj eSa bl iRFkj ij 

viuh dyhfl;k cukaÅxkA vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij Ácy u 

gksaxsA    

 

vk/kkjHkwr lR;     

 

irjl Ádk‛ku ds }kjk tkurk Fkk fd ;h‛kq elhg] ijes‛oj dk iq= 

FkkA ;g og lR; Fkk ftlds Åij dyhfl;k dk fuek.kZ gksuk FkkA 

 

;h‛kq ds }kjk cuk;k tkuk 

  

Dyhfl;k dk igyk xq.k ;g gS fd dyhfl;k Eklhg ds }kjk cukbZ 

tk,xhA ;g fdlh euq’; ds }kjk] euq’; ds jhfr&fjoktksa ds }kjk] ;k 

fdlh dk;ZØe ds }kjk ugha cukbZ tk,xhA 
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v/kksyksd ds QkVd ds Åij çcy gksxh 

 

dyhfl;k dk nwljk xq.k gS fd v/kksyksd ds QkVd ml ij Ácy u 

gksaxsA 

 

ckbcy esa ge bl Ádkj i<rs gSa] 

 

eSa bl iRFkj ij viuh dyhfl;k cukaÅxkA vkSj v/kksyksd ¼ukjdh; 

bykds dh lkeFkZ½ ds QkVd ml ij Ácy u gksaxsA   

 

cka/kus vkSj [kksyus dh dqaft;k¡ 

      

dyhfl;k ds ikl cka/kus vkSj [kksyus dh lkeFkZ gSA 

 

eSa rw>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nwaxk( vkSj tks dqN rw ìFoh ij 

cka/ksxk og LoxZ esa ca/ksxk( tks dqN rw ìFoh ij [kksysxk og LoxZ esa 

[kqysxkA 

 

rhu ckrsa tks gesa ;gka ls lh[kuk gS tc ;h‛kq us igyh ckj dyhfl;k 

ds fo’k; esa crk;kA 

 

o dyhfl;k firk ds }kjk fn, x, Ádk‛ku ij] ;h‛kq ds }kjk 

cukbZ tk,xhA  

 

o v/kksyksd ds QkVd dyhfl;k ds fo:/k Ácy ugha gksaxsA 

 

o dyhfl;k dks jkT; dh dqaft;k¡ nh tk,axh vkSj dyhfl;k 

ds ikl cka/kus vkSj [kksyus dh lkeFkZ gksxhA 

 

 

dqft;ka okfil yh xbZ 

 

 

ge ;g fl) dj pqds gSa fd dqaft;k¡ vf/kdkj dks ǹ‛kkrh gSA dqath 

QkVdksa dks cUn dj ldrh gS ;k [kksy ldrh gS ge tks ns[k pqds gSa 

fd 'kklu pkgs fdlh Hkh gLrh ij gks] pkgs og ,d euq’;] ,d 

ifjokj] ,d laLFkk] ,d ‚kgj] ,d jkT; ;k ,d jk’Vª gksA 

 

jkT; djus ds fy, dqaft;k¡ 

;s os vf/kdkj dh dqaft;k¡ gSa tks ijes‛oj us gesa nh Fkh tc mlus 

euq’; dks uj vkSj ukjh djds vius Lo:i esa l̀tkA 

 

mRifŸk 1%26 fQj ijes‛oj us dgk] fd] ^^ ge euq ; dks vius Lo:i 

ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,¡ vkSj os leqæ dh eNfy;ksa] vkSj 

vkdk‛k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i'kqvksa] vkSj lkjh iF̀oh dh ij] vkSj 

jsaxus okys tUrqvksa ij tks ìFoh ij jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksaA 

'kSrku ds }kjk pqjk;k x;k 
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Ikjes‛oj us bu dqaft;ksa dks ìFoh ij HkykbZ djus ds fy, fn;kA tSls 

gh vkne vkSj gOok us iki fd;k] mUgksaus os dqaft;k¡ ‚kSrku dks lkSai 

nh tks ges‛kk pksjh djus] ?kkr djus vkSj u’V djus vkrk gSA 

 

vf/kdkj dh dqft;k¡ tc os ‚kSrku ds vf/kdkj esa vkbZa rks os eR̀;q 

vkSj v/kksyksd dh dqfta;k¡ cu xbZA 

 

çdkf‛krokD; 1%18 eSa ej x;k Fkk] vkSj vc ns[k eSa ;qxkuq;qx thork 

gwa( vkSj eR̀;q vkSj v/kksyksd dh daqft;k¡ esjs gh ikl gSA  

 

;h‛kq ds }kjk nqckjk çkIr fd;k x;k 

 

;s vf/kdkj dh dqaft;k¡ gSa ftudks ;h‛kq us gekjs ikiksa dks ujd dh 

rg esa Mkyus ds ckn 'kSrku ls Nhuk gSA tc ;h‛kq fot;h gksdj 

v/kksyksd ds QkVdksa ls gksdj vk;k] rks mlus ;s vf/kdkj dh dqaft;k¡ 

‚kSrku ls ys yhA ‚kSrku ds ikl vc bl ìFoh ij dksbZ vkSj 

vkSipkfjd jhfr ls vf/kdkj ugha gSA 

Ekuq ; dks okfil fn;k 

 

;s vf/kdkj dh dqaft;k¡ tks ;h‛kq us th mBus ds ckn firk ds ikl 

mBk, tkus ds ckn euq’; dks ,d ubZ l̀f’V ds :i esa okfil nhA 

tSls gh ;s dqaft;k¡ muds okLrfod Lokeh dks nh xbZ] rks os vkxs dks 

eR̀;q vkSj v/kksyksd dh daqft;ksa ds :i esa xyr Á;ksx ugha dh 

tk,axhA vc ls ;s  LoxZ ds jkT; dh dqaft;ksa ds :i esa tkuh tkus 

yxhA 

 

jkT; dh dqaft;k¡ 

 

eRrh 16%19 eSa rw>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nwaxk( vkSj tks dqN rw 

iF̀oh ij cka/ksxk og LoxZ esa ca/ksxk( tks dqN rw iF̀oh ij [kksysxk og 

LoxZ esa [kqysxkA 

 

bu dqaft;ksa ds }kjk ge ijes'oj dh bPNk vkSj ijes'oj ds jkT; dks 

LFkkfir dj ldrs gSaA 

 

;g fot; gS tks ;h‛kq us mlds f'k’;ksa dks ÁkFkZuk djuk fl[kk;kA 

 

EkRrh 6%9]10 vr% rqe bl jhfr ls çkFkZuk fd;k djks( gs gekjs firk] 

rw tks LoxZ esa gS( rsjk uke ifo= ekuk tk,A rsjk jkT; vk,A rsjh 

bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS] oSls gh iF̀oh ij Hkh iwjh gksA 

 

Eklhg dh nsg ds :i esa ge ijes‛oj ds }kjk nh xbZ vf/kdkj dh 

dqaft;k¡ mldh bPNk ds vuqlkj Á;ksx djuk gSA gesa bl ìFoh ij 

LoxZ ds jkT; dks LFkkfir djuk gSA 
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v/kksyksd ds QkVd 

 

dyhfl;k vkØke.k ds fy, 

tc ;h‛kq us igyh ckj dyhfl;k ‚kCn dk Á;ksx fd;k rks mlus 

rqjUr v/kksyksd ds QkVd ds fo’k; crk;k fd os dyhfl;k ds fo:) 

Ácy ugha gksaxsA 

 

eRrh 16%18c ------esjh dyhfl;k] vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij 

Ácy u gksaxsA 

 

;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ;h‛kq dk D;k vFkZ Fkk tc mlus dgk 

fd v/kksyksd ds QkVd dyhfl;k ij Ácy ugha gksaxsA 

 

gekjs le; esa ge le>rs gSa fd QkVd dk eryc fdlh nhokj ;k 

ckMs dks [kksyus dk }kj gksrk gSA gekjs eu esa ml rLohj dks j[krs 

gq, bl in ds fdlh okLrfod vFkZ dks le>uk dfBu gSA  

 

QkVd D;k gSa\ 

ckbcy ds le; esa ,d ‚kgj dk O;kikj ;k ljdkjh dke mlds 

QkVdksa ij fd;k tkrk FkkA blfy, QkVd lqj{kk nsus ds lkFk lkFk 

‚kgj ;k jk’Vª dh igpku Hkh curs gSaA jktk lqySeku vius ,d 

uhfropu esa fy[kk gSa %& 

 

Ukhfropu 31%23 tc mldk ifr lHkk esa ns'k ds iqjfu;ksa ds lkFk 

cSBrk gS rc ¼QkVdksa esa½ mldk lEeku gksrk gSA  

 

QkVdksa ij dCtk djuk 

 

Tkc ijes‛oj us vczkge dks vk‛kh’k nh] rks mlesa ‚k=qvksa ds QkVdksa ds 

fo’k; esa crk;k gSA 

 

mRifŸk 22%17 bl dkj.k eSa fu'p; rq>s vk’kh k nwaxk( vkSj fu'p; rsjs 

oa'k dks vkdk‛k ds rkjkx.k] vkSj leqæ ds rhj dh cky ds fdudksa 

ds leku vufxfur d:axk] vkSj rsjk oa‛k vius 'k=qvksa ds uxjksa dk 

vf/kdkjh gksxkA 

 

fjcdk dks tks vk‛kh‛k nh xbZ mlesa Hkh ‚k=qvksa ds QkVdksa ij dCtk 

djus ds fo’k; es vk;k gSA 

 

mRifŸk 24%60 vkSj mUgksaus fjcdk dks vk‛khokZn nsdj dgk] gs gekjh 

cfgu] rw gtkjksa yk[kksa dh vkfnekrk gks] vkSj rsjk oa‛k vius cSfj;ksa 

ds uxjksa dk vf/kdkjh gksA 

 

‚k=qvksa ds QkVdks ij dCtk djus dk eryc muds uxjksa ds Á‛kklu 

ds Åij fu;U=.k djukA vkt ge vkfRed Lrj esa gekjs ‚k=qvksa ds 

QkVdksa ij dCtk djrs gSaA vf/kdkj] igys vkØe.k] fgalkRed 
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vkfRed eYy;q) ds }kjk tcjnLrh ‚k=q ds QkVdks dks vius dCts 

esa fy;k tkrk gSA 

 

jktk lqySeku us blds fo’k; esa bl Ádkj dgk %& 

uhfropu 14%19 cqjs yksx Hkyksa ds lEeq[k vkSj nq V yksx /kehZ ds 

QkVd ij n.Mor djrs gSaA 

 

cgqrksa us vius vkidks ‚kSrku ds }kjk vkØe.k esa fpf=r djrs gSa 

tcfd os vius vkidks vR;Ur Mj ds QkVd esa Hk;Hkhr j[krs gSaA ;g 

dyhfl;k gS tks vkØked gksrh gS] u fd ‚kSrku ge ij vkØked 

gksrk gSA 

 

ge dyhfl;k dks v/kksyksd ds QkVdksa ij rwQku cudj eUMykuk gS 

vkSj iwjs lalkj Hkj esa ijes‛oj ds jkT; dks tcju QSykuk gSA 

 

jkT; ds fy, dqaft;k¡    

tc ;h‛kq us igyh ckj dyhfl;k ds ckjs esa dgk] mlus dgk] ^^eSa 

rqEgsa dqaft;k¡ nwaxkA^^ tks Hkfo’; dh ckr gS vkSj Hkfo’; esa gksus okyk 

FkkA iqu:RFkku ds i‛pkr mlus firk ls dgk] ^^esjs ikl dqaft;k¡ gSa!^^ 

 

dqaft;k¡ euq’; dks okfil fn, x, vf/kdkj dks n‛̀kkrh gSA ;s ogh 

dqft;k¡ gSa tks ;h‛kq us ‚kSrku ls Nhuh Fkh tc mlus mkdh lkeFkZ 

vkSj vf/kdkfj;ksa dks Hk;Hkhr fd;kA 

 

;g LoxZ dk jkT; D;k gS ftlds fy, ge dqaft;k¡ j[krs gS\ 

 

;h‛kq] jktkvksa dk jktk iwjs cãk.M esa jkT; djrk gSA ijes‛oj ds 

jkT; dks ìFohxzg ij LFkkfir djuk gSA 

 

m)kj ik, iq:’k vkSj fL=;ksa ds }kjk okfil feyh vkfRed vf/kdkj 

dh dqaft;ksa ds }kjk leLr lalkj esa tcju QSykuk gSA 

 

;s os dqaft;k¡ gSa ftuds fo’k; es ;h‛kq us dgk fd bUgs cka/kus vkSj 

[kksyus ds fy, djsaxsA gekjs ikl ‚kSrku vkSj mlds nwrksa dks cka/kus 

dk vkSj ca/kqvksa dks NqMkus dk vf/kdkj gS! tc ge vkRek ds Lrj esa 

eYy;q) thrrs gSa rks ;g LoHkkfod ;k ‚kkjhfjd :i esa ÁxV gksrk 

gSA 

 

Ckak/kus vkSj [kksyus dk fl)kUr   

 

;h‛kq us dgk fd og LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nsxk vkSj tks ge 

ìFoh ij cka/ksxs og LoxZ esa ca/ksxk vkSj tks dqN ge ìFoh ij [kksysaxs 

og LoxZ esa [kqysxkA 

 

bldk D;k vFkZ gS\ 
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;h‛kq us cyoku O;fDr dks cka/k fn;k gS 

 

;h‛kq us ,d cyoku O;fDr dks cka/kus dh ckr dgh gSA 

 

eRrh 12%28] 29 ij ;fn eSa ijes‛oj dh lgk;rk ls nq V vkRek dks 

fudkyrk gwa] rks ijes‛oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk igqapk gSA ;k 

D;ksadj dksbZ euq ; fdlh cyoku ds ?kj esa ?kqldj mldk eky ywV 

ldrk gS tc rd fd og igys ml cyoUr dks u cka/k ys\ vkSj rc 

og mldk ?kj ywV ldrk gSA 

 

cyoUr dkSu gS\ 

  

og cyoUr ‚kSrku ;k ‚kklu djus okyh nq’V vkRek,a gSa ftudks ,d 

ljdkj ds Åij] ,d laLFkk ds Åij] ;k ,d O;fDr ds thou ds 

Åij] fu;qDr fd;k x;k gSA   

 

;h‛kq cyoUr ds ?kj esa ?kqlk vkSj ml cyoUr dks ckU/kk&'kSrku vkSj 

mlds ‚kklu djus okyh nq’V vkRek,aA 

 

ge ‚kSrku vkSj mlds ‚kklu djus okys nwrksa dks vf/kdkj ds lkFk 

dgus ds }kjk ckU/k ldrs gSaA 

 

o ^^‚kSrku eSa rq>s ;h‛kq ds uke ls cka/krk gwa!^^ 

vxyk geus cyoUr dks fg;ko ls cksydj 'kklu djus okyh nq’V 

vkRekvksa dks cka/kuk gSA 

 

o ^^Rkqe cqjh vkRekvksa dks eSa rqEgsa ;h‛kq ds uke ls cka/krk gwa!^^ 

 

Ckak/kuk D;k gksrk gS\ 

   

 Ckka/kuk eryc tgka ijes'oj gesa vxqokbZ djrk gS ogka 'kSrku ;k ogka 

‚kklu djus okyh nq’V vkRek dh lkeFkZ dks lhfer djukA 

 

 mnkgj.k ds :i esa tc ge ,d dqŸks dks ,d tathj ls cka/krs gSa rks 

dqŸkk dsoy ,d fu/kkZfjr nwjh rd gh tk ldrk gSA igys og tathj 

dh yEckbZ ls dbZ nwj rd tk ldrk Fkk ijUrq vc mldh lhek 

lhfer dj nh xbZ gSA geus mlds ÁHkko ds Lrj dks lhfer dj 

fn;k gSA ;gh cka/kuk ‚kCn dk vFkZ gksrk gSA 

 

mlds ?kj dks cckZn djuk 

  

 vkxs] gesa mlds ?kj dks cckZn djuk gSA ge ,slk cyoku dh 

v/khurk esa nq’V vkRekvksa dks vkKk nsus ds }kjk dj ldrs gSaA 

  

 ^^;h‛kq ds uke esa fudy tk!^^ 
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ge budks vkfRed ojnkuksa esa ,d ojnku vkRekvksa dh ij[k 

vkSj Kku ds ojnku ds dk;Z djus ds }kjk igpku dj ldrs  

gSaA ge mudks muds dke ds }kjk Hkh igpku ldrs gSaA muesa ls 

dqN bl Ádkj gSaA   

 Hkkoh dgus okyh vkRek,aA 

 

 Ckk/kk mRiUu djus okyh vkRek,aA 

 

 v‛kq) vkRek,a&oklukvksa ls Hkjh gqbZ] dqekxZ ij <dsyus 

okyh vkRek,aA 

 

 nqcZyrk dh vkRek,aA 

 

 ijs‛kku djus okyh vkREkk,aA 

 

 vkRe gR;k dh vkRek,aA 

 

 

vkRekvksa dks fudkyuk! 

 

bu vkRekvksa dks fudkyus ds }kjk ge cyoUr euq’; ds ?kj dks 

u’V djrs gSaA tc mldk ?kj u’V gks tkrk gS rks og vlgk; gks 

tkrk gS vkSj ge mldks ;h‛kq ds ?kj dks NksMus ds fy, dgrs gSaA 

 

ywdk 11%21&22 tc cyoUr euq ; gfFk;kj cka/ks gq, vius ?kj dh 

j[kokyh djrk gS rks mldh lEifr cph jgrh gSA ij tc mlls 

c<dj dksbZ vkSj cyoUr p<kbZ djds mls thr ysrk gS] rks mlds 

gfFk;kj ftu ij mldk Hkjkslk Fkk Nhu ysrk gS vkSj mldh lEifr 

ywVdj ckaV nsrk gSA 

 

;h‛kq us igys ls gh vf/kdkfj;ksa vkSj lkeFkZ dks ‚kfDrghu dj fn;k 

gS vkSj mudk [kqYye[qkYyk rek‛kk cuk;k gSA ;h‛kq muls cgqr 

Åij Åapk p< x;k vkSj firk ds nkfgus gkFk cSBk gqvk gSA ;g 

LoxZ esa ,d iw.kZ rF; gSA 

 

fo‛okfl;ksa dk vf/kdkj 

 

fo‛okfl;ksa ds ukrs gesa vius vf/kdkj dks dk;Z esa ykuk gS vkSj ìFoh 

ij jkT; djuk gSA vc gesa ìFoh ij og iwjk djuk pkfg, tks igys 

ls gh fo‛o es iwjk gks pqdk gS&;g og gS tks LoxZ esa ,d rF; 

LFkkfir fd;k x;k gSA iF̀oh ij gesa ‚kSrku vkSj mlds nwrksa dks 

cka/kuk pkfg, vkSj ca/kqvksa dks NqMkuk pkfg,A gesa mlds ÁHkko ds Lrj 

dks lhfer djuk pkfg,A 

 

eRrh 16%19c tks dqN  rw iF̀oh ij cka/ksxk] og LoxZ esa ca/ksxk vkSj 

tks dqN rw ìFoh ij [kksysxk og LoxZ esa [kqysxkA 
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tc ge Hkh ,slk gh djrs gSa rks ge vf/kdkfj;ksa vkSj lkeFkZ dks 

ukdke djrs gSa vkSj mudk [kqYye[kqYyk rek‛kk cukrs gSa] vkSj Øwl 

ds }kjk mu ij t;t;dkj dh /ofu lqukrs gSaA 

 

'kSrku dk in            

     

;h‛kq us viuh èR;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk ‚kSrku dks ÁHkkoghu cuk 

fn;k gSA 

bczkfu;ksa 2%14 blfy, tc fd yMds ekal vkSj yksgw ds Hkkxh gSa] rks 

og vki Hkh muds leku mudk lgHkkxh gks x;k( rkfd èR;q ds }kjk 

mls ftls eR̀;q ij 'kfDr feyh Fkh vFkkZr 'kSrku dks fudEek dj nsA 

 vc ge mldh c¡/kqokÃ esa ugha 

    ge èR;q vkSj ca/kqvkbZ ds Mj ls vktkn gSaA 

bczk- 2%15----- vkSj ftrus eR̀;q ds Hk; ds ekjs thou Hkj nklRo esa 

Qals Fks mUgsa NqMk ysA  

;h‛kq ds mldh eR̀;q esa vkSj mlds fot;h iqu:RFkku ds iw.kZ dk;Z ds 

}kjk iq:’k vkSj fL=;kaa vc vkSj vkxs dks èR;q ds Mj ds nklRo esa 

jgus dh t:jr ughaA ge LorU= gks pqds gSa vkSj iw.kZ jhfr ls ‚kSrku 

ds Mj vkSj nklRo ls LorU= gks pqds gSaA 

dk;Z u V fd, x, gSaA 

    D;ksa ijes‛oj dk iq= ÁxV gqvk\ 

 'kSrku ds dk;ksZa dks u’V djus ds fy,A 

 

 mudk [kqYye[kqYyk rek‛kk cukus ds fy,A 

 

 

1 ;wgUuk 3%8 tks dksbZ iki djrk gS og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 

'kSrku vkjEHk gh ls iki djrk vk;k gS% ijes‛oj dk iq= blfy, 

ÁxV gqvk fd 'kSrku ds dk;ksZa ds uk‛k djsA 

dqyqfLl;ksa 2%15 vkSj mlus ç/kkurkvksa vkSj vf/kdkjksa dks vius Åij 

ls mrkj dj mudk [kqYye[kqYyk rek‛kk cuk;k vkSj Øwl ds dkj.k 

mu ij t;t;dkj dh /ofu lqukbZA  

 

lksus okyh dyhfl;k tkx jgh gS! 

 

Tkc ;h‛kq ‚kSrku ds dk;Z dks bl ìFoh ij u’V djus vk;k] rks mlus 

ijes'oj ds :i esa vius vf/kdkj dks ,d rjQ j[k fn;kA bl ìFoh 
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ij vfUre vkne ds :i esa og vf/kdkj ds lkFk lsodkbZ djrk 

fQjkA 

;h‛kq ds }kjk ‚kSrku ijkftr fd;k x;kA og ‚kwU; ij yk;k x;k vkSj 

mldk ÁHkko lekIr fd;k x;kA ‚kSrku dks mlus ,d cMk thjks 

¼'kwU;½ cuk;kA 

vc ;g vf/kdkj vkSj jkT; dh dqaft;k¡ gSa tks ;h‛kq ds }kjk okfil 

ysdj m)kj ik, gq, euq’;ksa dks nh x;h gS] tks fo'okl ds }kjk vc 

mldh dyhfl;k gS vkSj iF̀oh ij mldh nqYgu gSA  

,d ijkftr ‚k=q ds :i esa bl iF̀oh ij og dsoy ,d gh dk;Z dj 

ldrk gS tks ge vutkus esa mldks djus nsrs vk, gSaA ijes'oj ds 

opu ds Ádk‚ku ds }kjk ge mB [kMs gks ldrs gSa vkSj ‚kSrku vkSj 

mlds ‚kklu djus okys nwrksa dks cka/k ldrs gSaA ge ‚kSrku ds n<̀ 

x<ksa dks <k ldrs gSa tc ge ml cyoku euq’; dks cka/kdj mlds 

?kj dks u’V djrs gSa] tc ge nq’V vkRekvksa dks ;h‛kq ds uke ls 

Hkkxus dh vkKk nsrs gSa 

2 dqfj- 10%4 D;ksafd gekjh yMkbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<ksa 

dks <k nsus ds fy, ijes‛oj ds }kjk lkeFkhZ gSA 

dyhfl;k ftlds fo’k; es ;h‛kq us dgk fd og viuh dyhfl;k 

cuk,xk] os vc lksus okys nkuo gSA vc ;g tkxus dk le; gS fd 

ijes'oj ds }kjk fn, vf/kdkj esa dk;Z djs vkSj ;g vf/kdkj 'kSrku 

ds n<̀ x<ksa dks <k nsxkA 

 

nksgjkus ds fy, ç‛u      

 

1] ^^v/kksyksd ds QkVd dyhfl;k ij Ácy u gksaxs^^ ;h‛kq ds }kjk dgs x, dFku dk D;k vFkZ gS \ 

 

2] ;h‛kq us dgk fd gesa cka/kuk vkSj [kksyuk gSA ;h‛kq ds vksj ls egRoiw.kZ lq>koksa ds vuqlkj dk;Z dks vkxs c<kus ds 

fy, dSls ;kstuk cukvksxs\ o.kZu dhft,A 

 

3] cyoku euq’; dks ck/kus ds }kjk ge mlds n<̀ x< dks rksMrs gS] ;h‛kq us dgk fd og mldh oLrqvksa dks u’V 

djsxkA cyoku euq’; dkSu gS\ mldh oLrq,a u’V djus dh dkSu lh ÁfØ;k gS\ 
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v/;k; % 10 

jkT; ds fy, dqaft;k¡ 

;h‛kq ds ikl daqft;k¡ 

 

D;k vkidks ;kn gS fd tc ;h‛kq LoxZ esa okil vk;k rks mlus 

t;t;dkj dh /ofu lqukbZ\  

Ádkf‛krokD; 1%18 eSa ej x;k Fkk] vkSj vc ns[k( eSa ;qxkuq;qx thork 

gwa( vkSj eR̀;q vkSj v/kksyksd dh dqaft;k¡ esjs gh ikl gSA 

;h‛kq us èR;q vkSj v/kksyksd dh dqaft;k¡ ‚kSrku ls Nhu yhA ,d ckj 

tc ;h‛kq us gekjs ikiksa dks v/kksyksd dh xgjkbZ;ksa esa Mky fn;k rks 

;g ;h‛kq ds fy, vlEHko Fkk fd og ca/kqvkbZ esa iMk jgrkA        

çsfjr 2%24--- ijUrq mlh dks ijes‛oj us eR̀;q ds ca/kuksa ls NqMkdj 

ftyk;k% D;ksafd ;g vugksuk Fkk fd og mlds o‛k esa jgrkA 

;h‛kq us eR̀;q dks ijkftr fd;k! 

;h‛kq us vf/kdkj] jkT; vkSj jktkRo euq’; dks okfil fn;kA mlus 

gesa og lc dqN okfil fd;k tks dqN ‚kSrku us pqjk;k FkkA 

ge tkurs gSa fd ijes‚oj pkgrk gS fd ge ‚kSrku ds Åij iwjs 

vf/kdkj vkSj jkT; ds lkFk th,a D;ksafd og lc dqN okfil nsus ds 

fy, mlus viuk Lo;a dk thou cfynku fd;k gSA vkSj mlus gesa 

ìFoh ij ,sls gh jgus vkSj ,slk gh djus ds fy, l̀tk gSA  

tks dqN ;h‛kq us ìFoh ij fd;k og gS mldk thou] mldh eR̀;q] 

vkSj mldk iqu:RFkku gS rkfd ge iqu%LFkkfir gks ldsaA mlus ,slk 

blfy, fd;k fd ge bl iF̀oh ij vf/kdkj vkSj ‚kSrku] vkSj mlds 

nwrksa  ds Åij fot; esa py ldsaA 

 

;h‛kq dk yksgw&fot; ds fy, lkeFkhZ dqath 

       

Tkc ijes‚oj us vkne dks cuk;k] rks mlus mlesa thou dk ‚okal 

QwadkA ;g thou vkne dh nsg dk ,d vyx ls Hkkx ugha FkkA 

ijes‚oj us thou vkne ds yksgw eas Mky fn;kA ;g yxkrkj vkne 

dh nsg esa Hkstk tkrk gSA 

Ekwlk us fy[kk fd ‚kjhj dk Ák.k mlds yksgw esa gksrk gSA 

ySO;oLFkk 17%11v D;ksafd 'kjhj dk çk.k mlds yksgw esa gksrk gS-------A 

vkne dk iki&eR̀;q 
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iki ds }kjk vkne us ijes'oj dk thou [kks fn;kA vkSj ;g thou 

euq’; dks ijes'oj ds NqVdkjs dh ;kstuk ds }kjk gh okfil fey 

ldrk FkkA euq’; ds fy, ijes'oj ds Lo:i esa okfil cuus ds fy, 

;g t:jh gS fd mlds ygw esa ijes‛oj dk thou nksckjk vkus ik;sA 

ijes‛oj dh NqVdkjs dh ;kstuk ;g Fkh fd mldk iq= ;h‛kq viuk 

yksgw cgk,xkA 

bczkfu;ksa 9%22 vkSj O;oLFkk ds vuqlkj Ák;% lc oLrq,a yksgw ds }kjk 

'kq) gksrh gS( vkSj fcuk yksgw cgk, {kek ugha gksrhA  

iki dh ltk tks ,d eR̀;q dh vnk;xh ,d fl) LFkkukiUu }kjk 

gksuk pkfg, ftlus vius yksgw esa iki ds }kjk ijes‛oj ds thou dks 

ugha [kks;k gksA 

,d dqaokjh ds xHkZ ls ifo= vkRek ds }kjk tUe gksus ds }kjk ;h‛kq us 

vkne ds iki dks ugha /kkj.k fd;kA og ,d fl) LFkkukiUu 

¼Ák;f‛pr dh oLrq½ cu x;k ftlus viuh bPNk ls vius fu’iki 

yksgw ds cgkus ds }kjk viuk thou fn;kA 

 

;h‛kq ds yksgw ds }kjk gesa feyrk gS%&  

 ikiksa dh {kek 

bfQ- 1%7 gedks mlesa mlds yksgw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr vijk/kksa 

dh {kek] mlds ml vuqxzg ds /ku ds vuqlkj feyk gS----A 

1irjl 1%18]19 ---rqe tkurs gks fd  rqEgkjk pkypyu tks ckinknksa 

ls pyk vkrk gS mlls rqEgkjk NqVdkjk pkUnh lksus vFkkZr uk‛keku 

oLrqvksa ds }kjk ugha gqvk ij funksZ k esEus vFkkZr elhg ds yksgw ds 

}kjk gqvkA  

 /kkfeZdrk 

 m)kj 

ge ;h‛kq ds yksgw ds }kjk /kehZ Bgjrs gSa vkSj ijes'oj dh /kkfeZdrk 

gekjs thou esa iqu%LFkkfir dh xbZ gSA 

jksfe;ks 5%8]9 ijUrq ijes‛oj ge ij vius çse dh HkykbZ bl jhfr ls 

çxV djrk gS fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg ;h‛kq gekjs fy, 

ejkA lks tc ge] mlds yksgw ds dkj.k /kehZ Bgjs] rks mlds }kjk 

Øks/k ls D;ksadj u cpsaxs\ 

ijes‚oj dh lPPkh /kkfeZdrk ÁxV gqbZ vkSj tc ;h‛kq gekjs fy, 

Ák;f‚pr cuk vkSj eR̀;q dh ltk dks vius Åij mBk fy;k vkSj 

Øwl ij yksgw cgkus ds }kjk ge ijes‚oj ds Øks/k ls cp x,A  

dsoy ;h‛kq ds cgs yksgw ftlesa ijes‚oj dk thou gS] esa lgHkkxh gksus 

ds }kjk geesa fQj ls ijes‚oj dk thou gks ldrk gSA 
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;wgUuk 6%53 ;h‛kq us muls dgk( eSa rqels lp lp dgrk gwa tc rd 

euq ; ds iq= dk  ekal u [kkvks vkSj mldk yksgw u ihvks] rqeesa 

thou ughaA 

 laxfr 

ÁHkq ;h‛kq dk yksgw gekjs thou ls iki ds lkjs ÁHkko dks feVk nsrk gS 

rkfd geesa ,d ckj fQj ls ijes‚oj dk thou iqu%LFkkfir gks ldsA 

 

1 ;wgUuk 1%7 ij ;fn tSlk og T;ksfr esa gS oSls gh ge Hkh T;ksfr esa 

pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs gSa( vkSj mlds iq= ;h‛kq dk 

yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq) djrk gSA 

  

 NqVdkjk  

gekjk NqVdkjk vkSj gekjh iw.kZ iki&{kek mlds yksgw ds }kjk gSA 

 

dqyqfLl;ksa 1%13&14 mlh us gesa va/kdkj ds o‛k ls NqMkdj vius 

fç; iq= ds jkT; esa ços‛k djk;kA ftlesa gesa NqVdkjk vFkkZr ikkiksa 

dh {kek çkIr gksrh gSA 

 

NqVdkjs ds cfynku vkSj ;h‛kq ds cgk, gq, yksgw ds }kjk ijes'oj ds 

m)kj ds ojnku dks xzg.k fd, fcuk euq’; ds fy, ikiksa dh {kek 

feyuk vkSj iqu%LFkkfir gksus dk vksj dksbZ jkLrk ugha gSA 

 

bczkfu;ksa 9%22 vkSj O;oLFkk ds vuqlkj Ák;% lc oLrq,a yksgw ds }kjk 

'kq) dh tkrh gS( vkSj fcuk yksgw cgk, {kek ugha gksrhA  

 

bczkfu;ksa 9%12 vkSj cdjksa vkSj cNMksa ds yksgw ds }kjk ugha] ij vius 

gh yksgw ds }kjk ,d gh ckj ifo= LFkku esa ços‛k fd;k vkSj vuUr 

NqVdkjk çkIr fd;kA 

 csnkx gSa 

 

 lsok djus ds ;ksX; 

 

;h‛kq ds yksgw ds }kjk ge ‚kq) gq, gSa rkfd ge ijes'oj dh lsok dj 

ldsaA 

 

bczkfu;ksa 9%14 rks elhg dk yksgw ftlusa  vius vkidks lukru 

vkRek ds }kjk ijes‛oj ds lkeus funksZ k p<k;k] rqEgkjs foosd dks ejs 

gq, dkeksa ls D;ksa u 'kq) djsxk] rkfd rqe thors ijes‛oj dh lsok 

djksA 

 

 vkRe fo‛okl j[ksa 

tSls vkne iki ls igys ijes‛oj dh mifLFkfr esa Áfrfnu laxfr esa 

pyk] rks ,d ckj fQj ls ;h‛kq ds yksgw ds }kjk] euq’; nks’k Hkkouk 
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vkSj vijk/k ls LorU= gksdj fg;ko ls ijes‛oj dh mifLFkfr esa py 

ldrs gSaA 

 

bczkfu;ksa 10%19 lks gs HkkbZ;ksa] tc fd gesa ;h‛kq ds yksgw ds }kjk ml 

u, vkSj thors ekxZ ls ifo= LFkku esa ços‛k djus dk fg;ko gks x;k 

gSA 

  

 'kkfUr esa cus jgsa 

 

mlds yksgw ds }kjk ‚kkfUr vkSj esyfeyki lEHko gks x;k gSA 

 

dqyqfLl;ksa 1%19] 20 D;ksafd firk dh çlUurk blh esa gS fd mlesa 

lkjh ifjiw.kZrk okl djsA vkSj mlds Øwl ij cgs yksgw ds }kjk 

esyfeyki djds] lc oLrqvksa dk mlh ds }kjk ls esy dj ys pkgs os 

iF̀oh ij dh gksa] pkgs LoxZ esa dhA 

  

 okLrfod fLFkfr esa iqu%LFkkiu djuk 

 

;g ;h‛kq dk yksgw Fkk ftlus euq’; dks NqVdkjk nsus vkSj ijes‛oj ds 

thou esa u, tUe ds }kjk iqu%LFkkfir djus ds fy, ‚kSrku ds Åij 

fot; ikbZA 

 

‚kSrku bl ìFoh ij euq’; dks ftls ijes‛oj us vius Lo:i vkSj 

lekurk esa cuk;k Fkk] ywVus] /kkr djus vkSj u’V djus vk;kA  

 

Ikki ds }kjk euq’; us ijes‛oj dk thou [kks fn;kA euq’; ‚kSrku ds 

}kjk vkØe.k ds lkeus vius thou esa vk‛kkghu FkkA ijes‛oj dh 

;kstuk ds }kjk tks mlds vius iq= ds yksgw ds cgkus ds }kjk 

NqVdkjk ikus ls euq’; iw.kZ jhfr ls ijes‛oj ds lkFk lEca/k esa vkSj 

viuh okLrfod fLFkfr esa iqu%LFkkfir fd;k x;kA ;h‛kq ds yksgw ds 

}kjk euq’; tks ,d ckj vk‛kkghu ijkt; dh fLFkfr esa Fkk] og vc 

,d ckj fQj ls fot;h gksdj dkcw ikus okyk cu x;k gSA     

 lqj{kk dk dop 

 

;gk¡ rd fd iqjkus fu;e esa ;ktd yksx cfynku ds eseus ds yksgw 

dks ysdj vuqxzg ds flagklu ds Åij fNMdrs Fks fd og yksxksa ds 

ikiksa ds Ák;f‛pr dk dke djsA oSls gh vkt Hkh fo‛okl ds }kjk 

eseus dk yksgw NqMk, gq, yksxksa ds fy, lqj{kk dk dop curk gSA 

 fot; 

 

;h‛kq ds yksgw ds }kjk gekjs ikl fot; gS! 

 

tSls gh ge iki {kek esa pyrs gSa] ijes‛oj dh vkKkdkfjrk vkSj 

fo‛okl esa pyrs gSa] rks ge fg;ko ls ;g dg ldrs gSa %& 

 

 ^^‚kSrku eSa ;h‛kq ds yksgw esa <dk gwa!^^ 
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 ^^Eksjk ifjokj vkSj esjh lEifRRk ;h‛kq ds yksgw esa <dh gS!^^  

 

 ^^‚kSrku] rw ;h‛kq ds yksgw ds }kjk gkjk gqvk gS!^^ 

 

 ^^;h‛kq ds yksgw ds dkj.k rw eq>s ugha Nw ldrk!^^ 

 

 

tSls ;h‛kq vius yksgw ds }kjk fot;h gqvk] ge Hkh ;h‛kq ds yksgw ds 

}kjk fot;h gks ldrs gSaA mlds yksgw dh lqj{kk ds }kjk gekjs fo:) 

dksbZ gfFk;kj lQy ugha gks ldrkA 

 

çdkf‛krokD; 12%11v vkSj os esEus ds yksgw ds dkj.k] vkSj viuh 

xokgh ds opu ds dkj.k] ml ij t;oUr gq, vkSj mUgksaus vius 

çk.kksa dks fç; u tkuk] ;gka rd fd èR;q Hkh lg yhA 

 

;h‛kq ds yksgw ds }kjk ‚kSrku ij fot; ikbZ xbZA 

 

geesa ls ÁR;sd dks] tks ;h‛kq ds yksgw ds }kjk NqVdkjk ik, gq, gSa] 

;h‛kq ds yksgw ds vf/kdkj dh dqaft;k¡ nh xbZ gSA ;h‛kq ds yksgw ds 

}kjk ge fot;h gq, gSa vkSj gekjs thou esa ‚kSrku yxkrkj gkjrk 

jgsxkA 

 

ijes'oj dk opu&fot; ds fy, ,d fot;h dqath    

 

vkRek dh ryokj 

bfQfl;ksa esa] eYy;q) esa fot; ds fy, gfFk;kjksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS ftlesa vkRek dh ryokj gS tks ijes‚oj dk opu gS ¼bfQ-6%17½A 

ijes'oj dk opu tc ewag ls cksyk tkrk gS rks og ‚kSrku ds fo:) 

Á;ksx fd;k tkrk gS ftldk ‚kSrku lkeuk ugha dj ldrkA tSls ge 

ijes'oj ds opu dks vf/kdkj ls cksyrs gSa rks ge vius thou es 

‚kSrku ds Åij fot; ik ldrs gSaA 

çdkf‛krokD; 12%11v vkSj os esEus ds yksgw ds dkj.k] vkSj viuh 

xokgh ds opu ds dkj.k----A 

xokgh esa opu 

‚kCn ^^mudh xokgh ds opu^^ ,d lgh jhfr ls bl Ádkj ls vuqokn 

fd;k tk ldrk gS] ^^mudh xokgh esa opuA^^ tks ge cksyrs gS og 

gekjh xokgh gksrh gSA tc ge leL;kvksa rc gekjs fopkj] gekjs Mj] 

dks cksyuk cUn djrs gSa] vkSj fg;ko ls cksyuk ‚kq: djrs gSa tks 

ijes'oj dk opu gekjh ifjfLFkfr;ksa ds fo’k; esa cksyrk gS rc ge 

Hkh fot;h gSA 

Okpu fot; ykrk gS 
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gekjs eq[k ls yxkrkj ijes'oj dk opu ckgj vkrs jgus ds fy, ;g 

vfuok;Z gS fd ge mls i<s] v/;;u djsa] vkSj euu djsaA rc ;g 

gekjs thou esa fo'okl ds lkFk tM+ idMsxkA 

1 ;wgUuk 2%13]14 gs firjks eSa rqEgsa blfy, fy[krk gwa fd tks vkfn 

ls gS] rqe mls tkurs gks% gs tokuks] eSa rqEgsa blfy, fy[krk gwa] fd 

rqe us ml nq V ij t; ikbZ gS% gs yMdks] eSusa rqEgsa blfy, fy[kk 

gS] fd rqe firk dks tku x, gksA  

gs firjks] eaSus rqEgsa blfy, fy[kk fd tks vkfn ls gS rqe mls tku 

x, gks % gs tokuks] EkaSus blfy, fy[kk gS] fd rqe cyoUr gks] vkSj 

ijes‛oj dk opu rqe esa cuk jgrk gS] vkSj rqe us ml nq V ij t; 

ikbZ gSA 

bu tokuksa dks dgk x;k Fkk fd fd os cyoUr cus D;ksafd muesa 

ijes'oj dk opu jgrk gSA tSls gh mUgksaus fg;ko ls vius ewag ls 

ijes'oj dk opu ijes‚oj ds }kjk fn, x, vf/kdkj esa cksyrs gSa] 

oSls gh ml nq’V ds Åij t; ikrs gSaA  

bfQ- 6%17 vkSj m)kj dk Vksi] vkSj vkRek dh ryokj tks ijes‛oj 

dk opu gS ys yksA 

ijes‚oj dk opu vkRek dh ryokj gSA 

çdkf‛krokD; 19%13&16 vkSj og yksgw ls fNMdk gqvk oL= igus gq, 

gS % vkSj mldk uke ijes‛oj dk opu gSA vkSj LoxZ dh lsuk 'osr 

?kksMksa ij lokj vkSj 'kq) eyey ifgus gq, mlds ihNs ihNs gSA 

vkSj tkfr tkfr dks ekjus ds fy, mlds ewag ls ,d pks[kh ryokj 

fudyrh gS] vkSj og yksgs dk jktn.M fy, gq, mu ij jkT; djsxk] 

vkSj og loZ‛kfDreku ijes‛oj ds Hk;kud çdksi dh tytykgV dh 

efnjk ds dq.M esa nk[k jkSansxkA vkSj mlds oL= vkSj tka?k ij ;g 

uke fy[kk gS ( 

 

 jktkvksa dk jktk vkSj çHkqvksa dk çHkqA  

 

 

opu dks cksysa  

;h‛kq us fo'okl dk ,d lcls cMk mnkgj.k fn;k fd ,d euq’; Fkk 

ftlus vf/kdkj dks le>k vkSj tkuk fd opu cksyus ds }kjk ml 

vf/kdkj dks dSls Á;ksx djsA 

eRrh 8%8&10 lwcsnkj us mRrj fn;k] fd gs çHkq eSa bl ;ksX; ugha fd 

rw esjh Nr ds rys vk,] ij dsoy ewag ls dg ns rks esjk lsod paxk 

gks tk,xkA D;ksafd eSa Hkh ,d ijk/khu euq ; gwa vkSj flikgh esjs gkFk 

esa gSaA vkSj tc ,d ls dgrk gwa ] tk] rks og tkrk gS( vkSj nwljs ls 
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fd vk] rks og vkrk gS( vkSj vius nkl ls dgrk gwa] fd ;g dj] rks 

og djrk gSA 

tc ;h‛kq us ;g lquk rks mlus vpEHkk fd;k] vkSj tks mlds ihNs vk 

jgs Fks muls dgk eSa rqels lp dgrk gwa] fd eSaus blzk,y esa Hkh ,slk 

fo‛okl ugha ik;k!! 

Okpu dh iqf V djuk 

     Ikjes'oj ds opu dh fpUg vkSj vnqHkqr dkeksa ds }kjk iqf’V gksxhA       

Ekjdql 16%19&20 funku çHkq ;h‛kq muls dgus ds ckn LoxZ ij mBk 

fy;k x;k vkSj ijes‛oj ds nkfgus vksj cSB x;kA 

vkSj mUgksaus fudydj gj txg çpkj fd;k vkSj çHkq muds lkFk 

djrk jgk] vkSj mu  fpUgksa ds }kjk tks lkFk lkFk gksrs Fks opu dks 

n<̀ djrk jgkA vkehuAA 

;h‛kq opu gS 

     ;h‛kq dk uke gh ijes'oj dk opu gSA 

Ikzdk- 19% 13 og yksgw ls fNMdk gqvk oL= igus gq, gS vkSj mldk 

uke ijes’oj dk opu gSA 

;wgUuk 1%1 vkfn esa opu Fkk vkSj opu ijes‛oj ds lkFk Fkk vkSj 

opu ijes‛oj FkkA 

Okpu [kkyh ugha ykSV ldrk 

     Ikjes'oj us ;'kk;kg ds }kjk mldh lkeFkZ ds fo’k; dgkA 

;‛kk;kg 55%11 mlh çdkj ls esjk oopu Hkh gksxk tks esjs eq[k ls 

fudyrk gS( og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq tks esjh 

bPNk gS mls iwjh djsxk] vkSj ftl dke ds fy, mldks Hkstk gS mls 

og lQy djsxkA 

ijes'oj us nkÅn ds }kjk mlds opu dh paxk djus dh lkeFkZ ds 

fo’k; esa cksykA 

Hktu 107%20 og vius opu ds }kjk mudks paxk djrk gS vkSj ftl 

xMgs esa os iMs gSa] mlls fudkyrk gSA 

Okpu tks ge vf/kdkj ls cksyrs gSa] og mu ckrksa dks iwjk djus esa 

l{ke gS ftuls ijes'oj ÁlUu gksrk gSA ijes'oj dk opu gesa 

ok;nk djrk gS fd og iwjk gksxkA 

opu lf̀ V djrk gS  

     opu jpus dh lkeFkZ j[krk gSA 



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 91 
 

bczkfu;ksa 11%3 fo‛okl gh ls ge tku ikrs gSa fd lkjh l̀f V dh 

jpuk ijes‛oj ds opu ds }kjk gqbZ gSA ;g ugha fd tks dqN ns[kus 

esa vkrk gS] og ns[kh gqbZ oLrqvksa ls cuk gksA 

opu vf/kdkj j[krk gS 

     ;h‛kq us vf/kdkj ds lkFk opu cksysA 

Ykwdk 4%36 bl ij lc dks vpEHkk gqvk] vkSj os vkil esa dgus yxs] 

vkSj ;g dSlk opu gS\ fd og vf/kdkj vkSj lkeFkZ ds lkFk nq V 

vkRekvksa dks vkKk nsrk gS vkSj os fudy tkrh gSA 

Okpu vUnj&opu ckgj 

Okpu tkuuk vPNk gS ijUrq tc rd gekjh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

ijes'oj ds opu dks vius ewag ls ugha cksyrs rks gesa fot; ugha 

feysxhA 

Ikjes‛oj tSlk fo‛okl % 

 Okpu dks fo‛okl djsaA 

 

 Okpu dks cksysaA 

 

 ns[ksa fd opu vn~Hkqr dke djrk gSA 

 

;g ,d dqath gS fd tc ge opu dks vf/kdkj vkSj jkT; esa cksyrs 

jgrs gSa rks og dHkh Hkh vlQy ugha gks ldrkA 

 

bl ìFoh ij jkT; ¼ftlds fy, ge cuk, x, gSa½ ykus ds fy, ;h‛kq 

us gesa vFkkZr mldh dyhfl;k dks dqft;k¡ nh gSa rkfd ge fot;h 

vkfRed eYy;q) yM ldsaA tSls ge bu dqaft;ksa dh [kkst djrs gSa 

vkSj mudks ÁHkko‛kkyh :i esa Á;ksx djuk lh[k tkrs gSa] rks ge 

vius thou dks lc la?k’kksZa ds Åij fot;h ik,axsA ge vius vki 

dks ,slk ik,axs ftlds fy, ;h‛kq us igys ls gekjs fo’k; esa ?kks’k.kk 

dh gSA 

 

ge t;oUr ls Hkh c<dj gSa 

ge mlds uke ls fot;h gSaA 

 

nksgjkus ds fy, Á‛u 

1] ‚kSrku vkSj nq’V vkRekvksa ds vkØe.k ds Åij fot; ikus ds fy, ;h‛kq dk yksgw D;ksa ÁHkko‛kkyh gS\ 

 

2] vkids thou esa ijes‛oj ds opu dks cksyus ds }kjk dSls fot; feyh\ ,d mnkgj.k nhft,A 
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3] vkfRed eYy;q) esa gfFk;kj ds :i esa Á;ksx gksus okys dkSu ls opuksa dks vki ;kn djsaxs\ 
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v?;k; % 11 

;h‛kq dk uke 

;h‛kq dk uke& fot; ds fy, ,d cyoUr dqath 

 

Tkc ge ;h‛kq ds uke dks Á;ksx djrs gSa] rks ge ;h‛kq ds vf/kdkj esa 

cksyrs gSaA tc ge bl uke ls cksyrs gSa] rks bldk ogh ÁHkko gksrk 

gS tSlk fd ;h‛kq ds lkeus [kMs gksdj cksyus ls tSlk gksrk gSA mlus 

gesa mlds uke dks Á;ksx djus dk  vf/kdkj fn;k gSA 

fpUg vkSj vn~Hkqr dke gksrs gSa 

tks mlds uke ij fo‛okl djrs gSa muesa ;s fpUg gksrs gSaA 

ejdql 16%15&18 vkSj mlus muls dgk] rqe lkjs txr esa tkdj 

lkjh l̀f V ds yksxksa dks Ápkj djksA tks fo‛okl djs vkSj cifrLek 

ys mlh dk m)kj gksxk] ijUrq tks fo‛okl u djsxk] og nks kh Bgj 

pqdkA 

vkSj fo‛okl djus okyksa esa ;s fpUg gksaxs fd os esjs uke ls nq V 

vkRekvksa dks fudkysaxsA ubZ ubZ Hkk kk cksysaxs] lkaiksa dks mBk ysaxs] vkSj 

;fn os uk’kd oLrq Hkh ih tk,a rkSHkh mudh dksbZ gkfu ugha gksxh] os 

chekjksa ij gkFk j[ksaxs vkSj os paxs gks tk,axsA 

;wukuh Hkk’kk esa fojke fpUgksa dk Á;ksx ugha gksrk ftlesa u;k fu;e 

‚kq: esa fy[kk x;kA fojke fpUg ckn esa vuqokndksa }kjk muds vius 

U;k; ds vuqlkj tksMs x,A 

Ekjdql 16%17 esa i<rs gSa] 

vkSj fo‛okl djus okyksa esa ;s fpUg gksaxs------x|ka‛k oSlk gh gksuk 

pkfg, tSlk og vuqokn fd;k x;k gSA 

vkSj fo‛okl djus okyksa esa ;s fpUg gksaxs----- 

;h‛kq us dgk fd ;g egRoiw.kZ gS fd ge mlds uke esa fo‛okl djsaA 

ge ;g le>uk pkfg, fd og vf/kdkj gekjk gS tks ;h‛k q ds uke esa 

gSA tc ge fo‛okl ls ;h‛kq dk uke ysrs gS rks fg;ko ls ges mlds 

uke ds vf/kdkj dks Á;ksx djuk pkfg,A 

Tkc ge fg;ko ls ;h‛kq ds uke esa fo‛okl dks gekjs dk;Z esa cksyrs gS 

rks ge nq’V vkRekvksa dks fudkyrs gSaA ge chekjksa ij vius gkFk 

j[ksaxs vkSj os paxs gks tk,axsA 

 

 

,d vn~Hkqr vf/kdkj 
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;h‛kq ds Øwl ds Åij dk;Z ls igys dksbZ ijes‛oj dk uke ysus esa Hkh 

Mjrk FkkA os mls bruk ifo= le>rs Fks fd Åpka Hkh ugha cksyus FksA 

os vfr ifo= LFkku esa tk Hkh ugha ldrs Fks] ogka dsoy egk;ktd 

tkrk FkkA ijes‛oj dk uke egk;ktd ds }kjk vfr ifo= LFkku esa 

gh fy;k tkrk FkkA 

Tkc ;h‛kq us vius uke dks Á;ksx djus dk vf/kdkj fn;k rks ;g D;k 

gh vn~Hkqr volj Fkk vkSj bls dHkh Hkh gYds esa ugha fy;k tkuk 

pkfg,A 

;h‛kq dk vf/kdkj maMsyk tkuk 

     D;ksafd ;h‛kq ijes‛oj dk iq= Fkk] 

 mlds ikl LoxZ esa vf/kdkj FkkA 

D;ksfd ;h‛kq euq’; dk iq= Fkk] 

 mlds ikl iF̀oh ij vf/kdkj FkkA 

eRrh 28%18 ;h‛kq us muds ikl vkdj dgk] fd LoxZ vkSj ìFoh dk 

lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA 

tc ge mlds uke dks Á;ksx djrs gSa ,d vf/kdkj vkSj lkeFkZ cgrh 

gSA 

olh;r dh lkeFkZ 

tc ;h‛kq us gesa mlds uke dks Á;ksx djus dk dkuwuh vf/kdkj 

fn;k] rks mlus viuk lkjk fo'okl gekjs o'k esa ns fn;kA dkuwu dh 

Hkk’kk esa mlus gesa mlds uke dks Á;ksx djus dh olh;r ns nhA 

U;kf;d Á.kkyh ds vuqlkj olh;rukek og gksrk gS ftlesa ,d euq’; 

nwljs euq’; dks viuk uke Á;ksx djus dk vf/kdkj nsrk gSA tc 

,d O;fDr nwljs dks vius LFkku ij gLrk{kj djus ds fy, fo‛okl 

djrk gS vkSj ml olh;rukes dh ,d ÁR;kLFkkfir udy mlds lkFk 

layXu dh tkrh gSA rc ls ml O;fDr ds lkjs dkxtkr ml O;fDr 

ds vf/kdkj esa vk tkrs gSaA 

Ikjes‛oj ls lquuk 

Tkc ;h‛kq bl ìFoh ij lsodkbZ djrk Fkk] rks og vius firk ds 

LFkku ij dk;Z dj jgk FkkA 

;wgUuk 5%19 bl ij ;h‛kq us muls dgk eS rqels lp lp dgrk gwa] 

iq= vkils dqN ugha djrk] dsoy og tks firk dks djrs ns[krk gSA 

vc tc ge ìFoh ij lsodkbZ djrs gSa rks ge iq= ds LFkku ij dk;Z 

djrs gSaA gesa ;h‛kq dk uke igys ijes‛oj ls lquus esa le; fcrk, 

fcuk viuh Lo;a dh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, Á;ksx ugha djuk 

pkfg,A 
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;h‛kq dk uke O;FkZ esa ysuk 

;h‛kq dk uke fcuk ijes‛oj dh bPNkvksa dks tkus] gekjh viuh 

bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, bLrseky djus dk Á;kl djus ls ge 

mlds uke dks O;FkZ ysrs gSaA 

O;oLFkkfooj.k 5%11 rw vius ijes‛oj ;gksok dk uke O;FkZ u ysuk] 

D;ksafd tks ;gksok dk uke O;FkZ ys og mudks funksZ k u Bgjk,xkA 

Lkc ukeksa ds Åij uke 

     ;h‛kq dk uke lc ukeksa ds Åij gSA 

fQyh- 2%5&11 tSlk elhg ;h‛kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh 

LoHkko gks ftlus ijes‛oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes‛oj ds rqY; 

gksus dks vius o‛k esa j[kus dh oLrq u le>k oju vius vkidks 

,slk 'kwU; dj fn;k vkSj ,d nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k vkSj euq ; 

dh lekurk esa gks x;kA 

vkSj euq ; ds :i esa çxV gksdj vius vkidks nhu fd;k vkSj ;gka 

rd vkKkdkjh jgk fd èR;q] gka Øwl dh eR̀;w Hkh lg yhA 

bl dkj.k ijes’oj us mldks vfr egku Hkh fd;k vkSj mldks og 

uke fn;k tks lc ukeksa esa Js  fd tks LoxZ esa vkSj iF̀oh ij vkSj 

tks ìFoh ds uhps gS( os lc ;h‛kq ds uke ij ?kqVuk VsdsA vkSj 

ijes’oj firk dh efgek ds fy, gj thHk vaxhdkj dj ys fd ;h‛kq 

elhg gh çHkq gSA 

 çR;sd nq’V lkeFkZ dk ,d uke gSA 

 

 çR;sd euq’; dk ,d uke gSA 

 

 çR;sd chekjh vkSj jksx dk ,d uke gSA 

 

 çR;sd nq’V dh ;kstuk dk ,d uke gSA 

 

 tc ;h‛kq dk uke cksyk tkrk gS nq’V lkeFkZ Hkkxrh gSA 

 

 tc ;h‛kq dk uke cksyk tkrk gS dSalj] vkSj lkjs jksx Hkkxrs 

gaSA 

 

 tc ;h‛kq dk uke cksyk tkrk gS nq’V dh ;kstuk,a vlQy 

gksrh gSA 

;h‛kq dk uke lc ukeksa ds Åij gSA tc fo‚okl ls mldk uke 

cksyk tkrk gS rks gjsd ?kqVuk mldh ÁHkqrk ds lkeus >qdsxkA 
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nq

nq’V vkRek,a ;h‛kq ds uke dh lkeFkZ dks tkurh gSa vkSj os ml uke 

ds lkeus vkRe leiZ.k dj nsrh gSaA 

ywdk 10%17]19 os lRrj vkuUn ls fQj vkdj dgus yxs] gs çHkq] rsjs 

uke ls nq V vkRek Hkh gekjs o‛k esa gSaA 

ns[kks] eSusa rqEgsa lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk vf/kdkj fn;k gS( 

vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN gkfu u gksxhA 

eRRkh 28%18 ;h‛kq us muds ikl vkdj dgk] fd LoxZ vkSj ìFoh dk 

lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA 

lkjk vf/kdkj ;h‛kq dk fn;k x;k gSA bl ìFoh ij ;h‛kq ds uke 

Á;ksx djus ds }kjk ogh vf/kdkj gekjs ikl Hkh gksrk gSA 

uke esa fo‛okl djuk 

gesa ;h‛kq ds uke ij fo'okl djus dh vkKk feyh gSA 

1 ;wgUuk 3%23 vkSj mldh vkKk ;g gS fd ge mlds iq= ij 

fo‛okl djsa vkSj tSlk mlus gesa vkKk nh gS mlh ds vuqlkj vkil 

esa çse j[ksaA 

gesa ;h‛kq ds uke ij vuUr thou ds fy, fo'okl djuk gSA 

;wgUuk 3%18 tks ml ij fo‛okl djrk gS ml ij n.M dh vkKk 

ugha gksrh] ijUrq tks ml ij fo‛okl ugha djrk og nks  Bgj pqdk 

blfy, fd mlus ijes‛oj ds bdykSrs iq= ds uke ij fo‛okl ugha 

fd;kA 

;wgUuk 20%31 ijUrq ;s blfy, fy[ks x, gSa fd rqe fo‛okl djks] fd 

;h‛kq gh ijes‛oj dk iq= elhg gS% vkSj fo‛okl djds mlds uke ls 

thou ikvksA 

gekjs ikl gekjs m)kj dk iwjk fu'p; gks ldrk gS D;ksafd ge 

mlds uke esa fo'okl j[krs gSaA 

1 ;wgUUkk 5%13 eSusa rqEgsa tks ijes‛oj ds iq= ij fo‛okl djrs gks] 

blfy, fy[kk gS( fd rqe tkuks fd vuUr thou rqEgkjk gSA 

mlds uke ls ekaxs 

gesa funsZ'k feyk gS fd gesa mlds uke ls ekaxuk gSA 

;wgUuk 14%12&14 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa fd tks eq> ij 

fo‛okl j[krk gS] ;s dke tks eSa djrk gwa og Hkh djsxk] oju blls 

Hkh cMs cMs dke djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gwa vkSj tks 

dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs] ogh eS d:xk fd iq= ds }kjk firk dh 
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efgek gksA ;fn rqe eq> ls esjs uke ls dqN ekaxksxs] rks eSa mls 

d:axkA 

tSls ;h‛kq firk ds ikl tkus dks Fkk rks mlus mlds psyksa dks funsZ'k 

fn;k fd mlds uke dk bLrseky djsaA mlus mUgsa crk;k fd tks 

dqN os ekaxsxs og muds fy, djsxk rkfd ,slk djus ds }kjk firk 

dh efgek gksA 

;wgUuk 15%16 rqeus eq>s ugha pquk ijUrq eSus rqEgsa pquk gS vkSj rqEgsa 

Bgjk;k rkfd rqe tkdj Qy ykvks( vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs] fd 

rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks] og rqEgsa nsA 

;wgUUkk 16%23] 24 ml fnu rqe eq>ls dqN u iwNksxs% eSa rqels lp 

lp dgrk gwa] ;fn firk ls dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls rqEgsa 

nsxkA vc rd rqeus esjs uke ls dqN ugha ekaxk( ekaxks rks ikvksxs 

rkfd rqEgkjk vkuUn iwjk gks tk,A 

gesa ;h‛kq ds uke ls ekaxus dh lykg nh xbZ gSA 

lc dqN mlds uke ls djks 

gesa lc dqN mlds uke ls djuk gSA D;k gh vn~Hkqr volj gS! 

dqyq- 3%17 vkSj opu ls ;k dke ls tks dqN Hkh djks lc dqN çHkq 

;h‛kq ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk ijes‛oj firk dk /kU;okn 

djksA 

gesa bl ckr dks le>kuk gksxk fd lc dqN tks ge djrs gS os lc 

;h‛kq ds uke ds vuqdwy gksA ,slk djuk gekjs thou thus ds rjhds 

dks ØkfUrdkjh cuk,xkA 

 

çsfjrksa us ;h‛kq ds uke dks bLrseky fd;k      

 

iszfjr vkSj igyh 'krkCnh ds fo'okfl;ksa us Ásfjrksa ds dke iqLrd esa 

fg;ko ls ;h‛kq ds uke dk bLrseky fd;k vkSj ftldk ifj.kke 

mUgksaus cgqr ls vn~Hkqr dkeksa ds :i esa ns[kkA 

;h‛kq ds uke esa lkeFkZ 

çsfjr 3%1&10 irjl vkSj ;wgUuk rhljs igj ÁkFkZuk ds le; efUnj 

esa tk jgs FksA 

vkSj yksx ,d tUe ds yaxMs dks yk jgs Fks ftldks os çfrfnu efUnj 

ds }kj ij tks lqUnj dgykrk gS] cSBk nsrs Fks] fd og efUnj esa tkus 

okyksa ls Hkh[k ekaxsA 

tc mlus irjl vkSj ;wgUuk dks efUnj esa tkrs ns[kk] rks muls Hkh[k 

ekaxhA 
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irjl us ;wgUuk ds lkFk mldh vksj /;ku ls ns[kdj dgk] gekjh 

vksj ns[kA lks og muls dqN ikus dh vk‛kk j[krs gq, mudh vksj 

rkdus yxkA 

rc irjl us dgk] pkUnh vkSj lksuk rks esjs ikl ugha gSa( ijUrq tks 

esjs ikl gS og rq>s nsrk gwa% ;h‛kq ukljh ds uke ls py fQjA 

vkSj mlus mldk nkfguk gkFk idMds mls mBk;k vkSj rqjUr mlds 

ikaoksa esa vkSj V[kuksa esa cy vk x;kA 

vkSj og mNydj [kMk gks x;k vkSj pyus fQjus yxk vkSj pyrk( 

vkSj dwnrk] vkSj ijes‛oj dh Lrqfr djrk gqvk muds lkFk efUnj esa 

x;kA lc yksxksa us mls pyrs] fQjrs vkSj ijes‛oj dh Lrqfr djrs 

ns[kdj mldks igpku fy;k fd ;g ogh gS tks efUnj ds lqUnj 

QkVd ij cSBdj Hkh[k ekaxk djrk Fkk( vkSj ml ?kVuk ls tks mlds 

lkFk gqbZ Fkh( os cgqr vpfEHkr vkSj pfdr gq,A 

mlds uke esa fo‛okl 

irjl us o.kZu fd;k fd ;h‛kq ds uke dks bLrseky djuk ,d dqath 

gS tks fo'okl ds }kjk ml uke ds vf/kdkj dks nsuk gSA  

çsfjr 3%12 ;g ns[kdj irjl us yksxksa ls dgk( gs blzk,fy;ksa] rqe 

bl euq ; ij D;ksa vpEHkk djrs gks vkSj gekjh vksj D;ksa bl çdkj 

ns[k jgs gks] fd ekuks geus viuh lkeFkZ ;k HkfDr ls bls pyrk 

fQjrk dj fn;kA 

çsfjr 3%16 vkSj mlh ds uke us] ml fo‛okl ds }kjk tks mlds uke 

ij gS] bl euq ; dks ftls rqe ns[krs gks vkSj tkurs Hkh gks lkeFkZ nh 

gS( vkSj fu‛p; mlh fo‛okl us tks mlds }kjk gS bldks rqe lc ds 

lkeus Hkyk paxk dj fn;k gSA 

mlds uke ls paxkbZ 

bl paxkbZ ds ifj.kkeLo:i irjl vkSj ;wgUuk dks canh cuk;k x;k 

Fkk] iwjh jkr canhxg̀ esa j[kk vkSj /kkfeZd vxqoksa }kjk mudks /kedh nh 

xbZ fd fQj dHkh Hkh bl uke ds ckjs esa ckrsa u djsaA irjl us 

fg;ko ls bl paxkbZ ds fo’k; esa muds Á'u dk mRrj ;g dg dj 

fn;kA 

çsfjr 4%10----rqe lc vkSj lkjs blzk,yh tku ysa fd ;h‛kq elhg 

ukljh ds uke ls ftls rqeus Øwl ij p<k;k vkSj ijes‛oj us mls 

ejs gqvksa esa ls ftyk;k] ;g euq ; rqEgkjs lkEgus Hkyk paxk [kMk gS 

mlds uke ls m)kj 

irjl vkSj ;wgUuk dh yaxMs ds Áfr lsodkbZ esa ;h‛kq ds uke dks 

Á;ksx djus ds }kjk] ifj.kkeLo:i cgqrksa us fo'okl fd;k vkSj 

fo'okfl;ksa dh la[;k yxHkx ik¡p gtkj gks xbZA  

Ásfjr 4%4 ijUrq opu ds lquus okyksa esa ls cgqrksa u fo‛okl fd;k] 

vkSj mudh fxurh ik¡p gtkj iq: kksa ds yxHkx gks xbZA 
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gekjk cgqewY; m)kj ;h‛kq ds lkeFkhZ uke esa gSA 

çsfjr 4%12 vkSj fdlh ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps 

euq ;ksa ds chp esa dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k ftlds }kjk ge 

m)kj ik ldsaA 

mlds uke dk euq ; dk Mj 

irjl vkSj ;wgUuk dks /kkfeZd vxqoksa ds }kjk /kedk;k x;k Fkk fd 

og bl uke ls dqN Hkh ckrsa u djsaA 

çsfjr 4%17] 18 ijUrq ;g ckr yksxksa esa vkSj vf/kd QSy u tk,] ge 

mUgsa /kedk,a] fd os bl uke ls fQj fdlh ; 

mlds uke ls fg;ko 

ml {k.k ,d fg;ko dh vkRek irjl vkSj ;wgUuk ds Åij vkbZA   

;wgUuk 4%29] 30 vc gs çHkq mudh /kefd;ksa dks ns[k( vkSj vius nklksa 

dks ;g ojnku ns] fd rsjk opu cMs fg;ko ls lquk,aA vkSj paxk 

djus ds fy, rw viuk gkFk c<k( fd fpUg vkSj vn~Hkqr dke rsjs 

ifo= lsod ;h‛kq ds uke ls fd, tk,aA 

fQfyIiql us mlds uke dk çpkj fd;k 

çsfjr 8%12 ijUrq tc mUgksaus fQfyIiql dh çrhfr dh tks ijes‛oj ds 

jkT; vkSj ;h‛kq ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk rks yksx D;k iq: ] 

D;k L=h] cifrLek ysus yxsA 

uke ds dkj.k fxj¶rkjh 

ikSywl dks ;h‛kq ds uke ij pyus okyksa dks canh cukus ds fy, Hkstk 

FkkA 

çsfjr 9%14 vkSj ;gka Hkh bldks egk;ktdksa dh vksj ls vf/kdkj feyk 

gS fd tks yksx rsjk uke ysrs gS mu lc dks cka/k ysA 

 

mldk uke ys tkus ds fy, pqus x, gSa 

ikSywl dks ;h‛kq dk uke iwjs lalkj esa QSykus ds fy, pquk FkkA 

çsfjr 9%15 ijUrq çHkq us mlls dgk fd rw pyk tk( D;ksafd ;g] rks 

vU;tkfr;ksa vkSj jktkvksa vkSj blzk,fy;ksa ds lkeus esjk uke çxV 

djus ds fy, esjk pquk gqvk ik= gSA 

mlds uke ls cs/kM+d çpkj fd;k 

çsfjr 9%27 ijUrq cjuckl mls vius lkFk çsfjrksa ds ikl ys tkdj 

muls dgk] fd blus fdl jhfr ls ekxZ esa çHkq dks ns[kk] vkSj mlus 
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blls ckrsa dh( fQj nfe‛d esa blus dSls fg;ko ls ;h‛kq ds uke ls 

çpkj fd;kA 

 

mlds uke ls NqVdkjk 

çsfjr 16%18 cgqr fnu rd ,slk gh djrh jgh ijUrq ikSywl nqf[k%r 

gqvk] vkSj ewag Qsjdj ml vkRek ls dgk] eSa rq>s ;h‛kq ds uke ls 

vkKk nsrk gwa fd mlesa ls fudy tk vkSj og mlh ?kMh fudy xbZA 

 

mlds uke ds fy, mPp vknj 

çsfjr 19%17]18 vkSj ;g ckr bfQlql ds jgus okys ;gwnh vkSj ;wukuh 

Hkh lc tku x,] vkSj mu lc ij Hk; Nk x;k( vkSj çHkq ds uke dh 

cMkbZ djus yxsA vkSj ftUgksaus fo‛okl fd;k Fkk] muesa ls cgqrsjksa us 

vkdj vius vius dkeks dks eku fy;k vkSj çxV fd;kA 

 

fpUg vkSj vn~Hkqr dke ;h‛kq ds uke esa 

 

ijes'oj dh lquus vkSj mldh vkKk ekuus ds rqjUr ckn gesa fg;ko 

ls fo'okl ds }kjk] ;h‛kq ds vn~Hkqr uke ds vf/kdkj dks bLrseky 

djuk gSA tc ge ,slk djrs gSa rks ge fpUg vkSj vn~Hkqr dke dks 

vius thou vkSj lsodkbZ esa vuqHko djsaxsA 

çsfjr 4%29&31 vc gs çHkq mudh /kefd;ksa dks ns[k( vkSj vius nklksa 

dks ;g ojnku ns] fd rsjk opu cMs fg;ko ls lquk,aA vkSj paxk 

djus ds fy, rw viuk gkFk c<k fd fpUg vkSj vnHkqr dke rsjs uke 

ls fd, tk,aA  

tc os çkFkZuk dj pqds] rks og LFkku tgka os bdV~Bs Fks fgy x;k] 

vkSj os lc ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gks x, vkSj ijes‛oj dk opu 

fg;ko ls lqukrs jgsA 

tSls ge ;h‛kq ds uke ds vf/kdkj dks yxkrkj Á;ksx djrs jgrs gSa 

rks ge Hkh ijes'oj dh vn~Hkqr lkeFkZ vkSj mifLFkfr ls lalkj dks 

fgyk ldrs gSaA 

fot;h elhgh thou dh dqath ;h‛kq ds lkeFkhZ uke esa ikbZ tkrh gSA 

çsfjrksa ds dke iqLrd esa ikbZ tkus okyh lkeFkZ ds fo’k; esa ge Hkh 

cksy ldrs gSa tc ge igyh 'krkCnh ds fo'okfl;ksa ds lkFk feydj 

;h‛kq ds uke ds vf/kdkj dk Á;ksx djsaxsA 

 

nksgjkus ds fy, ç'u 
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1] Ásfjrksa ds dke iqLrd ls nks mnkgj.k nhft, tgka ij Ásfjrksa us ;h‛kq ds uke dk Á;ksx fd;kA 

 

2] bldk D;k vFkZ gksrk gS tc ge dgrs gSa ;h‛kq dk uke ,d olh;r gS\ 

 

3] fdu pqukSfr;ksa esa ftudk vki vkt lkeuk dj jgs gSa] dSls ;h‛kq ds uke ls fot; vuqHko djus dh ;kstuk 

 cuk,axs\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 102 
 

v/;k; % 12 

fot;h vkfRed eYy;q) 

 

;q) ds fy, rS;kj! 

 

vkfRed lkeFkZ 

vc ge ;g le>rs gSa fd ,d vuUr la?k’kZ gS vkSj vius vf/kdkj] 

lkeFkhZ gfFk;kj] dks tkurs gSaA vkSj ge ,d rkdroj] fot;h] vkSj 

dkcw djus okys eYy;q) ds fy, rS;kj gSaA 

ikSywl us fy[kk gS] 

2 dqfj- 10%4 D;ksafd gekjh yMkbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<ksa 

dks <k nsus ds fy, ijes‛oj ds }kjk lkeFkhZ gSa-------A 

Ckgqrksa us bl Ádk‛ku ds fcuk vkfRed eYy;q) esa Áos‛k djus dh 

dksf‛k‛k dh gSA os le> ugha ik, fd muds ikl tks vf/kdkj gS og 

blfy, gS fd os ;h‛kq esa dkSu gSaA 

muds fy, vkfRed eYy;q) ,d lkeFkhZ ‚k=q ds lkFk yxkrkj 

vR;Ur la?k’kZdkjh curk gSA os T;knkrj ‚kSrku ds lkFk gh my>s 

jgrs gSaA mudk vf/kd /;ku ‚kSrku vkSj mlds nwrksa dh vksj gksrk gS 

tks muds fy, vf/kd cMk] vFkZiw.kZ vkSj vf/kd lkeFkhZ fn[k iMrk 

gSA 

ijkftr 'k=q 

;‛kk;kg Hkfo’;}Drk us ‚kSrku ds Hkfo’; ds fo’k;  esa fy[kk gSA 

mlus mldh fdLer dh Li’V rLohj nh gSA 

;‛kk;kg 14%15&17 rw v/kksyksd ds xM~gs dh rg rd mrkjk tk,xkA 

tks rq>s ns[ksaxs rq>dks rkdrs gq, rsjs fo k; esa lksp lksp dj dgsaxs] 

D;k ;g ogh iq: k gS tks ìFoh dks pSu ls jgus u nsrk Fkk vkSj jkT; 

jkT; esa ?kcjkgV Mky nsrk FkkA tks txrdks taxy cukrk vkSj 

mlds uxjksa dks <k nsrk Fkk] vkSj vius ca/kqvksa dks ?kj tkus ugha nsrk 

Fkk\ 

Ykksx tc ‚kSrku dks iqdkjsaxs rks vk‛p;Z djsaxs fd og dkSu gS tks 

gkjk gqvk] vk‛kkghu vkSj ‚kfeZank gS\ os bl ij gSjku gksaxs fd mUgksaus 

lkspk Fkk fd og lkeFkhZ vkSj cMk gSA os mls ‚keZ ds ekjs >qdk gqvk 

ns[ksaxsA os iwNsaxs] ^^D;k ;g ogh iq:’k gS-----------\^^ ^^D;k ;g ogh iq:’k 

gS ftlus lc ds lkFk cMk ysunsu fd;k\^^ 

Oks ml ij ?kwjsaxs fd ;g ogh gS tks vc dqN Hkh ugha gSA os mls 

frjLdkjiw.kZ utj ls ns[ksaxsA os mls ,d iw.kZ ijkt; esa ns[ksaxsA  
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tc gekjs ikl ,d Ádk‛ku gS fd ge ;h‛kq esa dkSu gSa rks gekjk 

‚kSrku ds lkFk dksbZ okLrk ugha gSA ge iwjhrkSj ls ;h‛kq ds lkFk tqMs 

gq, gSa! 

‚kSrku ,d gkjk gqvk ‚k=q gSA mldh lkeFkZ u’V dh tk pqdh gSA 

;h‛kq us mls ‚kwU; dj fn;k gSA og ‚kL«kghu] v;ksX;] vkSj ‚kfeZank 

dj fn;k x;k gSA   

'kwU; fd;k x;k 

bczkfu;ksa 2%14c blfy, tc fd yMds ekal vkSj yksgw ds Hkkxh gSa] rks 

og vki Hkh muds leku mudk lgHkkxh gks x;k( rkfd èR;q ds }kjk 

mls ftls eR̀;q ij 'kfDr feyh Fkh] vFkkZr 'kSrku dks fudEek dj nsA 

gesa ‚kSrku vkSj mlds nwrkas ls dksbZ Hkh vlqfo/kk ugha gksrhA gesa ‚k=q 

dh lkjh lkeFkZ ds Åij vf/kdkj fn;k x;k gSA 

tSls gh ge vkfRed eYy;q) esa Áos‛k djrs gSa rks ;g fo‛okl vkSj 

vkRe&fo‛okl ds fu‛p; dh fLFkfr esa gksrs gSa fd ge thrus okys gSaA 

ge ;h‛kq esa dkSu gS bl Kku ds lkFk ge vkfRed eYy;q) esa Áos‛k 

djrs gSaA ge ;g ;kstuk ugha cukuh fd ge fdl Ádkj cMs 

‚kfDr‛kkyh ‚k=q ds lkFk yMsaxsA cfYd gesa ,d vkuUniw.kZ fot; dh 

vksj fugkjuk gS D;ksafd ge bl rF; dks tkurs gS fd ‚kSrku igys ls 

gkjk gqvk gSA 

 ‚kSrku vc cMk ugha gSA 

 

 ;h‛kq cMk gS! 

 

 mlesa ge lc dqN dj ldrs gS! 

 

fQyh- 4%13 tks eq>s lkeFkZ nsrk gS mlesa eSa lc dqN dj ldrk gwaA 

 

fot; ds fy, dne 

 

fo‛oklh dk vf/kdkj vkSj lkeFkZ ,d f[kykSuk ugha gS ftlls ge 

viuh Lo;a dh bPNk,a iwjh djsaA gesa ijes‛oj ds lkFk iw.kZ esyfeyki 

esa jguk pkfg,A 

iki dk vaxhdkj 

;fn gesa gekjs vkfRed eYy;q) esa fot;h gksuk gS rks gesa igys vius 

ikiksa ls i‛pkrki djuk vkSj ijes‛oj ds lkeus vius ikiksa dks 

vaxhdkj djuk rFkk mldh {kek dks ikuk pkfg,A Ásfjr ;wgUuk us 

dgk fd bls dSLks djsaA 
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1 ;wgUuk 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa rks og gekjs ikiksa dks 

{kek djus vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa fo‛okl;ksX; vkSj /kehZ 

gSA 

leiZ.k 

gesa vius thou dks ‚kr Áfr‛kr ;h‛kq dks tks gekjs thou dk ÁHkq gS] 

lefiZr djuk gSA 

jksfe;ks 12%1] 2 blfy, gs HkkbZ;ksa] eSa rqEk ls ijes‛oj dh n;k Lej.k 

fnykdj fourh djrk gwa] fd vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=] 

vkSj Hkkork gqvk cfynku djds p<kvks% ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA 

vkSj bl lalkj ds ln‛̀; u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u, gks tkus 

ls rqEgkjk pkypyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes‛oj dh Hkyh] 

vkSj Hkkorh vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgksA 

lalkj ls vyxko 

gesa lalkj ds lkFk ds dk;ksZa dh my>u ls vius vkidks vyx djuk 

pkfg,A  

2 freq- 2%4 tc dksbZ ;ks)k yMkbZ ij tkrk gS rks blfy, fd vius 

Hkjrh djus okys dks çlUu djs] vius vkidks lalkj ds dkeks a esa ugha 

QalkrkA 

viuh bPNkvksa dks ,d vksj j[kuk 

gesa viuh bPNkvksa dks ,d rjQ j[kdj ijes‛oj dh vkRek ds pyk, 

pyuk pkfg,A gesa ;h‛kq ds leku dguk pkfg,] fd eSa ogh djrk gwa 

tks eSa firk dks djrs ns[krk gwaA 

;wgUuk 5%19 bl ij ;h‛kq us muls dgk] eSa rqels lp lp dgrk gwa] 

iq= vki ls dqN ugha dj ldrk] dsoy og tks firk dks djrs 

ns[krk gSA D;ksafd ftu ftu dkeksa dks og djrk gS mUgsa iq= Hkh mlh 

jhfr ls djrk gSA 

Ikjes‛oj us ÁR;sd fo‛oklh dks fuEufyf[kr ds Åij dqN Lrj rd 

vf/kdkj fn;k gS % 

 muds  fookg] cPps] vkSj ifjokj ds ÅijA 

 

 tgka os jgrs gSa&vkl iMkSl] ‚kgj] vkSj jk’Vªksa ds ÅijA 

 

 tgka ijes‛oj us mudks lsodkbZ ds fy, Hkstk gSA 

 

Ák;% ge dHkh Hkh gekjh vkRek esa ‚kSrku ds {ks= esa n<̀ x< ds v/khu 

ijes‛oj ds }kjk fn, x, vf/kdkj ds ckgj ugha NksMs tk,axsA 

ijes‛oj pkgrk gS fd fo‛oklh vuds vf/kdkj dks lh[ksa vkSj ǹ< 

x<ksa dks fxjk,aA  



fo‛oklh dk vf/kdkj 

 

 
Authority of htr Believer - Hindi  Page 105 
 

çse dk LoHkko j[ksa 

ijes‛oj dh lsuk es lSfud ds ukrs fo‛okl ds iq:’k vkSj fL=;ksa ds 

:i esa gesa nwljksa ds Áfr <hB vkSj dBksj ugha cuukA 

fQyseksu 1%4] 5 eSa rsjs ml çse vkSj fo‛okl dh ppkZ lqudj tks lc 

ifo= yksxksa ds lkFk vkSj çHkq ;h‛kq ij gSA lnk ijes‛oj dk /kU;okn 

djrk gwa( vkSj viuh çkFkZukvksa esa Hkh rq>s Lej.k djrk gwaA  

gesa ‚kSrku vkSj mlds nwrksa ds Åij dBksj gksuk pkfg, ijUrq gesa 

nwljs yksxksa ds Áfr Áse esa pyuk pkfg,A gesa ‚kSrku ls ?k.̀kk djuh 

pkfg, ijUrq yksxksa ls isze djuk pkfg,A 

gesa ges‛kk ;kn j[kuk pkfg, fd fo‛okfl;ksa ds :i esa gesa nwljs 

yksxksa ds Åij jkT; ugha djuk cfYd gesa ‚kSrku vkSj mlds nwrksa ds 

Åij jkT; djuk gSA 

tSls ge ijes‛oj vkSj yksxksa ds Áfr Áse esa pyrs gSa rks gesa yxkrkj 

‚kSrku ds lkFk eYy;q) ds fo’k; esa lksprs ugha jguk gSA 

dksbZ le>kSrk ugha 

tSls ge ijes'oj ds lkFk /kfu’B lEca/k esa pyrs gSa&gekjs thou esa 

fcuk fdlh le>kSrs] iki] ;k lkalkfjdrk ds&ge ‚kSrku dh ;qfDr;ksa 

esa gekjh ijkt; ds fy, vkfRed ojnkuksa ds dk;Z djus ds }kjk 

ijes'oj gesa psrkouh nsxkA ftruk vf/kd ge ijes'oj ds fudV 

gksrs gS mruk gh gesa cqjkbZ] /kks[ks] vkSj me>kSrs ;k fdlh feykoV ls 

lko/kku gksrk gSA 

gesa viuh vka[ks ;h‛kq ij j[kuh pkfg,A ;fn ‚kSrku vkSj mlds nwr 

gekjs ekxZ esa vkrs gS rks muls O;ogkj dhft,] mUgsa MkafV,] vkSj mUgsa 

fudkfy,&fopkjksa vkSj dYiukvksa dks fudkfy, tks ijes'oj dh vksj 

ls ugha gSaA gesa tc ge mldh Lrqfr djrs gSa] fot; ds fy, viuh 

vka[ks okil ;h‛kq ds Åij yxkuh pkfg,A 

2 dqfj- 2%14 ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks] tks elhg esa lnk gedks 

t; ds mRlo esa fy, fQjrk gS] vkSj vius Kku dk lqxU/k gekjs 

}kjk gj txg QSykrk gSA 

dksbZ vkfRed fo‛ks’kK ugha 

ijes'oj ds jkT; esa ;g mldh dksbZ ;kstuk ugh gS fd vkfRed 

eYy;q) vkSj NqVdkjk fdlh fo'ks’k cqyk, gq, O;fDr] fo'ks’kK] ;k 

gksus okys fo'ks’kK] ;k fdlh cMs nq’V vkRek fudkyus okys ds }kjk 

fd;k tk,A cfYd tSls Áfjr ;kdwc fy[krk gS fd ÁR;sd fo'oklh 

‚kSrku dk lkeuk dj ldrk gSA 

;kdwc 4%7 blfy, ijes‛oj ds v/khu gks tkvks( vkSj 'kSrku dk 

lkEguk djks] rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA 

Ikjes‛oj ds gfFk;kj 
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ftl yMkbZ esa ge gSa] Ikjes'oj us gesa mlds fy, gfFk;kj fn, gSaA 

Ásfjr ikSywl us ,slk ugha fy[kk fd geus gfFk;kj igus Fks cfYd og 

fy[krk gS fd gesa ijes‛oj ds gfFk;kj iguus gSaA 

tc e/;dkyhu ;qx ds ‚kwjohj vius gfFk;kj vkSj Vksi igurs Fks vkSj 

vius pdgjs ds lkeus >kyj Mkyrs Fks rks ‚k=q dks os lc ,d 

‚kfDr‛kkyh] [krjukd] vkSj iq’V ;ks)k yxrs FksA pkgs os vUnj ls 

dSls Hkh D;ksa u gksa] dksbZ detksjh D;ksa u gks ijUrq os ‚kfDr‛kkyh 

;ks)k fn[krs FksA 

tc ge ijes‛oj ds gfFk;kj igurs gSa] rks ge ‚kSrku dks ijes‛oj 

tSls fn[krs gSaA rc ge lcdks eYy;q) thrus ds fy, ijes‛oj tSls 

ckrsa djuh pkfg,] ijes‛oj tSls pyuk pkfg,] vkSj ijes‛oj tSls 

dke djus pkfg,A 

gekjh lkeFkZ 

gesa ijes‛oj dh lkeFkZ esa dk;Z djuk pkfg,A gesa viuh lkeFkZ esa 

eYy;q) esa ugha tkuk pkfg,A  

bfQ- 6%10] 11 funku] çHkq esa vkSj mldh 'kfDr ds çHkko esa cyoUr 

cuksA 

ijes‛oj ds lkjs gfFk;kj cka/k yks( fd rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds 

lkeus [kMs jg ldksA 

gekjk eYy;q) 

in 12] D;ksafd gekjk ;g eYy;q) yksgw vkSj ekal ls ugha] ijUrq 

ç/kkuksa ls vkSj vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds va/kdkj ds gkfdeksa 

ls] vkSj nq Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk‛k esa gSA  

ikSywl gesa ;kn fnykrk gS fd gekjk eYy;q) ekal vkSj yksgw ls ugha 

gS ijUrq Á/kkuksa] vf/kdkfj;ksa] vkSj nq’Vrk dh lsukvksa ls gS tks vkdk‛k 

esa gSA gekjk eYy;q) LoHkkfod lalkj ds {ks= esa ugha ijUrq vkfRed 

{ks= esa gksrk gSA 

gekjs gfFk;kj 

 lR; dh csYVA 

 

 /kkfeZdrk dh f>yeA   

 

 

 lqlekpkj ds esy ds twrsA 

 

in 13&15] blfy, ijes‛oj ds lkjs gfFk;kj cka/k yks fd rqe cqjs 

fnu esa lkeuk dj ldks vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksA lks 
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lR; ls dej dl dj] vkSj /kkfeZdrk dh f>ye igudj vkSj ikoksa 

esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs igudjA 

 

ikSywl ^^[kMs jguk^^ ‚kCn dks rhu ckj nksgjkrk gSA igys mlus dgk 

fd tc cqjs fnu vk,a rc rqe [kMs jg ldksA fQj mlus dgk fd 

ckn esa tc geus lc dqN dj fy;k gS] rc [kMs jg ldsaA vkSj 

vfUre ckj mlus dgk fd /kkfeZdrk dh f>ye vkSj esy ds 

lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs igudj fLFkj jg ldksA 

 

ijes‛oj dk opu lR; gSA  gekjs fy, lqj{kk ds fy, gesa ;g 

tkuuk t:jh gS fd ;g D;k dgrk gSA 

 

gekjh /kkfeZdrk dh f>ye ijes‛oj dh /kkfeZdrk gSA gesa bl f>ye 

dks iguus ds fy, fl) gksuk t:jh ugha gS ijUrq gekjs thou esa 

tkus ekus iki ugha gksus pkfg,A 

 

gekjs ikao esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs gksuk pkfg,A 

rS;kjh gekjs thou dk fgLlk gksrk gS vkSj ;g ijes‛oj ds opu ds 

v/;;u ds }kjk gksrk gSA 

 

ikSywl freqFkh dks fy[krk gS%& 

 

2 freq- 2%15 vius vkidks ijes‛oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke 

djus okyk Bgjkus dk ;Ru dj] tks yfTtr gksus u ik,] vkSj tks 

lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA  

 fo‛okl dh <kyA 

 

 m)kj dk VksiA 

 

 vkRek dh ryokjA 

 

bfQ- 6%16] 17 --------vkSj mu lc ds lkFk fo‛okl dh <ky ysdj 

fLFkj jgks ftlls rqe ml nq V ds lc tyrs gq, rhjksa cq>k ldksA 

vkSj m)kj dk Vksi vkSj vkRek dh ryokj tks ijes‛oj dk opu gS 

ys yksA 

 

gesa fo‛okl dh <ky dks bLrseky djuk gS fd ge ‚kSrku ds tyrs 

gq, rhjksa dks cq>k ldksA fopkj] ijh{kk,a] chekjh vkSj ;qfDr;ka os 

tyrs gq, rhj gSa tks ge ij ‚kSrku ds }kjk Qsads tkrs gSaA 

 

m)kj dk Vksi ge igurs gS tc ge m)kj ikrs gSaA ;g ogh m)kj 

gS tks u dsoy gekjh vuUr eafty fu/kkZfjr djrk gS ijUrq gesa og 

lc dqN nsrk gS ftlds fy, ge ijes‛oj ds Lo:i esa l̀ts x, FksA 

m)kj dk Vkssssi gekjs eu dks m)kj ds iwjs Ádk‛ku ds fy, u;k 

cukrk gSA 

 

jksfe;ks 12%2v vkSj bl lalkj ds ln‛̀; u cuks] ijUrq rqEgkjh cqf) 

ds u, gks tkus ls rqEgkjk pkypyu Hkh cnyrk tk,A 
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ijes‛oj ds opu :ih ty ls /kksus ds }kjk  gekjh cqf) ubZ curh gS 

tc ge mldks i<Rks gSa] v/;;u djrs] vkSj euu djrs gSaA 

 

bfQ-5%26 ----- fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq) djds 

ifo= cuk,A 

 

gesa ryokj vkØked gfFk;kj ds :i esa nh xbZ gS tks fd ijes'oj 

dk opu gSA ikSywl gesa vkRek dh ryokj ds fo’k; esa bczkfu;ksa dh 

i=h esa vkSj vf/kd crkrk gSA 

 

bczkfu;ksa 4%12 D;ksafd ijes‛oj dk opu thfor] çcy] vkSj gj ,d 

nks/kkjh ryokj ls Hkh vf/kd pks[kk gS vkSj tho] vkSj vkRek dks vkSj 

xkaB&xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj ikj Nsnrk gS( vkSj eu 

dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSA 

 

ijes‛oj dk opu gekjh lR; dh csYV vkSj gekjs twrs vkSj ryokj 

gSA D;k vHkh Hkh dksbZ ‚kadk ‚ks’k gS fd gesa D;ksa ijes‛oj dk opu 

v/;;u djuk bruk egRoiw.kZ gS \ 

fot;h çkFkZuk 

,d ckj tc fo‛okl ds }kjk ge ijes‛oj ds gfFk;kj igu ysrs gSaA 

rks gesa lc le; vkRek esa ÁkFkZuk djuh pkfg,A 

bfQ- 6%18----vkSj gj le; vkSj gj çdkj ls vkRek esa çkFkZuk] vkSj 

fourh djrs jgks] vkSj blh fy, tkxrs jgks] fd lc ifo= yksxksa ds 

fy, yxkrkj fourh fd;k djksA 

tSls ge fo‛okl ls lc ifo= yksxksa ds fy, ml okfil feys gq, 

vf/kdkj esa ÁkFkZuk djrs jgrs gSa rks ge viuh vka[kksa ls ‚kSrku ds n<̀ 

x<ksa dks fxjrs gq, ns[ksaxsA ge eYYk;q) esa vkØked cusaxs vkSj ‚kSrku 

dh lsuk dksa [knsMsaxsA 

bczkfu;ksa 11%33] 34 -----bUgksaus fo‛okl gh ds }kjk jkT; thrs( /keZ ds 

dke fd,( çfrKk dh gqbZ oLrq,a çkIRk dh] flgksa ds ewag cUn fd,] 

vkx dh Tokyh dks BUM fd;k( ryokj dh /kkj ls cp fudys] 

fucZyrk es cyoUr gq,( yMkbZ esa ohj fudys( fonsf‛k;ksa dh QkStksa dks 

ekj Hkxk;kA 

 

 

lsodkbZ ds dk;Z ds fy, rS;kj 

   

;h‛kq us dgk fd gesa lkjs lalkj esa tkuk gS vkSj lqlekpkj Ápkj 

djuk gSA 
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Ekjdql 16%15 vkSj mlus muls dgk] rqe lkjs lalkj esa tkdj lkjh 

lf̀ V ds yksxksa dks lqlekpkj çpkj djksA  

;‛kk;kg us mu yksxksa ds fo’k; esa crk;k tks yksx lqlekpkj ykrs gSaA 

;‛kk;kg 52%7 igkMksa ij mlds ikao dSls gh lqgkous gSa tks lqlekpkj 

ykrk gS] tks 'kkfUr dh ckrsa lqukrk gS vkSj dY;k.k dk 'kqHk lekpkj 

vkSj m)kj dk lans‛k nsrk gS] tks fl¸¸kksu ls dgrk gS] rsjk ijes‛oj 

jkT; djrk gSA 

ikSywl gesa crkrk gS fd ge t;oUr ;s Hkh c<dj gSa fd dqN Hkh gesa 

ijes‛oj ds çse ls vyx ugha dj ldrkA 

jksfe;ksa 8%37&39 ijUrq bu lc ckrksa esa ge mlds }kjk ftlus gels 

çse fd;k gS] t;oURk ls c<dj gSaA D;ksafd eSa fu‛p; tkurk gwa fd 

u eR̀;q] u thou] u LoxZnwr] u ç/kkurk,a] u orZeku] u Hkfo ;] u 

lkeFkZ] u ÅapkbZ] u xgjkbZ vkSj u dksbZ vkSj lf̀ V gesa ijes‛oj ds 

çse ls tks gekjs çHkq elhg ;h‛kq esa gS vyx dj ldrh gSA 

;h‛kq gesa crkrs gSa fd ;wgUuk cifrLek ds fnuksa ls vc rd ijes‛oj 

ds jkT; esa cyiwoZd Áos‛k gksrk jgk gS vkSj cyoku mls ys tkrk gSA 

eRrh 11%12 ;wgUuk cifrLek nsusokys ds fnuksa ls vc rd LoxZ ds 

jkT; esa cyiwoZd Áos‛k gksrk jgk gS vkSj cyoku mls Nhu ysrs gSaA 

ikSywl gesa crkrk gS fd og cy fo‛okl gksrk gS! 

bczkfu;ksa 11%33 -----bUgksaus fo‛okl gh ds }kjk jkT; thrs( /keZ ds dke 

fd,( çfrKk dh gqbZ oLrq,a çkIRk dh] flgksa ds ewag cUn fd,A 

lkjka‛k esa 

;h‛kq dk dke lEiw.kZ gS! 

mlus 'kSrku dks ijkftr fd;k gS vkSj lc dqN mlls okfil ys fy;k tks mlus vkne 

vkSj gOok ls Nhu fy;k FkkA 

mlus bl iF̀oh ij vf/kdkj dks okfil NqVdkjk ik, gq, euq ; dks fn;kA os gSa mldh 

dyhfl;k& mldh 'kfDr‛kkyh lsuk! 

vc ;g gekjs Åij gS ! 

os ge gSa tks mlds bl egku m)kj ds lans‛k dks lalkj ds Nksj rd ys tk,axsA 

gesa ijes‛oj ds jkT; dks cyiwoZd ysuk gSA 

gesa ;h‛kq ds 'k=qvksa dks mlds ikoksa dh pkSadh cukuk gSA 

gesa bl iF̀oh ij vf/kdkj esa pyuk gS]  

vkt! 
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;kn djus ds in 

 

bfQ- 6%12  D;ksafd gekjk ;g eYy;q) yksgw vkSj ekal ls ugha] ijUrq ç/kkuksa ls 

vkSj vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds va/kdkj ds gkfdeksa ls] vkSj 

nq Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk‛k esa gSA 

1 irjl 5%8]9  lpsr gks vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys 

flag dh ukabZ bl [kkst esa jgrk gS] fd fdl dks QkM [kk,A fo‛okl 

esa n<̀ gksdj vkSj ;g tkudj mldk lkeuk djks fd rqEgkjs HkkbZ tks 

lalkj esa gSa ,sls gh nq[k Hkqxr jgs gSaA 

;qgUuk 10%10 pksj vkSj fdlh dke ds fy, ughsa ijUrq dsoy pksjh djus dks vkrk 

gSA eSa blfy, vk;k fd os thou ik,a] vkSj cgqrk;r ls ik,aA 

mRifŸk 1%26 fQj ijes‛oj us dgk] ge euq ; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh 

lekurk esa cuka,( os leqnz dh eNfy;ksa vkSj vkdk‛k ds if{k;ksa] ?kjsyw 

i‛kqvksa] vkSj lkjh ìFoh ij] vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks ìFoh 

ij jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksA 

mRifŸk 3%15 vkSj eSa rsjs vkSj bl L=h ds chp esa vkSj rsjs oa‛k vkSj bl L=h ds 

oa‛k ds chp esa cSj mRiUUk d:axk] og rsjs flj dks dqpy Mkysxk vkSj 

rw mldh ,Mh dks MlsxkA  

bczkfu;ksa 2%14  blfy, tc fd yMds ekal vkSj yksgw ds Hkkxh gS rks og vki Hkh 

muds leku mudk lgHkkxh gks x;k] rkfd èR;q ds }kjk mls ftls 

eR̀;q ij 'kfDr feyh Fkh] vFkkZr 'kSrku dks fudEEkk dj nsA 

1 ;wgUuk 3%8 tks dksbZ iki djrk gS] og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku 

vkjEHk gh ls iki djrk vk;k gS( ijes‛oj dk iq= blfy, ÁxV 

gqvk] fd 'kSrku ds dkeksa dks uk‛k djsA 

dqyqfLl;ksa 2%15 vkSj mlus ç/kkurkvksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks vius Åij ls mrkj dj 

mudk [qkYye[kqYyk rek‛kk cuk;k vkSj Øwl ds dkj.k mu ij 

t;t;dkj dh /ofu lqukbZA 

çdkf‛krokD; 1%18 eSa ej x;k Fkk] vkSj vc ns[k( eSa ;qxkuq;qx thork gwa( vkSj eR̀;q vkSj 

v/kksyksd dh dqaft;k¡ esjs gh ikl gSA 

bfQ- 1%22]23 vkSj lc dqN mlds ikao rys dj fn;k% vkSj mls lc oLrqvksa ij 

f‛kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA ;g mldh nsg gS vkSj 

mlh dh ifjiw.kZrk gS] tks lc esa lc dqN iw.kZ djrk gSA 

dqyqfLl;ksa 1%13 mlh us gesa va/kdkj ds o‛k ls NqMkdj vius fç; iq= ds jkT; esa 

ços‛k djk;kA 

jkse;ksa 16%20 'kkfUr dk ijes‛oj 'kSrku dks rqEgkjs ikao ls 'kh?kz dqpyok nsxkA 

gekjs çHkq ;h‛kq elhg dk vuqxzg rqe ij gksrk jgsA vkehuAA 
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ywdk 10%19 ns[kks] eSusa rqEgsa lkaiksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk] vkSj 'k=q dh lkjh 

lkeFkZ ij vf/kdkj fn;k gS( vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN gkfu u 

gksxhA 

eRrh 16%18]19 vkSj EkSa Hkh rq>ls dgrk gwa] fd rw irjl gS( vkSj eSa bl iRFkj ij 

viuh dyhfl;k cukaÅxk% vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij çcy u 

gksaxsA eSa rq>s LoxZ ds jkT; dh dqaft;k¡ nwaxk% vkSj tks dqN rw ìFoh 

ij cka/ksxk] og LoxZ esa ca/ksxk( vkSj tks dqN rw ìFoh ij [kksysxk] og 

LoXkZ esa [kqysxkA 

çdkf‛krokD; 12%11 vkSj os esEus ds yksgw ds dkj.k] vkSj viuh xokgh ds opu ds dkj.k] 

ml ij t;oUr gq,] vkSj mUgksaus vius çk.kksa dks fç; u tkuk] ;gka 

rd fd èR;q Hkh lg yhA 

1 ;wgUuk 2%13]14 gs firjks] eSa rqEgsa bl fy, fy[krk gwa] fd tks vkfn ls gS] rqe mls 

tkurs gks% gs tokuksa] eSa rqEgsa blfy, fy[krk gwa] fd rqe us ml nq V 

ij t; ikbZ gS% gs yMdks] EkSaus rqEgsa blfy, fy[kk gS] fd rqe firk 

dks tku x, gksA 

 gs firjks] eSaus rqEgsa blfy, fy[kk gS] fd tks vkfn ls gS rqe mls 

tku x, gks% gs tokuksa] eSUksa rqEgsa blfy, fy[kk gS] fd rqe cyoUr 

gks] vkSj ijes‛oj dk opu rqe esa cuk jgrk gS] vkSj rqeus ml nq V 

ij t; ikbZ gSA      

fQfyfIi;ksa 2%9]10 bl dkj.k ijes‛oj us mldks vfr egku Hkh fd;k] vkSj mldks og 

uke fn;k tks lc ukeksa esa Js B gSA fd LoxZ esa vkSj ìFoh ij vkSj 

tks ìFoh ds uhps gS( og lc ;h‛kq ds uke ij ?kqVuk VsdsaA 

 


